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Godinite minuvaat. Ostanuva samo ona {to vo tie godini bilo realizirano, kako dokaz,
kako amanet za idnite generacii. Takvi tragi }e ostavi i periodot 2019 - 2022 godina, period
koj po mnogu ne{ta }e bide zapi{an vo istorijata na najgolemata nevladina, multietni~ka aso-
cijacija Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija vo koja samovolno se zdru`eni
53 zdru`enija vo koi ~lenuvaat okolu 290 iljadi penzioneri, asocijacija koja e formirana
pred 75 godini i koja opstanuva kako prepoznatliv i aktiven subjekt vo na{eto op{testvo, aso-
cijacija koja se gri`e{e za pravata, standardot i dostoinstvoto na svoeto ~lenstvo i vo mina-
toto, a taka be{e i vo periodot 2019 - 2022 godina. 

Periodot 2019-2022 godina, }e ostane zabele`an vo memorijata na penzionerite i po{i-
roko po mnogu ne{ta. Kako prvo, po faktot {to prvpat po 75 godini postoewe, za pretsedatel
na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija be{e izbrana `ena, poznat stru~-
wak i ~ovek so golemo iskustvo od penzionerskata problematika, Stanka Trajkova.

Vtoro, vo ovoj period se konsolidira{e evidencijata na ~lenstvoto. 
Isto taka, bea podignati golem broj proekti me|u koi za prvpat se dobi grant od Evrop-

skata unija preku Crveniot krst na Republika Severna Makedonija za proektot "Ruralen pen-
zioner# za poddr{ka na penzioneri vo ruralni sredini. 

I pokraj te{kite uslovi, za vreme na dvegodi{nata pandemija, Sojuzot ne prestana so ra-
bota i se gri`e{e za svoeto ~lenstvo so niza humanitarni aktivnosti, a gri`ata be{e kon-
tinuirana i preku nizata merki za redovna penzija i poka~uvawe na istata, vo dobrata sora-
botka so Vladata, nejzinite ministri i ministerstva. Kako rezultat na taa dobra sorabotka
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija dobi i prostorii na trajno koristewe
bez nadomestok, a na 75-godi{niot jubilej pokrovitel na sve~enoto odbele`uvawe be{e toga-
{niot premier Zoran Zaev, odnosno Vladata na RSM.

Sojuzot se gri`e{e za svoeto ~lenstvo i preku golemiot broj predlozi i inicijativi koi
blagodarenie na rakovodstvoto na Sojuzot, rakovodstvata na zdru`enijata i na sekoj poedinec,
vroduva{e so plod, iako sekoga{ mo`e{e da bide i podobro, no ograni~uvawa ima{e i od
objektiven i subjektiven karakter. 

I vo vreme na krizni momenti Sojuzot bara{e pati{ta i na~ini `ivotot na ~lenstvoto da
bide podobar, poispolnet, predlagaj}i antikrizni merki. 

Vo ovoj period i pokraj s¢ ne izostanaa i tradicionalnite aktivnosti kako {to se revi-
ite na pesni, muzika i igri, u~estvoto na Me|unarodniot festival za treta `ivotna doba vo
Qubqana, sportskite natprevari, poddr{kata na  tvore{tvoto na penzionerite, mnogubrojnite
masovni sobiri i drugo, na koi doa|a{e do izraz me|uetni~kiot karakter na Sojuzot. 

I pokraj golemiot broj aktivnosti Sojuzot rabote{e so pozitivni finansiski rezultati, a
istite bea odbele`ani kontinuirano vo vesnikot "Penzioner plus#, stranicata za penzioneri
vo vesnikot na albanski jazik "KOHA# i veb-stranicata na Sojuzot, kako i vo emisijata na MTV
"Treta doba#.

Sekoja godina se odbele`uva{e i 20 septemvri, Denot na penzionerite vo Makedonija, a
ova specijalno monografsko izdanie e odbele`uvawe na site aktivnosti i sogleduvawa od
2019 do 2022 godina, vo koj period Sojuzot i zdru`enijata bea rakovodeni od lu|e so golemo
iskustvo, znaewe i intelektualen potencijal.

Stanka Trajkova, Pretsedatel na SZPM
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Vo ramkite na proektot "Dali li~ime na EU? - Film-
sko dokumentirawe za monitoring i za{tita na ~ovekovi-
te prava vo Severna Makedonija# - Zdru`enie za promoci-
ja i unapreduvawe na kulturnite vrednosti, KONFIDENS
Skopje, preku produkcijata Balkon 3 snima dokumentarni
emisii so cel da se prika`e sostojbata so ~ovekovite prava
vo Republika Severna Makedonija i da se napravi paralela
do kade sme vo odredeni oblasti, kako i {to da napravime
ponatamu za da se podobrime i pribli`ime pove}e kon EU.
Proektot e finansiran preku EIDHR Programata za ~oveko-
vi prava i Delegacija na Evropska komisija vo Skopje. Soju-
zot na penzioneri  e vklu~en vo epizoda 8, naslovena kako
"Generacii i generaciski politiki#. Ovaa epizoda }e dade
prikaz na glavnite predizvici na mladite i na postarite
lu|e vo zemjava, dali dr`avata pove}e favorizira edna od
ovie dve grupi, raboti li ednakvo na dvete ili nekade neko-
ja e zapostavena, koi mo`nosti gi imaat mladite, koi uslovi
gi imaat postarite i kako se ispolnuvaat strategiite za niv.

Za ovaa cel be{e snimeno intervju so pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija Stanka Trajkova. Intervjuto go realizira{e Katerina Dimovska,
proekten menaxer. Intervjuto go prenesuvame integralno. 

Na koj na~in se organizirani penzionerite vo RS Makedonija?
- Penzionerite vo na{ata dr`ava se organizirani vo zdru`enija na penzioneri

zdru`eni vo Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija  koj pretstavuva povisok ob-
lik na organizirawe. Sojuzot e nevladina, nepartiska i multietni~ka organizacija, vo koja
~lenuvaat 53 zdru`enija na penzioneri koi se samostojni pravni subjekti. 
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INTERVJU SO STANKA TRAJKOVA, PRETSEDATEL NA SOJUZOT NA
ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA

DDAALLII LLII^̂IIMMEE NNAA EEUU?

Berovo
Bitola
Bogdanci
Valandovo
Veles
Vinica
Gevgelija
Gostivar
Debar i Centar @upa
Del~evo
Demir Hisar
Zletovo
Kavadarci
Ki~evo

Kratovo
Kriva Palanka
Kru{evo
Kumanovo
Labuni{te
Lozovo
Negotino
Novo Selo
Ohrid i Debrca
Prilep
Probi{tip
Radovi{ i Kon~e
Resen
Sveti  Nikole

Struga
Strumica
Tetovo
Peh~evo
Makedonski  Brod
Makedonska Kamenica
Dojran
[tip
Ko~ani
Demir Kapija
Gazi  Baba - Skopje
\or~e Petrov - Skopje
Kisela Voda - Skopje
Karpo{ - Skopje

Centar - Skopje
^air - Skopje
Butel - Skopje
Saraj - Skopje
OVR na RM - Skopje
Solidarnost 
- Aerodrom - Skopje
Taftalixe - Skopje
[uto Orizari - Skopje
Ilinden - Skopje
Zdru`enie na 
Voeni penzioneri
Butel - Skopje 
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Sojuzot postoi pove}e od 73 godini. Ovaa organizacija gi obedinuva zdru`enijata  i gi
prezentira pravata i interesite na penzionerite vo na{ata zemja. 

Zdru`enijata na penzioneri dobrovolno se zdru`eni vo Sojuzot (pod odredeni uslovi)
konstituiraj}i gi organite na Sojuzot od nivnite delegati koi u~estvuvaat vo rabotata na
organite, na koj na~in najneposredno se ostvaruvaat pravata i interesite na penzionerite.

Poa|aj}i od ovie zakonski determinanti proizleguva i karakterot i nadle`nostite na
Sojuzot i organite na Sojuzot: Sobranie (op{t reprezent na site penzioneri), Izvr{en od-
bor i Nadzoren odbor.

Osnovnata zakonska premisa za samostojnost na zdru`enijata e sodr`ana i vo Statutot
na Sojuzot, zatoa {to zdru`enijata avtonomno si go ureduvaat vnatre{noto organizirawe,
osnovawe na ogranoci kako osnovni kletki na penzionerskoto organizirawe kade {to pul-
sira i se ostvaruva realniot penzionerski `ivot.

Na koj na~in preku Sojuzot penzionerite stignuvaat do ostvaruvawe na svoite
prava?

- Najprvo bi rekla deka Sojuzot slobodno gi promovira i iska`uva svoite stavovi i
mislewa za pra{awa od interes za penzionerite, poveduva inicijativi za izmena na od-
redeni zakonski propisi i  u~estvuva vo gradewe  na javnoto mislewe i kreirawe na poli-
tikite. Ako se slu~i da ne bideme  pokaneti na dijalog za zna~ajni pra{awa za penzio-
nerite, toga{ nie toa go pravime na svoj na~in. Znaete, nie kako Sojuz zaedno so zdru`eni-
jata sme prepoznatlivi po svojot vesnik "Penzioner plus# koj izleguva edna{ mese~no vo 6
000 primeroci, vo koj ima i stranica na albanski jazik. Vo vesnikot gi prezentirame i
argumentirame na{ite predlozi, barawata koi se razgleduvaat na organite i telata na
SZPM i drugo.

Nie  na{ite barawa gi istaknuvame na Sovetot za socijalna sigurnost {to funkcioni-
ra vo ramkite na MTSP, preku mediumite i na na{ata veb-stranica. Kako na{ite tradi-
cionalni aktivnosti vo nasoka na aktivno stareewe gi ostvaruvame niz sportskite i kul-
turnite aktivnosti svedo~at biltenite kade {to na eden plasti~en i realen na~in e
prika`ano penzionerskoto organizirawe.

Za istoriskiot razvoj na penzionerskoto organizirawe, Sojuzot izdade Monografija
naslovena kako "Penzionerski aktivnosti za po~it# kade {to so pi{an zbor i slika e pri-
ka`ano penzionerskoto organizirawe bidej}i zborovite letaat, a pi{anoto ostanuva.

Ona {to gi karakterizira zdru`enijata na penzioneri e razvojot na socijalno-huma-
nitarnata dejnost koja osobeno dojde do izraz vo uslovi na pandemijata i vrz osnova na
principite na zaemnost i solidarnost penzionerite  samite edni na drugi si pomagaa za-
toa {to tie znaat deka koga mo`at treba da pomognat bidej}i i tie mo`e da se najdat vo
situacija da pobaraat pomo{ od drug. Za da mo`e do kraj uspe{no da ja izvr{uvaat ovaa
dejnost kaj zdru`enijata postepeno se nametnuva potrebata od voveduvawe Penzionerska
socijalna karta. Ovoj korisen proekt sega e vo tek vo najgolemoto Zdru`enie na penzioneri
Bitola.

[to e ona {to im nedostasuva na penzionerite vo RSM? Koi prava im se dostap-
ni, a kade treba da se podobrat?

- Vo na{ata dr`ava ima 324 000 penzioneri, a 280 000 se organizirani vo zdru`enija
~lenki na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija na koj jas sum pretseda-
tel. Toa e golema celna grupa koja ne treba da se gleda samo kako brojka odnosno ako se
zboruva za starite lica ne treba da se gleda kako na problem, tuku kako na re{enie.

[to im nedostasuva na penzionerite: podobra materijalna i socijalna sigurnost,
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zdravstveno osiguruvawe i zdravstvenata za{tita, promena na odnosot na op{tinite kon
svoite vozrasni gra|ani koja obvrska tie s¢ u{te ne ja imaat nau~eno bidej}i nekoi od niv
mislat deka zdru`enijata na niv treba da im pomagaat, namesto da se sfati deka penzio-
nerite se va`ni ~initeli vo op{testvoto i tie mo`ebi imaat fizi~ki deficit, no niv-
niot intelektualen kapacitet i znaewe mo`e s¢ u{te da se koristi. Tie gi vospituvaat
svoite vnuci i obezbeduvaat socijalen mir vo dr`avata. Mnogu zna~aen e odnosot na pom-
ladite kon penzionerite bidej}i za eden penzioner koj `ivee sam vo negoviot dom edno
"Alo# za nego mnogu zna~i, kako i ako ne go pra{ate koga bara "Brza pomo{# kolku godini
ima! Ima raboti za koi ne se potrebni sredstva samo treba odnosot da se promeni. Zarem
treba penzionerot da ~eka vo dolga redica pred bankite, vo bolnicite na "Moj trermin#, za
mesto vo avtobuskiot prevoz, treba li penzionerot da pla}a provizija za uslugite vo ban-
kite, iako e poznato deka penzija i plata ne e isto.

Kakva idnina sakame za penzionerite vo pogled na zdravstvenite uslugi, socijal-
nite uslugi, domovite za stari lica, u~estvo na starite lica vo donesuvawe odluki
od niven interes i voop{to vo op{testvoto?

- Vo delot na zdravstvenoto osiguruvawe odnosno zdravstvenata za{tita o~ekuvame
celosno osloboduvawe od participacija po~nuvaj}i od dijagnostika do bolni~ko lekuvawe,
pravo koe penzionerite go imale. Tie toa go zaslu`uvaat bidej}i celiot raboten vek pla-
}ale pridones za zdravstveno osiguruvawe, a mnogu malku koristele zdravstveni uslugi, a
sega kako vozrasni gra|ani potrebna im e poopse`na zdravstvena za{tita. Penzionerite i
sega pri sekoja mese~na isplata na penziite pla}aat pridones za zdravstveno osiguruvawe
{to e golem i redoven prihod na Fondot za zdravstveno osiguruvawe na Makedonija. Mnogu
va`no za penzionerite e  redovno da se apdejtira odnosno a`urira  Pozitivnata lista na
lekovi vo soglasnost so sovremenata medicinska nauka. Znaete, ~esto pati na penzioner-
ite lekarite im prepi{uvaat lekovi koi gi nema na Pozitivnata lista i tie mora da izd-
vojuvaat sredstva od svojata skromna penzija za da gi kupat. Isto taka, o~ekuvame penzio-
nerite da mo`e da se lekuvaat vo privatnite bolnici so pla}awe samo na razlikata na
cenata od dr`avnite do privatnata bolnica. Ne, pomalku va`no za penzionerite od rural-
nite sredini e istovremeno funkcionirawe na terenskiot lekar i podvi`nata apteka. Ako
imame samo poseta od lekar vo ruralna sredina bez podvi`na apteka, celosno ne e zavr-
{ena rabotata ako treba starite lica da odat da gi nabavat lekovite vo gradot.

Za penzionerite e mnogu  va`no Vladata da donese Programa za socijalno domuvawe vo
koja }e se sodr`at site formi i oblici kako penzionerski odnosno starski domovi, soci-
jalni servisi za davawe uslugi  vo doma{na sredina. Ona {to najbrzo go o~ekuvaat penzio-
nerite e izgradba na dr`avni starski domovi kade {to cenite bi odgovarale na visinata
na makedonskite penzii, za razlika od privatnite penziski starski domovi kade {to ce-
nata za smestuvawe e mnogu visoka. Poznato e deka na sekoj penzioner mu e najubavo {to
podolgo da ostane vo svojot dom, svojata fotelja, ulica, no doa|a vreme koga mora da bide
zgri`en vo institucija specijalizirana za takvi uslugi. Zatoa, do izgradba na starski do-
movi potrebno e penzionerite da mo`e da se smestuvaat i vo privatni starski domovi so
toa {to bi se subvencionirala cenata do iznosot {to treba da go pla}a penzionerot.

Zaradi va`nosta na socijalnoto domuvawe Sojuzot napravi sogleduvawe kakva e fak-
ti~kata sostojba so penzionerskite i starskite dr`avni domovi, privatnite domovi, soci-
jalnite servisi za socijalno domuvawe vo doma{ni uslovi, so pregled na objekti koi mo`e
da se renoviraat i iskoristat za institucionalno domuvawe na vozrasnite `iteli so
vklu~uvawe vo ovie proekti i na lokalnite vlasti. Ovoj materijal go dostavivme do Mi-
nisterstvoto za zdravstvo, do Ministerstvoto za trud i socijalna politika i do Vladata
kako pridones na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, edna od najma-
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sovnite gra|anski organizacii, vo re{avawe na ova zna~ajno pra{awe za populacijata od
tetata doba.

Dali li~ime na EU?
- Na pra{aweto: dali li~ime na EU, jas bi rekla da i toa vo mnogu segmenti, osobeno

ako se sporedime so nekoi zemji ~lenki na EU kako Slovenija, Hrvatska, Bugarija. Nie ima-
me podobro penzionersko organizirawe so samiot fakt {to imame 53 penzionerski zdru-
`enija, Sojuz, svoj vesnik, veb-stranica, slobodno i avtonomno promovirawe na na{ite
prava i interesi, me|unarodna i me|ugeneraciska sorabotka, aktivnosti koi zna~at akti-
vno stareewe, no sekako deka i nie te`neeme kon povisoki evropski vrednosti koga e vo
pra{awe vozrasnata populacija.

[to se odnesuva do pra{aweto dali im se dava prednost na mladite ili na povozras-
nite bi rekla deka i Vladata i drugite institucii vo na{ata zemja se trudat ednakvo i iz-
balansirano da se gri`at i za starite i za mladite, bidej}i starite se na{eto minato, a
mladite na{ata idnina, a ednite i drugite se na{a sega{nost. Sekako deka nekoga{ pre-
ovladuva gri`ata za ednite, a drugpat za drugite, se razbira vo granica na mo`nostite, no
s¢ na s¢ nie kako Sojuz sme zadovolni iako neli sekoga{ mo`e da bide i pove}e i podobro.
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Konstitutivno-izborna sednica na Sobranieto na SZPM

SSOOJJUUZZOOTT PPRROODDOOLL@@UUVVAA DDAA
^̂EEKKOORRII PPOO ZZAACCRRTTAANNIIOOTT PPAATT

1. Branko ^e{arek
2. Dimitrija Bogatinoski
3. Cvetko Mihajlovski
4. Petar Na~eski
5. Danica Petli~kova
6. Krste Belevski
7. Ognan Spasevski
8. Todor Vasilev
9. Svetolik Nikolov
10. Velin Stojanovski
11. Pero Mitrevski
12. Don~o Markov
13. Liljana Gi~eva
14. Dragi Mitrev
15. Vele Aleksoski
16. Olga Nova~eva
17. Qup~o Dimovski
18. Qiqana Hajdar
19. Kostadin \ozev
20. \or|i Serafimov
21. Riste Netkov
22. Vladanka Bo~varska
23. Hamdi Asani

24. Branko [emov
25. Jovan Ginovski
26. Spirko Nikolovski
27. Vlade Levkovski
28. Dimitrije Dimovski
29. Kostadin Daglev
30. Mentor ]oku
31. Qubica Lolevska
32. \or|e Andonov
33. Tome Srezovski
34. Baki Bakiu
35. \or|i Zarinski
36. Zdravko Petkovski
37. Cvetan Velkovski
38. Ilija Adamoski
39. Slavko Trajkoski
40. Naum ^o~orovski
41. Adem Osmanfari
42. Avni Ramadanovski
43. Ivan Korunovski
44. Lazar Angelov
45. [aban Azizi
46. Sofija Simoska

47. Qubica Vujadinovi}
48. Hulusi Salii
49. Qup~o Angelovski
50. Stojan Cvetanov
51. Risto Trajkoski
52. Ru`a Baleska
53. Stojan Sekulovski
54. Boris Ugrinoski
55. Dan~e Daskalovska
56. Hristo Arapov
57. Slobodan Samarxiev
58. Viktor Tunxev
59. Mitko Gu{ev
60. Stanka Trajkova
61. Cvetan Risteski
62. Hurem Dauti
63. Jovan Markovski
64. Jovan No~evski
65. Boris Sivevski
66. Dimitar Kostadinovski
67. Mare Ili}
68. Kalina Andonova
69. Menka Temelkovska

^lenovi na Sobranie



Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija na 29 mart 2019 godina, ja odr`a
svojata konstitutivno-izborna sednica. Na po~etokot mu be{e dodelena Srebrena plaketa na
Besnik Pocesta, dosega{en pretsedatel na Sobranieto na SZPM za osoben pridones vo izvr-

{uvawe na funkcijata i za negov pridones vo razvojot
na penzionerskoto organizirawe vo Makedonija. Pla-
ketata mu ja vra~i dosega{niot pretsedatel na SZPM
Dragi Argirovski koj pri toa re~e: 

- Posebno mi e drago {to ova visoko priznanie na
SZPM mu go vra~uvam na Besnik Pocesta,  ~ovekot koj 25
godini dava pridones za podobar `ivot na site penzio-
neri. Toj e prv Albanec potpretsedatel i pretsedatel
na Sobranieto na SZPM. Ova plaketa e blagodarnost za

negoviot celokupen pridones vo penzionerskoto odganizirawe vo na{ata zemja. 
Besnik Pocesta ne ja krie{e vozbudata. Ja primi Plaketata i im se zablagodari na prisut-

nite za ~esta.
Po ovoj sve~en del be{e izbrano rabotno pretsedatelstvo na Izbornata sednica na Sojuzot

na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, zapisni~ar i dva overuva~i.
Be{e donesen i usvoen Delovnikot za rabota na sednicata i bea izbrani ~lenovite na Ve-

rifikacionata i Kandidacionata komisija. 
Po verificirawe na mandatite na ~lenovite na novoto Sobranie na

SZPM, za pretsedatel na Sobranieto na SZPM be{e izbran m-r Ilija
Adamoski, doka`an aktivist i dosega{en ~len na pove}e organi i tela
vo SZPM. Po negovoto prigodno obra}awe bea izbrani ~lenovi na Iz-
vr{niot i Nadzorniot odbor, kako i na Statutarnata komisija na Soju-
zot. Za nov pretsedatel na SZPM i voedno na Izvr{niot odbor be{e
predlo`ena Stanka Trajkova dosega{en sekretar na IO na SZPM, ista-
knat aktivist i stru~wak so golemo poznavawe vo penzionerskata pro-
blematika, diplomiran pravnik i avtor i koavtor na proekti povrzani
so penzionerskata problematika. Taa pred delegatite ja pretstavi
svojata programa za mandatniot period 2019 - 2023 godina, re~e deka vo
Programata }e se fokusira na slednite ne{ta:
 Obezbeduvawe redovna isplata na penziite;

 Izgradba na starski i penzionerski domovi;
 Podobruvawe na sostojbata vo oblasta na zdravstvenoto osiguruvawe i zdravstvenata

za{tita i snabduvawe so lekovi;  
 Poddr`uvawe na volonterstvoto i sorabotka so lokalnata

samouprava;
 Reorganizacija na solidarniot fond i a`urirawe na podatocite

dobieni od FPIOM;
 Poddr{ka i pomagawe na tradicionalnite aktivnosti so pozasi-

lena aktivnost na humanitarnite dejnosti;
 Poddr{ka na pomalite zdru`enija;
 Sorabotka so Crveniot krst i drugi gra|anski organizacii i po-

dobruvawe na me|usebnata sorabotka.
Po nejzinoto obra}awe so aplauz od prisutnite delegati, ~lenovi

na novoizbranoto Sobranie ednoglasno be{e izbrana Stanka Trajkova
za pretsedatel na SZPM i pretsedatel na Izvr{niot odbor na Sojuzot.
Ova e za prvpat vo istorijata na Sojuzot na zdru`enijata na penzione-

rite na Makedonija po 73 godini od osnovaweto, za pretsedatel da bide izbrana i da go vodi
`ena. Na sednicata bea izbrani ~lenovi na Izvr{niot odbor, Nadzorniot odbor i Statutar-
nata komisija na Sojuzot.

SPECIJALNO MONOGRAFSKO IZDANIE

2019 - 2023

1100

SZPM



Kako dolgogodi{en aktiven ~len vo organite i telata vo
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, izbran
sum na funkcijata pretsedatel na Sobranieto na SZPM, bidej}i
dobro gi poznavam sostojbite i zakonskite akti i odredbi na
Sojuzot i na zdru`enijata i de jure i de  fakto. Po profesija sum
legalist i se trudam, tamu kade {to sum rabotel i kade {to ra-
botam i dejstvuvam, da ne se raboti nadvor od Ustavot i Zako-
not  za zdru`enija i fondacii, a posebno sprotivno na Statutot
na SZPM i zdru`enijata na penzioneri, da se raboti spored niv
i vo praktika i da ne se postapuva sprotivno na ovie zna~ajni
za penzionerite, pravni akti i  dokumenti.

Zo{to mojata zalo`ba sega e de lege lata, a vo idnina de lege
ferenda? Toa e zaradi slednoto:

Soglasno so pravnata nauka i pravnata misla, kako i suds-
kata praktika, s¢ {to ne e vo soglasnost so Ustavot, Zakonot,
posebno Statutot na SZPM i statutite na zdru`enijata e apso-
lutno ni{tovno pravno delo, odnosno da bidam poprecizen: se-
koj praven akt (odluka, pravilnik, re{enie i drugo) koj ne pre-

dizvikuva nikakvo pravno dejstvo se smeta kako i voop{to da ne e donesen. Zna~i, se raboti
spored zakonite, no sekoga{ mo`e da bide podobro, osobeno vo smisla na eliminirawe na iz-
vesna raznolikost vo statutite na zdru`enijata. Nie kako Sojuz prezedovme inicijativa i sme
vo postapka, da gi razgledame site statuti na zdru`enijata, so edinstvena cel da im pomogneme
na zdru`enijata, da im uka`eme i da im sugerirame za otstranuvawe na nekoi nedoslednosti i
obvrski koi se vo koalicija so nekoj zakonski propis i da  dademe nasoki kako toa pravno da
se regulira.

Pokraj ova, Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, ima podgotveno ini-
cijalen tekst na Predlog-zakonot za penzionerskoto organizirawe vo zemjata. Zo{to e potre-
ben eden vakov zakon? Postojniot zakon za zdru`enija i fondacii (Sl. vesnik na RM br.
152/2010 g. i 135/211) so koj se obezbeduva gradewe na demokratsko op{testvo, a osobeno na
u~estvo na gra|anite vo sevkupnite op{testveni procesi, se obezbeduvaat i pofleksibilni
uslovi za ostvaruvawe i funkcionirawe na zdru`enijata na gra|ani i fondacii vo koi se ost-
varuvaat i najrazli~ni interesi od najrazli~ni oblasti od op{testveniot sistem. Toa, vpro-
~em, se potvrduva i so donesuvawe na Nacionalna strategija za sorabotka na Vladata na SR
Makedonija i gra|anskiot sektor.

Me|utoa, ako Zakonot za zdru`enija i fondacii  kako op{topravna ramka, se svede na pen-
zionerskata populacija koja sega broi 324 iljadi korisnici na penzija, }e se vidi deka vo pen-
zionerskata sfera postojat mnogu specifi~nosti vo odnos na drugite op{testveni oblasti.
Poradi toa donesuvaweto na Zakonot za penzionersko organizirawe kako poseben zakon e lex
specijalis, i po moe mislewe se nametnuva kako imperativ za re{avawe na pra{awata, koi se od
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interes za penzionerite koi se zdru`uvaat vo zdru`enija i sojuzi kako organizacioni oblici.
Tie, vsu{nost, imaat golemo zna~ewe za za{tita i unapreduvawe na penzionerskiot `ivot.
Smetam, deka ovoj Zakon bi re{il pove}e pra{awa od organizacionen i su{tinski karakter.
Isto taka, upatno bi bilo da go definirame statusot na SZPM, kako praven subjekt, analogno
na toa i statusot na zdru`enijata na penzioneri, negovi ~lenki. Imeno, Sojuzot kako gra|anska
asocijacija i e definiran kako nevladina, nepartiska, neprofitna i multietni~ka asocijaci-
ja, analogno na toa i zdru`enijata na penzioneri vo op{tinite se  formirani spored Zakonot
za zdru`enija i fondacii i nivnite statuti, koi se vo soglasnost so  ve}e spomenatiot Zakon.
Seto ova e vo funkcija na ~l. 35 od Ustavot na RS Makedonija, kade {to e utvrdeno deka Ma-
kedonija, kako demokratska i socijalna dr`ava se gri`i za socijalnata za{tita i socijalnata
sigurnost na gra|anite soglasno so principot na socijalna pravednost. Osnovnata cel {to tre-
ba da se postigne so noviot zakon i za {to }e se zalagam vr{ej}i ja ovaa zna~ajna funkcija, pre-
tsedatel na Sobranie na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija e da se ovoz-
mo`i formirawe i osnovawe zdru`enija na teritorijalen princip. Na toj na~in }e se dobie i
racionalno i ekonomi~no koristewe na sredstvata na penzionerite od ~lenarinata {to sekoj
mesec ja pla}aat. So predlog-zakonot isto taka, }e bidat utvrdeni i uslovite za osnovawe na
zdru`enijata vo op{tinite so cel da stanat posilen ekonomski subjekt koj }e bide vo sostojba
da gi zastapuva interesite na korisnicite na penzija. Ovde sekako treba da se istakne deka
pri podgotovkata na noviot Zakon za penzionersko organizirawe vo {to sme vklu~eni i nie ka-
ko SZPM, se koristat komparativni iskustva od sosednite zemji kako (Hrvatska, Slovenija,
Srbija i dr.). Vakvi zakoni ve}e postojat i vo Anglija, Letonija, Vels, Polska i Italija. Noviot
zakon za penzionersko organizirawe e neminovna potreba, {to bi se reklo pretstavuva condi-
tio sine qua non.

Pokraj mojata anga`iranost za donesuvawe na Zakon za penzionersko organizirawe }e se
trudam sorabotkata na Sojuzot so lokalnata samouprava i vladinite institucii da bide {to e
mo`no podobra iako smetam deka i sega e na posakuvanoto nivo. Smetam, potrebno da istaknam
deka soglasno op{testveno-politi~koto ureduvawe, nie kako op{testvo imame politi~ka
vlada i na nekoj na~in i instituciite se pod nejzina kapa. Od toa proizleguva deka sme upateni
da sorabotuvame so niv, bidej}i za odlukite {to gi donesuva Vladata, a koi gi tangiraat in-
teresi od `ivotno zna~ewe za penzionerite, nie kako Sojuz ne mo`eme da ne sorabotuvame so
ministerstvata na Vladata, a posebno so Ministerstvoto za trud i socijalna politika kako
na{ mati~en organ. Vo toj kontekst, uspeavme da se zeme predvid usoglasuvaweto na penziite
pokraj so tro{ocite i so procentot na porastot na platite i toa da se ozakoni. 

Sekako deka }e se zalagam i site drugi aktivnosti i dejstvija inicirani i se razbira
realizirani od ova rakovodstvo da bidat vo funkcija na politikata utvrdena so Statutot na
SZPM, finansiskiot plan i programata. 

Kako pretsedatel na Sobranieto }e se zalagam kako i godini nanazad za osloboduvawe na
penzionerite od site vidovi participacii vo oblasta na zdravstvenoto osiguruvawe i za{tita.
[to se odnesuva do zdravstvenata za{tita }e barame ukinuvawe na participacijata za sekunda-
rnata i tercijarnata zdravstvena za{tita (erga omnes) za site penzioneri ili do odredena visi-
na na penziite da se napla}a participacija i bolni~ko lekuvawe, a nad taa granica na visinata
na penzijata penzionerot da ja pla}a samo razlikata. Ovde bi ka`al deka solidarnosta vo So-
juzot, sekako i vo zdru`enijata, se manifestira na pove}e uspe{no i na pove}e na~ini.

Sakam da potenciram deka `enite se glavni koga se vo pra{awe humanitarnite aktivnos-
ti. Podem na nivnite aktivnosti im dade i izborot na Stanka Trajkova za pretsedatelka na
Sojuzot. Nejziniot izbor osobeno penzionerkite go sfatija kako potvrda za zna~eweto na `e-
nata. Nejziniot izbor e i fakt deka ovaa na{a generacija ima{e doblest po celi 73 godini da
izbere `ena na ~elo na Sojuzot, {to }e bide zabele`ano vo istorijata na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija.

Kako pretsedatel na najvisokiot organ na SZPM }e se anga`iram za podobar `ivot na lu-
|eto od tretata doba preku aktivnosti koi se vo interes na negovoto veli~estvo penzionerot!

m-r Ilija Adamovski, pretsedatel na Sobranie na SZPM
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Na izbornata sednica na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija odr`ana na 29.3.2019 godina za nov
pretsedatel na SZPM i voedno pretsedatel na Izvr{niot od-
bor na Sojuzot za period od 2019 - 2023 godina, bev izbrana
kako dosega{en sekretar na Izvr{niot odbor na Sojuzot, is-
taknat aktivist i stru~wak so golemo poznavawe na penzioner-
skata problematika, diplomiran pravnik i koavtor i avtor na
komentari na Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe i  u~esnik vo penziskite reformi. 

- Po~ituvani ~lenovi, zaradi zna~eweto na funkcijata
pretsedatel na  Izvr{niot odbor na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, a istovremeno i pretsedatel na
Sojuzot, smetam deka treba pred vas, ~lenovite na Sobranieto,
da podnesam i da prezentiram Programa na aktivnosti koi }e
bidat vo fokusot na moeto rabotewe kako pretsedatel na Soju-
zot, za mandatniot period 2019 - 2023 godina. 

Istoriski gledano Sojuzot kako organizacija postoi po-
ve}e od 73 godini i e edna od najmasovnite gra|anski asocijacii

so statutaren atribut na nevladina, nepartiska i multietni~ka organizacija na penzionerite,
samostoen vo organiziraweto i ostvaruvaweto na celite, interesite i dejnostite na zdru`e-
nijata na penzionerite vo Makedonija - ~lenki na Sojuzot. Vo svojot istoriski razvoj Sojuzot
ima promeni vo organizacionata postavenost, no toj kontinuirano gi obedinuva i gi prezenti-
ra interesite i pravata na site korisnici na penzija na nivo na na{ata zemja. Zdru`enijata na
penzionerite dobrovolno se zdru`uvaat vo Sojuz konstituiraj}i gi organite od nivnite dele-
gati u~estvuvaj}i vo nivnata rabota i na toj na~in ostvaruvaj}i gi najneposredno interesite na
korisnicite na penzija, ~lenovi na zdru`enijata, so osnovna premisa na samostojno dejstvuva-
we na zdru`enijata. Denes, Sojuzot ima 53 ~lenki - zdru`enija na penzioneri vo koi ~lenuvaat
258 000 penzioneri i e respektibilen subjekt koga stanuva zbor za penzionerskoto organizi-
rawe. Za da se zadr`i i ponatamu zna~eweto i ulogata na SZPM kako reprezentativen Sojuz,
vo mandatniot period 2019 - 2023 godina, }e se zadr`am na najbitnite aktivnosti koi }e bidat
zna~ajni vo izvr{uvawe na mojata funkcija, pretsedatel na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija. 

Prvo, moja najzna~ajna zalo`ba }e bide obezbeduvawe redovna isplata na penziite i niv-
no usoglasuvawe soglasno so Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, {to podraz-
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bira redovno tekovno i dopolnitelno usoglasuvawe.  Za prvata godina  od mojot mandat (2019
g.) so  Buxetot na RM za 2019 godina kako socijalni transferi  proektirani  se 56,4 milijardi
denari nameneti za isplata na penziite. Za da bideme spokojni so cel stabilizirawe na pen-
ziskiot sistem imame zgolemuvawe na stapkata na pridonesot za PIO za 0,4% procentni poeni.
Za narednite godini budno }e go sledam i sproveduvaweto na sega{nite reformi  preto~eni
vo zakonski re{enija so koi se re{ava neednakvosta na penziite na sega{nite i idnite pen-
zioneri i re{avawe na problemot so neramnomernata raspredelba na osigurenicite vo dvos-
tolbniot penziski sistem, reformi  koi treba da obezbedat finansiska stabilnost na FPIOM
na dolg rok.

Vtoro, }e se anga`iram za izgradba na dr`avni starski i penzionerski domovi so ceni na
smestuvawe koi }e odgovaraat na visinata na makedonskite penzii. Krajno vreme e vo ovoj man-
daten period da prestane inertnosta na nadle`nite za re{avawe na pra{aweto na socijalno
domuvawe na penzionerite. Preku Sovetot za socijalna sigurnost za stari lica ni velat deka
}e se gradat starski dr`avni domovi, no treba da se ima predvid faktot deka takvi objekti
postojat i toa izgradeni so sredstva na penzionerite samo treba da se renoviraat i adaptiraat
za socijalno domuvawe na penzionerite. Vo mojot mandaten period }e gi iskoristam i kreati-
vnite predlozi na na{i aktivisti za re{avawe na ovoj problem, kako i iskustvoto na zemjite
od na{eto opkru`uvawe. Nema da gi zaobikolam i privatnite domovi vo koi }e baram od nad-
le`noto ministerstvo da vr{i zgolemena kontrola vo nivnoto rabotewe.

Treto, zdravstvenoto osiguruvawe i zdravstvenata za{tita }e zna~at moe natamo{no
anga`irawe za osloboduvawe na penzionerite od site vidovi participacija. Svedoci sme deka
od 1 januari 2019 godina od participacija za bolni~ko lekuvawe se oslobodeni site penzio-
neri ~ija penzija e do 14.500,00 denari i toa veruvajte kako rezultat na kontinuirano barawe
od  pretstavnicite na SZPM vo Sovetot za socijalna sigurnost na stari lica, toj limit da se
poka~i. Sledniot fokus vo mojot mandat }e bide barawe za celosno osloboduvawe od sekakov
vid participacija na starite lica nad 65 godini, pravo koe porano go imale penzionerite. Za
ovaa cel }e bide napravena komparativna analiza kako ova pra{awe e re{eno vo drugite zemji
imaj}i go predvid faktot deka soglasno so Ustavot, na{ata zemja e socijalna dr`ava. Toga{
nema da se `alat penzionerite deka najgolem del od nivnata penzija odi za kupuvawe lekovi,
bidej}i vo na{ata dr`ava ima nad 73 000 korisnici na najnizok iznos na penzija. Zdravstve-
nata za{tita e moja omilena tema bidej}i so dobra zdravstvena za{tita }e imame spokojna
treta doba i zatoa }e me raduva i okolnosta ako se uspee toa da se podobri i vo ruralnite sre-
dini, da se obezbedat  u{te gerijatriski oddelenija vo op{tite bolnici za smestuvawe stari
lica, koi vo momentov nedostasuvaat. ]e se potrudam toa da go storam kako pretsedatel na
SZPM, a  istovremeno }e se zalagam za podostoinstven odnos kon starite lica vo sekoj pogled.

^etvrto,  vo mandatniot period silno }e go poddr`uvam sekoe zdru`enie koe }e go razvi-
va Volonterstvoto - proekt koj }e mo`ete da go adaptirate na va{i uslovi i na va{iot na~in
na rabotewe, Penzionerskata socijalna karta, proektot Inkluzija i drugi. Site ovie proekti
se dostaveni do zdru`enijata samo treba da se izvadat od fioka i da vidat svetlina. Tie se
proekti na dene{noto vreme i se nadevam deka }e bidat vo fokusot na zdru`enijata. Sorabot-
kata so lokalnata samouprava }e bide moja zna~ajna to~ka vo raboteweto. Najnapred so obnovu-
vawe na memorandumot so ZELS i vo toj kontekst }e se obidam da go re{am pra{aweto na avto-
buskiot prevoz na penzionerite od vnatre{nosta koga doa|aat vo Skopje, potoa sorabotka i
edukacija na zdru`enijata vo podgotovka na aplikaciite kako da gi koristat grantovite koi gi
dodeluva op{tinata i drugo.

Petto, spored Zakonot za PIOM, Registriranata organizacija za solidaren fond i ~lena-
rina e organizacija koja preku nadle`niot odbor vo koj ~lenuvaat pretstavnici na site sojuzi
ima zna~ajni nadle`nosti kako {to e opredeluvawe na visinata na ~lenarinata, visinata na
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del od penzijata za posmrtna pomo{, visinata na samata posmrtna pomo{, uslovite pod koi se
ostvaruva posmrtnata pomo{ i na uslovite i na~inot na raspredelba na ~lenarinata za koja
SZPM ja izvr{uva administrativno-tehni~kata rabota. Interesot za rabotata na Registri-
ranata organizacija e golem kaj zdru`enijata bidej}i posledna data na a`urirani podatoci za
~lenstvoto na zdru`enijata se dostaveni za 2015 godina, a sega sme 2019 godina. Toa zna~i deka
jas so  celiot moj kapacitet vo sorabotka so FPIOM }e napravam  s¢  Fondot da ni dostavuva
a`urirani podatoci koi vie postojano gi pobaruvate, {to ne be{e slu~aj vo poslednite 3-4
godini. Isto taka, }e se anga`iram Registriranata organizacija da raboti transparentno i
otvoreno, a donesenite odluki i re{enija da najdat mesto i vo vesnikot "Penzioner plus# i na
na{ata veb-stranica. Zdru`enijata toa go baraat i zaslu`uvaat da go dobijat.

[esto, mojata anga`iranost zaedno so rabotnite tela, }e bide i vo natamo{no neguvawe
na tradicionalnite aktivnosti (sportskite, kulturnite), no i tie }e se analiziraat i unapre-
dat zaedno so misleweto na zdru`enijata,  na rabotni sostanoci ili preku pra{alnici vo koi
}e bidat izneseni nivnite mislewa. Vo mandatniot perid 2019 - 2023 godina veruvam vo poza-
silen razvoj na socijalno-humanitarnata dejnost so pomo{ na Koordinativnoto telo na akti-
vite na penzionerki. Aktivite na penzionerkite }e bidat vklu~eni vo skoro site aktivnosti
vo zdru`enijata. Osobeno, }e bide naglaseno  pomagawe na stari i osameni penzioneri vo ogra-
nocite. Ovie obvrski se utvrdeni vo mnogu statuti na zdru`enijata, a toa go predvidele i na-
{ite kolegi mnogu godini pred nas.

Sedmo, vo fokusot na moeto rabotewe }e bide poddr{kata na pomalite zdru`enija vrz
osnova na utvrdeni merila i kriteriumi kako bi mo`ele i tie nepre~eno da gi izvr{uvaat
svoite aktivnosti. Mojata poddr{ka kon pomalite zdru`enija bi bila i tie da dobijat prostor
na na{ata veb-stranica so cel prezentirawe na javnosta koe e toa zdru`enie i koi se negovite
aktivnosti.

Osmo, vo mojot mandaten period  }e ja obnovam i zasilam sorabotkata so Crveniot krst i
so drugite gra|anski organizacii i }e nastojuvam da se gradi me|usebna sorabotka i  poddr{ka
me|u zdru`enijata so zaemno po~ituvawe i razbirawe, }e rabotam ~esno kako i dosega, so cel
zdru`enijata i Sojuzot da stanuvaat s¢ pove}e i pove}e ugledni subjekti vo sredinata kade {to
dejstvuvaat. Seto ova }e go postigneme zaedno. Vi blagodaram na doverbata.

Stanka Trajkova, pretsedatel na SZPM
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Po nejziniot nastap so aplauz od prisutnite delegati Stanka Trajkova ednoglasno be{e
izbrana za pretsedatel na SZPM i za pretsedatel na Izvr{niot odbor na Sojuzot. 
Na sednicata be{e potencirano deka za prvpat po 73 godini od osnovaweto na SZPM za
pretsedatel e izbrana `ena.



Na 12 april 2019 godina se odr`a konstitutivnata sednica na Izvr{niot odbor na SZPM
vo noviot sostav:

1. Stanka Trajkova  - pretsedatel

Na sednicata na koja bea prisutni site ~lenovi prisustvuva{e i pretsedatelot na
Sobranieto na SZPM m-r Ilija Adamoski. So sednicata rakovode{e pretsedatelot na SZPM
Stanka Trajkova.

Na po~etokot na sednicata pretsedatelot na SZPM Stanka Trajkova gi pozdravi prisut-
nite i vo kratki crti gi potencira{e glavnite zada~i i celi na ~lenovite na Izvr{niot Odbor
na SZPM i re~e deka da se bide ~len na Izvr{niot odbor e i ~est i obvrska. Izvr{niot odbor
e operativen i izvr{en organ koj gi podgotvuva sednicit na Sobranieto ja utvrduva programa-
ta, Statutot i drugite finansiski dokumenti. Isto taka IO e dol`en da gi po~ituva odlukite
i zaklu~ocite doneseni od Sobranieto na SZPM. Taa povika na dobra sorabotka koja }e se pot-
pirana na motivacija, kreativnost i kriti~ki osvrt kon rabotata i osobeno zna~ajno }e bide
po~ituvawe na svoeto i drugoto mislewe.  
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2. Mentor  ]oku - potpretsedatel
3. Menka Temelkovska - sekretar
4. \orge Andonov
5. Dan~e Daskalovska 
6. Risto Trajkoski 
7. Olga Nova~eva   
8. Tome Dimitrovski          
9. Slavko Trajkoski

10. Kostadin Dagalev 
11. Dimitrija Bogatinoski 

12. Baki Bakiu 
13. Sofija Simovska 
14. Xavid Karpuzi 
15. Velin Stojanovski 
16. Boris Sivevski
17. Kalina Slivovska-Andonova
18. Dauti Hurem
19. \or|i Zarinski
20. Dimitrije Dimovski
21. Jovan Kirkovi}

Konstitutivna sednica na IO na SZPM

""SSoorraabboottkkaattaa }}ee ssee ppoottppiirraa nnaa
mmoottiivvaacciijjaa,, kkrreeaattiivvnnoosstt ii
kkrriittii~~kkii oossvvrrtt kkoonn rraabboottaattaa""



Na prisutnite im se obrati pretsedatelot na Sobranieto na SZPM m-r Ilija Adamoski koj
u{te edna{ se zablagodari za dadenata doverba i veti deka zaedno so pretsedatelot na SZPM
Stanka Trajkova maksimalno }e se zalagaat site problemi od interes na negovoto veli~estvo
penzionerot, ogranocite i zdru`enijata na penzionerite da bidat re{eni vo granica na mo`-
nostite. 

Pretsedatelot na SZPM Stanka Trajkova predlo`i za potpretsedatel na IO na SZPM da
bide izbran Mentor ]oku stru~wak vo pravoto so bogato iskustvo kako pravnik, obvinitel i
advokat, koj po penzioniraweto aktivno e vklu~en vo penzionerskoto organizirawe kako pret-
sedatel na ZP ^air. Po obrazo`enieto za negova kanditatura Mentor ]oku ednoglasno be{e
izbran za potpretsedatel na IO na SZPM. Toj se zablagodari na dadenata doverba potenci-
raj}i deka taa mu pretstavuva i ~est i golema obvrska i veti deka funkcijata }e ja izvr{uva
vlo`uvaj}i go svoeto iskustvo i znaewe.

Pretsedatelot na SZPM Stanka Trajkova najnapred ja objasni funkcijata sekretar na IO
na SZPM, a potoa za sekretar vo mandatniot period 2019-2023 ja predlo`i Menka Temelkovska
diplomiran ekonomist so iskustvo vo strukata od analiti~ko praven i ekonimski aspekt.
Predlogot ednoglasno be{e usvoen, na {to Temelkovska se zablagodari. 

Na sednicata na Sobranieto bea izbrani: 

Nadzoren odbor: Statutarnata komisija

Na ovaa sednica Pretsedatelot na SZPM Stanka Trajkova gi pro~ita sostavite na telata i
komisiite na IO na SZPM i re~e deka pri sostavot na istite e vodeno smetka da bidat zasta-
peni {to pogolem broj na zdru`enija, afinitetite i obrazovanieto na predlo`enite ~lenovi,
kako i rodovata i nacionalna pripadnost. Bea predlo`eni i usvoeni slednite komisii i tela:

Komisija za me|unarodna Komisija za me|ugeneraciskasorabotka i
sorabotka so`ivot
1. Stanka Trajkova - pretsedatel
2. M-r Ilija Adamoski 
3. Mentor ]oku
4. Menka Temelkovska
5. Dan~e Daskalovska
6. Tome Dimitrovski
7. Velin Stojanovski
8. Selver Memeti
9. Mom~ilo Petrovi}

Pravno - ekonomski forum Komisija za kulturno-zabaven `ivot
1. d-r Fidan~o Stoev - pretsedatel
2. Svetolik Nikolov
3. Risto Prentovski
4. Riste Netkov
5. Blagoja Hristoski
6. Krste Belevski
7. Manojlo Dimevski
8. Cvetko Mihajlovski
9. Veli [aipi
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1. Mitre Stojanovski - pretsedatel
2. Sne`ana Andova        
3. Abdula Aliovski           
4. Vladimir Temelkovski 
5. Nijazi Xelili

1. Ziko Zikov  - pretsedatel
2. Len~e Jankulovska   
3. Spirko Nikolovski 
4. Petar Na~evski       
5. Ademi Osmanfari

1. [aban Azizi - pretsedatel
2. Lutvi ]azimovski
3. Pere Petrevski
4. Ratka Kokolanska
5. Boris Zarinski
6. Eli Danailovska
7. Vite Velinovski
8. Liljana Mitrovska
9. Blagoja Atanasovski

1. Magdalena Spirovska - pretsedatel
2. Petar Zahar~ev
3. Milevka Zdravkovska
4. Boris Grkovski
5. Van|a Peneva
6. Nurie Kadriu
7. Blagoja Spirkovski
8. Risto Trajkoski
9. Boris Don~ev



Komisija za zdravstvo i socijalna politika Komisija za sport i rekreacija
1. d-r Stojan~e Stefanoski - pretsedatel
2. d-r Diimitrija Dimitrievski
3. d-r Mirko Anakiev
4. d-r Dimitar Spaseski
5. d-r \ur|ica ]ur~i}
6. Liljana Laba~evska
7. Qubinko Ristov
8. Javorka Nikolovska
9. Gordana Kajevska

Komisija za informirawe Koordinativno telo na 
i izdava~ka dejnost aktivite na penzionerki

1. Kalina S. Andonova - pretsedatel
2. Cvetanka Ilieva
3. Krste Spaseski
4. Krum Stamenkov
5. [presa Hoxa
6. Vukica  Petru{eva
7. Gojko Eftoski

Komisija za starski i penzionerski domovi Redakciski odbor na 
i standard na penzionerite "Penzioner plus#
1. Mitko Stefanov 
2. Velin Stoimenov 
3. Sne`ana Makrevska 
4. Kiril Velinov 
5. Stefan Vladimirov 
6. Vaska Smilkova 
7. Nazim Emini 

Izdava~ki Sovet na "Penzioner plus# ^lenovi na Odborot na 
1. Stanka Trajkova - pretsedatel registriranata organizacija za 
2. m-r Ilja Adamoski Solidaren fond i ~lenarina,
3. Mentor ]oku predlo`eni od SZPM
4. Menka Temelkovska
5. D-r Vele Aleksoski
6. Slavko Trajkoski
7. Spirko Nikolovski OVR
8. Gido Boj~evski 
9. Slavko Markovski

Site komisii i tela bea ednoglasno usvoeni so edna dopolna: za ~len na Komisija za me-
|unarodna sorabotka da bide dodaden \or|i Trposki, {to be{e prifateno od prisutnite. 

Na sednicata be{e donesena Odluka ovlasteni lice za potpis da bide Pretsedatelot na
SZPM Stanka Trajkova, vtor potpisnik vo nejzino otsustvo da bide potpretsedatel na IO na
SZPM Mentor ]oku.

Pod to~kata razno prisutnite bea informirani deka site zdru`enija koi imaat svoi pod-
stranici mo`at da gi ispratat svoite zavr{ni smetki da bidat pomesteni na nivnite podstra-
nici na smetka na SZPM, a onie koi nemaat mo`at da oformat. Pomalite zdru`enija }e bidat
pomognati od SZPM spored pravilnik koj }e bide izraboten vo najskoro vreme.
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1. Zdravko Petkovski - pretsedatel
2. Qubica Kuzmanovska
3. Gale Babarovski
4. Haralempie Ampov
5. Dim~e Mitrev
6. Ko~o Bajari
7. Stefan [urbanoski
8. Todor Iliev
9. Stojka  [aleva

1. Angelina Risteska 
2. Ru`a Baleva 
3. Marija Monevska 
4. Blagojka Nastova 
5. Ivanka Se~kovska 
6. Kalina S.Andonova 
7. Javorka Sokolovska

1. Kalina S. Andonova - gl. i odg. red.
2. Baki Bakiu
3. Verica Tocinovska
4. Kiril Risteski
5. Fruska Kostadinova
6. Jasmina Todorovska 
7. Liljana Mladenovska

1. Mentor ]oku
2. Danica Petli~kova
3. \orge Andonov
4. Dimitrija Bogatinoski
Drugite trojca ~lenovi gi delegiraat
drugite 3 Sojuzi



Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija e
asocijacija koja se gri`i za pe-
nzionerite vo granica na svo-
ite mo`nosti. Site aktivnosti
se naso~eni vo interes na lu-
|eto od tretata doba. Vo toj ko-
ntekst 2022 godina be{e pro-
glasena za godina na RURALEN
PENZIONER i e posvetena na
starite lu|e vo ruralnite sre-
dini.

So ovoj proekt Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija konkurira{e
preku Crveniot krst na RS Ma-
kedonija za sredstva vo ramki-
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U[TE EDNA USPE[NA AKTIVNOST I SORABOTKA POME\U 
SOJUZOT NA ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA I 
CRVENIOT KRST NA RS MAKEDONIJA

DDOOBBIIEENN GGRRAANNTT OODD
EEVVRROOPPSSKKAATTAA UUNNIIJJAA ZZAA
PPOODDDDRR[[KKAA NNAA SSTTAARRIITTEE LLIICCAA
VVOO RRUURRAALLNNII SSRREEDDIINNII



te na grant-dogovorot "Zajaknuvawe na otpornosta na postarite lica i licata so popre~enost
za vreme na kovid-19 i idni katastrofi# so Evropskata unija. Proektot "2022 godina na Rura-
len penzioner# kako korisen i soodveten be{e prifaten, i na 6.10.2022 godina be{e potpi{an
dogovor pome|u Crveniot krst na RS Makedonija, od strana na generalniot sekretar d-r Sait
Saiti i Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija pretstavuvan od Mentor ]oku,
potpretsedatel na Izvr{niot odbor na Sojuzot. Grantot iznesuva 5.700 evra i sredstvata }e
bidat realizirani isklu~itelno za pomo{ na starite lu|e vo ruralnite sredini, vo vid na
pomo{ i poddr{ka, osobeno na penzioneri so niski penzii, bolni i iznemo{teni.

Zaradi utvrduvawe na odredeni postapki i na~ini na realizirawe na ovoj proekt, na
25.10.2022 godina, vo Sojuzot se odr`a raboten sostanok na koj prisustvuvaa: Qupka Petkovska,
rakovoditel na Sektorot za programi i @aklina Popovi}, sam. stru~en sorabotnik za finan-
sisko rabotewe od strana na Crveniot krst i Stanka Trajkova, pretsedatelka na SZPM, Mentor
]oku, potpretsedatel i Menka Temelkovska, sekretar na Izvr{niot odbor na Sojuzot i drugi.
Sostanokot be{e korisen, a vakvi sostanoci }e ima u{te za {to pouspe{na realizacija na
Grantot dobien od Evropskata unija, za {to Sojuzot se zablagodaruva vo ime na 290.000 pen-
zioneri, negovi ~lenki.

Dobienite sredstva Sojuzot }e gi upotrebi za pomo{ na ruralniot penzioner od zdru`eni-
jata na penzioneri, spored odredeni merila i kriteriumi soglasno so sklu~eniot dogovor.


Vo Sojuzot za implementacija na dogovorot be{e formirana komisija vo sostav Kalina

Andonova, Menka Temelkovska i Petar Andreevski. Komisijata vrz osnova na raspolo`ivite
sredstva podgotvi plan za realizacija na dogovorot. 

So sredstvata se donese plan da se nabavat 130 pake-
ti so prehranbeni proizvodi koi }e bidat dodeleni na 130
stari, iznemo{teni i osameni penzioneri so niski pen-
ziski primawa. Paketite da bidat sostaveni od tvrda ne
rasipliva hrana a vrednosta na  sekoj paket da iznesuva
do 1.000 denari.

Komisijata izbra 13 aktivisti koi dostavija izve{-
tai za izvr{eni poseti na penzioneri vo ruralnite sre-
dini vo tekot na 2022 godina i so niv sklu~i dogovori za
dostava na paketite. 

Za nabavka na prehranbeni proizvodi se sklu~i dogo-
vor so kompanijata DAUTI-Komerc. 

Kompanijata Dauti-Komerc podgotvi 130 paketi so
nalepnici na koi bea logata na u~esnicite na proektot.
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Na konstitutivna sednica na Izvr{niot odbor na Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite na Makedonija bev izbrana na fun-
kcijata sekretar na Izvr{niot odbor. Po profesija sum dipl.
Ekonomist. Celiot raboten vek go pominav vo Fondot za Pen-
zisko i invalidsko osiguruvawe od kade nosam poznavawe za
problematikata povrzana so penzionerite, nivnite prava i
problemi.

Kako sekretar na Izvr{niot odbor spored Statutot na So-
juzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija gi vr{am
slednite raboti:

- gi sledam propisite od penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe, zdravstvenata za{tita i drugi propisi {to se odnesu-
vaat na korisnicite na penzija i po istite davam mislewa,
predlozi i inicijativi do Izvr{niot odbor i rabotnite tela.

- operativno gi sproveduvam odlukite i zaklu~ocite na So-
branieto i na Izvr{niot odbor;

- organiziram i podgotvuvam materijali za sednici na Sob-
ranieto i na Izvr{niot odbor;

- gi izvr{uvam rabotite povrzani so zaka`uvaweto i odr`uvaweto na sednicite na Sob-
ranieto, Izvr{niot odbor, Nadzorniot odbor i na rabotnite tela na Sobranieto i na IO, kako
i odr`uvawe na razni sovetuvawa,
seminari i  simpoziumi;

- ja organiziram rabotata na St-
ru~nata slu`ba i rakovodam so nea;

- gi zamenuvam vo slu~aj na otsut-
nost pretsedatelot i potpretsedate-
lot;

- u~estvuvam vo izrabotka na in-
formacii i analizi;

- izgotvuvam godi{en izve{taj na
Sojuzot na zdru`enija na penzione-
rite na Makedonija; 

- izgotvuvam polugodi{en i godi{en finansiski izve{taj;
- izgotvuvam godi{en finansiski plan na Sojuzot;
- kako diplomiran ekonomist u~estvuvam vo proekti od interes na penzionerite;
- vr{am i drugi raboti {to }e mi gi doveri Izvr{niot odbor i Sobranieto.

Pri rabotata sekoga{ se trudam zada~ite da gi zavr{am stru~no i profesionalno vo grani-
ca na moite mo`nosti i ingerencii.

Menka Temelkovska, sekretar na IO na SZPM
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Na 4-ti mart 2022 godina Pretsedatelot Stevo Pendarovski primi pretstavnici na
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija.

Na sredbata pretstavnicite na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija go
informiraa Pretsedatelot Pendarovski za rabotata i aktivnostite na najbrojnata asoci-

jacija vo koja ~lenuvaat
53 zdru`enija so okolu
280 000 penzioneri, zd-
ru`eni so cel za{tita
i unapreduvawe na za-
edni~kite interesi i
prava na korisnicite
na penzija vo dr`avata.

Na sredbata pret-
stavnicite na Sojuzot
na zdru`enija na penzi-
oneri na Makedonija gi

istaknaa nivnite prioriteti koi se
naso~eni kon pocelosno i edinstve-
no zalagawe za ostvaruvawe na pra-
vata od penzisko i invalidsko osi-
guruvawe, za pokvalitetna zdravs-
tvena za{tita, za unapreduvawe na
kulturnite, sportskite i humanita-
rnite aktivnosti i potrebi na pen-
zionerite.

Pretsedatelot Pendarovski gi
pozdravi zalo`bite na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Make-
donija, izrazuvaj}i ja svojata poddr-
{ka za nivnata rabota i pritoa po-
tenciraj}i ja gri`ata na Sojuzot kon svoite ~lenovi, osobeno kon onie so niski penzii,
preku humanitarni i volonterski aktivnosti.

Na sredbata pokraj drugoto, stana zbor i za sorabotkata na Sojuzot so op{tinite i lo-
kalnata samouprava, sorabotkata so drugi zdru`enija, nevladini organizacii i fondacii,
kako i so penzionerski asocijacii od drugi zemji od opkru`uvaweto i po{iroko.

Vo 2021 godina, Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija proslavi 75 godi-
ni od penzionerskoto organizirawe vo na{ata dr`ava i po toj povod pretsedatelkata na

PPRREETTSSTTAAVVNNIICCII NNAA SSOOJJUUZZOOTT NNAA
ZZDDRRUU@@EENNIIJJAA NNAA PPEENNZZIIOONNEERRII NNAA
MMAAKKEEDDOONNIIJJAA NNAA SSRREEDDBBAA SSOO
PPRREETTSSEEDDAATTEELLOOTT NNAA DDRR@@AAVVAATTAA
SSTTEEVVOO PPEENNDDAARROOVVSSKKII



Sojuzot Stanka Trajkova mu vra~i vo ime na Sojuzot plaketa na pretsedatelot Pendarovski
vo znak na blagodarnost za poddr{kata koja ja imaat penzionerite od nego li~no i od dr-
`avata.

Na 17 septemvri 2021 godina grupa pen-
zioneri od pove}e skopski zdru`enija ja po-
setija izlo`bata po povod 30 godini od ne-
zavisnosta na na{ata zemja koja be{e posta-
vena vo Vilata Vodno vo Kabinetot na pret-
sedatelot na dr`avata. Vo ovaa prilika pe-
nzionerite se sretnaa so pretsedatelot na
dr`avata Stevo Pendarovski.

Izlo`bata be{e realizirana po povod
~estvuvaweto na 30 godini nezavisna make-
donska dr`ava, vo organizacija na Kabinetot
na Pretsedatelot na Republika Severna
Makedonija. Izlo`bata e del od nizata kul-

turni nastani so koi bea pretstaveni zna~aj-
ni dela od bogatata sovremena makedonska
kulturna riznica.

Odbele`uvaweto na 30-godi{ninata na
nezavisnosta vo Kabinetot na Pretsedate-
lot nasloveno "Sloevi na sovremenosta - 30
godini nezavisnost niz umetnostite# so {to
be{e naglasena klu~nata uloga na kulturni-
te i umetni~kite praktiki za demokratiza-
cijata i emancipatorskite politiki vo op{-
testvoto.

Vo Kabinetot na Pretsedatelot na iz-
lo`bata bea pretstaveni dela od renomiranite makedonski likovni umetnici: Dimitar
Pandilov Avramovski, Nikola Martinoski, Lazar Li~enoski, Qubomir Belogaski, Dimitar
Kondovski, Boro Mitri}eski, Mazev Petar, Gligor ^emerski, Dragutin Avramovski - Gute,
Risto Kal~evski, s¢ do Ana Temkova, Rodoqub Anastasov, Omer Kale{i.

Izlo`bata be{e otvorena za sekoj posetitel so prethodno prijavuvawe na oficijal-
nata internet stranica na Pretsedatelot. Posetata be{e organizirana vo zavisnost od
brojot na prijaveni gra|ani, a vo soglasnost so aktuelnite merki za za{tita od Kovid-19.
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Na 7 mart 2022 godina pretsedatelot na Vladata na RSM Dimitar Kova~evski se sretna so
prvite lu|e na SZPM: pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova, potpretsedatelot na IO
Mentor ]oku i sekretarot na IO Menka Temelkovska. Na sredbata prisustvuvaa i drugi penzi-
oneri od nekolku zdru`enija.

Na sredbata pretsadatelkata Trajkova go zapozna premierot so postigawata i rezultatite
na Sojuzot, no i so problemite i nere{enite pra{awa koi se
od interes za korisnicite na penzija i koi kako takvi prets-
tavuvaat prioritet na Sojuzot.

Vo svoeto govorewe pretsedatelkata Trajkova me|u drugo-
to re~e:

- Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija
re~isi edna godina dava{e svoi predlozi da se promeni for-
mulata za usoglasuvawe na penziite i eve posle dve rabotni
sredbi epilogot e pozitiven - penziite kako sistemsko i za-
konsko re{enie }e se usoglasuvaat dva pati vo godinata i toa
so 50 % od porastot na platite na site vraboteni i so 50 % od
porastot na tro{ocite na `ivotot. Dobro e {to novoto meto-
dolo{ko re{enie }e bide preto~eno vo zakon {to, }e pretsta-
vuva golema pravna sigurnost za korisnicite na penzija. Toa
zna~i deka za penziite nema da se odlu~uva so akt na koja bilo
Vlada, tuku so zakon, koj nudi zdravo i nepristrasno re{enie,
- potencira{e Trajkova.

- Sorabotkata so Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite i so site relevantni op{tes-
tveni ~initeli za nas kako Vlada e od golema va`nost, bidej}i zaedno vo konsultacii so vas
}e gi nosime odlukite. Takvite odluki sekoga{ se mnogu podobri otkolku koga se nosat ednos-
trano. [to se odnesuva do penziite tie vo mart i vo septemvri vo idnina }e se usoglasuvaat
za{to Dr`avniot zavod za statistika toga{ gi objavuva oficijalnite podatoci za rastot na
prose~nata plata. Vladata vedna{ }e po~ne so primena na novata metoda, a penzionerite svo-
ite poka~eni penzii }e gi dobijat od septemvri godinava 2022 godina. I pred ovaa sredba, na
dvete sredbi koi gi imavme, preku otvoren dijalog so va{eto rakovodstvo obezbedivme konti-
nuiran rast na penziite, a so toa i na va{iot `ivoten standard i kvalitet na `ivot. Go prifa-
tivme modelot koj go predlo`i Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija kako
nova metodologija za kontinuiran rast na penziite za {to razgovaravme i so MMF i Svetska
banka kako me|unarodni finansieri na na{ata dr`ava i ja imame nivnata poddr{ka. Ona {to
go vetivme niz dijalogot }e go realizirame vo najbrz mo`en rok i }e po~ne da se primenuva so
septemvriskata penzija. Na sredbava od pretsedatelkata Stanka Trajkova slu{nav pove}e
konstruktivni predlozi i inicijativi koi se od interes na penzionerite i istite }e bidat
razgledani so resornite ministerstva spored sodr`inata. Trite iljadi denari direktna fi-
nansiska pomo{ za re~isi 330 iljadi penzioneri od po 1.000 denari so martovskata, aprilska-
ta i penzijata vo maj, }e se ispla}aat od Penziskiot fond. Se nadevam deka do krajot na godi-
nava, prose~nata penzija }e iznesuva okolu 17.300 denari - re~e premierot Kova~evski.

I na 11.1.2023 godina Pretsedatelot na Vladata na Republika Severna Makedonija, Di-
mitar Kova~evski zaedno so ministerkata za trud i socijalna politika, Jovana Tren~evska se
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sretna so pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija, Stanka Traj-
kova i so pretstavnici na Sojuzot.

Premierot Kova~evski i ministerkata Tren~evska ja ostvarija sredbata vo Sojuzot so cel
da gi potvrdat opredelbite na Vladata za konkretna i postojana gri`a za standardot na pen-
zionerite.

Na po~etokot na sredbata Pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija, Stanka Trajkova izrazi zadovolstvo za odr`uvawe na ovaa zna~ajna sredba, kako  i
za golemata pomo{ i poddr{kata od Vladata i Ministerstvoto za trud i socijalna politika
{to im ja davaat na penzionerite. Vo svoeto koncizno i elokventno izlagawe taa izdvoi samo
tri pra{awa odnosno problemi kako najbitni za penzionerite vo ovoj moment iako kako{to
re~e, postojat pove}e pra{awa  koi bi sakala da gi ka`e, no }e ostanat za nekoj idna vakva sre-
dba i re~e:

- Najprvo sakam da ja izrazam na{ata blagodarnost i zadovolstvo {to i Vladata i MTSP
vo Sojuzot gledaat aktiven ~initel vo re{avawe na
problemite na penzionerite. Pokraj redovnata isplata, i
redovnoto usoglasuvawe spored novata metodologija,
izrazuvame blagodarnost {to i vo anti kriznite merki
{to bea doneseni, ne bea zaobikoleni i korisnicite na
penzija. Sojuzot sogleduvaj}i go funkcioniraweto na me-
todologijata i kako taa se odrazuva na visinata na pen-
zijata i isplatata na penziskite primawa, podgotvi novi
predlozi za natamo{no unapreduvawe na formulata za
usoglasuvawe na penziite. Se predlaga vo tekot na godi-
nata zgolemenite penzii da se isplatuvaat za site 12
meseci vo godinata. So toa bi se postignala u{te edna
zna~ajna rabota, a toa e stavwe vo ednakva pravna polo-

`ba na site penzioneri koi{to pravo na penzija ostvaruvaat vo tekovnata godina. Na toj na~in
bi nemalo razlika vo nivoata na penziite koi bi bile ostvareni pod isti uslovi. 

Isto taka, bi sakala da go istaknam baraweto da se sozdade praven osnov za degresivno
usoglasuvawe na penziite, odnosno poniskite penzii da se usoglasuvaat so povisok procent, no
samo vo oddelni periodi. Imame predlog i za iznosot na najniskata penzija. Ovaa pra{awe
predlagame da se re{ava vo ramkite na Zakonot za penzisko i invalidsko osiguruvawe, no ovoj
predlog bi go elaborirale na nekoja od narednite sredbi. 

Vtoriot zna~en problem ili pra{awe se penzionerskite objekti vo dr`avata. Sojuzot po-
dgotvi informacija za sostojbata so ovie objekti vo koja dade svoi zaklu~oci. Prv zaklu~ok e
da se donese Nacionalna programa na nivo na Vladata so koja vo ramkite na izmenite na Za-
konot za zdru`enija i fondacii, bi se na{lo re{enie za otstapuvawe na penzionerskite ob-
jekti na trajno koristewe na zdru`enijata na penzioneri, bidej}i smetame deka tie najdobro }e
se gri`at za niv, a istite se gradeni so sredstva na penzionerite. 

Kako treto sakam da izrazam blagodarnost na Vladata {to Sojuzot dobi Status na subjekt
od javen interes kako gra|anska organizacija koja opstojuva i funkcionira celi 75 godini i e
aktiven ~initel vo op{testvoto vo pove}e sferi. Ova za Sojuzot e priznanie so golem zna~aj,
bidej}i Sojuzot so ova dobiva korisni pridobivki. 

Potoa na prisutnite im se obrati Premierot Dimitar Kova~evski koj me|udrugoto re~e:
- So ovaa sredba so rakovodstvoto na Sojuzot jas i Ministerkata za trud i socijalna poli-

tika sakame da potvrdime deka partnerski prodol`uvame da se gri`ime za `ivotniot stan-
dard na penzionerite, preku sistemski i odgovorni politiki. 

Vo minatata godina penzionerite pokraj poka~uvawe na penziite dobija i vremena finan-
siska podr{ka vo ramkite na antikriznite merki.

Penzionerite vo 2023 godina vleguvaat so povisoki penzii za okolu 10%. Ova e istorisko
poka~uvawe na penziite i toa za period od samo edna godina. Sleduva novo usoglasuvawe na
penziite vo 2023 godina, vo mesec mart, spored tro{ocite za `ivot i porastot na prose~nata
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plata. Ovaa metodologija,  ja utvrdivme zaedno so Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija. Na ovoj na~in osiguravme za{tita na penzionerite vo oscilaciite na tro{ocite
za `ivot i gi povrzavme poka~uvaweto na penziite so poka~uvawata na prose~nata plata.

Sekako deka sekoga{ mo`e i treba pove-
}e. Zatoa, dokolku se poka`e potrebno,
povtorno }e intervenirame, so cel da go
za{titime `ivotniot standard na penzi-
onerite. Intervenirame so kratkoro~ni
merki koga e potrebno, no istovremeno
nosime odr`livi re{enija, od koi{to
pridobivkite se na dolg rok, i taka pro-
dol`uvame da rabotime, no }e gi razgle-
dame i va{ite predlozi. Koga gi nosevme

antikriznite merki najgolem pobornik za dopolnitelna finansiska pomo{ na penzionerite so
najniski penzii be{e ministerkata za trud i socijalna politika. 

Vo odnos na baraweto za penzionerskite objekti sekade kade {to mo`eme, a koi se vo sop-
stvenost na RSM i nema zagonski pre~ki }e pomogneme problemite da bidat re{eni. 

[to se odnesuva do dobivawe na Status od javen interes na Sojuzot toa Sojuzot go zaslu-
`uva kako subjekt koj e zna~aen  i od strate{ki interes za Vladata i za dr`avata.

Na prisutnite im se obrati i Ministerkata za trud i socijalna politika Jovana Tren~ev-
ska i re~e:

- Site barawata koi gi imame dobieno od SZPM i koi{to se vo interes na penzionerite i
podobruvawe na nivniot `ivoten standard, preku dijalog so SZPM, }e vidime  {to e realno i
ostvarlivo i }e se obideme da gi realizirame. 

Potoa Premierot i Ministerkata ja razgledaa bibliotekata na penzionerite.
Na krajot ima{e pres  konferencija na koja Premierot Kov~evski i Pretsedatelkata Traj-

kova dadoa izjavi pred prisutnite novinari od elektronskite i pi{anite mediumi za pra-
{awata za koi se razgovara{e na sredbata.
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 MTSP e ministerstvo koe e najmnogu povrzano so pro-
blemite na lu|eto od treta doba odnosno na penzionerite.
Kako ministerka na ova ministerstvo {to }e ni ka`ete za
Va{ata tekovna anga`iranost vo ovoj domen?

- Gri`ata za na{ata najvozrasna populacija, penzionerite,
e eden od prioritetite na Vladata na Severna Makedonija i
Ministerstvoto za trud i socijalna politika. Za toa potvrdu-
va i faktot, {to edna od prvite merki koi gi realiziravme od
doa|aweto na ovoj vladin sostav e rastot na penziite so cel
podobruvawe na kvalitetot na `ivot na starite lica.

Zaedno so pretstavnicite na Sojuzot na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija, Partijata na penzionerite i nie kako
Vlada, go otvorivme pra{aweto za iznao|awe na najsoodvetno
re{enie za postojan rast na penziite preku vospostavuvawe
nova metodologija. Soglasno so izmenite, penziite }e se usog-
lasuvaat so kombiniran model od 50% porast na prose~nata
plata i 50% porast na tro{oci na `ivot. So isplatata na sep-
temvriskata penzija, a soglasno prvi~nite analizi, penzione-
rite }e dobijat rast za okolu 8% povisoki penzii.

Pokraj rastot na penziite, vo vreme na ekonomsko-energetska kriza i cenovni {okovi,
isplativme i finansiska poddr{ka za 330 000 penzioneri od 1.000 denari za vremetraewe od
tri meseci.

Istovremeno, Ministerstvoto vo partnerstvo so op{tinite i gra|anskite organizacii ra-
botat na vospostavuvawe socijalni uslugi na lokalno nivo, nameneti za starite lica, ve}e
prepoznatliva i kaj gra|anite - pomo{ i nega vo domot, koja e od osobeno zna~ewe i za koris-
nicite na uslugata, no i za vklu~uvawe na te{ko vrabotlivite lica od zaednicata na pazarot
na trud. 

Podobruvaweto na kvalitetot na `ivotot na najvozrasnata kategorija na na{i sogra|ani
ostanuva na{ prioritet i ponatamu. 

 ]e ima li novi proekti povrzani so penzionerite i koi?
- Proektot za podobruvawe na socijalnite uslugi na lokalno nivo, koj e proekt na

Ministerstvoto za trud i socijalna politika, a so poddr{ka na Svetska banka, prodol`uva. 
Vo ramkite na prviot povik za dodeluvawe grantovi za razvoj na socijalnite uslugi na

lokalno nivo, 22 proekta vo 27 op{tini dobija finansiska poddr{ka preku ovoj proekt. Naj-
golemiot del od niv ili 16 se za pomo{ na nega na stari lica vo domot, tri se dnevni centri
za deca so popre~enost, a po eden proekt e namenet za pomo{ na stari lica vo dneven centar i
rehabilitacija i regeneracija na lica so popre~enost vo lokalnata sredina so uslugi za sove-
tuvawe. Preku ovie uslugi opfatni se pove}e od 500 korisnici, a dopolnitelna pridobivka e
{to licata koi se anga`irani za realizacija na ovie proekti se od socijalno ranlivi kate-
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gorii, koi prethodno pominaa stru~ni obuki.
So cel opfat na {to pogolem broj op{tini i lica za koi socijalnite uslugi zna~at podo-

bruvawe na kvalitetot na nivniot `ivot, Ministerstvoto odlu~i da objavi nov, vtor javen po-
vik za lokalnite zaednici koi dosega ne se prijavile, toa da go napravat, a na ova prethode{e
i prezentacija na Proektot vo pove}e gradovi niz dr`avata.

Zaedno so Sojuzot na penzionerite }e prodol`ime da kreirame merki i politiki koi }e
bidat nameneti za penzionerite i koi
}e zna~at pomo{ i poddr{ka i vo nare-
dniot period. 

 Koj be{e predizvikot da pri-
fatite da rakovodite so ova minis-
terstvo koe se zanimava najdirektno
so site gra|ani vo dr`avata odnosno
so najte{kite li~ni problemi na
odredeni grupi gra|ani?

- Zemaj}i predvid deka, najgolemot
del od mojot raboten sta`, a toa e oko-
lu 20 godini, go steknav vo Ministers-
tvoto za trud i socijalna politika, {to
e navistina dosta vreme da se zapoz-
naete so site oblasti koi se vo negova-
ta nadle`nost, kako ednakvite mo`-
nosti, socijalnata i detska za{tita,

oblasta na trudot, penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, {to pretstavuva gri`a za gra|a-
nite i nivnite prava od najmala do najstara vozrast, za mene ne pretstavuva{e ni{to novo, tu-
ku pretstavuva prodol`uvawe na ona za koe i kako vrabotena vo Ministerstvoto se zalagav, a
voedno rakovodeweto so institucijata samo mi ovozmo`i u{te pointenzivno da gi dvi`am
rabotite napred. Zatoa {to nie sme servisot na gra|anite, nie sme tuka za niv. Da ispora~ame
rezultati koi }e zna~at ostvaruvawe na nivnite prava, podobruvawe na kvalitetot na `ivot
na sekoj eden na{ gra|anin, sistemsko re{avawe na site pra{awa, povisoki plati - penzii,
pove}e merki za licata so popre~enost i nivnite roditeli. 

 Vie dolgo vreme me|u drugoto ste se bavele so rodovnata diskriminacija vo odnos
na `enskata populacija. Kakov e tretmanot na `enite vo na{eto op{testvo? Dovolno li
se zastapeni `enite vo op{testveniot `ivot vo na{ata zemja?

Ednakvite mo`nosti i ednakov pristap do site resursi za `enite i ma`ite e moja zalo`ba
pove}e od 30 godini. Posvetenosta na rodovata ednakvost ja zapo~nav vo gra|anskiot sektor,
u{te pred da se vrabotam vo Ministerstvoto. Da ovozmo`ime podednakvo sekoj na{ gra|anin da
u`iva vo osnovnite ~ovekovi prava. Da se borime da gi nadmineme site stereotipi i predra-
sudi povrzani so ulogata na `enite i ma`ite, devoj~iwata i mom~iwata vo op{testvoto. Da se
za~uva tradicijata, no da gledame i napred kon modernite, kon demokratskite vrednosti koi
nema da gi diskriminiraat `enite i }e im ovozmo`at podednakvi {ansi kako i na ma`ite.
Napraveno e mnogu vo odnos na polo`bata na `enite vo op{testvoto, no treba u{te mnogu da
napravime za da mo`e da ka`eme deka vistinski sme ednakvi. De jure ednakvosta ja imame no
ne i de fakto. Vo odnos na u~estvoto na `enite vo procesite na odlu~uvawe imame vistinski
pozitivni rezultati. No samo onamu kade postojat afirmativni merki i zakonska obvrska za
podednakvo u~estvo na `enite i ma`ite. Sostojbata e poinakva i nezadovolitelna vo onie
oblasti kade {to ne postoi zakonska obvrska. Treba da se posvetime na toa, zaedni~ki site.
Rodovata ednakvost ne e pra{awe na koe treba da bidat posveteni samo `enite. Toa treba da
e podednakvo va`no za site, i za ma`ite i za `enite. So zaedni~ki sili da se izborime za po-
ve}e `eni vo site procesi na odlu~uvawe. Za ednakvi mo`nosti za site. Samo taka mo`eme da
imame podobri rezultati i da poka`eme deka site za nas se va`ni. 

.
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Vo ramkite na panel-konferencijata, koja se odr`a kon krajot na mesec januari 2023 godi-
na, organizirana od Vladata na Republika Severna Makedonija, so naslov "Godina na novi mo-
`nosti#, temata na ~etvrtata panel-sesija be{e "Socijalni i zdravstveni politiki vo vreme
na kriza# na koja se debatira{e za efektite od antikriznite merki, voveduvaweto na novite
metodologii za rast na minimalnata i prose~nata plata, novata metodologija za rast na pen-
ziite, kako i za zdravstvenite politiki vo izminatata i slednata godina. Moderator na sesi-
jata be{e prof. d-r Nata{a Stanojkovska Trajkovska, prodekan na Filozofskiot fakultet.

Vo ~etvrtiot del od panel-sesijata svoe izlagawe imaa: Ministerot za zdravstvo, Bekim
Sali. Ministerkata za trud i socijalna politika, Jovana Tren~evska. Sovetni~kata za zdrav-
stvo na pretsedatelot na Vladata na RSM, Ana Daneva Markova, Masimilijano Paolu~i, direk-
tor na Svetska banka vo RSM i postojanata koordinatorka na ON vo RSM, Rosana Duxiak. Na
panel-sesijata svoe obra}awe ima{e i Pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija, Stanka Trajkova, koja istakna:

- Po~ituvani, vo ovaa prilika, jas bi rekla deka, kako e organiziran i kako funkcionira
eden penziski sistem, e zna~ajno pra{awe i od op{t interes za dr`avata. Na{iot makedons-
ki penziski sistem e reformiran i vo nego e vklu~ena kapitalna komponenta kako zadol`ite-
lno kapitalno finansirano penzisko osiguruvawe - vtor stolb i vtor i tret stolb - dobrovo-
lno kapitalno finansirano penzisko osiguruvawe. Glavnite karakteristiki na eden penziski
sistem koi se vgradeni vo na{ata pravna ramka  se: celite, kako i koj e pokrovitel kako glaven
entitet, koj gi kontrolira sredstvata na penziskiot sistem, koj e vklu~en vo nego, koj gi pla}a
pridonesite i zamenskata stapka, koj rizikuva, ulogata na platata vklu~ena pri opredeluvawe
na visinata na penzijata i indeksiraweto, odnosno usoglasuvaweto na penzijata. Vo na{iot
penziski sistem zadol`itelno se vklu~eni site vraboteni i vo aktuelniot moment kako {to
slu{navme ima 333 000 penzioneri po site osnovi, starosni, semejni i invalidski. Vo izmina-
tiot period vo uslovi na pandemija i sega vo postpandemski period se obezbeduva{e redovna
isplata na penzijata i tekovno usoglasuvawe na penzijata. Spored najnovite podatoci, prose-
~nata penzija iznesuva 15.520, a u~estvoto na prose~nata penzija vo prose~nata plata vo mome-
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ntot e 53,07%. Poznato e deka ovoj soodnos e merilo za vred-
nosta na penzijata, odnosno ako prose~nata penzija e pod 60%
pretstavuva "alarm# za prezemawe soodvetni merki, za podo-
bruvawe na toj soodnos. Izvornite prihodi, so koi se obezbe-
duva isplata na penziite zavisi od aktivnite osigurenici koi
pla}aat pridones, koj soodnos e 1:2. Inaku, spored objavenite
podatoci se o~ekuva penziite da se zgolemat za okolu 8%.

Zaslu`uva da se ka`e deka SZPM, kako gra|anska organi-
zacija, za prvpat vo svoeto dejstvuvawe ima{e mo`nost da
u~estvuva vo kreirawe na novata metodologija, odnosno novi-
ot na~in na usoglasuvawe na penziite so del od porastot na
platite i tro{ocite, vo ednakov procent. Me|utoa, Sojuzot
prodol`i da ja sledi novata metodologija za usoglasuvawe na
penziite kako taa se reperkuira na visinata na penzijata, i
Sojuzot  ve}e  ima novi predlozi i osobeno zna~aen e predlo-
got penziite da se usoglasuvaat od 1 januari i prvi juli vo te-
kovnata godina i taka penzijata tekovno usoglasena }e se is-
platuva za site 12 meseci. Na ovoj na~in, }e se nadmine prob-
lemot vo sozdavawe razliki vo nivoata na penzijata me|u pen-

zionerite koi vo tekovnata godina ostvaruvaat penzija pod isti uslovi. Ovoj predlog e fer,
korekten i predlagame pri prva izmena na ZPIO da se izvr{i izmena na dobro poznatiot ~len
37. Za ovie predlozi Sojuzot }e podgotvi i predlog na zakonski formulacii. Ne stoi argumen-
tot deka penziite da se usoglasuvaa od 1 mart i 1 septemvri zaradi podatocite za porastot na
tro{ocite na `ivotot i platite, tekovnoto usoglasuvawe mo`e da se isplati kako razlika. Vo
fokusot na Sojuzot, se niskite penzii, odnosno mnogu va`en podatok e zo{to toj broj e dosta
golem i pritoa jas bi rekla deka niskite penzii gi generira samiot penziski sistem, a i prido-
nesuvaat i samite vraboteni, i toa pra{awe za da se debatira, potrebno e pove}e vreme. Ve-
ruvam deka i toa }e se slu~i a jas samo }e dodadam deka, preku penziskiot sistem ne treba da
se re{ava vrabotuvawe ili socijalni pra{awa i nesomneno e deka e potrebna kampawa me|u
mladite od {to zavisi nivnata penzija, odnosno anuitet. Fakt e deka mladite mislat deka
starosta e daleku, no taa brzo doa|a. Koga stanuva zbor za za{tita na penzionerite kako ogrom-
na celna grupa, pokraj isplatata na penzijata mnogu zna~ajni se i merkite {to treba da se pre-
zemat nadvor od penziskiot sistem. Vo ovaa vremena preklopena kriza - ekonomska, demogra-
fska, energetska, bea i antikriznite merki vo koi bea vklu~eni i penzionerite, osobeno onie
so poniski penziski primawa, a na na{e zadovolstvo na Sojuzot mu be{e dadena mo`nost da
participira so svoi predlozi, baraj}i pomo{ta da se odviva na 3 nivoa - dr`avata, op{tina-
ta i zdru`enijata na penzioneri. Se znae deka antikriznite merki se kratkoro~ni re{enija no
penzionerite predlagaat i dolgoro~ni re{enija, osobeno vo domenot na zdravstvenoto osigu-
ruvawe, kako {to e potrebata od donesuvawe na nova Pozitivna lista na lekovi koja 15 godi-
ni ne e a`urirana, istovremeno funkcionirawe na terenskiot lekar i podvi`na apteka vo ru-
ralni sredini, podigawe na limitot, odnosno visinata na penzijata za osloboduvawe od par-
ticipacija pri bolni~ko lekuvawe, pra{aweto na deficit na gerijatriski prostor, bidej}i
doa|a vreme koga staroto lice treba tamu da se smesti. Da ne zaboravam da ja istaknam vo ovaa
2023 godina kako GODINA NA NOVI MO@NOSTI, da se poddr`uva i izgradba na starski do-
movi koi }e odgovaraat na visinata na penziskite davawa, a klu~no i zna~ajnoto barawe na pe-
nzionerite e postepeno da im se otstapuvaat penziskite objekti izgradeni so sredstva na pen-
zionerite na zdru`enijata na penzioneri, bidej}i vo dene{no vreme utopija e da se gradat ta-
kvi objekti za gra|anskite organizacii. I vo ovaa prilika }e re~am deka listata na pra{awa
koja e dolga Sojuzot kako legitimen pretstavnik na interesite na penzionerite }e prodol`i
da gi bara, reaktivira, odnosno povtoruva ne zatoa {to sme vozrasni i zaboravame, tuku da
stigne do onie subjekti koi se nadle`ni toa pra{awe da go re{at, - naglasi Trajkova.
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DO
MINISTERKATA  ZA TRUD I SOCIJALNA 
POLITIKA, JOVANA TREN^EVSKA

SKOPJE 

PREDMET: Dopolnuvawe na dopisot za novi predlozi za usoglasuvawe na penziite

So dopisot broj 03-02/1 od 10.1.2023 Ve informiravme za novite predlozi za usoglasuva-
we na penziite kako i za primenata na tekovnoto usoglasuvawe na penzijata vo godinata koga
se ostvaruva pravoto na penzija, a istata e presmetana na vrednosti na nivo na 2021 godina.

1. So ovoj dopis preku primer }e ilustrirame deka vo neednakva pravna polo`ba se sta-
vaat penzionerite vo prvata tekovna godina koga go ostvaruvaat pravoto na penzija, posle 1 se-
ptemvri vo tekovnata godina.

Vo slu~ajot se zema postojnata regulativa na ~lenot 37 od ZPIO za penzioner koj pred i
po 1 septemvri ostvaril pravo na penzija. Za edniot i za drugiot penzioner site plati od koi
se presmetuva penzijata se sveduvaat so valorizacioni koeficienti presmetani od prose~na
plata na nivo na 2021 godina.

Taka, presmetanata penzija za edniot od drugiot penzioner iznesuva 28.718 denari i in-
deksirana so koeficient 1.0425 iznesuva 29.943 dovedena na nivo na mesec dekemvri 2021
godina.

Na presmetanata penzija na mese~no nivo soglasno so ~len 37 od ZPIO i sleduva usogla-
suvawe so del od porastot na tro{ocite na `ivotot i platite za period od januari - juni 2022
godina vo odnos na prethodnoto polugodie juli - dekemvri 2021 godina.

Presmetanoto usoglasuvawe iznesuva 6,8 % i sleduva od 1 septemvri 2022 godina, bez
ogled na toa koga vo tekovnata godina e ostvareno pravoto na penzija, pred ili po 1 septemvri.

Taka, ako penzijata od 29.943 denari e ostvarena do 30 avgust vo prakti~nata primena na
~lenot 37 taa e zgolemena so 6,8% i inesuva 31.979 denari mese~no. Me|utoa, penzijata na drug
penzioner od 29.843 denari, koja e ostvarena posle 1 septemvri 2022 godina, i pokraj toa {to
e presmetana i indeksirana so isti vrednosti kako i za penzionerot koj ostvaril pravo na
penzija do 30 avgust vo tekovnata godina, vo "start# e pomala za 2.036 denari. Vakvata prime-
na na ~lenot 37 vo odnos na tekovnoto usoglasuvawe na penzijata vo prvata godina koga se ost-
varuva pravoto na penzija, generira razliki vo nivoata na penziite i revolt kaj penzionerite.

Isto taka, smetame  deka penziite {to }e se ostvarat vo januari i fevruari vo tekovnata
godina podle`at na usoglasuvawe samo od 1 septemvri bidej}i  porastot na  del od tro{ocite
na `ivotot i porastot na platite za period juli - dekemvri vo odnos na prethodnoto polugodie
e ostvareno preku valorizacioni koeficienti pri presmetuvawe na penzijata. Dokolku, vo
praktika pri primena na ~len 37 penziite ostvareni vo januari i fevruari se usoglasat od 1
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mart, a potoa i od 1 septemvri tie se privilegirani neosnovano vo odnos na drugite penzii
ostvareni vo koj bilo period od tekovnata godina.

Povtorno, se naglasuva deka site penzii ostvareni od 1 januari do 30 dekemvri vo tekov-
nata godina podle`at  na tekovno usoglasuvawe {to sleduva od 1 septemvri i taka site penzi-
oneri koi ostvarile pravo vo tekovnata godina se staveni vo ista pravna polo`ba vo odnos na
tekovnoto usoglasuvawe.

Ova informirawe Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija go dava kako
posledica na reakcii na penzioneri koi vo 2022 godina ostvarija pravo na penzija.

2. Vo odnos na novite predlozi za unapreduvawe na formulata za usoglasuvawe na penzi-
ite kako i pravilna primena na tekovnoto usoglasuvawe se predlagaat soodvetni izmeni i
dopolnuvawa na ~lenot 37 od ZPIO, koi glasat:

^len 1
"Vo Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe (Slu`ben vesnik na Republika

Severna Makedonija broj 98/12,166/12,15/13,170/13,43/14,44/14,97/14,113/14,160/14,188/14,20/15,
61/15, 97/15,129/15,147/15,154/15,173/15,217/15,27/16,120/16,132/16,35/18,220/18, i 245/18 i Slu-
`ben vesnik na Republika Severna Makedonija broj 180/19,275/19,31/20,267/20 i 67/22 vo ~len
37 vo stavot (2) zborovite "na 1 mart i 1 septemvri# se zamenuvaat so zborovite: "od 1 januari
i od 1 juli#. 

Po stavot (2) se dodava nov stav (3), koj glasi:

Penzijata od stav (1) na ovoj ~len ostvarena vo prvata tekovna godina se  usoglasuva od 1
juli spored procentot koj se dobiva kako zbir na porastot na indeksot na tro{ocite na `ivo-
tot vo prethodnoto polugodie i procentot na porastot na prose~no isplatenata plata na site
vraboteni vo Republika Severna Makedonija vo prethodnoto polugodie vo odnos na polugodi-
eto koe mu prethodi (januari - juni vo odnos na juli - dekemvri).

Stavovite (3) i (4) stanuvaat (5) i (6). 
Stavovite (4) i (5) se bri{at.

Sojuz na zdru`enija na penzionerite na Makedonija
Pretsedatel

Stanka Trajkova

Zabele{ka: Vo tekstot koristeni se podatoci za prose~na plata, prose~na penzija, valo-
rizacioni koeficienti i indeks za sveduvawe na mese~no nivo na nivo na 2021 godina.
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Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedo-
nija so Odluka na Vladata na
Republika Severna Makedo-
nija dobi deloven prostor so
Odluka za prestanok i davawe
na koristewe na nedvi`ni
stvari pod broj 40-7090/1 od
27 juli 2021 godina. Navede-
nata Odluka e objavena vo
"Slu`ben vesnik na Republi-
ka Severna Makedonija# br
173/2021 godina.

So ova odluka Sojuzot
dobi cel kat - mezanin od ob-
jektot na trajno koristewe. Na
ovoj kat Sojuzot dosega koris-
te{e 7 prostorii, a so Odlu-
kata se dobieni dopolnitelno
u{te 5 prostorii. Novodode-
lenite prostorii ne se koris-
teni od Fondot na PIOSM po
preselbata na vrabotenite vo
nov objekt.

Za da se stavat vo funk-
cija rabotnite prostorii, is-
tite treba da se renoviraat
so postavuvawe novi prozor-
ci, postavuvawe laminat na
podot, zamena na vratite na
vgradenite plakari, zamena
na svetlosnite uredi i pop-
lo~uvawe na skalite i ente-
rierot pred rabotnite pros-
torii.

Bidej}i ovaa adaptacija
ne mo`e da se zavr{i do kra-
jot na godinata poradi krat-
kiot vremenski period, so izmenata na Finansiskiot plan se predlaga da se obezbedat sre-
dstva vo iznos od 1.000.000 denari za zavr{uvawe na del od rabotite, a ostatokot na potreb-
nite sredstva za zavr{uvawe na renoviraweto na rabotnite prostorii da se obezbedat so
Finansiskiot plan za 2022 godina. Za ovaa potreba ednoglasno be{e donesena Odluka za
dopolnuvawe i prenamena na sredstva vo Finansiskiot plan za 2021 godina na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija.
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Pretsedatelot na Vladata na Republika Severna Makedonija Zoran Zaev i ministerkata
za trud i socijalna politika Mila Carovska, se sretnaa so delegacija na Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija, predvodena od pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija Stanka Trajkova. Na sredbata, se razgovara{e za usoglasu-
vawe na penziite, kako i za drugi pra{awa od aspekt na standardot na `iveeweto na ovie gra-
|ani.

Na 6 maj 2021 godina,
Pretsedatelot na Vladata
Zoran Zaev, ministerkata za
trud i socijalna politika Ja-
goda [ahpaska i Milan @iv-
kovi}, sovetnik na premierot
za trud i socijalna politika,
imaa rabotna sredba so pret-
sedatelkata na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite
na Makedonija Stanka Trajko-
va, pridru`uvana od potpret-
sedatelot i sekretarot na
Izvr{niot odbor na Sojuzot
Mentor ]oku i Menka Temel-
kovska.

Na sredbata, glavna tema
be{e usoglasuvawe na penzi-

ite, sostojbite so penzionerskite i starskite domovi  i drugi pra{awa povrzani so penzione-
rskata populacija.  

Na po~etokot na ovaa zna~ajna sredba premierot istakna deka mu se poznati problemite
na penzionerite i za Vladata e osobeno va`no da se obezbedi redovna isplata na penziskite
primawa, i da im se pomogne na onie penzioneri na koi im e ote`nat `ivotot vo uslovi na pan-
demija. Na sredbata premierot pobara site podneseni pismeni barawa i predlozi od Sojuzot
da mu bidat elaborirani i pokraj toa {to mu se podneseni vo pismena forma. Potoa pretseda-
telkata Trajkova se obide koncizno da gi ka`e najva`nite problemi i re~e: 

- Pred s¢ sakam da se zablagodaram vo imeto na penzionerite {to izdvoivte od Va{eto
vreme za da bide realizirana ovaa sredba. Po pra{aweto za usoglasuvaweto na penziite mora
da istaknam deka toa e zna~aen  institut vo penziskiot sistem koj  ima cel da ja odr`uva real-
nata vrednost na penziite, no gledano nanazad zakonskata ramka za usoglasuvawe na penziite
~esto se menuvala.

No, pred poblisku da gi objasnam predlozite na Sojuzot za usoglasuvawe na penziite, za-
slu`uva da se istakne faktot deka penzionerite pozitivno ja prifatija merkata na Vladata
za predvremena isplata na penziite vo grupi za da se izbegnat redovi pred bankite so cel da
se za{titat penzionerite od koronavirusot, za dadenata prednost na najvozrasnite pri vakci-
nacija, kako i za vklu~uvawe na penzionerite vo 4-ot paket merki za za{tita  na korisnici na
penzija so najniski primawa vo vreme na uslovi na pandemija od kovid 19.

So cel da ja objasnam poblisku sostojbata so usoglasuvawe na penziite sakam da iznesam
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odredeni aktuelni podatoci so mesec mart 2021 godina. Imeno, vo na{ata dr`ava ima okolu
327 000 penzioneri po site osnovi. Prose~nata penzija iznesuva 15.664 denari, a u~estvoto na
prose~nata penzija vo odnos na prose~nata plata iznesuva 55,3% {to e pomalku od 60% i pret-
stavuva pokazatel deka treba da se prezemat odredeni merki za podobruvawe na materijalni-
ot status na korisnicite na penzija. Isto taka, zna~ajna okolnost e i toa deka okolu 123 000
penzioneri ili na 37,6% od vkupniot broj penzioneri im se isplatuva penzija do 12.000 denari,

pri {to najniskata ak-
tuelna penzija {to ja
koristat penzionerite
koi ostvarile pravo na
penzija posle 2002 go-
dina iznesuva 10.363
denari.

[to se odnesuva
do postojnata zakonska
regulativa (~lenot 37
od Zakonot za penzis-
koto i invalidskoto
osiguruvawe) kako sis-

temsko re{enie e deka penziite se usoglasuvaat dvapati vo godinata od 1 januari i od 1 juli
sekoja godina spored porastot na indeksot na tro{ocite na `ivot vo prethodnoto polugodie vo
odnos na polugodieto koe mu prethodi, objaveni od Dr`avniot zavod za statistika.

Ponatamu, dokolku bruto-doma{niot proizvod vo prethodnata godina ima realen porast
pove}e od 4% pokraj usoglasuvaweto so tro{ocite na `ivotot, penziite se usoglasuvaat od 1
april tekovnata godina so procent koj pretstavuva razlika me|u realnata stapka na porast na
bruto-doma{niot proizvod vo prethodnata godina i stapkata od 4%.

Kako treta mo`nost za usoglasuvawe na penziite e koga porastot na minimalnata plata
iznesuva pove}e od 15% i porast na prose~nata plata vo prethodnata godina za pove}e od 5%
(uslovi koi kumulativno treba da se ispolneti) mo`e dopolnitelno da se usoglasat penziite
vo procent ne povisok od porastot na prose~nata plata vo prethodnata godina.

Kako ovaa zakonska regulativa se reperkuira odnosno odrazuva  na visinata na penziite
}e pojasnam po~nuvaj}i od 1 januari 2020 godina, koga penziite linearno se zgolemija za 722 de-
nari so porastot na platite bidej}i minimalnata plata ima{e porast pove}e od 15% i pro-
se~nata plata nad 5%. Me|utoa,  penziite ne se usoglasija so tro{ocite na `ivotot bidej}i kaj
istite nema{e porast i duri od 1 juli 2020 godina se usoglasija so 0.6%, {to po na{e mislewe
toa ne pretstavuva odr`uvawe na realnata vrednost na penzijata nitu e dovolna za{tita na
standardot na korisnicite na penzija.

Koga sme na "terenot# na 2021 godina, penziite od 1 januari se zgolemija so porastot na
tro{ocite na `ivotot za 1,2%, a vo prvite tri meseci vo 2021 godina porastot na tro{ocite
na `ivot iznesuva 0.35%. [to se odnesuva do usoglasuvawe na penziite so porastot na platite
ne postoi mo`nost za usoglasuvawe na penziite bidej}i zakonodavecot utvrdil deka penziite
}e se usoglasat so porastot na platite dokolku minimalnata plata ima porast pove}e od 15%,
prose~nata plata so nad 5% od prethodnata godina {to e prestrogo i neostvarlivo re{enie.
Tokmu zaradi toa Sojuzot predlaga od formulata za usoglasuvawe na penziite da se izostavi
minimalnata plata i  da se zeme del od porastot na prose~nata plata i od tro{ocite na `ivo-
tot, bez kakvo bilo uslovuvawe. Koga ja prenesovme ovaa informacija na mediumite be{e ob-
javeno deka rastat tro{ocite na `ivotot {to e u{te eden argument deka usoglasuvaweto na
penziite treba da se vr{i so me{ovit mehanizam (del od plati i tro{oci na `ivot) kako bi se
obezbedil balans vo odnos na dvi`eweto na rastot na edniot ili drugiot parametar.

Sojuzot predlaga i ednokratno usoglasuvawe na poniskite penzii bez zasmetuvawe na toj
iznos vo nivoto na  penzijata, kako ne  bi se naru{ile soodnosite na penziite ili primena na
degresivna skala.
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Na sredbata bea razgledani trite predlozi za usoglasuvawe koi gi predlaga Sojuzot.
Od strana na Sojuzot bea prezentirani i komparativni podatoci vo vrska so na~inot na

usoglasuvawe na penziite vo  porane{nite jugoslovenski republiki so koi na{ata zemja ima
sli~ni penziski sistemi. Analizata koja be{e prezentirana od Sojuzot go poka`uva slednoto:

Imeno, vo R Slovenija penziite se usoglasuvaat 60% so porastot na platite i 40% so
porastot na tro{ocite na `ivotot;

Vo R Hrvatska penziite se usoglasuvaat 70% so porastot na tro{ocite na `ivotot, 30% so
porastot na platite:

Vo R Srbija se usoglasuvaat 50% so to{oci na `ivotot i 50% so porastot na platite;
Vo R Crna Gora usoglasuvaweto e so 75% od porastot na tro{ocite na `ivotot i 25% od

porastot na platite i obratno, vo zavisnost od popovolniot procent.
Pokraj so predlozite na Sojuzot za usoglasuvaweto na penziite, premierot be{e zapoznaen

i so sostojbite vo socijalnoto i institucionalnoto domuvawe na penzionerite, so baraweto na
Sojuzot za steknuvawe status od javen interes i so rabotata na penzionerskiot solidaren
fond.

Vo vrska so raspolo`ivite smestuva~ki kapaciteti be{e istaknato deka vo dr`avnite
starski domovi ima  deficit na legla bidej}i so godini ne se gradat dr`avni starski domovi.
Zaradi toa, opravdani se barawata na penzionerite da se gradat i dr`avni starski domovi
kade {to sega{nite ceni se dvi`at od 7.200 do 18.000 denari. Ovie ceni odgovaraat na pri-
mawata na penzionerite, dodeka vo privatnite domovi cenite iznesuvaat od 24.000 do 50.000
i tie se dostapni samo za mal broj penzioneri. Za ubla`uvawe na problemot so smestuvawe na
penzioneri so pomali penzii i vo privatnite domovi, se bara da se vr{i subvencija na raz-
likata od dr`avnata do cenata vo privatnite domovi. 

Pretsedatelot na Vladata be{e zapoznaen i so podnesenata Inicijativa za izmeni i do-
polnuvawe na ~lenot 105 od Zakonot za zdru`enija i fondacii so cel da im se otstapat penzi-
onerskite domovi na zdru`enijata na penzionerite, bidej}i istite se glavno izgradeni so sre-
dstva na penzionerite. Tokmu i zaradi toa SZPM ima podneseno i barawe za steknuvawe so
status od javen interes, a se razbira deka toa pravo mo`e da go baraat i samite zdru`enija na
penzioneri so {to }e jakne nivniot kredibilitet i }e se zgolemi mo`nosta za dobivawe sred-
stva za ovaa namena i od drugi izvori.

Po temata socijalno domuvawe ministerkata Jagoda [ahpaska informira{e deka se zgo-
lemil kapacitetot za smestuvawe na starite lica vo Berovo i Probi{tip, i deka intenzivno
se raboti na socijalnite servisi za gri`a na penzionerite vo doma{ni uslovi, za {to se pot-
pi{ani dogovori so 19 op{tini.

Na rabotnata sredba premierot be{e zapoznaen i so Zakonot za penzionersko organizira-
we vo na{ata zemja, kako poseben zakon nasproti Zakonot za zdru`enija i fondacii koj ima cel
na poinakov na~in da regulira odredeni pra{awa so koi }e se unapredi penzionerskoto orga-
nizirawe. Edno od tie benefiti {to bi se obezbedile so toj zakon vo uslovi na nedostig na
sredstva za isplata na posmrtna pomo{ vo vonredni uslovi kako {to e sega so pandemijata tie
sredstva bi se obezbeduvale i od Buxetot na dr`avata bidej}i penzionerite sami solidarno
izdvojuvaat del od penzijata za taa namena. Inaku, treba da se istakne deka po pra{aweto na
solidarniot fond Sojuzot ima odli~na sorabotka so Fondot za penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe na Severna Makedonija. Toa doka`uva deka gri`ata za penzionerite od strana na
Fondot prodol`uva i po ostvaruvawe na pravoto na penzija.

Na sredbata premierot ima{e pozitiven odnos kon site predlozi na Sojuzot istaknuvaj}i
deka se konstruktivni i opravdani, osobeno za mo`nosta za vra}awe na penzionerskite domovi
na zdru`enijata, potoa za usoglasuvawe na penziite i veti deka po nivna obrabotka }e go
poseti Sojuzot i }e ni soop{ti {to od ovie predlozi }e bidat realizirani. So seriozen odnos
kon penzionerskite barawa od strana na premierot, ministerkata za trud i socijalna politi-
ka i sovetnikot za pra{awa od oblasta na socijala i trud se ostvari edna  zna~ajna aktivnost
na Sojuzot, koja }e prodol`i i vo idnina.
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Edna od osnovnite zada~i na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija e za-
~uvuvawe na `ivotniot standard na korisnicite na penzija preku redovna isplata na penzii-
te i nivno usoglasuvawe. Materijalnata i socijalnata polo`ba na korisnicite na penzija se
odr`uva i podobruva preku za{tita na steknatite materijalni prava od penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe.

Za taa cel Sojuzot gi sledi ekonomskite dvi`ewa i nivnoto vlijanie vrz `ivotniot stan-
dard na korisnicite na penzija i predlaga soodvetni merki i aktivnosti za podobruvawe na
materijalniot status  na korisnicite na penzija.

Penziite vo Republikata vo izminatiot period redovno se usoglasuvaa, a vo razli~ni
vremenski periodi, usoglasuvaweto se vr{e{e ili so porastot na tro{ocite na `ivotot, ili
so porastot na platite na vrabotenite, ili kombinirano so del od porastot na platite i so del
od porastot na tro{ocite na `ivotot.

Vo na{ata dr`ava ima 326 800 korisnici na penzija {to pretstavuva ogromna celna grupa
i  osigurenici koi pla}aat pridones  za tekovno obezbeduvawe na sredstva za isplata na pen-
ziite (izvoren prihod).

1. Zakonska regulativa
Spored postojniot Zakon za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, penziite tekovno se

usoglasuvaat od 1 januari i 1 juli sekoja godina spored procentot na porastot na indeksot na
tro{ocite na `ivotot vo prethodnoto polugodie vo odnos na polugodieto koe mu prethodi, ob-
javeni od Dr`avniot zavod za statistika.

Dokolku bruto doma{niot proizvod vo prethodnata godina ima realen porast pove}e od
4%, pokraj usoglasuvaweto so tro{ocite na `ivotot, penzijata se usoglasuva od 1 april teko-
vnata godina vo procent koj pretstavuva razlika me|u realnata stapka na porastot na bruto
doma{niot proizvod vo prethodnata godina i stapkata od 4 %. ("Slu`ben vesnik na Republika
Severna Makedonija#  br. 245/2018).

Penziite pokraj so tro{ocite na `ivotot mo`at dopolnitelno da se usoglasat i so poras-
tot na platite "vo slu~aj koga ima porast na minimalnata plata vo tekovnata godina za pove}e
od 15 % i porast na prose~nata plata vo prethodnata godina za pove}e od 5 %", vo procent ne
povisok od porastot na prose~nata plata vo prethodnata godina. ("Slu`ben vesnik na RM# br.
275/2019).

2. Usoglasuvawe na penziite vo 2019/2020 godina
Soglasno so postojnata zakonska regulativa, od 2019 godina penziite redovno se usoglasu-

vaa od 1 januari i od 1 juli spored procentot na  porastot na indeksot  na tro{ocite na `ivo-
tot.

Penziite dopolnitelno se usoglasija od 1 januari 2020 godina, bidej}i be{e ostvaren po-
rast na platite vo 2019 godina pove}e od 5 %, a od 1 januari 2020 godina  minimalnata plata
be{e zgolemena za pove}e od 15 %.

Vo ovoj period usoglasuvawe na penziite so porastot na BDP ne e izvr{eno bidej}i nema{e
porast na BDP nad 4 %, a i vo idnina dokolku se ostvari toa }e bide minimalen porast.

Vo periodot od 2019 do 2021 godina dvi`eweto na platite i tro{ocite na `ivotot po
polugodija e sledno:
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Polugodija Porast Kumulativno Porast Kumulativ
na plati na tro{oci

Juli - Dekemvri 2018 2,96% 0,7%
Januari - Juni 2019 0,50% 103,47 0,4% 101,10
Juli - Dekemvri 2019 3,67% 107,26 00 101,10
Januari - Juni 2020 4,05% 111,60 0,6% 101,71
Juli - Dekemvri 2020 3,55% 115,56 1,2% 102,93
Januari - Juni 2021 2,64% 118,32 1,2% 104,17
Juli - Dekemvri 2021 1,44% (so 10 m) 120,02 2,87% 107,16

Spored dadenite podatoci vo analiziraniot period porastot na platite iznesuva 20,2 %,
a porastot od tro{ocite na `ivotot samo 7,16 %. Vo site polugodija se zabele`uva pogolem po-
rast na platite vo odnos na tro{ocite na `ivotot, osven vo poslednoto polugodie juli - de-
kemvri 2021 godina, kade {to se zabele`uva pogolem porast na tro{ocite na `ivotot vo odnos
na porastot na platite. 

Vo ovoj period usoglasuvawe na penziite so porastot na BDP ne e izvr{eno bidej}i nema{e
porast na BDP nad 4 %, a i vo idnina dokolku se ostvari toa }e bide minimalen porast.

Sojuzot smeta deka parametarot minimalna plata treba da se izostavi od formulata za
usoglasuvawe na penziite, bidej}i istata ne sodejstvuva i ne e primenliva vo penziskiot sis-
tem, imaj}i predvid deka penziite se opredeluvaat odnosno presmetuvaat od prose~nite  pla-
ti na vrabotenite. Isto taka, pri opredeluvawe na penziskata osnova, odnosno penzijata,
sveduvawe na prose~nite plati na vrabotenite na posledna plata od rabotata se vr{i spored
valorizacioni koeficienti koi isto taka se opredeleni od dvi`eweto na prose~nite plati
na vrabotenite vo Republikata.

3. Usoglasuvawe na penziite od 1 januari 2022 godina
Spored dvi`eweto na parametrite spored koi se usoglasuvaat penziite od 1 januari 2022

godina penziite treba da se usoglasat so 2,87% i toj porast mo`e da se zasmeta vo januarska-
ta isplata na penziite vo 2022 godina.

Isto taka, spored objavenite prose~ni plati na vrabotenite vo Republikata od strana na
Dr`avniot zavod za statistika, za periodot januari - oktomvri 2021 godina, se zabele`uva po-
rast na platite vo odnos na 2020 godina, i dokolku porastot za 2021 godina iznesuva pove}e od
5% i se zgolemi minimalnata plata na 18.000 denari od 1 januari 2022 godina }e se sozdadat
uslovi za dopolnitelno usoglasuvawe na penziite i so porastot na platite.

4. Predlozi za usoglasuvawe na penziite
Sojuzot smeta deka  dokolku penziite se usoglasuvaat spored dvi`eweto na eden indika-

tor samo so tro{ocite na `ivotot, a porastot na platite e mnogu povisok od porastot na tro-
{ocite na `ivotot }e dojde do zaostanuvawe na penziite vo odnos na platite i obratno.

Zatoa se predlaga kombinirano usoglasuvawe na penziite spored dvata parametri so del
od porastot na platite i so del od porastot na tro{ocite na `ivotot.

Na ovoj na~in dokolku edniot parametar zaostanuva se dopolnuva so drug parametar, od-
nosno se vospostavuva balans  vo opredeluvawe na procentot na usoglasuvawe na penziite, a
so toa se obezbeduva podobra materijalna i socijalna sigurnost na korisnicite na penzija.

Prva varijanta
Usoglasuvawe na penziite od 1 januari i 1 juli sekoja godina so porastot na indeksot na

tro{ocite na `ivotot vo prethodnoto polugodie vo odnos na polugodieto koe prethodi vo
visina od 50 % i dvi`eweto na prose~no isplatenata neto-plata na site vraboteni vo Repu-
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blika Severna Makedonija vo visina od 50 % vo prethodnoto polugodie vo odnos na polugodi-
eto koe prethodi, spored podatocite na Dr`avniot zavod za statistika.

Vtora varijanta
Usoglasuvawe na penziite od 1 januari i 1 juli sekoja godina so porastot na indeksot na

tro{ocite na `ivotot vo prethodnoto polugodie vo odnos na polugodieto koe prethodi vo vi-
sina od 60 % i dvi`eweto na prose~no isplatenata neto-plata na site vraboteni vo Repub-
lika Severna Makedonija vo visina od 40 % vo prethodnoto polugodie vo odnos na polugodie-
to koe prethodi, spored podatocite na Dr`avniot zavod za statistika, pri {to dokolku pla-
tite se povisoki od tro{ocite na `ivotot procentot }e iznesuva 60 % od porast na platite, a
40 % od porast na tro{ocite na `ivotot, odnosno da se primenuva popovolniot procent.

I vo edniot i vo drugiot slu~aj pri usoglasuvawe na penziite mo`e da se primeni i deg-
resivna skala, odnosno vo ramkite na utvrdeniot procent, penziite do minimalniot iz-
nos ili do prose~nata penzija da se zgolemat so povisok procent.

Vo primena toa bi zna~elo, ako procentot na usoglasuvawe iznesuva 3 %, na site penzii
zgolemuvaweto da iznesuva 2 %, a sredstvata za isplata od 1 % da se raspredelat vo fiksen
iznos na penzionerite so niski penziski primawa, na primer do 12.000 denari ili do prose~-
nata penzija {to iznesuva 15.800 denari.

Vakvoto zgolemuvawe treba da se primenuva povremeno, koga rastat mnogu tro{ocite na
`ivotot so cel da ne se naru{uvaat soodnosite na penziite, bidej}i penzijata da e odraz na
penziskiot sta` i uplateniot pridones.

Od druga strana treba da se istakne deka najgolem broj na niskite penzii se so minimalen
penziski sta`, a pridonesot e pla}an na minimalna plata, taka {to nivnata zakonska penzija
e mnogu poniska od najniskiot iznos  {to im se ispla}a, na tovar na principite na zaemnost i
solidarnost.

Ova usoglasuvawe treba vnimatelno da se primenuva kako ne bi dovelo do naru{uvawe na
nivoata na penziite i da ne se predizvika evazija od pla}awe na prodonesot. Na primer:
Zakonskiot del za penzijata spored li~nite podatoci za sta` i plata e presmetana i iznesu-
va 6.000,00 denari, a se isplatuva najnizok iznos od 10.957,00.

Mo`e da se o~ekuva i usoglasuvawe na penziite zavisno od porastot na BDP, koe  usogla-
suvawe se vr{i  od 1 april tekovnata godina vo procent koj pretstavuva razlika me|u realna-
ta stapka na bruto doma{niot proizvod vo prethodnata godina i stapkata od 4 %.

5. Komparativna analiza
Predlozite za  usoglasuvawe na penziite pokraj porastot na tro{ocite na `ivotot da se

zeme predvid  i del od porastot na prose~nata plata na vrabotenite kako sistemsko, tekovno,
neusloveno usoglasuvawe se potkrepuva i so komparativna analiza napravena vo zemjite od
na{eto opkru`uvawe so koi imame sli~ni penziski sistemi.

Imeno, vo Slovenija usoglasuvawe na penziite  se vr{i od 1 januari sekoja godina so pro-
cent od porastot na platite za 60 % i procent na indeksot na tro{ocite na `ivot  za 40 %,
ostvareno vo prethodnata godina.

Pokraj ova usoglasuvawe vo Slovenija se vr{i i ednokratno usoglasuvawe na penziite,
takanare~eno letno zgolemuvawe na penziite,  odnosno na pomalite penzii im se dava povisok
iznos na dodatok, a na povisokite penzii pomal iznos na dodatok. 

Vo Hrvatska usoglasuvaweto na penziite se vr{i so 30 % od porastot na platite i 70 %
od porastot na tro{ocite na `ivotot, vo Srbija so 50 % od porastot na platite i porastot na
tro{ocite na `ivotot, vo Crna Gora so 75 % od porastot na tro{ocite na `ivotot i 25 % od
porastot na platite i obratno  zemaj}i go popovolniot procent od dvi`eweto na ovie para-
metri.
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Kratok voved
Ve}e celi 74 godini postoi i funkcionira solidaren fond kako oblik za ostvaruvawe na

penzionerskata solidarnost zasnovana vrz principite na me|usebna zavisnost, ~ove~ka soli-
darnost i humanost.

Istoriski gledano po formiraweto na zdru`enijata na penzioneri bil formiran soli-
daren posmrten fond u{te vo 1955 godina, a dopolnet vo 1962 godina, dodeka od 1967 godina
toj funkcioniral vo sostav na Republi~kiot odbor na zdru`enieto na penzionerite i invali-
dite na trudot na SRM. Solidarniot fond za posmrtna pomo{ i ~lenarina penzionerite sami
go formirale so cel da gi obezbedat ~lenovite na semejstvoto vo slu~aj na nivna smrt, a so
~lenarinata gi razvivaat penzionerskite aktivnosti preku koi gi branat interesite na pen-
zionerite vo promovirawe na stavovite i mislewata za pra{awa od niven interes, poveduva-
we na inicijativi i u~estvo vo gradewe javno mislewe i kreirawe na politikite. Izdvojuva-
weto na sredstvata za posmrtna pomo{ i ~lenarina se vr{ela so soglasnost na penzionerot,
no isklu~itelno te{ka i obemna rabota za Fondot na PIOM bila raspredelbata na ~lenari-
nata po zdru`enija na penzioneri, soglasno so brojot na ~lenovite vo edno zdru`enie. Edna od
pri~inite bila migracijata na penzionerite od edno vo drugo zdru`enie i formirawe na po-
ve}e isti paralelni zdru`enija. Ovie procesi go ote`nuvale izvr{uvaweto na osnovnata dej-
nost na Fondot i zatoa se baralo racionalno re{enie Fondot da se oslobodi od raspredelba
na ~lenarinata, a sepak solidarniot fond kako posmrtna pomo{ i ~lenarina da funkcionira
vo interes na penzionerot i zdru`enijata.

Zakonski osnovi za Solidarniot fond
Kako dlaboko humana aktivnost so cel unapreduvawe na penzionerskoto organizirawe vo

na{ata dr`ava so Zakonot za izmenuvawe i dopolnuvawe na Zakonot za penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe (Slu`ben vesnik na RM br. 153/2007 godina) za prvpat na stepen na zakon se
ureduva oblasta Solidaren fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina. So ~lenot 28 od Zakonot, se
dodava nova Glava "VI-a Solidaren fond i ~lenarina# so ~etiri novi ~lena 130-a,130-b, 130-
v, i 130-g, koj stapuva vo sila od 1 januari 2008 godina.

Upravuvawe na penzionerite so Solidarniot fond
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija i negovite zdru`enija kako i grupi

na penzioneri i poedinci povele postapka za ocenuvawe na ustavnosta i zakonitosta na ~lenot
28 (Glava -VI-a Solidaren fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina so ~lenovite 130-a,130-b,130,
130-v i 130-g i ~lenovite 43, 44, 55 i 56 od Zakonot za izmenuvawe i dopolnuvawe na Zakonot
za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe (Slu`ben vesnik na RM, br. 153/2007 g.) so cel da gi
za{titat penzionerskite zdru`enija i da im bidat povrateni sredstvata za posmrtna pomo{,
izdvojuvani pred 1 januari 2008 godina.

Po baraweto za ocena na ustavnosta i zakonitosta na spomenatite zakonski re{enija
Ustavniot sud so Odluka U.br. 266/2007-1 na 17 septemvri 2008 godina gi ukinuva navedenite
zakonski odredbi i pri toa uka`uva na slednoto:

Prvo, zaradi faktot {to penzionerite preku svoite zdru`enija na dobrovolna osnova
odlu~ile da izdvojuvaat sredstva za pogrebni tro{oci kade {to doa|aat do izraz principite
na humanost, socijalna sigurnost, zaemnost i solidarnost nivnoto upravuvawe i raspolagawe
so sopstvenite sredstva ne mo`e da se odzeme po sila na zakon bez nivna soglasnost kako {to
bilo regulirano vo oddelnite odredbi na osporeniot Zakon.

Vtoro, So ogled deka se raboti za li~ni sredstva na penzionerot za posmrtna pomo{ i
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~lenarina nespoiva i neodr`liva e nadle`nosta na FPIOM da odlu~uva za na~inot i postap-
kata za koristewe na ovie sredstva. Spored Sudot odlu~uvaweto za ovie sredstva ne mo`e da
bide vo delokrugot na ingerenciite na dr`avata. 

Treto, Analiziraj}i gi navedenite ~lenovi od Zakonot, Ustavniot sud gi osporuva ~leno-
vite 55 i 56 bidej}i so niv e regulirano izdvoenite sredstva pred vleguvawe vo sila na Za-
konot (1 januari 2008 g.) da bidat prezemeni od FPIOM bez poedine~na soglasnost na korisni-
kot na penzija {to e vo sprotivnost so Ustavot i Sudot smeta deka i za ovie sredstva e potreb-
na soglasnost od penzionerot. Zakonodavecot stava obvrska na zdru`enijata da gi povratat
sredstvata na Fondot na PIOM na ime posmrtna pomo{, a ne i ~lenarinata ostavaj}i ja za
sproveduvawe na nivnite aktivnosti.

Postapuva}i vo celost po zabele{kite izneseni vo Odlukata na Ustavniot sud U.br.
266/2007-1 od 17 septemvri 2008 godina, zakonodavecot povtorno ja ureduva oblasta solidaren
fond i ~lenarina so Zakon za dopolnuvawe na Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe (Slu`ben vesnik na RM. br. 152/2008g.), a vo Zakonot za penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe (Slu`ben vesnik na RM. Br. 53/2013) (pre~isten tekst), toa pra{awe e sodr`ano vo od-
redbite na ~lenovite 115-117.

Principi i janost za obezbeduvawe na sredstvata za Solidaren fond
Vo spomenatiot Zakon za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, Glava H Solidaren

fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina, vo ~lenot 115 e utvrdeno deka na korisnik na penzija, so
negova soglasnost, mu se zapira del od penzijata za obezbeduvawe sredstva potrebni za ispla-
ta na posmrtna pomo{ za ~lenovite na negovoto semejstvo i za ~lenuvawe vo zdru`enie na pen-
zioneri (~lenarina). Ova zakonsko re{enie e prifateno od penzionerite bidej}i zakonodav-
ecot vodel smetka rabotata okolu uplatata na ~lenarinata da ja olesni bidej}i se raboti za
vozrasni lica, a gi osloboduva i od obvrskata za pla}awe provizija.

Sredstvata za solidaren fond - posmrtna pomo{, Fondot gi uplatuva na posebna potsmet-
ka vo ramkite na Trezorskata smetka so naznaka "Sredstva za solidaren fond - posmrtna po-
mo{ na korisnici na penzija, a so stavot 1 na ~len 116 od ZPIO izdvojuvaweto na posmrtnata
pomo{ i ~lenarina se vr{i od penzijata na korisnikot na penzija, mese~no, pri isplata na pen-
zijata, osven  od semejnata penzija na dete ostvarena po osnov na {koluvawe.

So stavot 2 na ~lenot 116 e regulirano deka visinata na zadr{kata za posmrtna pomo{ i
~lenarina, visinata na isplatata na posmrtnata pomo{ vo zavisnost od akumuliranite redst-
va i smrtnosta na korisnicite na penzija, na~inot na raspredelba na ~lenarinata, na~inot i
postapkata za isplata na posmrtnata pomo{ na korisnicite na penzija od sredstvata na soli-
darniot fond vo edinstven iznos za site korisnici na penzija, kako i na~inot na raspolagawe
so slobodnite a neiskoristeni sredstva od posmrtna pomo{, so akt gi utvrduva Registriranata
organizacija na sojuzite na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija. So stavot 4 na istiot
~len e utvrdeno deka sredstvata po osnov na ~lenarina Fondot gi dostavuva na smetkata {to
ja opredeluva Registriranata organizacija sostavena od sojuzite na zdru`enijata na pen-
zionerite. Ponatamu, zakonodavecot opredeluva deka samo posmrtnata pomo{ od sredstvata za
solidaren fond ja vr{i Stru~nata slu`ba na Fondot preku svoite filijali soglasno so aktite
na odborot na Registriranata organizacija.

Vrz osnova na ovie zakonski odredbi ~etirite sojuzi vo na{ata dr`ava so Spogodba Br.
165 od 17.12.2008 godina se spogoduvaat odnosno se soglasni Registrirana organizacija za sol-
idaren fond i ~lenarina da bide  Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, koj
sojuz }e ja vr{i i administrativno-stru~nata rabota za Registriranata organizacija.

Registriranata organizacija ima odbor vo koj ~lenuvaat pretstavnici na site sojuzi (toa
se pretstavnici od zdru`enijata odnosno penzionerite koi u~estvuvaat vo donesuvawe na
odlukite za solidaren fond i ~lenarina) i so  Pravilnik gi ureduva odnosite vo vrska so sol-
idarniot fond i ~lenarina. Odborot donesuva i drugi akti po koi postapuva i Fondot na
PIOM vo servisiraweto na posmrtnata pomo{. Zna~ajno e povtorno da se napomne deka samite
penzioneri preku svoite pretstavnici odlu~uvaat za sredstvata za solidaren fond i ~lena-
rina, a ne kako {to bilo slu~aj so prethodniot Zakon za PIO za na~inot i postapkata da odlu-
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~uva Fondot na PIOM.
So ogled na faktot deka Souzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija preku

Registriranata organizacija odnosno nejziniot Odbor e ovlastena sredstvata na ime ~lenari-
na da gi raspredeluva do drugite sojuzi i zdru`enija, istite gi vodi na posebna smetka, a poda-
tocite za uplatenata ~lenarina gi dobiva od FPIOM i vrz osnova na sklu~en dogovor istite
gi uto~nuva i a`urira spored ~lenovite po zdru`enija i potoa gi dostavuva na nivno raspola-
gawe i nadle`nost. 

Kako {to be{e pogore izneseno vo ~lenot 115 od ZPIO e utvrdeno deka na korisnik na pe-
nzija, so negova soglasnost, mu se zapira del od penzijata za obezbeduvawe sredstva potrebni
za isplata na posmrtna pomo{ za ~lenovite na negovoto semejstvo i za ~lenuvawe vo zdru`e-
nija na penzioneri (~lenarina).

Od izlo`enata zakonska odredba e evidentno deka izdvojuvawe na del od penzijata za
solidaren fond koj go so~inuva posmrtna pomo{ i ~lenarina i e vo isklu~itelna dispozicija
na penzionerot koj svojata volja pismeno ja izrazuva pri podnesuvawe barawe za penzija. Ost-
varuvaweto posmrtna pomo{ i ~lenarina se me|usebno povrzani i usloveni so cel da funkci-
onira ostvaruvaweto na posmrtnata pomo{ preku Registriranata organizacija i sproveduvawe
na site aktivnosti po zdru`enijata. Se naveduvaat nekoi od aktivnostite, kako {to se: 420
klubovi na penzioneri, dnevni centri, odr`uvawe penzionerski domovi, ogranoci, socijalno-
humanitarni aktivnosti, poddr{ka na izdava~ka dejnost i izdava{tvo, tradicionalni kultur-
ni i sportski aktivnosti zaradi aktivno stareewe, pomo{ na penzionerite za nabavka na ogre-
vno drvo, participacija so sredstva pri bawsko lekuvawe, nabavka na lekovi, ortopedski po-
magala i niza dr. socijalni i solidarni aktivnosti kako i izdavawe na besplatniot vesnik
"Penziner plus#. Vo toj kontekst e i  promovirawe i za{tita na pravata i interesite vo krei-
rawe na javnoto mislewe na ogromnata celna grupa od nad 324 000 iljadi penzioneri, a vo pen-
zionerskite zdru`enija ~lenuvaat 272 000 penzioneri po nivna solasnost za pristapuvawe vo
solidaren fond. Od izlo`enoto proizleguva deka zaemnosta i solidarnosta na solidarniot
fond mo`e da funkcionira samo ako penzionerot istovremeno uplatuva sredstva za posmrtna
pomo{ i ~lenarina po negova slobodno izrazena volja. Okolnosta, na penzionerite da im se od-
bivaat samo sredstva za posmrtna pomo{, a ne i ~lenarina e nekompatibilna so na~inot na up-
ravuvaweto na sredstvata bez niven pridones i vlijanie, izrazen preku ~lenarinata. Imeno,
ako penzionerot ne e ~len na zdru`enie i ne uplatuva ~lenarina go gubi vlijanieto da upravuva
so sredstvata {to gi izdvojuva za posmrtna pomo{. Ova e zatoa {to so sredstvata od solidaren
fond odlu~uvaat i upravuvaat pretstavnici od ~lenovite na zdru`enieto odnosno Sojuzot.

Kako {to e navedeno vo vovedot dobrovolniot posmrten  fond bil formiran u{te vo 1955
godina, a dopolnet vo 1962 godina. Vo 1967 godina toj funkcioniral vo sostav na Republi~kiot
odbor na zdru`enieto na penzionerite i invalidite na trudot na SRM kade {to rabotel Edi-
nstven fond za zaemna pomo{ vo slu~aj na smrt na ~lenot na Fondot na svoeto semejstvo. ^le-
not na Fondot mo`el da bide sekoj penzioner koj ~lenuval vo nekoe od op{tinskite zdru`e-
nija i koj gi usvojuva pravilata na Fondot. So za~lenuvawe vo zdru`enie penzionerot si obe-
zbeduval pomo{ i aktivnosti vo zdru`enieto no i dol`nost za redovno uplatuvawe na ~lenar-
inata so cel sozdavawe na mo`nost za izvr{uvawe na site obvrski povrzani so solidarniot
fond i aktivnostite vo zdru`enieto.

Funkcioniraweto na solidarniot fond i ~lenarinata  kako zaemna i dlaboko humana ak-
tivnost mu dava posebno obele`je na penzionerskoto organizirawe koe trae 74 godini i nepo-
biten fakt e deka zdru`enijata i sojuzite se konstituiven element vo formirawe na gra|an-
skite organizacii vo na{ata dr`ava.

Site odredbi koi se odnesuvaat na Solidarniot fond se vo soglasnost so temelnite vre-
dnosti utvrdeni vo Ustavot na RM kako {to se: pravnata za{tita na sopstvenosta i humaniz-
mot, socijalnata pravda i solidarnosta, slobodata na zdru`uvawe zaradi ostvaruvawe na za-
{tita na socijalnite, kulturnite i drugi prava i uveruvawa (~len 8, ~len 20 i ~len 30 od Us-
tavot na RM). 
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Odlukata e objavena vo "Slu`ben vesnik# br. 17 od 20 januari 2021 godina

SPECIJALNO MONOGRAFSKO IZDANIE

2019 - 2023

4466

SZPM



Odlukata e objavena vo "Slu`ben vesnik# br. 4 od 2021 godina

AKTIVNOSTI I SOGLEDUVAWA

2019 - 2023

4477

SZPM



Odlukata e objavena vo "Slu`ben vesnik# na RM br. 05 od 2023 godina

SPECIJALNO MONOGRAFSKO IZDANIE

2019 - 2023

4488

SZPM



Na 15 juni 2022 godina vo prostoriite na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija se odr`a sredba na koja prisustvuvaa generalniot direktor na Fondot na PIOSM Dritan
Bexeti i Boro Varo{lija, pretsedatel na Upravniot odbor na Fondot, a od strana na Sojuzot,
pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova, pretsedatelot na Odborot na Registriranata or-
ganizacija za posmrtna pomo{ i ~lenarina i potpretsedatel na Izvr{niot odbor na SZPM Men-
tor ]oku, Menka Temelkovska, sekretar na IO  na SZPM.

Na po~etokot na sredbata pretsedatelkata
na Sojuzot Stanka Trajkova, izrazuvaj}i zadovol-
stvo od mo`nosta za odr`uvawe na sredbata im
posaka dobredojde na po~ituvanite gosti konsta-
tiraj}i: 

- Ova e prva sredba vo Sojuzot na koja pris-
ustvuvaat generalniot direktor na Fondot na
PIOSM i pretsedatel na Upravniot odbor na Fo-
ndot. Sredbata za nas pretstavuva ~est i potvrda

deka na{ata tradicionalna sorabotka vospostavena i vo pravna ramka za razmena na podatoci
i za Solidarniot fond za posmrtna pomo{ i ~lenarina, no i za drugi pra{awa vo interes na
penzionerite. Sorabotkata me|u Fondot na PIOSM i Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija e dobra, a dobrata sorabotka dava dobri rezultati. Evidencijata i razmenata  na
podatocite e odli~na za razlika od porano, a problemite gi re{avame zaedni~ki sorabotu-
vaj}i. Sorabotkata osobeno be{e zasilena i konstruktivna za vreme na pandemijata.

- Ima{e problemi so sobirawe sredstva za posmrtna pomo{  i ~lenarina, no blagodarenie
na dobrata sorabotka gi nadminavme te{kite pandemski vremiwa. Vo tie vremiwa bevme napa-
|ani i nie kako i Fondot iako za toa nema{e ni osnov ni pri~ina. Pri~ina be{e pandemijata i
golemata smrtnost na lu|eto od tretata doba. Zaradi nedostig na akumulirani sredstva be{e
poka~ena visinata na zadr{kata za taa namena i namalena be{e isplatata za posmrtna pomo{
za 5.000 denari do juni mesec 2022 godina. Blagodarenie na novite sostojbi so pandemijata, so
julskata isplata na penzii povtorno }e se isplatuva posmrtna pomo{ vo visina od 30.000 dena-
ri, a na najmalku iljada barateli }e im bidat vrateni zadr`anite 5.000 denari. Se o~ekuva de-
ka do krajot na 2022 godina }e im bidat vrateni ovie sredstva na site na koi im bile zadr`ani.
Zadr{kata }e ostane 150 denari, - re~e pretsedatelot na Odborot na Registriranata organi-
zacija za posmrtna pomo{ i ~lenarina i potpretsedatel na IO na SZPM Mentor ]oku. 

Ova re{enie e rezultat na dobrite analizi i predlozi na stru~nite slu`bi na Fondot i
na Sojuzot. So ovaa odluka gra|anite na RSM }e vidat deka treba da mu veruvaat i da imaat do-
verba i vo Fondot i vo Sojuzot i deka tie se trudat sekoga{ da iznajdat re{enie vo interes na
gra|anite. Odlukata e objavena vo "Sl. vesnik na RSM#, broj 134 od 13 juni, a }e bide  objavena i
vo vesnikot "Penzioner plus#, na veb-stranicite na Fondot i Sojuzot, i }e bide dostavena do
site mediumi. Generalniot direktor na Fondot na PIOSM Dritan Bexeti re~e deka sorabotka-
ta }e bide u{te podobra i }e sodr`i proekti i predlozi od interes na penzionerite. Eden od
tie predlozi e i da ne im zadr`uva FPIOSM od penzijata na korisnicite na penzija za odre-
deni dolgovi po razni osnovi, tuku toa da go pravat tie na koi im se dol`ni. Osobeno toa se od-
nesuva na penzionerite so mali penzii.

Pretsedatelot na Upravniot odbor na FPIOSM Boro Varo{lija na sredbata istakna deka
ja pozdravuva donesenata  odluka vo vrska so posmrtnata pomo{ i prepora~uva istata da bide
afirmirana i objavena vo site mediumi.

Na rabotnata sredba be{e dogovoreno vo vesnikot "Penzioner plus# da se objavuvaat odlu-
ki i materijali od Fondot koi se od interes na penzionerite.
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Golem e interesot vo javnosta kako zdru`enijata na pen-
zioneri i Sojuzot, kako rabotat i kako gi koristat sredstvata
na ime ~lenarina. 

Zdru`enijata na penzionerite se gra|anski, nevladini i
nepartiski organizacii zdru`eni vo Sojuz na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija (SZPM) vo koj sojuz ~lenuvaat 53 zd-
ru`enija. Postojat i u{te tri drugi sojuzi, no jas }e se osvrnam
na raboteweto na zdru`enijata - ~lenki na SZPM.

So zdru`uvawe vo Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija, zdru`enijata  ne go gubat svojstvoto na pravno lice
i svojata avtonomija, tuku prodol`uvaat da dejstvuvaat so zae-
mno po~ituvawe i sproveduvawe na svojot Statut i Statutot na
Sojuzot. Ovie gra|anski organizacii imaat dolga istorija bi-
dej}i egzistiraat pove}e od 73 godini.

Soglasno so Zakonot za penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe na sekoj penzioner pri podnesuvawe barawe za penzija
na dobrovolna osnova so negova soglasnost mu se izdvojuva del
od penzijata za solidaren fond (posmrtna pomo{ i ~lenarina)
koi sredstva se ~uvaat na posebna podsmetka vo Fondot za pen-
ziskoto i invalidskoto osiguruvawe, vo ramkite na trezorska-
ta smetka. Delot od sredstvata na ime posmrtna pomo{ izdvoen
so soglasnost od samite penzioneri iznesuva 120 denari. Od
ovie sredstva od strana na Fondot se servisira odnosno se is-
platuva ispratnina od 30.000,00 denari na semejstvoto na po-
~inatiot penzioner. Za ~lenuvawe na penzionerot vo zdru`e-
nie, isto taka, na dobrovolna osnova, se izdvojuvaat 30 denari
koi SZPM gi vodi na posebna smetka i postapuva vrz osnova na
akti na Odborot na Registriranata organizacija. Od ovie sre-
dstva na smetkite na 53-te zdru`enija na penzioneri sekoj me-

sec se prefrluvaat po 27,50 denari spored brojot na negovite ~lenovi, a 2,50 denari se izdvo-
juvaat za zaedni~kite aktivnosti vo Sojuzot. 

Osnovnite pra{awa i odnosi vo vrska so finansiskite sredstva na zdru`enijata i Sojuzot
se statutarni pra{awa uredeni so nivnite statuti. So ogled na faktot deka finansiskoto ra-
botewe i aktivnostite se dinami~en proces, so Odluka na Sojuzot utvrdeni se edinstveni kri-
teriumi za materijalno-finansiskoto rabotewe na zdru`enijata na penzioneri i SZPM, od-
nosno utvrdena e op{ta pravna ramka za koristeweto na sredstvata od ~lenarinata. Imeno,
soglasno so spomenatata odluka, zdru`enijata i Sojuzot kako izvorni prihodi za finansirawe
na svojata dejnost glavno go koristat izdvoeniot del od ~lenarinata. Tie finansiski sredst-
va zdru`enijata i Sojuzot gi koristat za ostvaruvawe na nivnite celi i zada~i utvrdeni so
statutite i nivnite programi za rabota. So ovaa odluka se regulira deka i zdru`enijata i So-
juzot se dol`ni da upravuvaat i da rabotat so vnimanie i vo soglasnost so na~elata na dobro
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Stanka Trajkova 
pretsedatel na SZPM

Sredstvata zdru`enijata i
Sojuzot gi koristat za 
ostvaruvawe na nivnite
celi i zada~i utvrdeni so
statutite i nivnite 
programi za rabota.
Sredstvata se koristat za 
socijalno-humanitarni (za
penzionerite so niski 
primawa), solidarni,
kulturni, sportski i 
drugi aktivnosti.



upravuvawe, vo interes na zdru`enijata i Sojuzot, a nad li~nite interesi.
So ogled na toa deka vo javnosta se nametna pra{aweto za koi nameni vo ovie uslovi  na

pandemija se tro{at sredstvata od ~lenarinata, soglasno so navedenata odluka i statutite na
zdru`enijata sredstvata se koristat za socijalno-humanitarni (za penzionerite so niski pri-
mawa), solidarni, kulturni, sportski i drugi aktivnosti. Eve samo nekoi od tie aktivnosti:
davawe pari~na pomo{; socijalni paketi ili vau~eri za nabavka na odredeni prehranbeni ar-
tikli; pomo{ za zdravstveni potrebi (nabavka na lekovi, za bawsko lekuvawe, za nabavka na
ortopedski pomagala, hirur{ki intervencii i sl.), pomo{ za nabavka na ogrev; pokrivawe na
del na {teti predizvikani od elementarni nezgodi i nesre}i i sli~no; kolektiven prevoz vo
javniot soobra}aj; rekreativni patuvawa; odr`uvawe i renovirawe na penzionerskite domovi,
bileti za grupna poseta na kulturni manifestacii, otvorawe penzionerski klubovi i nivno
odr`uvawe i sli~no. 

Za ovie kategorii na aktivnosti, sekoe zdru`enie odvojuva iznos od najmalku 25% od pla-
niranite rashodi za tekovnata godina. Pozicijata socijalni, solidarni i drugi nameni za po-
mo{ na ~lenstvoto vo pari~na ili materijalna forma, zdru`enieto ja utvrduva so finansis-
ki plan i so svoi akti vo soglasnost so ovaa odluka. Isto taka,  gi ureduva  kriteriumite i or-

ganot koj odlu~uva za dodelu-
vawe pomo{ (izvr{en odbor,
komisija i sl.). 

[to se odnesuva do nado-
mestocite na izbranite lica,
tie so Odlukata se utvrdeni so
dikcija "do# zapo~nuvaj}i do
2.000 denari i najvisokiot iz-
nos iznesuva do 15.000 denari,
zemaj}i go kako kriterium bro-
jot na penzionerite - ~lenovi
na zdru`enieto. Nesomneno e
deka samata visina na ovie na-
domestoci govori deka najgolem
del od aktivnostite e na volo-
nterska osnova.

Zna~ajno e da se napomene deka Sojuzot so materijalna poddr{ka u~estvuva i vo zaedni~-
kite proekti kako {to e finansiska poddr{ka na izdava~kata dejnost i tvore{tvoto na ~le-
nstvoto, proekti za zdravo stareewe, inkluzija na vozrasnite vo site sferi na `ivotot i na
site nivoa, zbogatuvawe i pro{iruvawe na postoe~kiot obem na volonterstvo, izgotvuvawe
socijalna karta na penzionerite, koja za `al ne e vo celost implementirana, pomo{ na poma-
lite zdru`enija za nivnite aktivnosti, me|unarodna sorabotka i drugo.

Vo uslovi na pandemija poseben akcent se dava na socijalno-humanitarnata pomo{ na pen-
zionerite kako: sorabotka so mobilnite timovi na op{tinite i Crveniot krst; povrzuvawe i
davawe podatoci za penzioneri na koi prvenstveno im e potrebna poddr{ka i pomo{, nabavka
na dezinfekcioni sredstva, maski (vo gradski i ruralni sredini), rakavici, socijalni paketi,
vau~eri, finansiski sredstva, aktivnosti za odr`uvawe na klubovite, nivna dizinfekcija,
nabavka na gorivo po pristapna cena i drugo.

No, zdru`enijata i Sojuzot imaat i svoi tradicionalni aktivnosti kako {to se sportskite
natprevari i folklornite revii koi se odr`uvaat na regionalno i republi~ko nivo i koi
zaradi pandemijata se odlo`eni, no mo`at da bidat odr`ani i do krajot na godinata i toa vo
otvoren i vo zatvoren prostor vo zavisnost od uslovite, a za istite se potrebni sredstva koi
morame da gi imame.

Isto taka, Sojuzot sekoj mesec izdava besplaten vesnik "Penzioner plus# za ~ie izlegu-
vawe se potrebni sredstva.

Vo ovaa prilika u{te edna{ }e istaknam deka odlukite za koristewe na sredstvata  gi
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donesuvaat organite na zdru`enieto, a finansiskite sredstva se upotrebuvaat za ostvaruvawe
na celite i zada~ite na zdru`enieto preto~eni vo programi za rabota  i sredstva obezbedeni
so Finansiski plan.

Uvid vo materijalno-finansiskata dokumentacija odnosno kontrola nad primenata na
propisite od materijalno-finansiskoto rabotewe go vr{i Nadzorniot odbor i so naodot go
informira Sobranieto i Izvr{niot odbor. Na zakonito i pravilno tro{ewe na sredstvata
zdru`enijata odgovaraat i pred drugite nadle`ni organi i pravni subjekti, a godi{nata smet-
ka  ja objavuvaat vo lokalnite mediumi ili na veb-stranicata na SZPM. 

Sakam da istaknam deka vo uslovi na pandemija zdru`enijata se vklu~ija so svoi aktiv-
nosti i sredstva so cel toa da go po~uvstvuvaat neposredno penzionerite deka pomo{ta ja dava
nivnoto zdru`enie. Poznato e deka zdru`enijata koja bilo aktivnost da ja prezemat sami obe-
zbeduvaat sredstva bidej}i na niv kako gra|anski organizacii ne im se odobruvaat bankarski
krediti bidej}i nivnite ~lenovi se vozrasni lica koi se diskriminirani od bankite!

Zatoa, vo vrska so barawata na nekoi penzioneri, sredstvata od ~lenarinata da se naso-
~at vo Fondot za korona virusot, se predlagaat bez da se ima predvid organizacionata posta-
venost na zdru`enijata i na Sojuzot. Se nadevam deka od ovoj tekst }e vidat deka zdru`enija-
ta toa go pravat pod uslovi utvrdeni so nivnite statuti i odlukite gi donesuvaat samostojno.  

Nekoi od onie penzioneri koi pra{uvaat kade i kako se tro{at sredstvata od ~lenarina-
ta, do skoro bea vklu~eni vo aktivnosti na zdru`enijata i na Sojuzot i to~no znaat i kade i za
{to se tro{at, duri i pi{uvale mnogu afirmativno, no sega od pri~ini koi im se samo nim poz-
nati zboruvaat i pi{uvaat obratno. Del od pra{uva~ite spa|aat vo tip na lu|e koi vo s¢ baraat
ne{to negativno, senzacija ili se pravat umni so svoite predlozi, a ne so svoj li~en primer.
Se razbira deka vo rabotata na zdru`enijata i Sojuzot ne e s¢ idealno, no sepak postoeweto

na SZPM i na zdru`enijata
celi 73 godini, e potvrda
deka ovaa asocijacija gi
{titi interesite na pen-
zionerite i kako rezultat
na toa vo ovoj sojuz ~lenu-
vaat 272 000 penzioneri. 

Da ne se  zaboravi i
faktot deka vo zemjite vo
na{eto opkru`uvawe na
penzionerite kako vozras-
na populacija za da ja preb-

rodat pandemijata im se davaat
razni vidovi pomo{ (dodatna
pari~na pomo{ pokraj penzija-
ta), a kaj nas glavnata pomo{ ja
davaat naj~esto op{tinite, Cr-
veniot krst i drugi institucii
i kompanii i zdru`enijata na
penzionerite koi vo minatoto i
sega se potpiraat samite na
sebe.

Zdru`enijata na penzione-
rite i Sojuzot i ovoj pat poka-
`uvaat deka vratata za ~lenovite-penzioneri na  zdru`enijata  ne e zatvorena i kojznae po koj
pat zdru`enijata na penzioneri i Sojuzot }e poka`at deka se na visina na zada~ata i deka
sredstvata {to ~lenovite gi izdvojuvaat se koristat spored "OD NIV ZA NIV# i sega i vo idni-
na za aktivnostite {to sme gi ispanirale i {to ne o~ekuvaat.
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Na 20-ti septemvri Denot na penzionerite, 2021 godina, so Sve-
~ena sednica na koja prisustvuvaa pretsedatelot na Vladata na Repu-
blika Severna Makedonija Zoran Zaev, ministerkata za trud i soci-
jalna politika Jagoda [ahpaska, direktorkata na FPIOSM Biljana
Jovanovska, ~lenovi na Sobranieto i na Izvr{niot odbor na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, pretsedateli na
zdru`enijata na penzionerite, ~lenki na Sojuzot, i drugi, sve~eno i
dostoinstveno be{e odbele`an golemiot penzionerski jubilej, 75 go-
dini od penzionerskoto organizirawe odnosno od Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija, najmasovnata multietni~ka organi-
zacija vo na{ata zemja, vo koja ~lenuvaat nad 280 000 penzioneri.  

Po intoniraweto na himnata, vo sve~eno uredenata sala, so sce-
nografija na koja bea napi{ani imiwata na site 53 zdru`enija, ~lenki
na Sojuzot, i tri fotografii  na koi bea odbele`ani trite najbitni i
najmasovni aktivnosti na Sojuzot, sportskite penzionerski natprevari koi ovaa godina odbe-
le`uvaa 25 godini od prvite natprevaruvawa, humanitarnite aktivnosti koi osobeno bea na-
glaseni vo ovie dve pandemski godini i folklornite revii na pesni, muzika i igri po koi pen-
zionerite se prepoznatlivi kako verni ~uvari na na{eto kulturno bogatstvo, tradicija i ide-
ntitet, prva na prisutnite se obrati prvata `ena na ~elo na Sojuzot izbrana po celi 73 godi-
ni, Pretsedatelkata Stanka Trajkova. 

Otkako gi pozdravi visokite gosti i site prisutni,
taa podnese referat vo koj bea sodr`ani site aktivnosti
i postigawa na Sojuzot vo izminatite godini koi se za
po~it i na koi site sme gordi:

- Po~ituvani penzioneri, dragi gosti, dami i gospoda
Na samiot po~etok, dozvolete mi vo ime na Sojuzot na

zdru`enijata na penzionerite na Makedonija da se zabla-
godaram na prisustvoto na premierot Zoran Zaev, koj se-
koga{ nao|a vreme da bide so nas penzionerite, za {to od
srce mu blagodarime, na ministerkata za trud i socijalna
politika Jagoda [ahpaska i na Biljana Jovanovska, dere-
ktorkata na FPIOSM. Na Sve~enata sednica gi pokanivme
i pretsedatelite na Sojuzite na penzioneri od zemjite na
na{eto opkru`uvawe koi ne dojdoa zaradi vlo{uvawe na

sostojbata so pandemijata. Pri toa ispratija srde~ni ~estitki po povod jubileot so `elba za
natamo{na sorabotka me|u Sojuzite na na{ite dr`avi. Isto taka, gi pozdravuvam i drugite go-
sti koi so svoeto prisustvo go zgolemija zna~eweto na ova veli~estveno odbele`uvawe na 75
godini od penzionerskoto organizirawe vo na{ata dr`ava. 

Kako {to e poznato jubilej pretstavuva odbele`uvawe na zna~aen datum, a toa glavno se
pravi so prezemawe razni inicijativi i pridru`ni aktivnosti. Jubilej, kako nastan e posaku-
van od lu|eto bidej}i pri odbele`uvaweto ima prijatna atmosfera, ubava muzika, dru`ewe,
se}avawa i drugo, no ovoj pat zaradi pandemijata brojot na prisutnite e zna~itelno reduciran
i odbele`uvaweto e ne{to poinakvo.

Po~ituvani, kako {to e poznato zdru`enijata na penzionerite i Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija celi 75 godini opstanuvaat kako gra|anska organizacija koja se
gri`i za pravata na penzionerite i za unapreduvawe na razvojot na penzionerskoto organizi-
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rawe. Entuzijastite {to gi formirale prvite zdru`enija na penzioneri i Sojuzot, imale vizi-
ja koi treba da bidat celite na ova zdru`uvawe i vo koja nasoka treba da bide naso~en nivniot
aktivizam. Celta im bila jasna: podobruvawe na penzionerskiot `ivot, obezbeduvawe prava i
aktivno stareewe.  

Donesuvaweto na Zakonot za penzionirawe vo 1946 godina uslovilo da bidat registrirani
okolu 2 600 penzioneri i ovozmo`ilo da zapo~ne i penzionerskoto organizirawe. Vo tie rani
po~etoci svoite aktivnosti penzionerite gi ostvaruvale vo ramkite na drugi zdru`enija,  za
po odreden vremenski period da formiraat i svoi zdru`enija. Istoriski gledano, tie podoc-
na se obedinuvaat i vo povisoki oblici na organizirawe, a denes toa e  Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija, koj nesomneno pretstavuva sinonim na dobro penzionersko-
to organizirawe. 

Vo svojot razvoj ovaa penzionerska asocijacija prerasnala vo najmasovna najaktivna i ne-
vladina multietni~ka organizacija i respektabilen subjekt so zna~ajni postigawa vo interes
na korisnicite na penzija. Denes vo na{ata dr`ava ima 324 066 korisnici na penzija koi svo-
jata materijalna egzistencija ja obezbeduvaat vo reformiran penziski sitem. Pravo na staros-
na penzija koristat 219 066 penzioneri, semejna penzija koristat 75 112 korisnici na penzija,
a 30 388 penzioneri koristat penzija steknata po osnov na invalidnost. Prose~nata penzija iz-
nesuva 15.854 denari i nejzinoto u~estvo vo odnos na prose~nata plata iznesuva 55,2%, a bro-
jot na osigurenicite koi izdvojuvaat pridones od platata i obezbeduvaat tekoven izvoren pri-
hod za isplata na penziite, iznesuva 517 863. Soodnosot korisnik: osigurenik iznesuva 1:1,6
{to e daleku od dobro posakuvaniot soodnos 1:3. Ona {to za penzionerite e mnogu va`no e {to
imame redovna isplata na penziite, a vo uslovi na pandemija penziite se isplatuvaat pred-
vreme vo nekolku grupi, po~nuvaj}i od najniskite, zaradi obezbeduvawe preventivna za{tita
na penzionerite. 

Iako e jubilej sepak zaslu`uva da go spomeneme najva`niot institut vo penziskiot sistem
- usoglasuvawe na penziite preku koj se odr`uva realnata vrednost na penzijata koj institut
nanazad gledano do`ivuval pove}e modaliteti prisposobuvaj}i se na op{testveno-ekonoms-
kite uslovi. 

Zaslu`uva da se spomenat i postignatite rezultati preku penzionerskoto organizirawe,
a toa e: za{titata  na steknatite prava vo penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, podobra
zdravstvena za{tita preku osloboduvawe od participacija za bolni~ko lekuvawe na penzio-
neri so poniski primawa, bawsko-klimatskata rekreacija, zgolemenata sorabotka so lokal-
nata vlast i {irokoto pole na sorabotka so Crveniot Krst. Ne izostana pred pandemijata i
me|unarodnata sorabotka na kulturen i sportski plan na Sojuzot i zdru`enijata na penzioner-
ite na Makedonija so zdru`enija i Sojuzi na zemjite od opkru`uvawto.

Po~ituvani prijateli,
Posebno se impresivni rezultatite vo jubilejnata 2021 godina  za koi }e se potrudime da

ne se zaboravat. Ne mo`e i ne treba da se zaboravi deka SZPM so Odluka na Vladata ovaa god-
ina vo mesec juli gi dobi prostoriite (cel kat) na trajno koristewe so {to se sozdadoa podobri
uslovi za rabota vo vreme koga Sojuzot raboti na pove}e proekti vo interes na ovaa populaci-
ja, a so toa i Vladata poka`a seriozen odnos kon nas penzionerite, bidej}i Sojuzot kako gra-
|anska asocijacija koja opstojuva 75 godini toa go zaslu`uva.

SZPM zastana pred predizvikot Kovid 19 i sekoj den vratite na Sojuzot bea otvoreni, se-
koj mesec izleguva{e vesnikot "Penzioner plus#, koj ovoj pat ni be{e nasu{na potreba za koor-
dinacija me|u Sojuzot i zdru`enijata na penzionerite, kako i me|u samite zdru`enija. Vo ovaa
godina Sojuzot silno go krena glasot deka penzionerskite objekti treba da se vratat na zdru-
`enijata bidej}i se izgradeni so penzionerskiot pridones, a toa go baraat i site zdru`enija
na penzioneri. Potoa, pove}e pati e povtoruvano baraweto da se vlijae na javniot interes, so
cel penziite da se usoglasuvaat so del od porastot na platite i tro{ocite na `ivotot za da
se obezbedi diverzifikacija od rizikot dokolku eden od tie parametri zaostanuva. 

Vo ovaa jubilejna godina se odr`aa i regionalnite revii na pesni muzika i igri vo 8 re-
gioni vo dr`avata, kako i Republi~kata revija na pesni, muzika i igri, a na prvi septemvri, vo
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Prilep zapo~naa i regionalnite penzionerski sportski natprevari vo organizacija na Sojuzot,
koi zavr{ija na 17 septemvri 2021 godina vo Vinica. 

So finansiska poddr{ka na izdava~kata dejnost i tvore{tvo, SZPM poddr`a i odreden
broj korisnici na penzija na koi peroto im go olesnuva{e `ivotot vo vreme na pandemija. So
toa poka`avme deka penzionerot so zaminuvawe vo penzija ne se penzionira i od rabota i op{-
testvoto, tuku tvori i  sozdava. Toj mo`ebi ima fizi~ki deficit predizvikan od godinite, no
treba da mu se dade prostor da go koristi negoviot intelektualen kapacitet.

Praktikuvaweto i na socijalno-humanitarnata dejnost osobeno stana mnogu bitna vo uslo-
vi na pandemija, koga dojde do izraz zaemnosta i solidarnosta me|u penzionerite. Del od Akti-
vnostite vo vreme na pandemija zastanaa, no ne prestanaa, zatoa {to vo zdru`enijata edni ak-
tivnosti se zamenija so drugi. Se opremuvaa klubovite, se renoviraa penzionerskite sobi, se
rabote{e na snabduvawe na penzionerite so ogrevno drvo, se napravi sogleduvawe za sostoj-
bata so starskite i penzionerskite domovi, kako rabotat klubovite, dnevnite centri, pomo{
na pomalite zdru`enija, voveduvawe na potstranica na zdru`enijata vo ramkite na veb-stra-
nicata na Sojuzot, a osobeno zna~ajno be{e dodeluvawe na razni vidovi pomo{ti poka`uvaj}i
deka penzionerot ne e sam i preku inkluzivni aktivnosti se rabote{e vo podobruvawe na ma-
terijalniot status na penzionerot. Tie pomo{ti zdru`enijata pred s¢ gi obezbeduvaa od ~le-
narinata kako nivni izvoren prihod. Vo toj kontekst zaslu`uva da se spomene i proektot od-
nosno vovedenata telefonska linija vo Sojuzot "Alo penzionerski pra{awa# na koja penzione-
rite mo`e da pra{uvaat i da dobijat odgovori od kompetentni lica.

Po~ituvani, ima u{te mnogu proekti koi proizlegoa od SZPM, od organite na Sojuzot vo
koi ~lenuvaat penzioneri od zdru`enijata na penzionerite koi neposredno u~estvuvaat vo do-
nesuvaweto na odlukite, {to zna~i deka rezultatite na Sojuzot i zdru`enijata se zaedni~ki.

Dozvolete mi vo ovaa prilika da istaknam deka ne slu~ajno e izbran 20 septemvri za od-
bele`uvawe na 75-godi{niot jubilej tuku zatoa {to toa e i Denot na penzionerite koi vo da-
le~nata 1986 godina po povod 40 godini od donesuvawe na Zakonot za penziskoto i invalids-
koto osiguruvawe vo Makedonija na toga{nata sve~ena sednica na 20.10.1986 godina ednoglas-
no bil donesen zaklu~okot 20 septemvri da bide odbele`uvana godi{ninata na SZPM so raz-
ni prigodni sredbi, referati, kulturni i sportski aktivnosti.

Da ni e ~estit 20 septemvri Denot na penzionerite.

Po po~ituvanata Pretsedatelka na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite Stanka Traj-
kova, na prisutnite im se obrati i gi pozdravi i ministerkata za trud i socijalna politika
Jagoda [ahpaska.

Potoa na prisutnite im se obrati Pretsedatelot na Vla-
data Zoran Zaev, koj e golem po~ituva~ i prijatel na penzioner-
ite i re~e:

- Po~ituvana Ministerke za trud i socijalna politika
[ahpaska, po~ituvana Pretsedatelke na Sojuzot Trajkova, po~i-
tuvani pretstavnici na zdru`enijata na penzionerite od cela-
ta zemja. Vo ime na Vladata vi go ~estitam jubilejot - 75 godini
od osnovaweto na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, koj go odbele`uvate vo godinata koga slavime tri
decenii od na{ata nezavisnost, i vi posakuvam u{te dolgi go-
dini posveteno i uspe{no sproveduvawe na va{ata blagorodna
misija.

Ednovremeno ja koristam ovaa sve~ena prilika da istaknam
deka so ovaa mo{ne po~ituvana nevladina multietni~ka asoci-
jacija imame zaedni~ka vizija - gradewe na op{testvo vo koe }e
rabotime na unapreduvawe na kvalitetot na `iveewe na na{ite
najvozrasni gra|ani koi go vgradile svojot raboten vek vo idni-
nata na ovaa zemja.
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Ona {to nikako ne smeeme da go zaboravime - e faktot {to tokmu ovaa generacija gra|ani
na svoi ple}i ponese najgolem tovar vo vremeto koga dr`avata rabote{e na konsolidirawe na
ekonomijata. Svesni sme deka li~niot vlog na sekoj od vas e ogromen i dol`ni sme da vi izraz-
ime neizmerna po~it i blagodarnost.

Kako pretsedatel na Vladata, so gordost }e istaknam deka eden od na{ite prioriteti i
obvrski e gri`ata za penzionerite i posvetena rabota vo nasoka na podobruvawe na va{iot
`ivoten standard i blagosostojba. Gri`ata za site na{i gra|ani ja implementirame preku kon-
ceptot ,Edno op{testvo za site, koj, voedno e i eden od glavnite postulati na vladinite poli-
tiki. Vo toj proces, zaedno so Ministerstvoto za trud i socijalna politika, silno se zalo`i-
vme za ispravawe na nepravdite i sega dva pati godi{no imame usoglasuvawe na penziite so
tro{ocite na `ivot. So ova zakonsko usoglasuvawe od edna strana gi usoglasuvame penziite so
tro{ocite za `ivot, a od druga strana go {titime fondot za PIOM so cel i idnite generacii
penzioneri da o~ekuvaat  stabilni  i  navremeni  isplati  na  svoite  penzii.

So zadovolstvo }e istaknam deka penziskiot fond e stabilen, so {to penziite }e te~at
redovno i }e rastat soglasno zakonot. Sorabotkata na Vladata so Sojuzot }e prodol`i i pona-
tamu vo nasoka na odr`uvawe na trendot na zgolemuvawe na prose~nata penzija i kvalitetna
zdravstvena i socijalna gri`a za ovaa kategorija gra|ani so cel obezbeduvawe kvaliteten i
dostoinstven `ivot, zaedno so Ministerstvoto za trud i socijalna politika prezedovme i ko-
nkretni aktivnosti vo nasoka na podobruvawe na socijalnite servisi za za{tita i pomo{ na
penzionerite, za {to ima solidna sorabotka so lokalnite samoupravi. Nie kako Vlada i nata-

mu }e se zalagame vo nasoka na celosno zajaknuvawe
na nezavisnosta i odr`livosta na Sojuzot i zdru`e-
nijata na penzioneri. U{te edna{ vi go ~estitam ju-
bilejot i vi posakuvam sploteno deluvawe okolu
va{ata zaedni~ka misija i sekako {to podolgo zaed-
no so va{ite najbliski da gi u`ivate plodovite na
va{iot trud.

So golema ~est i blagodarnost za osoben prido-
nes vo penzionerskiot razvoj, a po povod golemiot ju-
bilej, im bea dodeleni plaketi na prisutnite dobi-
tnici: Premierot Zoran Zaev, Ministerkata za trud
i socijalna politika Jagoda [ahpaska i na direkto-
rkata na FPIOSM Biljana Jovanovska. Plaketite im
gi vra~i Pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Traj-
kova. 

Na Sve~enata sednica ima{e prigodna kultur-
no-umetni~ka programa.  

Poetsko-muzi~ki penzionerski sredbi po povod dvata jubileja se odr`aa vo Prilep i vo
Radovi{.

Penzionerite od devet gradovi, od isto tolku penzionerski zdru`enija gi odbele`aa dva-
ta zna~ajni jubileja: 75 godini od penzionerskoto organizirawe vo Makedonija i 100-godi{ni-
nata od ra|aweto na golemiot poet, pisatel, lingvist Bla`e Koneski.

Na ovaa poetsko-muzi~ka sredba, penzionerite ~itaa poetski li~ni tvorbi posveteni na
laureatot Koneski i peeja makedonski pesni. 

Na prisutnite koi bea vo namalen broj zaradi po~ituvawe na zdravstvenite preporaki, na
po~etokot im se obrati pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija Stanka  Trajkova, koja govore{e za  zna~eweto na ovaa poetsko-muzi~ka manifestacija.

Najprvo u~esnicite na ovaa kulturna manifestacija, prisutnite posetiteli, pretstavni-
cite od zdru`enijata od Bitola, Ohrid, Kru{evo, Demir Hisar, Ki~evo, Struga, Kavadarci, Ne-
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gotino i gradot doma}in Prilep,
gi pozdravi pretsedatelot na zd-
ru`enieto doma}in Slavko Traj-
koski.

Na u~esnicite na ovaa mani-
festacija {to se odr`a po povod
dvata zna~ajni jubileja pretseda-
telot na Sobranieto na SZPM m-
r Ilija Adamoski im dodeli bla-
godarnici.

Na 7-mi septemvri 2021 go-
dina, vo organizacija na SZPM, vo
`ivopisnata mesnost Oraovica,
pokraj manastirot Sv. \orgija, a
po povod odbele`uvaweto na 75
godini od prvoto penzionersko
zdru`uvawe, se slu{naa nezabo-

ravni stihovi od penzio-
neri poeti i bezvremenski
starogradski pesni od fo-
lklornata grupa od Rado-
vi{. 

Na po~etokot od sred-
bata na prisutnite im se
obrati pretsedatelot na
ZP Radovi{ i Kon~e Mite
Stefanov kako doma}in na
ovaa nezaboravna sredba.

Po nego, od ime na So-
vetot na Op{tina Rado-
vi{, se obrati gradona-
~alnikot Gerasim Konzulov koj ja izrazi golemata blagodarnost {to tokmu edna vakva sredba
}e se odr`i vo neposredna blizina na Radovi{. Od Op{tina Kon~e na prisutnite im se obrati
gradona~alnikot Blagoj Iliev, koj ~ita{e del od svojata poezija. 

Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, koja gi udostoi prisutnite so svoeto prisust-
vo, vo obra}aweto, otkako gi pozdravi se navrati na 75-godi{ninata od prvoto penzionersko
zdru`uvawe vo Makedonija vo ~ija ~est se odr`uva i ovaa sredba. 

Me|u sekoj blok, nastapuva{e peja~koto trio vo pridru`ba na harmonika od folklornata
grupa od Radovi{.
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Dodeleni blagodarnici za humanitarni aktivnosti vo 2019

Vo dale~nata 1986 godina, po povod proslavata na 40 godini od donesuvawe na prviot za-
kon za PIO bilo izvr{eno prvoto pogolemo promovirawe na Sojuzot na penzionerite na Make-
donija i toga{ vo rabotniot del od sednicata bil donesen zaklu~ok sekoja godina 20 septemvri
da bide odbele`uvan  na prigoden na~in kako Den na penzionerite. Sekoja naredna godi{nina
bila odbele`uvana so novi ambicii za sozdavawe podobar ambient za `ivotot na penzioner-
ite. Ovoj penzionerski praznik bil obele`uvan re~isi vo site zdru`enija, ~lenki na Sojuzot,
koi gi organiziraat penzionerskite sportski natprevari. Ovaa godina za prvpat po ovoj povod

bea dodeleni blagodarnici za
humanitarni aktivnosti povr-
zani so podobruvawe na stan-
dardot na penzionerite. Pri
dodeluvaweto pretsedatel-
kata na SZPM Stanka Trajkova
re~e:

- Denot na penzionerite -
20 septemvri, za nas penzione-
rite e zna~aen  den. Nie pen-
zionerite kako vozrasni li~-
nosti  sekoga{ se trudime da
izvr{uvame raboti koi gi obe-
dinuvaat lu|eto vo dobro, bi-
dej}i toa e patot na vistinata,
~esnosta i so`ivotot. 

Organizirani vo Sojuz na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija vo koj sami gi finansirame svoite aktivnosti, poka-
`uvame deka starosta ne e pre~ka za aktiven socijalen `ivot i sozdavawe. Penzionerite no-
sat generalizirana poraka so merka za realnost i me|useben respekt podgotveni sekoga{ da go
ponesat svojot del od odgovornosta. Kako {to e poznato vo zdru`enijata na penzionerite i vo
Sojuzot se ostvaruvaat pove}e celi i zada~i, a vo posledno vreme zasileni se aktivnostite vo
razvojot na socijalno-humanitarnata dejnost.  

Ovaa godina za prvpat se odlu~i da se izberat tri zdru`enija koi imaat ostvareno naj-
mnogu humanitarni aktivnosti povrzani so sozdavawe na podobar standard na penzionerite.
Izborot odnosno predlogot go dade Redakciskiot odbor na vesnikot "Penzioner plus#, "Penzi-
onerski  vidici" i "KOHA# spored  napisite objaveni vo vesnikot kako fakti vrz osnova na koi
se zasnovaat predlozite za dodeluvawe blagodarnici na zdru`enija, na najhuman penzioner i
na pravni subjekti odnosno firmi koi najmnogu pomagale na penzionerite i penzionerskite ak-
tivnosti. Predlogot e poddr`an so odluka na Izvr{niot odbor na SZPM na negovata ~etvrta
sednica odr`ana na 18.9.2019 godina. Blagodarnica dobija  ZP Prilep, ZP Kriva Palanka i Do-
brovolnoto zdru`enie na demirhisarskite penzioneri od Sidnej, Avstralija. Ovie zdru`enija
imale pogolemi aktivnosti vo interes na korisnicite na penzija, ~lenovi na ovie zdru`enija.
Taka, ZP Prilep ima dodeleno ednokratna pomo{ na golem broj penzioneri vo iznos okolu
3.000.000 denari, ili za vakvi nameni izdvoilo 26 % od vkupnite prihodi, renoviran e najgo-
lemiot klub vo gradot, izdvoeni se sredstva za participacija za bawsko lekuvawe, vo sorabo-
tka so op{tinata obezbeden e i besplaten prevoz na penzionerite i niza na drugi humanitarni
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aktivnosti. ZP Kriva Palanka, pokraj izdvoenite sredstva kako pomo{ na penzioneri so niski
penziski primawa, organiziralo inkluzivni humanitarni akcii so Crveniot krst za proda`ba
na proizvodi napraveni od penzionerki volonterki. Penzionerite od ova zdru`enie redovno
se vklu~ile vo pove}e navrati vo akcii za za~uvuvawe na ~ista `ivotna sredina, ~istewe na
okolinata vo gradot i vo dvorot na Klubot na ~elo so pretsedatelot na Zdru`enieto.

Vo ZP Demir Hisar, koe e malo zdru`enie, ovaa godina se otvori prviot penzionerski klub
kako rezultat na ogromniot entuzijazam i `elba da se podobri socijalniot ambient na penzi-
onerite. Vo sorabotka so op{tinata, Crveniot krst i Dobrovolnoto zdru`enie na demirhisa-
rskite penzioneri od Sidnej, Avstralija koe doniralo finansiski sredstva da e otvoren i op-
remen Klubot. Za poedinec penzioner humanist so blagodarnica se zakiti i Rexep Demi{oski
od selo Podgorci, ZP Labuni{te, koj bolnite i iznemo{teni penzioneri gi potstri`uva vo ni-
vnite domovi kako i site maturanti od Podgorci gi ureduva za tablo, besplatno! Blagodarnica
dobi i op{testveno korisnata kompanija "ZEGIN# koja dolgi godini gi pomaga penzionerite i
nivnite aktivnosti.

Vakvi blagodarnici mo`ea da dobijat i u{te mnogu drugi zdru`enija, poedinci i kompanii,
no }e ima u{te povodi i u{te mnogu odbele`uvawa na praznici vo narednite godini, - istak-
na vo svoeto obra}awe pretsedatelkata  na SZPM Stanka Trajkova, a nagradenite se zablago-
darija za uka`anata ~est.     

Odbele`uvawe na Denot na penzionerite 
vo Sojuzot i zdru`enijata vo 2020 godina

Na 21 septemvri 2020 godina vo 11 ~asot vo prostoriite na Sojuzot se odr`a prigodna sve-
~enost po povod Denot na penzionerite na Makedonija 20. septemvri, so poetsko ~itawe na tvo-
rbi na penzioneri ~ie tvore{tvo e poddr`ano od Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija. Za zna~eweto na ovoj den prigodno se obrati i zboruva{e pretsedatelkata Stanka
Trajkova:   

Po~ituvani prisutni, najprvo da Vi po`elam dobredojde vo SZPM i da vi posakam da se
~uvstvuvate prijatno na odbele`uvawe na Denot koj e na{ najgolem penzionerski praznik.

Denes vo na{ata dr`ava
ima nad 324.000 penzioneri koi
zaedno gi ostvaruvaat zacrta-
nite celi i zada~i utvrdeni vo
nivnite statuti. Imame redov-
na isplata na penzijata, a kako
parametri za nivno usoglasu-
vawe se zema porastot na pla-
tite i tro{ocite na `ivotot.
Prose~nata penzija iznesuva
nad 14.000 denari.

Po ovoj povod ne mo`e, a
da ne se spomene dejstvuvawe-
to na Sojuzot vo uslovi na pan-
demija od kovid 19, koja go iz-
nenadi celiot svet, a e predi-

zvik i za SZPM i negovite ~lenki koi poleka se adaptiraat da `iveat i rabotat vo ovie us-
lovi, davaj}i mu poseben akcent na socijalno-humanitarnata dejnost vo ramkite na zdru`eni-
jata. Vo ovoj period SZPM se zakiti so pove}e novi proekti - kako {to e inicijativa za steknu-
vawe na status od javen interes na SZPM, telefonska linija za korisnici na penzija na koja
odgovaraat stru~ni i kompetentni lica, korisen proekt - ideja za otvorawe na stomatolo{ka
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ordinacija isklu~ivo za penzioneri i kone~no zna~ajniot hrabar poteg e odlukata za odr`u-
vawe na regionalnite revii na pesni, muzika i igri 2020 godina koi ovaa godina }e se odr`at
vo 7 regioni. Od utre muzi~koto penzionersko dvi`ewe }e zapo~ne od Lozovo, ~ii aktivnosti
se vklopuvaat so proslavata i na 20 septemvri, Denot na penzionerite. Prodol`uvame ponata-
mu so novi dostreli vo penzionerskoto organizirawe koristej}i ja na{ata mudrost i iskustvo
so cel da bideme sre}ni i nie i na{ite semejstva.

Penzionerite:  Milevka Zdravkovska,  Pan~e Mladenovski,  Marija Monevska
Jovan Mazganski nastapija so po dve svoi tvorbi. Po literaturnoto ~itawe na u~esnicite

im bea vra~eni blagodarnici za u~estvoto na poetskoto ~itawe. 
Odbele`uvawe na 20. Septemvri ima{e i vo pove}e Zdru`enija na penzioneri - ~lenki

na Sojuzot.                                           

Dostojno odbele`an 20. septemvri 2022 godina 
- Denot na penzionerite na Makedonija

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija sekoja godina Denot na penzioner-
ite 20 septemvri go odbele`uva na prigoden i dostoinstven na~in. 

Taka be{e i ovaa godina 2022 godina. 
Na po~etokot na ovoj zna~aen nastan na pri-

sutnite im se obrati pretsedatelkata na Sojuzot
Stanka Trajkova, koja re~e:

- Ovaa godina odbele`uvaweto na ovoj va-
`en datum za penzionerite, e vo ramkite na pro-
ektot na SZPM "2022 godina na ruralen penzio-
ner#, so koj Sojuzot se fokusira{e na gri`ata i
pomo{ta na penzionerite vo ruralnite sredini. 

Vo znak na odbele`uvawe na Denot na pen-
zionerite na Makedonija, tradicionalno ve}e
26 godini se odr`uvaat Republi~kite sportski
penzionerski natprevari koi pokraj folklor-
nite revii na pesni, muzuka i igri, se edni od

najmasovnite penzionerski aktivnosti. Vo ovaa prilika ne mo`e da se izostavat a da ne bidat
nabrojani i golemiot broj inicijativi, predlozi i barawa koi Sojuzot kontinuirano gi podignu-
va so cel `ivotot na nad 320 000 penzioneri da bide pokvaliteten i posodr`aen, so zbogatu-
vawe na nivnite prava i zgolemuvawe na nivnite penzii.

Denes na najaktivnite zdru`enija na penzioneri, ~lenki na Sojuzot, koi posetile najgolem
broj sami i bolni penzioneri vo nivnite ruralni opkru`uvawa }e im bidat vra~eni priznani-
ja. Priznanija za vakvite nivni aktivnosti za 2022 godina, dobija zdru`enijata: Gevgelija, Va-
landovo, [tip, Kratovo i Saraj. Ne pomalku aktivni bea i drugi zdru`enija, no nekoi od niv
ve}e bile proglaseni za golem broj humanitarni aktivnosti, nekoi }e bidat pofaleni vo na-
rednite godini vo ovoj ili vo nekoj drug proekt, a takvi proekti ima i }e ima i vo idnina. Neka
ni e ~estit na site denot i da go proslavuvame i odbele`uvame u{te mnogu godini so u{te po-
golemi rezultati i postigawa.

Po obra}aweto, pretsedatelkata na Sojuzot, Stanka Trajkova, im vra~i priznanija na naja-
ktivnite pet zdru`enija. Priznanijata gi primija Velin Stojmenov, pretsedatel na ZP Gevge-
lija, Gorica Mihajlovska, pretsedatelka na ZP Valandovo, Riste Netkov, pretsedatel na ZP
[tip, Stra{ko Trajkovski, pretsedatel na ZP Kratovo i Mahir Duraku, pretsedatel na ZP Sa-
raj. Ovoj skromen sve~en sobir so svoi pesni so humanitarna sodr`ina ja zbogatija: Natalija
Naumovska, Janka Uzunova i Jovan Mazganski.
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9. republi~ka penzionerska revija na pesni, muzika i igri- 2019 godina
Istorijata na site koi `iveat vo na{ata zemja, 
preslikana e vo folklorot

Na{ite pesni, na{ite ora, na{eto kulturno nasledstvo e poz-
nato niz svetot. Kolku golema gordost pobuduva vo nas koga }e slu-
{neme deka nekoj gi pee na{ite pesni ili gi igra na{ite ora, zatoa
{to na{iot folklor e dokaz za na{iot vekoven opstoj. Penzione-
rite, najstarite `iteli na na{ata zemja se svesni za toa i zatoa so
srce i du{a go ~uvaat i neguvaat na{iot folklor. Nivnata posve-
tenost na ~uvawe na ovoj amanet e prepoznaen i od dr`avata. Mini-
sterstvoto za kultura ve}e devet godini 8-te regionalni i Repub-
li~kata revija na pesni, muzika i igri gi proglasuva kako proekt od
nacionalen interes i finansiski gi poddr`uva. Taka e i ovaa god-
ina za {to 260 iljadi penzioneri se mnogu blagodarni. Vo april i
maj 2019 godina se odr`aa osum regionalni revii na pesna muzika i
igri Vo denovite koga se odr`uvaa ovie zna~ajni kulturni manife-
stacii praznuvaa site generacii, pomladite bea gordi na energija-
ta i ogromnata `elba na najstarite `iteli da poka`at koi sme i
kakvi sme. Reviite nasekade bea praznik i za o~i i za du{a. Vo sa-
lite peeja site zaedno, ja peeja pesnata na zaedni{tvoto i so`i-
votot koi ni se tolku neophodni na site. Taka be{e i na 7 juni 2019
godina vo Domot na ARM vo Skopje vo prepolnata sala. Na prisut-
nite gosti i penzioneri od preubavo ukrasenata scena so etnoele-
menti prva im se  obrati pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova
koja najprvo gi pozdravi visokite gosti: Pretsedatelot na Vladata
na Republika Severna Makedonija Zoran Zaev koj prvpat e pokrovi-
tel na ovaa najmasovna kulturna penzionerska manifestacija na
koja neposredno zemaa u~estvo nad 1 000 penzioneri zaedno so re-
gionalnite revii, a so {to im napravi ~est i po~it na najvozrasnite
`iteli na na{ata zemja, zamenik-ministerot za kultura Vladimir

Lazovski, gostite od R
Bugarija, R Srbija i R
Crna Gora i drugi koi
pridonesuvaat penzio-
nerskite aktivnosti da
bidat pomasovni i po-
bogati. Vo svoeto obra-
}awe taa me|u drugoto
re~e:

- Po~ituvani pri-
sutni, po~ituvan pret-
sedatel na Vladata na
RSMakedonija, Zoran
Zaev, po~ituvani gosti
od zemjata i stranstvo.

AKTIVNOSTI I SOGLEDUVAWA

2019 - 2023

6611

SZPM

RREEVVIIII NNAA PPEESSNNII MMUUZZIIKKAA II IIGGRRII



Prv pat otkako se odr`uva penzionerskata Republi~kata revija na pesna, muzika i igri, pret-
sedatelot na Vladata na Republika Severna Makedonija Zoran Zaev, prifati  da bide so nas
i da bide pokrovitel na ovaa na{a najmasovna penzionerska folklorna manifestacija, koja so
negovoto prisustvo u{te pove}e dobiva vo svoeto zna~ewe. 

Ovaa 9. po red Republi~ka revija na pesni, muzika i igri se odr`uva vo organizacija na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, kako gra|anska i nevladina  organiza-
cija, a u~esnici se penzioneri od 25 od vkupno 53 zdru`enija na penzioneri, ~lenki na Sojuzot,
so koja {to se poka`uva deka Sojuzot i zdru`enijata se me|usebno povrzani i organizirani sub-
jekti. Ovoj broj ne zna~i deka ostanatite zdru`enija nemale dobar nastap na regionalnite
revii, tuku vremeto na traewe na Revijata e ograni~eno,  no zatoa tuka e slednata Republi~ka
revija, bidej}i ovaa ne e posledna.

Po~ituvani prijateli,
Na Republi~kata revija na pesni, muzika i igri i prethodea 8 regionalni revii  na koi

doma}ini bea: ZP Prilep, ZP Vinica,  ZP Centar od Skopje, Zdru`enieto na voeni penzioneri
od Skopje, ZP Sveti Nikole, ZP
Valandovo, ZP Tetovo i Zdru`e-
nieto na penzioneri vo prekras-
noto Vev~ani. Nie, penzionerite
postojano velime deka penzione-
rskite revii se verni ~uvari na
na{iot nacionalen folklor koj
se sostoi od pesni, muzika i igri,
obi~ai, legendi, predanija, gata-
nki,  nosii i nakit koj denes }e go
vidime na u~esnicite na Revija-
ta. Zatoa, so pravo se veli deka
folklorot pretstavuva sinteza
na kulturnoto nasledstvo na ed-
en narod niz vekovite, a negovata
prezentacija zna~i za~uvuvawe
na sebe si odnosno na svojot ide-
ntitet. So pesnata, muzikata i oroto na{iot narod gi iska`uval radosta, bolkata, tagata, kako
ne{ta koi{to ne smeel ili ne mo`el poinaku da gi  iska`e. Takvo e poznatoto oro Te{koto

{to pretstavuva istorija
za sudbinata na pe~alba-
rite i nivnoto opstanu-
vawe. Denes, na ovaa sce-
na }e zapeat i zaigraat
nad 550 u~esnici - pen-
zioneri, }e ekne  tapanot,
}e pisne gajdata, }e se
zapee makedonska, alba-
nska, vla{ka, romska pe-
sna i pesni na site koi
`iveat na ovie prostori.
Isto taka, mnogu e bitno,
{to na ovie revii se ne-
guva zaedni{tvoto, pri-
jatelstvoto, po~ituvawe-
to  i so`ivotot koj  na si-

te ni e mnogu potreben. Celta na Revijata e ispolneta bidej}i pred mene gledam polna sala na
penzioneri i drugi gosti, a taa mo`nost da izlezat od svoite domovi i da pominat prijatni mi-
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govi im ja ovozmo`i SZPM zaedno so zdru`enijata. 
Potoa na prisutnite so topli i odbrani zborovi im se obrati premierot Zoran Zaev i ja

otvori  9. republi~ka revija na pesni, muzika i igri:
- Po~ituvani penzioneri, po~ituvani gosti od zemjata i od stranstvo. Na samiot po~etok

dozvolete mi da go izrazam moeto zadovolstvo {to ja imam ~esta da ja otvoram ovaa zna~ajna
manifestacija - Devettata republi~ka penzionerska revija na pesni, muzika i igri 2019 vo
organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, a pod pokrovitelstvo
na Vladata na Republika Severna Makedonija.

Vie penzionerite ste na{ite najzaslu`ni gra|ani koi aktivno u~estvuvate vo gradewe na
dr`avata. Vie  gi postavivte temelite na na{iot zaedni~ki dom - na na{ata zemja. Od tie
pri~ini nie, sega{nite generacii sme dol`ni da vi izrazime neizmerna po~it i blagodarnost.
Ovaa manifestacija treba da gi ispolni ovie celi: da gi afirmirame zalo`bite deka niz zae-
dni~ka dru`ba i sorabotka mo`eme da gradime edno solidarno op{testvo vo koe }e se po~i-
tuvaat vistinskite vrednosti. Konceptot edno op{testvo za site e eden od glavnite sto`eri
na vladinite politiki. I vo toj koncept ima mesto i ednakvi mo`nosti za site. Prezemavme
obvrski da se gri`ime za na{ite najvozrasni gra|ani - penzionerite i da im ovozmo`ime dos-
toinstveni uslovi za `ivot. Zaedno so Ministerstvoto za trud i socijalna politika gi ispra-
vivme nepravdite i sega dvapati godi{no ima usoglasuvawe na penziite so tro{ocite na
`ivot. Ova zakonsko usoglasuvawe od edna strana gi usoglasuva penziite so tro{ocite na
`ivot, od druga strana go {titi Fondot za PIOM za da mo`at i idnite generacii penzioneri
da o~ekuvaat stabilni i navremeni isplati na svoite penzii.

Prodol`uvame da vodime gri`a za penzionerite i da rabotime vo nasoka na podobruvawe
na `ivotniot standard na site gra|ani, a se razbira i na vas najvozrasnite, zatoa {to s¢ {to
deneska imame e delo na va{iot trud i va{ata pot, od va{iot raboten vek, za nie idnite gen-
eracii da go neguvame, unapreduvame i taka da go odr`uvame, da sozdavame u{te pokvalitet-
no op{testvo i zemja vo koe }e gi motivirame mladite lu|e, na{ite deca da ostanat vo na{ata
zemja. Na samiot kraj dozvolete mi da vi posakam pred s¢ ubava dru`ba na Devettata repub-
li~ka revija na pesni, muzika i igri - 2019. Vo dobro zdravje i u{te dolgi godini ovaa mani-
festacija da bide ubav povod i pri~ina zaedno da se sre}avame i dru`ime. Posebna ~est mi
pretstavuva da bidam pokrovitel na vakvite republi~ki nastani koi{to gi organizirate. 

Obra}awata bea prosledeni so silen aplauz od prisutnite. 
Potoa nastapija odbranite 25 zdru`enija, ~lenki na Sojuzot. Zvucite na zurlite i tapan-

ite, pesnite i orata ja ispolnija prepolnata sala na Domot na ARM. Vo salata nema{e prazni
mesta, kako {to nema{e ni ramnodu{ni. Pesnite budea spomeni od mladosta, srcata na razi-
granite penzioneri ~ukaa vo ritamot na muzikata. Site sakaa {to podobro da se pretstavat so
oroto od svojot kraj ili da ja otpeat odbranata pesna, zaboravaj}i na godinite i na problemite.
Se prepletuvaa ~uvstvata na gordost za svoite koreni, gordost {to svetot n¢ prepoznava tokmu
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po ubavinata i originalnosta na folklorot, po pesnite i orata koi se vekovni belezi na
na{iot identitet i nepokor. Gordost e, {to iako sme mala zemja, imame kulturno bogatstvo so
koe retko koj mo`e da se pofali vo svetot. Istorijata na site koi `iveat vo na{ata zemja, is-
pi{ana e vo pesnite, vo obi~aite, vo na{eto kulturno bogatstvo i e eden od stolbovite na mul-
tikulturnoto op{testvo. Na ovie prostori uspeal da se odr`i so`ivotot, bez razlika na vera,
jazik ili nacija. Po~itta na eden kon drug bil na{ patokaz vo minatoto i  primer za generaci-
ite koi doa|aat. 

Republi~kata deveta po red revija na pesni, muzika i igri prodol`i so zaedni~ko dru`e-
we na koe na penzionerite so svoeto prisustvo im napravi ~est ministerkata za trud i socija-
lna politika Mila Carovska, a bea dodeleni i blagodarnici za u~estvo na Republi~kata revi-
ja na pesni, muzika i igri na zdru`enijata u~esnici na Revijata. 

10 jubilejna Republi~ka penzionerska revija 
na pesni, muzika i igri - 2020 godina
Folklornite belezi se potpora 
na na{iot opstanok

Na{ite pesni, na{ite ora i zvucite od izvornite narodni instrumenti se na{i folklorni
belezi koi n¢ bodrele niz vekovite da opstaneme. Pesni peel na{iot narod i koga mu bilo
najte{ko. Peel i niz pesnata ja izrazuval svojata verba i nade` koga e najte{ko da se izdr`i
i `ivotot ponatamu da prodol`i. Zatoa na{ite pesni se bezvremeni, nezaboravni i im se do-
pa|aat na lu|eto od celiot svet. Tie se del od na{eto kulturno bogatstvo na koe sme gordi. Go-

rdi sme site koi `iveeme na ovie prostori, a
osobeno nie povozrasnite koi sme verni ~uva-
ri na na{ata tradicija, identitet i obi~ai.
Tokmu zatoa na{ite folklorni revii se pod-
dr`ani i od Ministerstvoto za kultura kako
proekt od nacionalen interes na na{ata zemja,
za {to Sojuzot vo imeto na 274 000 penzioneri
mu e blagodaren. Vo specifi~ni uslovi zaradi
pandemijata od virusot Kovid-19 se odr`a 10.
jubilejna Republi~ka  revija na pesni, muzika i
igri. Regionalnite  revii, ovaa godina se odr-
`aa po 18-ti pat, i samo vo sedum regioni, no
bea opfateni okolu 200 000 penzioneri. Site
regionalni revii se odr`aa na otvoreno, so
maski, distanca, pesna, muzika i so radost i
zadovolstvo {to i pokraj s¢ `ivotot prodol-
`uva! Doma}ini na Regionalnite revii bea
zdru`enijata od: Makedonska Kamenica, Kar-
po{, Saraj, ^air, Lozovo, Veles i Demir Hisar.

10. jubilejna Republi~ka penzionerska re-
vija na pesni, muzika i igri, kako i regional-
nite revii se odr`a vo vidno izmeneta forma
i sodr`ina. Spored preporakite koi gi izgotvi
Sojuzot, a koi gi prifatija najgolemiot broj

zdru`enija na penzioneri ~lenki na SZPM, so namalen broj u~esnici i prisutni.
Na 15 oktomvri 2020 godina se odr`a 10. jubilejna revija. Na po~etokot prisutnite gi poz-

dravi pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova koja i ovoj pat poka`a i doka`a so svojot
optimizam deka reviite }e bidat uspe{ni, u{te eden ubav primer za pomladite generacii i
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deka s¢ mo`e da se ostvari ako se veruva vo toa, no i ako si
odgovoren i posveten na toa {to go pravi{. Vo svoeto obra}awe
kon prisutnite, taa me|u drugoto istakna:

- Regionalnite revii bea mo`nost da se sretnat pretstavni-
ci na penzionerite od 39 zdru`enija i vo specifi~ni uslovi da
izlezat od svoite domovi, i da ja ostvarat misijata na za~uvu-
vawe na na{iot nacionalen folklor i tradicija. So ovie revii
koi gi ostvarivme so reducirana sodr`ina ja otfrlivme tezata
deka ne bile vistinski, no naprotiv, na niv se slu{na vistinsko
peewe i muzika. Ona {to treba da bide na{a gordost vo vrska so
odr`uvawe na muzi~kite revii e {to odevme po vistinskiot pat,
poka`uvaj}i zrelost, po~ituvaj}i gi fundamentalnite vrednosti
i zatoa SZPM zadno so zdru`enijata ne e slu~ajno reprezenta-
tivna gra|anska organizacija. 

Deneska na ovoj podium
}e u~estvuvaat samo prets-
tavnici na zdru`enijata
doma}ini na Regionalnite
revii, ne deka ostanatite
u~esnici ne bile dobri tuku
poradi ograni~uvawe na
masovnosta i prevencijata
od Kovid-19. Vo ovaa pri-
lika sakam na site zdru`e-
nija na penzionerite {to
u~estvuvaa na reviite da im
ka`am edno golemo BLAGO-
DARAM {to se odva`ija,
odrabotija, poka`aa koope-
rativnost, sorabotka i zae-
dni{tvo. Ovie karakteris-
tiki gi imaat i drugite zd-
ru`enija i na prvata nared-
na prilika veruvam deka
toa silno }e go poka`at na
delo.

Po aplauzot, zvucite
na narodnite instrumenti
se isprepletoa so pesnite
na penzionerite u~esnici,
na ~ija milozvu~nost i ene-
rgija mo`at da im pozavidat
mnogumina pomladi pesno-
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pojci. Se pee{e i svire{e od srce, so du{a i merak.
Na krajot na Revijata na zdru`enijata im bea vra~eni blagodarnici za u~estvo na 10.

jubilejna Republi~ka penzionerska revija na pesni, muzika i igri. Blagodarnicite im gi vra~i
Ilija Adamoski, pretsedatel na Sobranieto na SZPM.Odr`uvaweto i na Regionalnite i na
Republi~kata revija vnese svetlina vo ovie te{ki pandemiski denovi.                   

11-ta Republi~ka penzionerska revija na pesni, muzika i igri - 2021

Penzionerite se vistinski ~uvari na na{eto 
multikulturno bogatstvo, identitet i tradicija

Qubovta kon tatkovinata, kon svojata tradicija i identitet se izrazuva na pove}e na~ini.
Eden od niv e i preku pesnata i oroto, preku po~itta kon tradicijata i kon kulturnoto bogat-
stvo sozdadeni so vekovi. ^uvstvoto na pripadnost kon svoite koreni so dostoinstvo go poka-
`aa penzionerite i ovaa godina i pokraj pandemijata od koronavirusot kovid 19. Pretstavnici

na nad 270 000 penzioneri, ~lenovi na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija od cela Makedonija go poka`aa
toa, pridr`uvaj}i se na preporakite na Vladata i na Sojuzot, so
cel da si go za{titat svoeto i zdravjeto na svoite najbliski, a
i po{iroko. I pokraj s¢, tie ne ja prekinaa tradicijata na odr-
`uvawe na ovie tradicionalni penzionerski folklorni mani-
festacii prepoznaeni i poddr`ani od Ministerstvoto za kul-
tura i od Ministerstvoto za trud i socijalna politika. No, se-
to toa nema{e da bide bez poddr{kata na Vladata i nejzinite
ministerstva vo minatoto, a osobeno vo ovie posledni godini za
{to sme im osobeno blagodarni. Poddr{kata ne izostana i za
vreme na ovie dve pandemiski godini, osobeno na Premierot na
Vladata na RS Makedonija Zoran Zaev. Pokraj negovata gri`a i
razbirawe za site problemi, taa ni be{e sekoga{ dadena, se
razbira vo granicite na mo`nostite na dr`avata.

Na 23 juni i ovaa 2021 godina se pee{e, recitira{e i svi-

re{e od tradicionalnite instrumenti i iako napevite i zvucite budea i nostalgija i `al za
mladosta, no budea i ubavi spomeni i se}avawa. Ista atmosfera be{e na site osum regional-
ni revii na pesna, muzika i igri, iako orata i pomasovnite nastapi izostanaa zaradi aktuel-
nata sostojba. Taka be{e vo Del~evo, vo Male{evijata, gradot koj go nosi imeto na na{ata gor-
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dost Goce  Del~ev, taka be{e vo [tip gradot pod Isarot, vo Kumanovo vo gradot poznat po
{egata, vo Gevgelija gradot na leandrite, taka be{e vo multietni~ko Tetovo, vo Struga gradot
na poezijata kraj preubavoto Ohridsko Ezero, i vo Prilep gradot heroj, rodnoto mesto na na{i-
ot velikan Bla`e Konevski. Vo site ovie gradovi doma}ini bea zdru`enijata na penzionerite,
a organizator na osumte regionalni 19-ti po red i 11-tata republi~ka revija na pesni, muzi-
ka i igri be{e Sojuzot. Na 23 juni 2021 godina, na prisutnite prva im se obrati pretsedate-
lkata na Sojuzot Stanka Trajkova koja me|u drugoto re~e:

- Po~ituvani penzioneri, po~ituvani gosti, na na{e zadovolstvo denes  me|u nas e Premi-
erot na Vladata na RS Makedonija Zoran Zaev, koj sekoga{ nao|a vreme
da poka`e seriozen odnos kon penzionerskata populacija ~ija brojka
iznesuva, okolu 327 iljadi penzioneri. Go pozdravuvam vo imeto na si-
te vas i mu blagodaram za po~itta kon nas. Na 11. Republi~ka revija na
pesni, muzika i igri, i prethodea regionalni revii na pesna, muzika i
igri vo 8 regioni niz na{ata dr`ava. Toa be{e prekrasno muzi~ko dvi-
`ewe koe zapo~na od Prilep, a zavr{i vo Gevgelija. I ovaa godina re-
viite se odvivaa so reducirana sodr`ina i mesto im se otstapi na so-
lo-izvedbi, dueti, na mali peja~ki grupi, na ~itawe gatanki i poezija,
izveduvawe na obi~ai, poka`uvawe na rakotvorbi, nosii i nakit, koi
isto taka spa|aat vo bogatata riznica na na{iot folklor. Deneska na
Republi~kata revija }e se pretstavat samo 8 zdru`enija koi bea doma-
}ini na regionalnite revii na pesni, muzika i igri. U~esnicite od ovie
regioni se osmelija i se sprotivstavija na predizvikot kovid 19 i po-

ka`aa kolku ~ovekot e silen koga go brani svojot kulturen identitet, i identitetot na sose-
dot, na drugarot, na prijatelot od svojot grad, od svoeto zdru`enie. Zatoa ne slu~ajno se veli
deka penzionerite se vistinski ~uvari na na{eto multikulturno bogatstvo, identitet i tra-
dicija. I ovaa godina penzionerite go poka`aa svojot neskr{liv duh, svojot pietet kon na{eto
folklorno kulturno bogatstvo pora~uvaj}i deka ni{to ne e te{ko koga se saka, koga se po~i-
tuva, koga se brani bilo od neprijatelot ili od zabot na zaboravot. Zatoa so pravo i zaslu`eno
19. regionalni revii i ovaa dene{nava, zavr{nata 11. Republi~ka revija se proglaseni za kul-
turni manifestacii od nacionalen interes za na{ata zemja. Po~ituvani, gorda sum na site vas
zatoa {to site zaedno `iveeme gradej}i so`ivot i drugarstvo, zatoa, {to site na{i postigawa
i uspesi se rezultat na na{eto zaedni{tvo i razbirawe. 

Potoa na prisutnite im se obrati Pretsedatelot na Vladata na RS Makedonija Zoran Zaev.
Vo svoeto obra}awe toj gi pozdravi penzionerite  i re~e:

- Mi pretstavuva posebna ~est i zadovolstvo da ja proglasam za
otvorena 11-tata Republi~ka penzionerska revija na pesni, muzika i
igri 2021 vo organizacija na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija. Eve n¢ povtorno zaedno, otkako lani, koga od poznatite
pri~ini zaradi merkite za za{tita od KOVID 19 ne mo`evme zaed-
ni~ki da ja pomineme 10-tata revija. Situacijata so pandemijata ovaa
godina dozvoli vo poopu{tena atmosfera da ja organizirate i odr`ite
ovaa va{a centralna tradicionalna manifestacija i dru`ba, otkako
prethodno bea realizirani 8-te regionalni revii. Znam deka ovaa
penzionerska revija na pesni, muzika i igri, vo organizacija na va{iot
Sojuz vi zna~i mnogu, i tokmu zatoa jas i ovaa godina prifativ da bidam
pokrovitel i vo moe ime, i vo ime na Vladata na Republika Severna
Makedonija da vi ~estitam na uspe{nite podgotovki i da vi posakam
uspeh vo odr`uvaweto na revijata. Neka vi prote~e vo vedra i vesela

atmosfera zatoa {to vie site go zaslu`uvate toa. Jas ja koristam ovaa prilika, vo ime na
celiot sostav na Vladata, da vi ja izrazam dlabokata po~it za seto ona {to Vie, kako rabotni
lu|e i gra|ani, go napravivte za vreme na va{ata rabotna kariera i za seto ona {to go pravite
i za vreme na va{ite penzionerski denovi. Vie penzionerite ste na{ite gra|ani koi aktivno
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u~estvuvale vo gradewe na na{eto op{testvo i dr`ava. Pridonesot na sekoj od vas e va`en i
zna~aen. Od tie pri~ini velam, site nie, sega{nite generacii sme dol`ni da vi izrazime nei-
zmerna po~it i blagodarnost. I ovaa va{a manifestacija prodol`uva na svoj na~in da go pravi
ona {to vie go pravevte dodeka gi izvr{uvavte va{ite sekojdnevni rabotni obvrski kako del
od slo`eniot i kompleksen mehanizam kakov {to e op{testvoto.

Vo spektarot na ednakvite mo`-
nosti za site e i gri`ata za na{ite
najvozrasni gra|ani - penzionerite.
Da im ovozmo`ime dostoinstveni us-
lovi za `ivot. Zaedno so Minister-
stvoto za trud i socijalna politika
gi ispravivme nepravdite i sega
dvapati godi{no ima usoglasuvawe
na penziite so tro{ocite na `ivot.
So dosledna primena na zakonskite
odredbi i so na~inot na dopolnitel-
no usoglasuvawe na penziite, vo 2020
godina penziite se zgolemija za 722

denari, linearno za site korisnici na penzija, duri i vo
uslovi na ekonomska kriza zaradi pandemijata. Ubeden
sum deka ova usoglasuvawe na penziite }e prodol`i i vo
ovaa godina, a se raboti i na baraweto na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija, pri usoglasu-
vaweto na penziite da se zasmetuva i del od porastot na
platite. Gri`a za penzionerite i da rabotime vo nasoka
na podobruvawe na va{iot `ivoten standard e na{a
sveta obvrska. Taa na{a obvrska e va{a zasluga proi-
zlezena od va{iot trud i va{ata posvetenost za vreme
na va{iot raboten anga`man. Da zavr{am so toa {to
u{te edna{ vi posakuvam ubava dru`ba na va{ata 11-ta
Republi~ka revija na pesni, muzika i igri. Ostanete vo

dobro zdravje. Neguvajte go bodriot i vesel duh i u{te dolgi godini odr`uvajte ja ovaa mani-
festacija kako ubav povod i pri~ina zaedno da se sre}avame i dru`ime.

Po nivnite pozdravi i obra}awa se zaredija, ubavi narodni i starogradski pesni, se
oglasija zurli i kavali, se slu{na udarot na tapanot. Zvucite se prepletoa so raznobojnite
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nosii i sve~enite obleki na izveduva~ite. Na krajot bea podeleni priznanija za u~estvo na
site pretsedateli na zdru`enijata u~esnici na ovaa 11. regionalna revija na pesni, muzika i
igri, so nade`  deka v godina }e bide u{te poubavo, poveselo i pomasovno. 

20-ta Regonalna penzionerska revija na pesni, muzika i igri - 2022

Nesekojdneven folkloren Jubilej

Vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija ve}e 20 godini se odr`uvaat regionalnite revii na
pesni, muzika i igri. So odr`uvawe na ovie folklorni manifes-
tacii penzionerite davaat pridones vo za~uvuvawe na na{eto ku-
lturno bogatstvo, tradicija i identitet. 

Na prvite regionalni revii koi se odr`ale pred 20 godini
u~estvuvale samo 9 zdru`enija na penzioneri i toa: ZP Probi{tip,
ZP Gevgelija, ZP Prilep, ZP Kavadarci, ZP Lozovo, ZP Berovo, ZP Ko~ani, ZP Gazi Baba od
Skopje i ZP Kumanovo.

I penzionerite i nivnite najbliski, nivnite semejstva  i sogra|ani so netrpenie gi o~eku-
vaat kako svoevidni praznici vo gradovite kade {to se odr`uvaat i reviite i sportskite nat-
prevari. Site se podgotvuvaat za ovie nastani, a osobeno penzionerite-u~esnici. Se podgot-
vuvaat so entuzijazam i `elba da im poka`at na site, a osobeno na pomladite generaciite deka
godinite se samo brojka koga se ~uva tradicijata, identitetot i obi~aite, koga se saka i po~i-
tuva ona {to e na{e kulturno bogatstvo, no i deka pesnata ne mo`e da se otpee, a oroto da se
izigra bez soodvetna fizi~ka kondicija, bez sportuvawe. Site se trudat so pesna da go afir-
miraat svojot grad i regionot od koj{to doa|aat, so sportskite  rezultati da se doka`at li~-
no, no i da postignat podobri rezultati za svoeto zdru`enie. Taka e red godini nanazad, taka
prodol`uva... 20-tite jubilejni regionalni revii na pesni, muzika i igri zapo~naa na 4 maj i
zavr{ija na 16 maj 2022 godina, a doma}ini bea: ZP Bitola, ZP \or~e Petrov, ZP Gazi Baba, ZP
Berovo, ZP Radovi{ i Kon~e, ZP Kavadarci, ZP Ohrid i Debrca i ZP Kriva Palanka. Reviite
imaat videoizmeneta sodr`ina zaradi pandemijata od kovid-19, no so ne{to pogolem broj
u~esnici zaradi olabavuvawe na merkite. 

12-ta Republi~ka penzionerska revija na pesni, muzika i igri - 2022

Folklorot e prepoznatliv beleg na sekoj narod
Na{iot folklor n¢ u~i deka bez minato nema idnina. So neguvawe na na{ata tradicija i

na{eto kulturno nasledstvo ja ~uvame sega{nosta i sozdavame idnina za novite pokolenija.
Sekoga{ lu|eto koga peele, igrale, raska`uvale i tvorele, sozdavale istorija. S¢ {to soz-
davale kako li~nosti, s¢ {to sozdavale kako narod, go formiralo nemerlivoto bogatstvo na
makedonskiot folklor. Folklorot e avtenti~en po svojata priroda, sodr`i unikatni elemen-
ti i go pretstavuva celokupnoto duhovno tvore{tvo na makedonskiot narod niz vekovite. Na-
{ata sila e vo na{iot um i toga{ koga ~ekorime napred, no i toga{ koga nekoj gazi po na{ata
~est i dostoinstvo, i toga{ koga nekoj ja kroi na{ata sudbina zaradi svojata politi~ka mo}. Ne
postoi posilna mudrost od narodnata, ne postoi posilen zbor od narodniot. Karakteristikite
na folklorot le`at vo obedinuvaweto na eden narod vrz osnova na zaedni~ki rituali i
obi~ai, a najbitniot segment e razlikata na eden narod vo odnos na drug. Ni{to vo `ivotot ne
e pova`no od svojot rod. Drvoto ne mo`e da raste bez svojot koren, zatoa {to korenot go krepi,
go hrani i mu pomaga da raste vo viso~inite na beskone~nosta. Denes kako nikoga{ porano e
bitno da gi po~ituvame i veli~ame na{ite koreni bidej}i tie se mnogu va`ni za idninata na
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na{ite pokolenijata. Tie se vgradeni vo istorijata na na{eto minato, vo na{eto folklorno
nasledstvo, vo na{ata du{a. Denes qubopitnosta i interesot na lu|eto osobeno na pomladite
generacii za folklorot s¢ pove}e se namaluva. No fakt e deka narodot ne mo`e da prestane
da pee, da preraska`uva prikazni, da ne izmisluva {egi, da ne igra ora, da ne odbele`uva sla-
vi i da ne praktikuva obi~ai... Ne mo`e. Ne postoi takva sila koja }e mu zabrani na narodot da
postoi i da go manifestira svojot duh na svoj na~in, bidej}i toj go temeli svojot opstanok vrz
temelite na tradicijata i identitetot, koi se dlaboko vtkaeni vo negovoto odnesuvawe, govo-
rewe, vo negovoto kulturno `iveewe, vo pesnata i igrata.

Zatoa na folklorot koj e me|u nas i vo nas, treba da mu dademe {ansa, da se eksponira, da
izleze na videlina. Ova ne{to najdobro go znaat najvozrasnite, penzionerite, zaradi svoeto
iskustvo i mudrost. Tie so svoite aktivnosti na svoite folklorni manifestacii ja budat
svesta kaj pomladite generacii za da go za~uvame ona {to e ostaveno vo kulturnoto nasledst-
vo od na{ite predci, pomagaat mladite generacii da ne `iveat vo temninata na neznaewe, da
gi po~ituvaat na{ite obi~ai, da gi preraska`uvaat legendite za na{ite predci, da igraat i da
peat, da udrat so tapanot po ehoto na minatoto i da pisnat so zurlite vo dosluh so idninata,
da soznaat i da poka`at deka nie sme narod so prepoznatliv stil i folklor.  Zatoa {to nar-
odnoto kulturno tvore{tvo e najsilnoto narodno oru`je pred svetot. Seto ova koe e zna~ajno
za makedonskiot narod, zna~ajno e za sekoj narod. Penzionerite znaat deka samo so po~ituvawe
na na{ata razli~nost nie mo`e da izgradime zaedni{tvo i po~it edni kon drugi vo na{ata
zemja, no i mnogu po{iroko. Penzionerite go znaat ova i zatoa se verni ~uvari na na{eto folk-
lorno bogatstvo i peat i igraat eden do drug bez razlika na vera i nacija. Znaat deka samo
~ove~nosta i humanosta se bitni vo `ivotot i zatoa taka se odnesuvaat. Taka se odnesuvaa na
site osum regionalni revii na pesni, muzika i igri. 

Taka be{e i na 12-tata Republi~ka revija na pesni, muzika i
igri koja se odr`a na 31 maj 2022 godina, vo objektot "Ritual# vo s.
Trubarevo vo Skopje. Na ovoj folkloren praznik na prisutnite
najprvo se obrati pretsedatelkata na SZPM, Stanka Trajkova koja
me|u drugoto re~e:

- Po~ituvani prisutni, vi po`eluvam dobredojde vo Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija na 12-tata Repu-
bli~ka revija na pesni, muzika i igri. Pozdrav i dobredojde na
generalniot direktor na PIOSM Dritan Bexeti koj ni napravi
~est so svoeto prisustvo i pomo{nik na direktorot Arita Nesimi.
Ja pozdravuvam i {eficata na Kabinetot na ministerkata za trud
i socijalna politika Nata{a Dimeska. 

Po~ituvani prijateli, ubaviot posleden majski den trieset i
prvi, }e go razubavime i }e go zbogatime so pesna i muzika od 8-

te regioni. Ovogodi{niot muzi~ki karavan trgna od ZP \or~e Petrov, a potoa prodol`i vo
Kriva Palanka, Berovo, zdru`enieto Ohrid i Debrca, Bitola, Kavadarci, zdru`enieto Rado-
vi{ i Kon~e i najposle muzi~koto dvi`ewe
zavr{i vo skopskoto Zdru`enie na penzio-
neri Gazi Baba. Fakt e deka ovaa godina
uslovite za odr`uvawe na ovie revii bea
popovolni i so poka`ana `elba da se pos-
tigne povisoko nivo na kvalitet, no isto-
vremeno poka`uvaj}i kolku mnogu ni se po-
trebni ovie muzi~ki manifestacii.

I ovaa godina Republi~kata revija za-
edno so 20-tite jubilejni regionalni revii
na pesni, muzika i igri se poddr`ani od
Ministerstvoto za kultura bez `albi i
prigovori odnosno jasno i decidno vo dis-
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pozitivot na re{enieto za dodeluvawe na finansiska poddr{ka e navedeno deka ovie penzi-
onerski revii se poddr`uvaat zatoa {to se oceneti kako manifestacii od nacionalen karak-
ter na na{ata zemja.

Po~ituvani prijateli, toa zna~i deka i ponatamu ostanuva i prodol`uva na{ata kulturna
misija i deka nie penzionerite sme verni ~uvari na na{iot nacionalen folklor. 

Poznato e deka muzikata dopira do najd-
labokite ~uvstva na ~ovekot i e zapis na vi-
stinskite ~ove~ki emocii. Poznatiot kine-
ski filozof Konfu~ije rekol:

"Ako sakate da znaete kakva e dr`avata
na eden narod ispitajte ja muzikata {to se
slu{a vo taa dr`ava, zatoa {to muzikata ko-
municira so ~ovekot, a visinata na tonovite
i ritamot se sredstvo na nejziniot izraz#.
Verodostojnosta na ovaa mudra misla denes
}e ja po~uvstvuvame site gledaj}i gi nasta-
pite. Na{a zaedni~ka gordost e {to i za vre-
me na pandemija vo 2020 i 2021 godina gi odr-
`avme Regionalnite i Republi~kata revija
na pesni, muzika i igri i silno zastanavme

pred predizvikot kovid 19, a SZPM zaedno so zdru`enijata podiga{e i re{ava{e zna~ajni
pra{awa za penzionerite za podobar `ivoten standard, socijalnoto domuvawe, podobra zdra-
vstvena za{tita, solidarniot fond, kako i za organizaciski pra{awa bitni za pouspe{no dej-
stvuvawe na Sojuzot i zdru`enijata, negovi ~lenki. I Sojuzot i zdru`enijata od den na den
prerasnuvaat vo subjekti kade {to na{iot glas i mislewe dobiva s¢ pove}e vo te`ina, kako
{to be{e pri vodewe na pregovorite za novata metodologija za usoglasuvawe na penziite, a
ima u{te dve bitni pra{awa na ovaa tema koi i ponatamu }e gi podignuvame, a se vo interes na
penzionerite, bidej}i tie se najgolemata  celna grupa od okolu 328 000, od koi 290 000 koris-
nici na penzija se opfateni vo penzionerskoto organizirawe vo Sojuzot.

So vnimanie i so po~it prosledete go nastapot na va{ite kolegi, drugari i prijateli. Tie
toa go zaslu`uvaat zaradi vlo`eniot trud. Blagodaram na sorabotkata poka`ana od  zdru`e-
nijata, a na sorabotnicite od Sojuzot za kreativno uredenata scena koja  veruvam deka dolgo,
dolgo }e ja raska`uva na{ata uspe{na prikazna.

Na prisutnite im se obrati i generalniot direktor na PIOSM Dritan Bexeti.
Od imeto na ministerkata Jovana Tren~evska i od svoe li~no ime prisutnite gi pozdravi

i {eficata na Kabinetot na ministerkata za trud i socijalna politika Nata{a Dimeska. 
Potoa se zaredija pesni za qubovta, za merakot, za `ivotot... Pesni koi budea spomeni.

Peeja izveduva~ite oble~eni vo `ivopisni nosii. Peeja so edna i edinstvena poraka deka kul-

AKTIVNOSTI I SOGLEDUVAWA

2019 - 2023

7711

SZPM



turnoto bogatstvo treba da se neguva i da se ~uva od zaborav! Na Revijata nastapija 14 zdru-
`enija: osumte doma}ini na 20 jubilejni regionalni revii na pesni, muzika i igri i u{te {est
koi gi odbra Komisijata za kulturno-zabaven `ivot za da bidat zastapeni i Albancite,

Vlasite, Romite... i u{te tri koi spored komisijata se istaknale so svojot kvalitet, iako
takvi na regionalnite revii ima{e mnogu pove}e! 

Na krajot, zdru`enijata u~esnici na 12-tata Republi~ka revija na pesni, muzika i igri
dobija priznanija za u~estvo, a im gi vra~i pretsedatelot na Sobranieto na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija m-r Ilija Adamoski i potpretsedatelot na
Izvr{niot odbor na SZPM Mentor ]oku.
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Na 19. Festival na treta `ivotna doba vo Qubqana, R Slovenija - 2019

SZPM dobi priznanie za 10-godi{no U~estvo
Vo Qubqana od 1 do 3 oktomvri 2019 godina se odr`a 19. festival na tretata `ivotna

doba, golema manifestacija od ovoj tip vo Evropa, po povod Me|unarodniot den na stari lica,
1 Oktomvri. Na ovoj me|unaroden festival po desetti pat u~estvo zede SZPM, ~ija delegacija
ja predvode{e \orge Andonov, pretsedatel na ZP Gazi Baba, vo koja be{e i Dimitar Dimitri-
evski, ~len na Komisijata za zdravstvo i socijalna politika, kako koordinator na ovogodi{-
noto u~estvo. Pretstavnici na SZPM na ovoj festival bea ansamblite od ZP Gazi Baba i ZP
Vinica. 

Sve~enoto otvorawe na Festivalot se odr`a vo golemata sala na
Cankarjeviot dom so prisustvo na visoki pretstavnici, primateli na
priznanija za dolgogodi{no u~estvo kako i penzioneri od razni regioni.
Me|u mnogubrojnite visoki gosti bea sega{niot pretsedatel na Slovenija

Borut Pahor, porane{niot
pretsedatel Milan Ku~an i
mnogubrojni ministri na Vla-
data na Slovenija.

Slede{e i dodeluvawe
na priznanija i na samiot po-
~etok, so osobeno vpe~atliva
najava, na SZPM mu be{e do-
delena Plaketa za 10 godini
u~estvo na Festivalot, a pri-
znanieto go primi \orge Ando-
nov, {ef na delegacijata na
SZPM. Vakvi priznanija do-
bija u{te samo Zdru`eniot slovene~ki veteranski orkestar i Centarot za aktivnosti - Fu`i-
ne. Po dodeluvawa na priznanijata slede{e bogata programa ispolneta so sodr`ini koi go
naglasuvaa me|ugeneraciskiot so`ivot koj i be{e edna od glavnite temi na Festivalot.
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21. Festival na treta `ivotna doba vo Qubqana, R Slovenija - 2022

Po dve godini pauza,
poradi kovid-epidemi-
jata, na 21-ot festival
na tretata `ivotna do-
ba, (F3@D) vo Qubqa-
na, od 27 do 29 septemv-
ri 2022 godina SZPM go
pretstavuvaa zdru`e-
nijata na penzioneri od
Kavadarci i Kisela Vo-
da, za {to se izborija so
uspe{nite nastapi na
Republi~kata revija na
pesni, muzika i igri.

F3@D e najgolem
festival od ovoj tip vo
Evropa na koj penzione-
rite vo kulturnata pro-
grama se pretstavuvaat
so nastapite na svoite
grupi, vo edukativnata
programa mo`at da se
informiraat za najak-
tuelnite problemi svr-
zani so starosta, a vo
izlo`beniot del da se
zapoznaat so proizvodi
i aparati nameneti za
unapreduvawe na zdra-
vjeto i aktivnoto sta-
reewe. Na festivalot,
koj ima{e 13 600 pose-
titeli, vo kulturnata
programa nastapija 80
peja~ki, tancuva~ki i
muzi~ki grupi od Slo-
venija, Makedonija, It-
alija, Hrvatska i Unga-
rija.

Podgotovkite za u~e-
stvo ovaa godina traeja pokratko, no blagodarej}i na dobrata sorabotka me|u pretsedatelite
na zdru`enijata Branko [emov (Kavadarci) i Mom~ilo Petrovi} (Kisela Voda), i pomo{ta od
Stanka Trajkova, pretsedatelkata na SZPM i koordinatorot Dimitar Dimitrievski, istite
bea mo{ne uspe{no zavr{eni.
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Radovi{ - 2019

Penzionerite od multietni~ko Tetovo 
gi osvoija pobedni~kiot i preodniot pehar 

Vo 2019 godina, penzionerite po 24 pat, na 22 septemvri 2019, vo Radovi{, poka`aa deka
godinite ne pretstavuvaat granica i deka go znaat zna~eweto na sportuvaweto i fizi~kata ak-
tivnost za lu|eto od tretata doba. Dvaeset i ~etvrtata penzionerska sportska Olimpijada,
najstarata i najmasovna penzionerska programska aktivnost vo Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija, se odr`a po povod i vo ~est na 20 septemvri, Denot na penzionerite
vo na{ata zemja. Manifestacijata be{e pod poktovitelstvo na Vladata i Ministerstvoto za

trud i socijalna politika na Re-
publika Severna Makedonija. Go-
lemiot praznik na penzionerite
im go ~estita zamenik-ministe-
rot za trud i socijalna politika
vo Vladata na RS Makedonija \o-
nul Bajraktar koj so svoeto prisu-
stvo go zgolemi zna~eweto na ovaa
penzionerska sportska manifes-
tacija. Na manifestacijata koja
po petti pat se odr`a vo Radovi{,
organizator be{e Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na
Makedonija, a doma}in Zdru`eni-
eto na penzioneri od Radovi{ i
Kon~e. 

Prva na prisutnite im se ob-
rati pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova koja me|u drugoto re~e:

- Denes navistina mo`e slobodno da se ka`e deka za penzionerite site pati{ta vodea kon
Radovi{, pa zatoa ovde pokraj neposrednite u~esnici zaedno so ostanatite posetiteli i gosti
se dru`at okolu 800 penzioneri, {to e ~est za Sojuzot, za ZP Radovi{ i Kon~e, no i za gradot
Radovi{. Penzionerskite sportski igri kako regionalnite taka i republi~kite, pretstavuvaat
masoven sportski nastan bidej}i vo
nego bea vklu~eni okolu 2 600 pen-
zioneri od site gradovi doma}ini.

Na regionalnite sportski nat-
prevari bea zdru`enija: ZVP, Gosti-
var, Kru{evo, Struga, Gevgelija,
Zletovo, Radovi{ i Kon~e i Berovo.

Raduva faktot {to ovie aktiv-
nosti re~isi sekade bea poddr`ani
od lokalnata samouprava.

Potoa na prisutnite im se obra-
ti zamenik-ministerot za trud i so-
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cijalna politika vo Vladata na Republika Severna Makedonija \onul Bajraktar koj ja potenci-
ra{e gri`ata na Vladata i na Ministerstvoto za trud i socijalna politika na Republika
Severna Makedonija za kvaliteten i dostoinstven `ivot na najbrojnata populacija koja ja so-
~inuvaat starite lu|e i korisnicite na penzija i re~e: 

- Sojuzot na zdru`enijata  na penzionerite na Makedonija pretstavuva seriozen partner
na Vladata vo ostvaruvawe na strate{kite celi povrzani so unapreduvaweto na za{titata i
promocijata na socijalnite prava i interesi na korisnicite na penzija. Ministerstvoto za
trud i socijalna politika vo kontinuitet se zalaga za obezbeduvawe na dostoinstven `ivot na
starite lica i penzionerite, preku prezemawe merki za unapreduvawe na socijalnata polo`-
ba i integracija i podobruvawe na `ivotniot standard na korisnicite na penzija. Istaknuvam

deka i vo idnina }e ja prodol`i-
me i unapredime sorabotkata so
Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija so edi-
nstvena cel da go podigneme `i-
votniot standard na penzione-
rite i nivnoto participirawe vo
socijalniot `ivot.

Na prisutnite im se obrati-
ja i gradona~alnicite na Rado-
vi{ i Kon~e, Gerasim Konzulov i
Blagoja Iliev koi vo svoite poz-
dravni obra}awa istaknaa deka
i vo idnina, kako i dosega }e gi

poddr`uvaat aktivnostite na penzionerite i deka se gordi na svoite najvozrasni sogra|ani. 
Pred da gi proglasi Republi~kite penzionerski sportski natprevari za otvoreni, Mitko

Stefanov, pretsedatel na Zdru`enieto na penzionerite od op{tinite Radovi{ i  Kon~e  re~e:
- Imam posebna ~est i zadovolstvo od imeto na Zdru`enieto na penzionerite na op-

{tinite Radovi{ i Kon~e, da ve pozdravam i da vi posakam srde~no dobredojde vo gradot koj
godinava odbele`uva 1000 godini od pr-
voto spomnuvawe na Radovi{ vo nekoj
pi{an dokument. 

Pred po~etokot na natprevarite na
sportistite im se obrati pretsedatelot
na Komisijata za sport i rekreacija vo
SZPM Zdravko Petkovski i im gi objasni
na u~esnicite najbitnite pravila okolu
natprevaruvaweto. Na 24. republi~ki pe-
nzionerski sportski natprevari najdobri
bea natprevaruva~ite od ZP Tetovo, zdru-
`enie so multietni~ki sostav, poznato
me|u penzionerite po svoite sportski mo-
`nosti od prethodnite godini. Tetov~eni
go osvoija pobedni~kiot i preodniot pe-
har. Peharot na ZP Tetovo im go vra~i

pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, upatuvaj}i im ~estitki, a peharot go primi Selver
Memeti, pretsedatel na zdru`enieto, koj vidno vozbuden od srce im se zablagodari na svoite
~lenovi, no i na SZPM kako organizator na ovaa manifestacija zna~ajna za zdravjeto, dru`e-
weto i so`ivotot na penzionerite. Vo polnata sala oroto go povede pretsedatelot na ZP Te-
tovo Selver Memeti so peharot vo race, a do nego se naredija site pobednici vo najva`nata
disciplina: dru`eweto. Se slave{e pobedata koja site ja ~uvstvuvaa kako svoja i kako pottik
za novi uspesi i postigawa na site poliwa.
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Vo 2020 godina sportski penzionerski natprevari ne se odr`aa 
zaradi pandemijata od Kovid-19

Veles - 2021

Site u~esnici najuspe{ni bea vo disciplinite:
dru`ewe, zaedni{tvo i drugarstvo

Na 29-ti septemvri 2021 godina se odr`aa po 25-ti pat jubilejni re-
publi~ki sportski penzionerski natprevari. Vo odnos na prvite sportski
penzionerski natprevari koi se odr`ale vo damne{nata 1996 godina na
koja u~estvuvale 13 zdru`enija, sega taa pretstavuva vistinska Sportska
penzionerska Olimpijada. 

Na jubilejnata Olimpijada u~estvuvaa 32 zdru`enija od 53 ~lenki na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija. Natprevarite se odr`aa na stadionot
"Zoran Paunov# vo Veles, i vo sportskata sala. Doma}in be{e Zdru`enieto na penzioneri od
Veles, a organizator na ovie najmasovni aktivnosti kako i vo site izminati 25 godini, be{e
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija. Interesen e i podatokot {to ZP Veles

e edno od 13-te zdru`enija koi so svoi sportisti penzioneri u~est-
vuvale na prvite sportski penzionerski natprevari koi se odr`ale
pred 25 godini vo Ohrid.

Pokraj ovoj golem sportski jubilej nad 280 iljadi penzioneri gi
odbele`aa i 75-te godini od penzionerskoto organizirawe vo na{a-
ta zemja. Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija e
nevladina nepoliti~ka multietni~ka asocijacija vo koja ~lenuvaat
53 zdru`enija na penzioneri, dobrovolno zdru`eni zaradi za{tita i
unapreduvawe na zaedni~kite celi i interesi na korisnicite na pe-
nzija, za pocelosno i edinstveno zalagawe za ostvaruvawe na prava-
ta od penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, za pokvalitetna zdra-
vstvena za{tita, za unapreduvawe na kulturnite, sportskite i huma-
nitarnite potrebi na penzionerite. 

Na 25-tata sportska penzionerska olimpijada Veles 2021 godina i prethodea 8 regional-
ni sportski natprevari koi se odr`aa vo 8 regioni, a na koi u~estvuvaa 49 zdru`enija i na koi
se natprevaruvaa penzioneri i penzionerki sportisti vo 5 disciplini. Pokraj natprevaruva-
~ite ima{e i golem broj penzioneri koi bea dojdeni da gi bodrat i da im davaat poddr{ka na
kolegite od svoeto zdru`enie. Ova godina natprevarite i na regionalnite i na republi~kite
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sportski penzionerski natprevari bea so poinakva sodr`ina i so pomala brojnost zaradi pan-
demijata od virusot kovid 19. I pokraj toa sekoj se trude{e da postigne {to podobri rezultati
za sebe, za svoeto zdru`enie, za svojot grad!

Po zavr{uvawe na regionalnite natprevari na 25-tata sportska penzionerska olimpija-
da Veles 2021 godina, u~estvuvaa vkupno 152 natprevaruva~i od koi  72 `eni i 80 ma`i. 

Prv na 25-tata sportska penzionerska olimpijada Veles 2021 godina na prisutnite im se
obrati pretsedatelot na ZP Veles d-r Vele Aleksoski koj me|u drugoto re~e:

- I pokraj vonrednata sostojba so Korona virusot eve ne pak zaedno. Da se dru`ime, malku
da izlezeme od sekojdnevieto. Mi pretstavuva golema ~est {to ja dobivme doverbata da bideme
doma}ini na jubilejnite 25-ti sportski igri na penzionerite sportisti ~lenovi na Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na Makedonija. Fakt e dea site nie bi sakale da se po~esti na{ite
sredbi i dru`ewa, no da se nadevame deka toa naskoro }e se slu~i. Dotoga{ da mu se raduvame
na `ivotot i da go za~uvame na{eto prijatelstvo. Ve pozdravuvam i vi posakuvam prijaten pre-

stoj vo na{iot grad, gradot na Racin,
gradot na Bra{nar, na gemixiite.  

No, pred s¢ dozvolete da gi poz-
dravam prisutnite: pretsedatelkata
na SZPM g-|a Stanka Trajkova, gos-
podinot Ace Kocevski, gradona~al-
nik na Op{tina Veles, pretsedate-
lite na zdru`enijata na penzioneri
~ii {to ~lenovi se natprevaruvaat
na ovie jubilejni 25-ti Republi~ki
penzionerski sportski natprevari i
site prisutni. Na natprevaruva~ite
im posakuvam da uspeat vo natpreva-
ruvaweto i da postignat rezultati
so koi }e se gordeat i tie i nivnite

zdru`enija. Vsu{nost tie ve}e postignale golem uspeh so
samoto toa {to se izborile za u~estvo na ovie jubilejni 25 -
ti Republi~ki penzionerski sportski natprevari.  

Prisutnite gi pozdravi i im posaka uspeh i toga{niot
gradona~alnik na Veles Ace Kocevski. 

So odbravni i ubavi zborovi na prisutnite im se obrati
i pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, prvata `ena
pretsedatel na Sojuzot po celi 73 godini, koja me|u drugoto
re~e:

- Po~ituvani sportisti, po~ituvan pretsedatele na ZP
Veles d-r Vele Aleksoski, po~ituvan gradona~alniku na
Op{tina Veles Ace Kocevski, po~ituvani gosti.

25-tite republi~ki sportski igri se odr`aa vo organi-
zacija na SZPM, a doma}in be{e ZP Veles koe se soglasi da
bide doma}in na ovie va`ni i zna~ajni aktivnosti za zdrav-
jeto na penzionerite, no i za nivnata socijalizacija i dru-
`ewe. Ovaa godina, Republi~kite sportski igri kako {to

slu{navme i od pretsedatelot na ZP Veles d-r Vele Aleksoski, se sovpa|aat so 75 godini od
penzionerskoto organizirawe vo na{ata dr`ava i so ~estvuvaweto na 20 septemvri - Denot na
penzionerite.

Vo dale~nata 1996 godina zapo~nala da se realizira edna ubava ideja: organizirawe na
masovni penzionerski sportski natprevari. Taa se bazirala na idejata deka sportuvaweto vo
poodminati godini od `ivotot ovozmo`uva da se odr`uva fizi~kata i intelektualnata spo-
sobnost na ~ove~kiot organizam, a pokraj toa korisnosta od sportskite aktivnosti e i za {i-
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rewe na prijatelstva i nadminuvawe na monotonijata vo `ivotot na penzionerite.
No, najprvo sakam da gi pozdravam site sportisti koi poka`aa hrabrost  i u~estvuvaa na

regionalnite sportski igri, a se kvalifikuvaa i za u~estvo na Republi~kite sportski natpre-
vari koi pretstavuvaat sportuvawe i dru`ewe za zdravo telo i zdrav duh.

Na ovaa Republi~ka sportska olim-
pijada i prethodea 25-te jubilejni regio-
nalni  sportski natprevari koi se odr`aa
vo 8 regioni, a doma}ini bea zdru`enija-
ta na penzionerite od: Prilep, Ki~evo,
Solidarnost-Aerodrom, Sveti Nikole,
Centar od Skopje, Vinica, Kumanovo i
Veles. Inaku, na 25-tite regionalni spo-
rtski igri u~estvuvaa vkupno 668 natpre-
varuva~i od koi 403 vo ma{ka i 265 vo
`enska konkurencija odnosno pokraj nat-
prevaruva~ite u~estvuvaa okolu 1 000 pe-
nzioneri {to pretstavuva{e septemvri-
sko sportsko penzionersko dvi`ewe.

Kako {to e poznato vo 2020 godina ne
se odr`aa regionalnite i Republi~kite

sportski penzionerski natprevari zaradi postoewe na pandemijata zaradi virusot kovid 19.
Toa be{e najte{ka godina za penzionerite bidej}i ne mo`evme da gi gledame vnucite, da se
ostvaruvaat ekskurziite, ne bevme vakcinirani, ne rabotea penzionerskite klubovi, ne{ta
koi go razubavuvaa na{iot penzionerski `ivot. Isto taka, se odlo`ija i aktivnostite okolu
oddr`uvaweto na Balkanskata sportska  olimpijada vo Republika Srbija na koja i na{iot

Sojuz be{e potpisnik na Dogovorot za odr`uvawe na ovaa manifestacija. Iako mnogu aktivnos-
ti zastanaa, tie sosema ne prestanaa, tuku bea prenaso~eni kon drugi prioriteti.

Nesomneno e deka pandemijata s¢ u{te postoi, no penzionerite se sprotivstavija na pre-
dizvikot kovid 19 i se odlu~ija za `ivot i idnina, adaptiraj}i se na pandemskite uslovi. Do-
kaz za toa e odr`uvaweto na jubilejnite 25-ti regionalni i ovaa Republi~ka sportska olim-
pijada koja se odr`uva vo uslovi na pandemija  spored site protokoli za za{tita na na{eto
zdravje, bidej}i aktivizmot vo zdru`enijata e mnogu va`en i za sre}a na site nas se odr`uva
vo kontinuitet i pokraj s¢.

Zaradi preventivna za{tita od kovid 19 sportistite }e se natprevaruvaat samo vo pet
disciplini koi se najbezbedni za sportistite, a i  zemjite od na{eto opkru`uvawe sportuvaat
samo vo pet disciplini.

Denes, na site natprevaruva~i im po`eluvam uspeh vo natprevarite i neka pobedat najdo-
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brite i najpodgotvenite, iako deneska vie site ste pobednici so samoto va{e prisustvo na ovoj
nastan, a ovie Jubilejni Republi~ki sportski igri  }e bidat zapameteni kako istoriski bidej}i
se odvivaat vo uslovi na pandemija.

Se nadevam deka idnata godina }e bideme vo {to pogolem broj. Gi proglasuvam natpre-
varite za otvoreni, istakna pretsedatelkata Trajkova.

Potoa Qubica Kuzmanovska - zamenik pretsedatel na Komisijata za sport na IO na SZPM,
poznat dolgo godi{en penzionerski aktivist i sportist gi objasni pravilata za natprevar.  

Po nejzinoto objasnuvawe zapo~naa natprevarite vo koi godinite re~isi kako da ne bea
va`ni. Sekoj se trude{e da dade s¢ od sebe i da postigne {to podobri rezultati. Site najus-
pe{ni bea vo disciplinite: dru`ewe, zaedni{tvo i drugarstvo. Ovaa godina sevkupni pobed-
nici se sportistite od ZP Kumanovo, vtori se plasiraa sportistite od ZP Ohrid i Debrca i
treti penzionerite sportisti od ZP [tip.

Na pobedni~kata ekipa peharot im go predade pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova.

Ohrid - 2022

Ubav penzionerski sportski masoven nastan 
vo ubaviot Ohrid

Pred 26 godini Prvite sportski penzionerski natprevari se odr`ale vo Ohrid. Na niv ze-
le u~estvo 13 zdru`enija, a doma}in kako i ovaa godina bilo zdru`enieto na ohridskite pen-
zioneri. Za razlika od toga{, godinava na ovie 26. republi~ki sportski penzionerski natpre-
vari so svoi sportisti - penzioneri u~estvuvaat 38 zdru`enija, ~lenki na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija. Natprevarite se odr`aa vo Sportsko rekreativniot
centar "Biljanini Izvori#, a organizator na ovoj masoven sportski penzionerski nastan vo uba-
viot Ohrid e Sojuzot. 

Interesen e podatokot {to ZP Ohrid i Debrca ima bogata i
uspe{na penzionerska sportska istorija. Na dosega odr`anite 25
republi~ki penzionerski sportski natprevari-olimpijadi od
1996 do 2021 godina vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija sportistite ~lenovi na sportskite
ekipi na ZP Ohrid i Debrca imaat postignato vrvni sportski re-
zultati so osvojuvawe na: sedum (7) prvi mesta vo ekipna konku-
rencija vo 2006 godina, i {est (6) pati ednopodrugo od 2011 do
2016 godina bile najdobra ekipa, a imaat osvoeno eden preoden i
dva pehari vo trajna sopstvenostso vkupno 44 prvi mesta i zlat-
ni medali od koi 27 vo poedine~na i 17 vo ekipna konkurencija.
ZP Ohrid i Debrca e dosega najuspe{na ekipa od site zdru`enija
na penzioneri vo ramkite na SZPM.

Vo ubaviot Ohrid, na Republi~kite penzionerski sportski
natprevari na "Biljanini Izvori#, prv na prisutnite im se obrati
pretsedatelot na ZP Ohrid i Debrca \or|i Trp~eski koj se zaki-

til so zlaten medal vo disciplinata ma`i, skok od mesto vo 1999 i 2000 godina. Toj gi poz-
dravi prisutnite gosti i sportisti i me|u drugoto re~e:

- Mi pretstavuva golema ~est {to ja dobivme doverbata da bideme doma}ini na 26-tite
republi~ki penzionerski sportski igri vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija. Na site vi posakuvam ubavo da se ~uvstvuvate vo na{iot grad poznat
po svoite znamenitosti vo zemjata i vo svetot, a na natprevaruva~ite im posakuvam da postig-
nat rezultati so koi }e se gordeat i tie i nivnite zdru`enija. 

Prisutnite na 26-tite republi~ki penzionerski sportski igri gi pozdravi i im posaka
uspeh na natprevaruva~ite i pretstavni~kata na Ministerstvoto za trud i socijalna politika
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Nata{a Dimeska, kako i pretstavnikot na lokalnata samouprava Dimitar Spaseski. So odbra-
ni i ubavi zborovi od ubaviot Ohrid, gradot na makedonskata pismenost i prosvetitelstvo,
gra-dot na svetite Kliment i Naum, na prisutnite im se obrati i pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova, prvata `ena pretsedatel na Sojuzot, koja me|u drugoto re~e:

- Po~ituvani prisutni, deneska se odr`uvaat 26-tite republi~ki penzionerski sportski
igri vo organizacija na SZPM, a doma}in e ZP Ohrid i Debrca.

Imam osobena ~est da go pozdravam Bratislav - Bata Zdravkovi}, pretstavnikot na Soju-
zot na penzionerite na Srbija so koj Sojuz imame vo plan ostvaruvawe na sportski aktivnosti
so vklu~uvawe i na me|unaroden element, i pretsedatelot od Zdru`enieto na penzionerite na
gradot Vrawe Stoj~e Pavlovi}, koj ima sklu~eno memorandumi za sorabotka so pove}e na{i pe-
nzionerski zdru`enija, kako i Nata{a Dimeska, pretstavnik na ministerkata za trud i soci-
jalna politika so koi SZPM ima izvonredna sorabotka po site pra{awa od zna~ewe za penzio-
nerite, i pretstavnikot na Op{tina Ohrid Dimitar Spaseski.

Po~ituvani prijateli,
Pred 26 godini, vo dale~nata 1996 godina, se rodila edna ubava ideja: organizirawe na

masovni sportski natprevari na penzionerite vo na{ata tatkovina. Prvite republi~ki sport-
ski natprevari se odr`ale vo 1996 godina to-
kmu tuka vo Ohrid, a na niv u~estvuvale samo
13 zdru`enija koi se natprevaruvale samo vo
tri disciplini: {ah, strela{tvo i pikado.
Kako {to odminuvale godinite sportskite na-
tprevari stanuvale se pokvalitetni i poma-
sovni. Na dene{nite Republi~ki sportski ig-
ri silite }e gi odmerat penzionerite vo 9 di-
sciplini zaradi pretpazlivost i za{tita od
kovid 19. Kako i sekoja godina i ovaa na ovie
26-ti republi~ki penzionerski sportski igri
im prethodea 8 regioni, natprevari na koi
u~estvuvaa 1 348 natprevaruva~i od site 53
zdru`enija, ~lenki na SZPM, a vkupniot broj
na penzioneri koi se dru`ea iznesuva{e 1
853, i toa vo uslovi koga s¢ u{te postoi strav

od pandemijata. Zaedni~ki imenitel na site u~esnici be{e da se osvoi {to podobar rezultat
i da se u~estvuva na Republi~kite natprevari. Ovie brojki govorat deka vo hronikata na pen-
zionerskoto sportuvawe i vo va-
kvi uslovi penzionerite zasta-
naa pred predizvikot kovid 19 i
poka`aa deka tie so zaminuvawe
vo penzija ne se penzioniraat  od
op{testvoto tuku izbraa `ivot i
idnina. Doma}ini na regional-
nite sportski natprevari bea:
Kriva Palanka, Valandovo, Lo-
zovo, Kisela Voda, OVR na RM,
Demir Hisar, Makedonska Kame-
nica i Debar i Centar @upa.

Po~ituvani penzioneri, ia-
ko denes glavni se sportskite
natprevari zaslu`uva da se spo-
mene deka so septemvriskata is-
plata na penzijata o~ekuvame taa da bide usoglasena spored novata metodologija  preto~ena vo
Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe. Pokraj penzijata aktuelni se i antikriz-
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nite merki vo koi bi trebalo da  bidat opfateni i
penzionerite osobeno onie so niski penzii bidej-
}i pokraj penzijata mnogu zna~ajni se i merkite na-
dvor od penziskiot sistem, za {to SZPM dade i
svoi predlozi.

Na krajot, sakam da istaknam deka ZP Ohrid i
Debrca so radost go prifati predlogot da bide
doma}in na Republi~kite sportski igri kade {to
pokraj sportuvaweto poka`uvame zaedni{tvo,
po~it, sloboda - atributi koi deneska ni se mnogu
potrebni.

Zatoa, neka pobedi najdobriot iako jas mislam
deka site vie {to ste denes prisutni ste pobedni-
ci bidej}i bez vas denes nema{e da se slu~i ni
ovaa republi~ka sportska olimpijada za koja }e
bide zapi{ano deka se odr`ala vo Ohrid na 14
septemvri 2022 godina. I sosema na krajot od ova
moe obra}awe }e  zavr{am so latinskata sentenca:
MENS SANA IN SORPORE SANO - vo zdravo telo,
zdrav duh, kako osnovni preduslovi za sre}a i po-
dolg `ivot.

Gi proglasuvam 26-tite republi-
~ki sportski natprevari  vo 2022 go-
dina za otvoreni. 

Potoa zapo~naa natprevarite vo
koi godinite re~isi kako da ne bea
va`ni. Sekoj se trude{e da dade s¢ od
sebe i da postigne {to podobri rezul-
tati. 

Po zavr{uvawe na natprevarite
bea proglaseni najdobrite. Poedine~-
nite pobednici dobija pehari, a grup-
nite medali. Na pobedni~koto zdru-
`enie i poedinci pobednici peharite
im gi vra~i pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova.

Pred proglasuvawe na pobedni~-
koto zdru`enie na gostite od R Srbija

i R Albanija pretsedatelkata Trajkova im dodeli plaketi za dobrata sega{na i idna sorabot-
ka so Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija.

Ovaa godina sevkupni pobednici na 26-tite  republi~ki sportski igri se sportistite od
ZP Ohrid i Debrca, vtori se plasiraa sportistite od ZP Tetovo i tretoto mesto im pripadna
na sportistite od ZP Prilep. Peharite im gi vra~i, na pretsedatelot na ZP Ohrid i Debrca
\or|i Trp~eski, pretsedatelkata Stanka Trajkovska.

26-tite  republi~ki sportski igri so finansiski sredstva se poddr`ani od Komercijalna
banka AD Skopje, so koja Sojuzot ima dolgogodi{na sorabotka za {to Sojuzot im se zablago-
daruva vo imeto na 280 000 penzioneri.
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Sredba vo SZPM

Dobra zdravstvena za{tita e najva`na 
za penzionerite

I vo minatoto i denes, a taka }e bide i vo idnina, zdravstvenata za{tita na penzioneri-
te e eden od najva`nite prioriteti za Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija.
Za taa cel dosta ~esto se pi{uva vo vesnikot "Penzioner plus#, se poveduvaat razni inicija-
tivi, se odr`uvaat predavawa po zdru`enijata i drugo.

Vo vrska so ovaa problematika vo organizacija na SZPM se odr`a sostanok na pretseda-
telite na komisiite za zdravstvo vo zdru`enijata, ~lenki na Sojuzot, od skopskite zdru`enija
i na ZP Tetovo i ZP Veles. Sostanokot se odr`a na 17 juni vo prostoriite na SZPM. 

Prv na prisutnite im se obrati pretsedatelot na Komisijata za zdravstvo i socijalna po-
litika d-r Stojan~e Stefanovski. Toj gi pozdravi i ja objasni pri~inata za odr`uvawe na
sostanokot, potenciraj}i deka Sojuzot vo izminatiot period podnese mnogu barawa vo vrska so
zdravstvenata za{tita, no od rezultatite i odgovorite Sojuzot ne e zadovolen. So isto misle-
we se proiznese i pretsedatelkata Stanka Trajkova istaknuvaj}i deka Sojuzot i ponatamu in-
tenzivno raboti na ovoj plan. 

Se razvi mnogu plodna diskusija vo koja u~estvuvaa pretstavnici od pove}e zdru`enija.
Re~isi site zdru`enija so cel da ja unapredat zdravstvenata za{tita  gi prezemaat slednite
aktivnosti: posetuvaat bolni i iznemo{teni ~lenovi, organiziraat predavawa na razni temi,
merat pritisok i {e}er vo krvta i drugo, delat humanitarni paketi i davaat finansiska po-
mo{ na bolni  i penzioneri so mali penzii, sorabotuvaat so Crveniot krst i lokalnata samo-
uprava.

Za ilustracija se navede isklu~itelno pozitivnata rabota i sorabotka na Zdru`enieto od
Saraj so  dneven centar vo ramkite na Crveniot krst. Za pozdravuvawe e volonterskata aktiv-
nost na pretsedatelot na Komisijata za zdravstvo vo ova zdru`enie kade {to zaedno so lica-
ta od dnevniot centar gi posetuvaat bolnite penzioneri, besplatno im delat suplimenti i gi
sovetuvaat vo zemawe na redovnata terapija. Isto taka, poznata e i aktivnosta  na ambulanta
vo ZP Tetovo kade {to besplatno se koristi eho aparatot za pregledi na penzioneri, a istite
uslugi mo`e da gi koristat i penzioneri od drugi zdru`enija. Zaslu`uva da se spomenat i za-
lo`bite na ZP Veles so izdvojuvawe na zna~itelni sredstva za da se pomogne na bolni i pen-
zioneri so niski penzii odnosno na penzioneri od ruralni op{tini koi aktivnosti prete`no
se izvr{uvaat volonterski.

Na krajot be{e konstatirano deka sostanokot be{e korisen i konstruktiven so konstata-
cija deka sega{noto funkcionirawe na "moj termin# ne odgovara na vozrasnite lica, se oceni
deka korisno bi bilo pretsedateli na komisiite za zdravstvo da bidat lekari kako i da se
unapredi sorabotkata so Crveniot krst. Se konstatira  i faktot deka vo onie zdru`enija kade
{to ima dnevni centri i zaedni~ka sorabotka so Crveniot krst postojat pove}e uslovi da se
pomogne na penzionerite osobeno vo dene{ni uslovi na `iveewe.
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Regionalni sredbi na Komisiite 
za zdravstvo i socijalna politika

Vo ramkite na godi{nata programa za rabota Komisijata za zdravstvo i socijalna politi-
ka  na SZPM vo mesec noemvri odr`a dva regionalni sostanoka. Prviot sostanok se odr`a na
23.11.2022 vo prostoriite na ZP Del~evo, kade organizator na sredbata be{e Dimitar Arsov,
a prisutni bea pretstavnici  od zdru`enijata na penzioneri od Vinica, Makedonska Kamenica
i Peh~evo. 

Vtoriot sostanok se odr`a vo Prilep na 30.11.2022, vo prostoriite na novootvoreniot
klub vo naselbata To~ila, kade vo ime na doma}inite gostite gi pozdravi Slavko Trajkoski,
pretsedatel na ZP Prilep. U~esnici na sredbata bea pretsedateli na ZP i pretstavnici na
komisiite za zdravstvo. Na sostanokot prisustvuva{e i m-r Ilija Adamoski, pretsedatel na

Sobranieto na SZPM, koj gi poz-
dravi prisutnite i zede aktivno
u~estvo na sostanokot.

Na dvata sostanoka pretse-
datelot na Komisijata za zdrav-
stvo pri IO na SZPM d-r Stoja-
n~e Stefanovski vo uvodniot
del gi prezentira{e aktivnos-
tite prezemeni od Sojuzot do na-
dle`nite ministerstva i insti-
tucii so cel podobruvawe na zd-
ravstvenata za{tita i socijal-
nata polo`ba na penzionerite.

Pretstavnicite na
zdru`enijata gi poddr`aa
inicijativite prezemani
od SZPM vo izminatiot
period. Vo svoite poedi-
ne~ni diskusii gi iznesoa
te{kotiite so koi se sre-
tnuvaat vo naporite da
obezbedat {to pokvalite-
tna zdravstvena i socija-
lna za{tita na svoite
~lenovi, pri {to nefunk-
cioniraweto na ruralen
doktor be{e istaknato od
pove}e zdru`enija, kako i
nefunkcioniraweto na "Moj termin# i izlo`enosta na pla}awe od svoj xep na nekoi skapi le-
kuvawa, vo privatnite zdravstveni ustanovi. Bea razmeneti iskustva okolu na~inite na poma-
gawe na socijalno zagrozenite i pote{ko bolnite penzioneri vo doma{ni uslovi, sorabotkata
so lokalnata samouprava i Crveniot krst.

U~esnicite na sredbite izrazija zadovolstvo {to imaa prilika da se sretnat so kolegite
od regionot i bea zadovolni od mo`nosta da se zapoznaat kako vo drugite zdru`enija uspe{no
se re{avaat nekoi problemi.

Po zavr{uvaweto na oficijalniot del, slede{e dru`ewe vo prijatna atmosfera kade
li~nite kontakti se prodlabo~uvaa i se izrazija nade`i deka so vakvi korisni sostanoci }e
se prodol`i i vo idnina.
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Potpi{an Memorandum pome|u 
Stomatolo{kiot fakultet vo Skopje i Sojuzot na 
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija

Na 3.2.2023 godina, vo prostoriite na Sojzuot potpi{aa Memorandum za sorabotka.
Stomatolo{kiot fakultet vo sostav na Univerzitetot "SV. Kiril i Metodij# vo Skopje i

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, na 3.2.2023 godina, vo prostoriite na
Sojuzot potpi{aa Memorandum za sorabotka.

So Memorandumot e predvideno unapreduvawe na oralnoto zdravje kaj penzionerite preku
prezemawe kurativni i preventivni merki od strana na studentite na Fakultetot, a pod nad-
zor na nastavniot kadar vo ramkite na prakti~nata nastava. Nositeli na aktivnostite za
implementacija na ovoj Memorandum se JZU Univerzitetski stomatolo{ki klini~ki centar

"Sv. Pantelejmon# - Skopje i Sojuzot na zdru`enija
na penzionerite na Makedonija na podra~jeto na grad
Skopje.

Na nastanot, od strana na Stomatolo{kiot fa-
kultet vo sostav na UKIM prisustvuva{e dekanot,
prof. d-r ]iro Ivanovski, prodekankata za nastava
prof. d-r Sawa Pan~evska i sekretarot na Fakul-
tetot, d-r Vlatko Kokolanski, a od strana na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Makedonija prisus-

tvuva{e pretsedatelkata Stanka Trajkova, potpretsedatelot
na Izvr{niot odbor na SZPM Mentor ]oku i pretsedateli na
zdru`enijata od teritorija na grad Skopje.

Soglasno sklu~eniot memorandum za sorabotka pome|u
Stomatolo{kiot fakultet - Skopje vo sostav na Univerzitetot
"Sv. Kiril i Metodij# vo Skopje i Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, ovo-
zmo`eni se besplatni stomatolo{ki pregledi i stomatolo{ki uslugi za gra|anite od tretata
doba, vo ramki na prakti~nata nastava na studentite.

Zainteresiranite penzioneri mo`at da zaka`at besplaten stomatolo{ki pregled na sle-
dniot telefonski broj: 071/223-320, sekoj raboten den vo period od 8:00 do 14:00 ~asot. Stoma-
tolo{kite pregledi }e se sprovedat od 20.2.2023 do 24.2.2023 godina vo prethodno zaka`aniot
termin. 
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Edna od pova`nite opredelbi vo site programi na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri
na Makedonija e me|unarodnata sorabotka so zemjite od na{eto opkru`uvawe, no i po{iroko.
Celta na ovaa aktivnost e razmena na pozitivni iskustva na site poliwa, kako vo podobruvawe
na pravata na najvozrasnata populacija, taka i vo razmena na iskustva na kulturno-zabaven i
sportski plan. 

Me|unarodnata sorabotka na SZPM vo 2019 godina se
realizira{e preku sredbi so sojuzi, no i preku kontakti,
dru`ewa i aktivnosti na zdru`enijata ~lenki na Sojuzot.
Edna od tradicionalnite aktivnosti na Sojuzot so pen-
zionerite od Slovenija, be{e ostvarena vo 2019 godina
preku u~estvo na 19. me|unaroden festival na "Treta `i-
votna doba# vo Qubqana. Na Festivalot uspe{no u~estvo
zedoa penzionerite od ZP Gazi Baba i ZP Vinica koi po-
stignaa poseben uspeh i go pretstavija na{eto kulturno
bogatstvo i tradicija. Na Festivalot dobivme priznanie

za 10-godi{no u~estvo koe go primi pretsedatelot na ZP Gazi Baba \orge Andonov koj be{e
{ef na delegacijata. Vo Kumanovo so poddr{ka na SZPM se odr`a Me|unarodna  folklorna
sredba so u~estvo na penzionerski zdru`enija od Makedonija, Srbija i Bugarija. Na pokana na
Sojuzot na penzionerite na Srbija, delegacija na SZPM, prisustvuva{e na 12. olimpijada za
sport, zdravje i kultura vo Vrwa~ka Bawa. Na sostanokot se povede inicijativa za organizi-
rawe na me|unarodna penzionerska olimpijada vo odredeni sportski disciplini i za taa cel
se potpi{a Protokol me|u penzionerskite asocijacii od Ungarija, Slovenija, Makedonija i
Srbija. Sorabotka ima{e i so penzionerite od Albanija, a i so rakovodstvoto na Kosovo so koe
imame potpi{an Memorandum za sorabotka. Se ostvarija pove}e samostojni tradicionalni po-
seti na na{i zdru`enija vo pove}e dr`avi i obratno. Se realiziraa i ekskurzii vo zemjite od
sosedstvoto koi{to isto taka pridonesuvaat za razmena na iskustva i sozdavawe prijatelst-
va, a na{i zdru`enija so svoite kulturno-umetni~ki dru{tva u~estvuvaa na golem broj festi-
vali kade {to dobija visoki priznanija.
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Zacrtanite aktivnosti za pointenzivna me|unarodna sorabotka vo Programata na Sojuzot
iako na po~etokot na 2020 godina zasileno zapo~naa, so proglasuvawe na pandemijata od ko-
rona virusot Kovid 19 bea najnapred prezaka`uvani i na krajot odlo`eni. Ne se odr`a 20-tiot
me|unaroden  festival na "Treta `ivotna doba# vo Qubqana, nitu Sportskata olimpijada vo
Srbija. Me|unarodnata sorabotka na Sojuzot za 2020 godina ne mo`e{e da se realizira zaradi
sostojbite so pandemijata i zatvorenite granici, a aktivnostite bea prenaso~eni glavno kon
merki za za~uvuvawe na zdravjeto na ~lenstvoto i na aktivnosti vo ramkite na Sojuzot preku
razni proekti (slobodna telefonska linija za penzionerite, Informacija za starski i penzi-
onerski domovi, Proekt-steknuvawe na status od javen interes, usoglasenost na statutite so
Statutot na SZPM, sostojbata so klubovite, poveduvawe inicijativi za izmena na soodvetni
zakoni od interes na penzionerite i dr.) 

Vo Programata za rabota na Sojuzot glavna karakteristika e intenzivirawe na me|unaro-
dna sorabotka vo granica na mo`nostite. Eve del od planiranite aktivnosti: 

Sojuzot }e ja  unapredi me|unarodnata sorabotka so zemji od svojata okolina: Slovenija,
Hrvatska, Srbija, Bugarija, Albanija, Kosovo, Grcija i drugi zemji ~lenki na EU, so cel razme-
na na iskustva za tretmanot na penzionerite vo site sferi  od nivniot `ivot, preku slednite
aktivnosti: 

- ]e u~estvuva na Me|unarodniot festival za treta `ivotna doba vo Qubqana so svoi
pretstavnici;

- ]e u~estvuva na Sportskata olimpijada vo Srbija i na drugi natprevaruvawa vo oblasta
na sportot; 

- ]e u~estvuva na me|unarodni poetski mitinzi, a }e se obide da organizira barem eden vo
RS Makedonija;

- ]e organizira izlo`bi  na rakotvorbi  i likovni kolonii;
- ]e u~estvuva na folklorni festivali;  
- ]e se obide da izvr{i pove}e za~lenuvawa vo me|unarodni organizacii za stari lu|e so

cel realizirawe zaedni~ki proekti za koristewe sredstva od EU-fondovi;
- ]e se vklu~i vo me|unarodni ekolo{ki organizacii;
- ]e prisustvuva na razni simpoziumi i sobiri koi tretiraat zdravstveni problemi kaj

lu|eto od tretata doba;
- ]e gi poddr`i me|unarodnite aktivnosti na site 53 zdru`enija, ~lenki na SZPM, na site

poliwa i drugo. 
Programata koja e od otvoren karakter }e se nadopolnuva vo tekot na godinata.                  

Pomo{ na makedonskite penzioneri
za hrvatskite penzioneri

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija e asocijacija koja ima 53 zdru`e-
nija kako avtonomni pravni subjekti vo koi ~lenuvaat okolu 270 000 penzioneri. Edna od najva-
`nite celi i dejnosti se i humanitarnite aktivnosti vo redovni i vonredni uslovi na `ivee-
we. Imaj}i predvid deka vo `ivotot sekoj ~ovek pa i  penzionerot mo`e da se soo~i so prob-
lemi  pru`enata  raka za pomo{ mu e dobredojdena. Poa|aj}i od aksiomata "pomogni za da ti po-
mognat#, Izvr{niot odbor na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija donese
odluka da se doniraat 100.000 denari na penzionerite od Petriwa, R Hrvatska, koi bea pogo-
deni od zemjotresot. Ovaa odluka e izraz na solidarnost i gest na so~uvstvo so penzionerite
od Hrvatska. Makedonskite penzioneri dobro pametat na pomo{ta i humanosta od Hrvatska
koga glavniot grad na RS Makedonija Skopje be{e pogoden od katastrofalen zemjotres.

Zna~ajno e da se spomene deka me|u penzionerskite asocijacii vo Hrvatska i Makedonija e
sklu~en i Memorandum za sorabotka vo 2011 godina koj vo svoite odredbi vklu~uva zaemna
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sorabotka i zapoznavawe preku
uspe{no realizirawe na celite i
zada~ite za starite lica. Vo toj
Memorandum dvete strani se spo-
godile deka }e se informiraat za
polo`bata na penzionerite vo ni-
vnite penziski sistemi, vo zdrav-
stvenoto osiguruvawe i kako fun-
kcionira zgri`uvaweto na penzi-
onerite vo starskite domovi. 

Osobeno zna~ajno e {to ovaa
spogodba ima cel razvivawe me|u-
prijatelski odnosi preku sorabo-
tka na penzionerskite asocijacii
so vklu~uvawe na interes i gri`a
za makedonskite odnosno hrvats-
kite penzioneri.

So ogled deka e pominato podolgo vreme od potpi{uvaweto na Spogodbata za sorabotka
vreme e vo ramkite na me|unarodnata sorabotka da se obnovi sodr`inata na Memorandumot vo
zajaknuvawe na sorabotkata vo sega{nite aktuelni uslovi.
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Poseta na penzionerite od Podgradec vo Albanija
Vo ramkite na me|unarodnata sorabotka na Sojuzot, na 17 noemvri 2022 godina, vo Podgra-

dec, R Albanija, be{e odr`ana rabotna sredba na koja bea prisutni  penzionerite od Podgra-
dec. Na sredbata od makedonska strana prisustvuvaa Stanka Trajkova, pretsedatel na SZPM,

Mentor ]oku, potpretsedatel na Izvr{niot odbor na Soju-
zot i \orgi Trp~eski, pretsedatel na ZP Ohrid, kako ~le-
novi na Komisijata za me|unarodna sorabotka vo Sojuzot. Od
albanska strana bea  Qavdrim Miminlari, Qutvi Butka i
Ferit Duka kako pretstavnici na penzionerite na nivo na
Albanija. Prisuten be{e i gradona~alnikot na Op{tina
Podgradec. Na sredbata ima{e i pretstavnici od zdru`e-
nijata na penzionerite na Ohrid, Struga i Gostivar.

Najva`nata tema na sredbata be{e materijalniot sta-

tus na penzionerite, sorabotkata
so lokalnata vlast, bavnoto re{a-
vawe na penzionerskite barawa.
Albanskite penzioneri osven penz-
ijata nemaat drugi pomo{ti nadvor
od penziskiot sistem {to negativ-
no se odrazuva na `ivotot na pen-
zionerite. Me|utoa, nivnoto zalagawe
za podobar `ivot }e prodol`i zaedno
so rakovodnite lica na penzionerski-
te asocijacii.

Za ovaa sredba ima{e interes i
od mediumite so pra{awa: koja e cel-
ta na posetata, kolku iznesuva prose-
~nata penzija vo Makedonija,  dali ima
druga pomo{ na penzionerite pokraj
isplata na penzijata i sl. Interesno
be{e {to tie samite imaa informaci-
ja deka statusot na penzionerite vo RS
Makedonija e popovolen, no sakaa za
toa izvorno od nas da se informiraat.

Dogovorena e razmena na iskustva,
so toa {to i nie da im pomogneme vo
organiziraweto na nivnite penzionerski organizacii, kako bi mo`ele poednostavno i polesno
da gi ostvaruvaat svoite prava i interesi.
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Multietni~koto dru`ewe i so`ivot na penzionerite se prisutni vo site aktivnosti koj gi
organizira Sojuzot i zdru`enijata na penzioneri.

Vo izminatite re~isi osum decenii ne se slu~il nitu eden incident na etni~ka osnova. Na
site nastani penzionerite zaedno peat i igraat po~ituvaj}i se me|u sebe.

Multietni~ko tradicionalno dru`ewe 
vo ZP Tetovo

Penzioneri od dvaesetina zdru`enija ~lenki na SZPM, na vistinski na~in poka`aa ubav
primer za multietni~ko dru`ewe. Vo golemata sala "Arena#, vo Tetovo, nad 450 penzioneri, se
dru`ea, gi obnovuvaa starite prijatelstva i sozdavaa novi, doka`uvaj}i deka i vo vakvi

vremiwa, mo`at i znaat da
bidat eden so drug i da gi os-
tavat nastrana nacionalnite
i site drugi barieri. Se dru-
`ea bez raslika koj od koja
vera e ili na koj jazik zboru-
va. Vpro~em vakvite multi-
etni~ki srdbi se realizira-
at tradicionalno so godini
nanazad vo Tetovo i vo So-
juzot. Taka bilo, taka i }e
bide vo ovaa multietni~ka
asocijacija. Sekoga{ na oro-
to bile site i se peelo na
site jazici na lu|eto koi `i-
veat vo na{ata zemja. 

Vakvoto mislewe go
spodeli i pretsedatelkata
na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedo-
nija, Stanka Trajkova koja im
se obrati na prisutnite i
re~e:

- So site ovie manifestacii vo koi brojkata na prisutni penzioneri e kako dene{nava, se
jakne so`ivotot, kolektivnosta, penzionerite ja nadminuvaat osamenosta i depresijata, i se
primer za mladite generacii kako treba da `iveat, ne eden pokraj drug, tuku eden so drug, bi-
dej}i toa e na{ata idnina.

Inaku, na po~etokot sredbata, kako {to e obi~aj, Stojan Sokolovski pretsedatel na Sob-
ranieto i Selver Memeti pretsedatel na zdru`enieto na penzioneri na Tetovo, vo svojstvo na
doma}ini, gi pozdravija prisutnite na makedonski i albanski jazik, pora~uvaj}i im na prisut-
nite da go ~uvaat zaedni{tvoto, zatoa {to multietni~nosta e bogatstvo, posakuvaj}i tradici-
jata na zaedni~ko dru`ewe da prodol`i i vo narednite godini.
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Multikulturna poetsko-muzi~ka ve~er
organizirana od ZP Kumanovo

Kumanovo e grad na kulturata, na multikulturalizmot, na razli~nostite, grad vo koj sekoj
ima pravo na sopstven izraz, kako }e govori, tvori, deluva, razmisluva. Ova be{e direkten po-
vod, Literaturniot klub pri ZP Kumanovo koj raboti ve}e nekolku godini vo ramkite na Zdru-
`enieto da ja organizira prvata multikulturna poetsko-muzi~ka ve~er vo Centarot za kultura
"Trajko Prokopiev# na 9 juni 2022 godina.

Kako {to re~e vo vovednoto izlagawe pretsedatelkata na literaturniot klub, Gordana
Popovi}, `ivotot ni nosi sostojbi i predizvici koi ne sme gi planirale, no goleminata na ~o-
vekot se prepoznava po silata na govorot. Izminatite godini zaradi pandemijata penzioner-
ite bea pred golem predizvik, no uspeaja na svoj na~in da go nadminat, i vreme be{e da se real-
izira ne{to novo, nesekojdnevno i malku porazli~no od dosega napravenoto. Soglasno predv-
idenite aktivnosti za rabota na Klubot, a so pomo{ na rakovodstvoto na ZP Kumanovo se odr`a
i prvata literaturna manifestacija, vo koja u~estvuvaa poeti od pove}e nacionalnosti od
Kumanovo i Lipkovo.

Pozdravna re~ do prisutnite qubiteli na ubavo pi{aniot zbor upati pretsedatelot na ZP
Kumanovo Blage Jakimovski, koj ne go krie{e svoeto zadovolstvo {to e del od ova novovosta-
novena poetska ve~er i im posaka na u~esnicite u{te mnogu novi avtorski dela, kako i sre}ni,
dolgi i ispolneti penzionerski denovi.

Vo prodol`enie na nastanot, so svoi stihovi se pretstavija poetite penzioneri Gordana
Popovi}, Ismail Ganiu, Marija Stoj~eva, Rosica Miti}, Borjana Rali}, Divna Jovanovska i
Liljana Tri~kovi}. Inaku, prisutnite imaa mo`nost da slu{nat pesna i od Ago Haurdi} koj op-
ravdano ne be{e prisuten, kako i od Verica Petrovska od Zdru`enieto na invalidskite pen-
zioneri. Nivnite stihovi se napi{ani na pove}e jazici, a so nivnoto interpretirawe gi raz-
budija ~uvstvata i emociite, i ja razgalija du{ata na prisutnite. Poetite-penzioneri, sozda-
doa kreativna poetska slika, n¢ odnesoa vo nivniot svet, gi po~uvstvuvavme nivnite kopne`i,
streme`i...

Manifestacijata be{e nadopolneta so zvucite na nekolku muzi~ki numeri i evergrini koi
gi izvedoa kumanovskite penzioneri
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Drugaruvawe niz so`ivot vo ZP Gostivar
Na 12 noemvri 2022 godina, okolu 230 penzioneri po dvaeset i petti pat, vo ~est na denot

na osloboduvaweto na Gostivar, prisustvuvaa na tradicionalnata penzionerska sredba, koja
pomina vo drugaruvawe koe }e ostane nezaboravno na penzionerite, koi bea od razli~ni etni-
~ki sredini. Na ova penzionerska sredba, vo organizacija na ZP Gostivar, prisustvuvaa pret-
stavnici od SZPM Menka Temelkovska, sekretar pri SZPM i Lile Trakovska, penzioneri od
Gostivar, Mavrovo i Rostu{e, Vrap~i{te, potoa pretstavnici od zdru`enijata na penzioneri
od Probi{tip, Struga, Ohrid, Saraj i Tetovo.

Penzionerskata sredba ja otvori pretsedatelot na ZP Gostivar Nijazi Xelili, koj gi poz-
dravi gostite i penzionerite posakuvaj}i im dobro raspolo`enie, zdravje i dolg `ivot, voed-
no im posaka sekoga{ da prisustvuvaat na vakvite organizirani sredbi.

So prigodni zborovi, prisutnite gi pozdravi i pretsedatelkata na Aktivot na penzioner-
ki pri ZP Gostivar Vadija Zendeqi posakuvaj}i im dobredojde i dobro raspolo`enie.

- Sre}ata najmnogu se ~uvstvuva koga imame so kogo da ja spodelime. Obidete se  da najdete
vreme za zabava u`ivaj}i vo penzionerskite godini. Dru`ete se so prijateli i ~uvajte go toa
prijatelstvo bidej}i zdravite odnosi vlijaat da bideme sre}ni. Neka znaat site deka i nie
kako penzioneri znaeme da organizirame ubavi manifestacii i ne dozvoluvame nikoj da ni go

prekine zamavot na na{i uspesi, re~e pretsedatelkata Vadija Zendeqi, ubedena deka samiot
zbor Zdru`enie e simbol na edinstvo.

Na penzionerska sredba se peeja pesni na makedonski, albanski i na drugi jazici i site se
veselea i igraa vo isto oro. Site bea sre}ni i zadovolni {to se zaedno i {to drugaruvaat.
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Humanitarnite aktivnosti sekoga{ bile vo fokusot na site 53 zdru`enija ~lenki na Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite vo site godini na negovoto postoewe. Taka be{e i vo pe-
riod od 2019-2023 godina, a osobeno vo 2020 i 2021 godina za vreme na pandemijata od virusot
Kovid 19.

I pokraj strogite merki za za{tita od ovoj opasen virus osobeno za povozrasnata popula-
cija humanitarnite aktivnosti ne zastanaa. Se prigotvuvaa paketi, se izrabotuvaa {alovi i
kapi, se sobira{e obleka.

Humanitarnite aktivnosti bea gla-
vna preokupacija i koga ne be{e pande-
mijata. Sredstva za ovie aktivnosti se
izdvojuvaat od godi{nite buxeti na se-
koe zdru`enie vo visina od 25%, {to
voop{to ne e mala stavka. Na ovoj na~in
del od sredstvata sobrani od ~lenari-
nata od ~lenstvoto im se vra}a pak na
penzionerite. Pomo{ dobivaat i za bo-
lest, operacii, bawsko lekuvawe i dru-
go. Vo nekoi zdru`enija se davaat i vau-
~eri za nabavka na hrana. Inventivnosta
na zdru`enijata vo ovoj domen e na visi-
na i za sekoja pofalba.

Re~isi sekoja godina i vo site zdru`enija se odbele`uva 1 oktomvri Me|unaroden den na
starite lica. Po toj povod se dodeluvaat paketi so hrana i sredstva za higiena, vau~eri, se dr-

`at predavawa za preventiva i lekuvawe za bo-
lesti povrzani so vozrasnata populacija, preda-
vawa za ishrana, za pravata na starite lica, za
nasilstvo vrz niv i drugo.

Isto taka, vo ramkite na odbele`uvaweto na
"Nedelata za stari lica# vo organizacija na Cr-
veniot krst na Makedonija i Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija se odr`u-
vaat golem broj na aktivnosti.

Vo  2019 godina so humanitarni akcii "Nede-
lata za gri`a na stari lica# od 18 do 24 noemvri,
be{e odbele`ana i od strana na op{tinskiot
Crven krst i Aktivot na penzionerki pri ZP Oh-
rid i Debrca. Vo ramkite na aktivnostite be{e
organizirana poseta na stari lica vo op-{tina-
ta Debrca. Volonteri od Crveniot krst i od ZP

Ohrid i Debrca pridru`uvani so medicinska ekipa vo ruralnite naselbi Laktiwe, Bel~i{ta,
Me{ei{ta i Volino na 60 stari lica im merea krven pritisok, im pravea EKG i im merea {e}er
vo krvta. Pokraj ova bea poseteni i 30-te {titenici vo Gerijatriskoto oddelenie pri Op{tata
bolnica vo Ohrid. 
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ZP Negotino, "Nedelata za gri`a na stari lica#, ja odbele`a so pove}e aktivnosti. Akti-
vot na penzionerki poseti pove}e domovi na stari i iznemo{teni lica vo gradot, preku svoi-
te ogranoci i vo selata: Timjanik, Dolni Disan, Krivolak, Pepeli{te, Voj{anci, Tremnik i Ku-
rija na koi im bea odneseni skromni podaroci. Vo sorabotka so Zdravstveniot dom Negotino

doktor Aleksandra Ristova - Stoja-
nova pred penzionerite odr`a eduka-
tivno predavawe za dijabetes.  Ekipa
sostavena od lekar i medicinska ses-
tra sprovede akcija vo merewe na kr-
ven pritisok i {e}er vo krvta kaj pen-
zionerite koi `iveat vo gradot i vo
selata. 

Dostoinstveno odbele`ana "Ne-
delata za  gri`a na stari lica# be{e i
vo ZP \or~e Petrov.  Za taa cel Akti-
vot na penzionerki vo sorabotka so

Komisijata za zdravstvo i socijala predvodeni od Voislav Ristovski pretsedatel na IO,  ja
posetija Gerijatriskata  bolnica "13-ti  Noemvri# vo nasalbata \or~e Petrov. Za vreme na po-
setata ostvareni se direkni sredbi so
bolnite lica vo bolnicata kako i so ra-
kovodniot kadar. Istovremeno delegaci-
jata od Zdru`enieto na bolnicata i do-
nira{e pogolem broj na pi`ami kako i
prehranbeni i drugi proizvodi. 

ZP Demir Hisar pod mototo "Da ne gi
zaboravime najstarite#, a po povod "Ne-
delata za gri`a na stari lica#, ja spro-
vede humanitarnata akcija za gri`a i
vnimanie na najstarite penzioneri koi se
na{le vo pote{ka materijalna i zdravs-
tvena sostojba i so poniski penzii. Vo
noemvri i dekemvri mesec bea poseteni
19 penzioneri od pove}e ruralni naseleni mesta od op{tinata. Pri toa, na iznemo{tenite
penzioneri i onie so niski primawa im bea dodeleni paketi so najpotrebnite prehranbeni
produkti i se razgovara{e za nivnite problemi i potrebi. 

Ansamblot za narodni pesni "Vawa Lazarova# vo Domot na
ARM odr`a Festival na narodni pesni so horovi i peja~ki
grupi koj be{e so humanitaren karakter. Na Festivalot zemaa
u~estvo 12 horovi i grupi, me|u koi i horovi na zdru`enijata na
penzioneri od Ki~evo, Centar, Gazi Baba, ^air i drugi od Sko-
pje, kako i i horot na penzioneri "Neven# od Leskovac  R Sr-
bija. 

Vo 2020 godina po toj povod se odr`a panel-diskusija na:
"Zdravo stareewe i socijalni servisi za stari lica# na koja so
svoi diskusii u~estvuvaa prof. d-r Ivan Trajkov od Institu-
tot za socijalna rabota i politika pri Filozofskiot fakul-
tet - Skopje i Stanka Trajkova, pretsedatel na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija.

Pretsedatelkata Trajkova najprvo na 320 000 penzioneri
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im ja ~estita{e "Nedela-
ta za stari lica#, a potoa
istakna deka novite pro-
ekti zna~at gri`a za sta-
rite lica, osobeno otvo-
raweto dnevni centri i
socijalni servisi za niv
koi se od golemo zna~ewe
vo dene{nite uslovi na
`iveewe. Taa vo vrska so
zdravoto i aktivnoto sta-
reewe re~e deka aktivno

stareewe zna~i starost
vo dobro zdravje, aktiven
~len vo op{testvoto, is-
polnetost kako li~nost,
samostojnost i pogolema
vklu~enost kako gra|anin
vo site nivoa na op{test-
veniot `ivot.

- Penzioniraweto ne
treba da zna~i neakti-
vnost tuku aktivno stare-
ewe za pogolema samo-
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stojnost. Dodeka stareeme treba da sme vo mo`nost da rakovodime so sopstveniot `ivot {to e
mo`no podolgo vreme. Toa }e se postigne dokolku za starite lica ne se razmisluva deka se to-
var na op{testvoto, a za `al takvi mislewa postojat. Taa lekcija penzionerite ja soznale
mnogu odamna i u{te pred 73 godini go zapo~nale svoeto penzionersko organizirawe. U{te to-
ga{ po~nale da se otvoraat klubovi i dnevni centri. Denes vo zdru`enijata na penzionerite
ima 450 klubovi, i slobodno mo`e da se re~e deka sekojdnevno se otvora po eden klub kade {to
se svoi na svoeto. Fakt e deka onamu kade {to vo ogranokot na zdru`enieto ima penzionerski
klub, ima i aktivno stareewe. Ostvaruvawe na aktivnoto `iveewe e edna od osnovnite celi
utvrdeni so statutite na zdru`enijata koja ponatamu se ostvaruva preku sportski aktivnosti,
kulturno-zabavna dejnost, likovni sekcii, sekcii na qubiteli na knigata, dramski sekcii, so
poddr{ka na izdava~kata dejnost i tvore{tvoto i drugo. Tuka se i ekskurziite i pro{etkite
koi go zbogatuvaat penzionerskiot `ivot.

Vo vrska so gri`ata za starite lica, op{tinite imaat zna~ajna uloga vo obezbeduvawe zd-
ravo, aktivno i socijalizirano stareewe primenuvaj}i go dosledno ~lenot 22 od Zakonot za
lokalna samouprava. Bez pomo{ i sorabotka so op{tinite zdru`enijata koi sami se finansi-
raat te{ko }e mo`e da otvorat klubovi ili dnevni centri.

Otvoraweto na socijalni servisni centri za
stari lica e za pozdravuvawe bidej}i toa navi-
stina e mo`nost staroto lice da ostane podolgo
vo svojot dom. Ulicata, prijatelite domot ne mo-
`e da gi zameni nitu najluksuzen starski dom, no
doa|a vreme koga mora da se tropne i na taa vrata,
no taa usluga treba da bide vozmo`na i prifat-
liva i za penzionerite so poniski penziski pri-
mawa, istakna me|u drugoto Trajkova.

Posebno zadovolstvo za pretsedatelkata
Stanka Trajkova be{e, {to i bea vra~eni 9 priz-
nanija za zdru`enija na penzioneri, ~lenki na od
Skopje, koi na aktivistite }e im bidat vra~eni na
prigoden na~in.

Koga se vo pra{awe humanitarnite aktivnos-
ti neodminlivo e da se spomene prisustvoto na volonterstvoto osobeno kaj ~lenkite penzion-
erki koi se glavni nositelki na ovie aktivnosti. Ovaa aktivnost e vgradena i vo programite
na zdru`enijata, no i vo programata na Koordinativnoto telo na na penzionerki.

2021 godina be{e proglasena za godina na humanitarni aktivnosti. Vo ovoj Proekt na So-
juzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija se vklu~ija golem broj zdru`enija, a be{e iz-
gotven i poster i flaer. 

Vo humanitarnite aktivnosti na zdru`enijata ~lenki na Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija, ne se zaboraveni nitu penzionerite od ruralnite sredini. Kako rezultat
na toa 2022 godina be{e proglasena za godina na "Ruralen penzioner#. Vo ovoj proekt bea vk-
lu~eni 37 zdru`enija i bea poseteni golem broj sela i penzioneri koi `iveat sami iznemo{-
teni i bolni. So ovoj Proekt Sojuzot preku Crveniot krst na Makedonija dobi Grant od Evrop-
skata unija od 5.700 evra za pomo{ vo vid na paketi so prehranbeni proizvodi. Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija e asocijacija koja se gri`i za penzionerite vo grani-
ca na svoite mo`nosti. Site aktivnosti se naso~eni vo interes na lu|eto od tretata doba.
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Sekoja godina, na razni lokacii kade se doma}ini i organizatori zdru`enija na penzio-
neri od neposredna blizina na lokalitetot se odr`uvaat masovni sobiri na koi u~estvuvaat
golem broj na penzioneri od re~isi cela Makedonija. Vakvi tradicionalni sobiri edinstveno
nema{e vo 2020 i 2021 godina zaradi pandemijata od korona virusot Kovid - 19. Ovie sobiri
finansiski gi pomaga{e i Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, a re~isi
sekoga{ be{e prisutna lokalnata samouprava odnosno gradona~alnikot na op{tinata kade
pripa|a zdru`enieto organizator. Pokraj dru`ewe na ovie sobiri ima{e i drugi aktivnosti
koi imaa cel da ja za~uvaat tradicijata i obi~aite od toj region.

Se odr`uvaa nastani na koi
doa|aa penzioneri od golem broj
zdru`enija. Tradicionalno se
odr`a "Blakceto na baba vo Ve-
les#, "Najubavo vapsano jajce# vo
Vinica..., kade sekoj saka{e ne-
govoto zdru`enie da dobie prva
nagrada, da bide najuspe{en.

Taka be{e vo Lesnovo kade
se suka{e zelnik, vo Probi{tip
kade ima{e natprevar me|u pen-
zioneri i pretstavnici od pom-
ladite generacii vo sukawe i
mesewe, vo Makedonska Kameni-
ca. Penzionerite zedoa u~estvo

na nastani organizirani od Op{tinite, kulturnite domovi, OO na Crveniot krst, na kulturni
sobiri, ~itawa, promocii na knigi izlo`bi...

Bea aktivni u~esnici na odr`anite "Kostenijada#, "Rakijada#, Piftijadi#... Sekade napra-
venite i donesenite proizvodi se prodavaa, a sredstvata odea vo humanitarni celi. I sekade
pokraj dru`eweto se pee{e i se igra{e. Penzionerite razmenuvaa iskustva i si gi razubavu-
vaa penzionerskite denovi.

Na 23.07.2022 g., vo or-
ganizacija na ZP Radovi{ i
Kon~e, se odr`a tradicio-
nalnoto penzionersko dru-
`ewe vo kompleksot "Orao-
vi~ko manastir~e#, Radovi-
{ko.

Po dvegodi{na pandem-
ska kovid pauza, i pokraj
klimatskata portokalova
faza so toplotni {okovi, dru`eweto be{e masovno. Bea prisutni nad 3 000 penzioneri od site
kraevi na Makedonija, so {to se potvrdi, deka penzionerite sakaat da se dru`at i zabavuvaat.
@ivata muzika pridonese dru`eweto da bide vedro, raspolo`eno i veselo, prosledeno so
pesna i oro.

Na po~etokot, pretsedatelot na ZP Radovi{, Mite Stefanov, im posaka dobredojde i pri-
jatno raspolo`enie na prisutnite.

Pozdravno obra}awe do prisutnite penzioneri imaa: Gradona~alnikot na Op{tina Rado-
vi{, Aco Ristov, pretstavnikot na ZP Op{tina Kon~e, potpretsedatelot na Izvr{niot odbor
na SZPM Mentor ]oku i Nikolaj~o Nikolov, ktitor na manastirskata crkva Sv. Georgij koja e
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osvetena 2012 g., koja {to go oplemenuva so duhovnost ovoj kompleks i po{irokata okolina.
Osobena blagodarnost do kompanijata Bu~im koja dade pridones vo organizacijata za pen-

zionerskoto dru`ewe da bide {to poubavo.
Na 13 avgust vo mesnosta Ponikva i

ovaa 2022 godina se odr`a tradicionalno-
to penzionersko dru`ewe na koe doma}in
be{e Zdru`enieto na penzioneri ZP
Ko~ani. Na dru`eweto bea prisutni grado-
na~alnikot na Ko~ani Qup~o Papazov, pre-
tsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija Stanka
Trajkova, sekretarot na IO na SZPM Menka
Temelkovska, pove}e pretsedateli na zd-
ru`enija i nad 1 300 penzioneri od pove}e
zdru`enija, ~lenki na Sojuzot,

Po prestanuvawe na do`dot, dobredo-
jde na prisutnite im posaka i sonceto.

Prv prisutnite gi pozdravi pretseda-
telot na ZP Ko~ani \or|i Serafimov. So

topli zborovi na svoite najvozrasni gra|ani i na prisutnite penzioneri dojdeni od drugi gra-
dovi im se obrati gradona~alnikot na Ko~ani Qup~o Papazov, koj me|u drugoto re~e deka pen-
zionerite se tie koi go izgradile seto ona {to go imame denes i od koi mo`eme da u~ime za
mnogu raboti.

Po gradona~alnikot na prisutnite so od-
brani zborovi im se obrati i pretsedatelkata
na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija koja vo svoeto obra}awe re~e:

- Po~ituvan gradona~alnik, po~ituvan
pretsedatel na zdru`enieto na penzioneri
\orgi Serafimov, po~ituvani pretsedateli na
zdru`enija koi denes ste tuka na ova dru`ewe
po~ituvani prisutni. Ve pozdravuvam i vi po-
sakuvam ubavo da si go pominete ovoj den. Znam
deka site vie so netrpenie ~ekate da se slu-
{ne pesnata i da se fatite na oro, no dozvo-
lete mi da vi ka`am nekolku zbora i da ve po-
zdravam vo imeto na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija. Imam osobena
~est i zadovolstvo {to denes se nao|am tuka zaedno so vas, vo Ponikva, vo ovoj ubav predel.

Toa {to ste prisutni vo taka golem broj, poka`uva deka site sakate da izlezete od svoite
domovi bidej}i samo so dru`ewe i komunikacija se nadminuva osamenosta {to e golem nepri-
jatel na penzionerite, odnosno na vozrasnite lica. Pandemijata ne zatvori vo na{ite domovi
i toa ne be{e dobro.

Ovaa sredba denes ja organizira ZP Ko~ani, vo sorabotka so lokalnata samouprava {to e
dobro i posakuvano, bidej}i interesot e zaedni~ki. Na ovie sredbi pokraj dru`ewe se raz-
menuvaat mislewa i iskustva me|u penzionerite, no i me|u zdru`enijata preku nivnite pretse-
dateli. Zatoa Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija gi poddr`uva ovie sred-
bi koi za penzionerite zna~at so`ivot, zaedni{tvo, radost, 

Po~ituvani penzioneri, denes potrudete se da vi bide ubavo i da posakate povtorno da se
sretnete, dru`ite za da imate sodr`ajno i kvalitetno aktivno stareewe.

Po silniot aplauz se slu{na pesna se razvi oro… Interesno e i toa {to site prisutni
penzioneri bea po~esteni so sendvi~. Ubav i nesekojdneven gest za primer!

SPECIJALNO MONOGRAFSKO IZDANIE

2019 - 2023

9988

SZPM



Informiraweto vo SZPM kako statutarna obvrska 
Informiraweto vo SZPM kako statutarna obvrska se odviva, pred s¢, preku izdavawe na

vesnikot "Penzioner plus#, stranicata za penzionerite vo vesnikot na albanski jazik "KOHA#
i preku veb-stranica, kako i preku izdavawe na specijalni izdanija za sport i reviite na pes-
ni, muzika i igri, a se razbira i preku elektronskite mediumi na lokalno i nacionalo nivo ka-
ko {to e emisijata na MTV "Treta doba#.

Vo periodot 2019-2023 godina bea izdadeni 44 broevi na vesnikot "Penzioner plus#, 44
stranici za penzionerite vo vesnikot na albanski jazik "KOHA#, a bea izdadeni 7 bilteni, 4 za
folklornite revii i 3 za sportskite natprevari na regionalno i republi~ko nivo, dodeka na-
pisi na veb-stranicata bea objavuvani spored aktuelnosta ili edna{ mese~no po ~etiri do 5
napisi ili videa. 

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija ima dopisna mre`a na koja mo`at
da i pozavidat i mnogu pogolemi elektronski i pi{ani mediumi. Vesnikot "Penzioner plus#
izleguva{e vo 6 000 primeroci a vo 2022 godina izleguva vo 5 500 primeroci glavno zaradi po-
skapuvawe na hartijata i cenata na pe~ateweto. Vo 2020 i 2021 godina vesnikot "Penzioner
plus# odigra mnogu va`na uloga kako mese~en vesnik koj go privle~e vnimanieto na penzione-
rot. Penzionerite go o~ekuvaa negovoto izleguvawe so netrpenie i go ~itaa pove}e od prethod-
no. Vo mnogu zdru`enija se baraat i se nao|aat razni na~ini kako toj da dojde do penzionerot,
no toa treba da bide u{te poaktivno i pozasileno. Na edna od rabotilnicite so dopisnicite
pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova re~e:

- Po~ituvani, vo uslovi na pandemijata, vesnikot izleguva{e redovno i be{e edinstvena-
ta vrska, pokraj telefonite, me|u zdru`enijata i Sojuzot. Vie pi{uvavte za sostojbite i
va{ite aktivnosti vo tie te{ki denovi. Toa }e bide va`en zapis {to istoriski kako podatok
}e se ~uva vo Sojuzot. Vo ovoj izminat period preku Komisijata za informirawe se pravea na-
pori da se unapredi sodr`inata na "Penzioner plus# so novi sodr`ini kako {to e stranicata
so li~na karta na odredeno zdru`enie, informacii bitni za sega{nite i idnite penzioneri,
zanimlivosti za ubavinite na na{ata zemja, no so izostavawe na nekoi strani kako {to be{e
slu~ajot so "zdravstvoto#, no bidej}i ima zgolemuvame na interesot }e najdeme na~in da go vra-
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time povtorno. Poleka sakame da se promeni stereotipot od mnogu informacii koi li~at na
obi~en zapisnik, kon tekstovi so podatoci koi mo`e da dovedat do analizi so izvlekuvawe na
zaklu~oci. Za da se postigne toa treba da vi se dostapni i podatoci, no, svesni sme deka vie
kako dopisnici imate odredeni ograni~uvawa i kontrola, namesto da preovladuva razbirawe,
znaewe, vistina, komunikacija, predlozi itn. Vie ste dopisnici za vesnik {to go izdava SZPM,
i od vas se o~ekuva da zastanete pred tie predizvici, da gi sledite i da gi afirmirate site
aktivnosti i proekti koi gi podignuvaat zdru`enijata i Sojuzot, kako i pra{awa va`ni za pen-
zionerite. Koga se raboti za na{iot "Penzioner plus# bi bila sre}na, kako pretsedatel, da se
pretstavime so novi formi na prenos na informacii vrz baza na dosega{nite iskustva. Toa
zna~i, po~ituvani, deka bi trebalo site zaedno da rabotime na podobruvawe na sodr`inite na
vesnikot, a mo`e i da proglasime najdobar dopisnik za ovaa godina.

Na rabotilnicite se zboruva{e i za pra{awa tesno povrzani so sozdavaweto napisi. Ta-
kvi informacii dade glavniot i odgovoren urednik na vesnikot "Penzioner plus# Kalina Sli-

vovska - Andonova, koja zboru-
va{e za nekoi prakti~ni rabo-
ti koi }e ja unapredat i oles-
nat dopisni~kata dejnost vo
tehni~ka i novinarska smisla.
Taa me|u drugoto re~e:

- Kako {to znaete denes
kompjuterot i internetot sta-
naa nerazdelen del od `ivo-
tot i na povozrasnite. Pred
desetina godini mnogumina od
postarata generacija, ne samo
{to ne koristea internet tuku
i ne znaeja kako bi go koris-

tele. Denes go koristat site vklu~itelno i lu|eto od tretata doba, i toa od den na den stanu-
va nerazdelen del od `ivotot kako edukacija, razonoda i drugaruvawe. Raduva faktot {to
site vie ste s¢ pouspe{ni i s¢ pomalku zavisni od tu|a pomo{, koga e vo pra{awe kompjuterot.
Za da bidete u{te podobri i ponezavisni vi podgotvivme materijal so najosnovnite soveti koi
traba da gi praktikuvate pri sozdavawe na va{ite napisi. Pred dve godini be{e izgotven
Prira~nik za koristewe na Internet i kompjuter za vozrasni koj be{e podelen po site zdru-
`enija, no i materijal li~no za va{a upotreba. Vo nego imate kusi soveti kako se pravi nov do-
kument, kako se otvora star dokument, kako se pra}a poraka i fotografija, kako se ~ita dobie-
na poraka i drugo, so koja golemina na bukvite da gi pi{uvate tekstovite, i drugo, no ima i ne-
kolku novinarski upatstva bidej}i me|u vas ima iskusni novinari, no i amateri - entuzijasti.
Za da bide napisot dobar i jasen, sekoga{ treba da gi imate na um ovie pet zbor~iwa: koj, {to,
kade, koga i kako! Nekolkute do sega odr`ani rabotilnici bea realizirani na klasi~en na~in.
Se nadevam deka narednata Rabotilnica }e bide so primena na pove}e ilustrativna tehnika
vo soglasnost so novite tehnologii koi se primenuvaat na vakvi rabotilnici.

Na site rabotilnici ima{e plodna diskusija i bea donesuvani zaklu~oci. Vo 2020 i 2021
godina nema{e rabotilnici zaradi pandemijata od Kovid 19. Na rabotilnicata vo 2022 godi-
na bea doneseni slednite zaklu~oci: 

 "Penzioner plus# gi zadovoluva site elementi na informativen vesnik;
 Vo napisite da ima i kriti~ki osvrt na slu~uvawata vo granica na mo`nostite;
 Da se afirmiraat aktivnostite na zdru`enijata i Sojuzot vo sekoj pogled;
 Bidej}i pretstojat izbori dopisnicite da pomognat da bidat izbrani 

najkvalitetnite i najkompetentnite lu|e;
 Pove}e zdru`enija baraat da dobivaat pogolem broj vesnici, zatoa da se izvr{i ako e

mo`no prerasporeduvawe na brojot po zdru`enija i po drugite institucii kade {to se
dostavuva vesnikot.
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Izdava{tvo 
Vo periodot 2019-2022 godina bea izdadeni i objaveni:
14 broevi "Penzionerski vidici# vo vesnikot Nova Makedonija
46 broevi "Penzioner plus#
46 stranici za penzioneri vo vesnikot na albanski jazik "KOHA#
4 bilteni za folklorni revii
3 bilteni za sportski natprevari
Na veb-stranicata na SZPM kontinuirano bea pomestuvani napisi, dokumenti i fotografii.
Na 10 mali zdru`enija Sojuzot pomogna da bidat otvoreni potstranici.
Izdadeni se: 2 prira~nika za dopisnici, prira~nik za rabota na kompjuter i internet za

vozrasni, prira~nik za smetkovoditeli i pove}e pravilnici.

Finansiska poddr{ka za literaturno i drugo tvore{tvo vo 2019 godina dobija 11 avtori,
a vo 2020 godina dobija 16 avtori-penzioneri. Finansiska poddr{ka Sojuzot im dade na 17 av-
tori i zdru`enija i vo 2021 godina, vo 2022 godina Finansiska poddr{ka vo 2022 godina dobi-
ja 18 avtori i zdru`enija. Komisijata zabele`uva deka od godina vo godina ima s¢ pove}e in-
teresni i kvalitetni proekti koi ja dobivaat maksimalnata finansiska poddr{ka  vo soglas-
nost so utvrdenite kriteriumi na Pravilnikot za dodeluvawe finansiska poddr{ka pri So-
juzot. Komisijata izrazuva posebna blagodarnost do pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Traj-
kova i nejzinite sorabotnici koi bezrezervno davaat sopstven pridones i poddr{ka za uspe-
{nata i plodorodna rabota na ovoj plan.     

Vakvite formi i sodr`ini na rabota na Sojuzot, kvalitetno go zbogatuvaat `ivotot i is-
kustvoto na penzionerite so koi se afirmiraat tradicijata i kontinuitetot na makedonskiot
jazik i na jazicite na site koi `iveat vo na{ata zemja i gi afirmiraat duhovnite i materijal-
nite kulturni vrednosti sozdavani so stoletija. Poddr`anite proekti kako lekovita voda se
manifestiraat so javni nastani preku promocii, sredbi, debati, rabotilnici, festivali i ma-
nifestacii, publikuvawe na zaedni~ki kni`evni zbornici kako {to e "Penzionerite tvorat#,
gostuvawa vo razni gradovi vo zemjata i vo stranstvo i drugo.

Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
odr`a i edna rabotilnica so smetkovodite-
lite na zdru`enijata na tema: "Sostavuvawe
na finansiskite izve{tai i godi{nata sme-
tka za 2019 godina na zdru`enijata na pen-

zionerite i Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija#. Na rabotilnicata Pret-
sedatelkata Stanka Trajkova ja potencira{e
va`nosta na ovie edukativni rabotilnici koi
imaat za cel povisok stepen na educiranost na
zdru`enijata osobeno zaradi faktot {to kako
izvoren prihod e ~lenarinata {to ja uplatuvaat
penzionerite. Podgotven e i poseben stru~en
materijal "Prira~nik za sostavuvawe na fina-
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nsiskite izve{tai i godi{na smetka na zdru`enijata na penzioneri i SZPM za delovnata 2019
godina#. Avtor na Prira~nikot be{e Romeo Kostadinov, dipl. ek. afirmirano stru~no lice od
oblasta na smetkovodstvoto i finansiite za neprofitni organizacii (zdru`enija i fonda-
cii), buxeti i buxetski korisnici, a recenzent be{e dipl. ek. Mitre Stojanovski, stru~no lice
od oblasta na finansiite i smetkovodstvoto, pretsedatel na Nadzorniot odbor vo SZPM. 

Na rabotilnicite svoe obra}awe ima{e i recenzentot Mitre Stojanovski  koj re~e: 
- Sostavuvaweto na finansiskite izve{tai i godi{nata smetka, pretstavuva obvrska na

neprofitnite organizacii vo koi spa|aat i zdru`enijata na penzionerite i Sojuzot, a so cel
da se obezbedi ot~etnost za koristeweto i raspolagaweto so sredstvata na korisnicite koi
im se dovereni, no i na korisnicite na izve{taite. Vrz osnova na smetkovodstvenata eviden-
cija vodena vo tekot na godinata spored zakonskata regulativa i smetkovodstvenite standar-
di, se podgotvuvaat osnovnite finansiski izve{tai i toa: bilans na sostojbata i bilans na
prihodite i rashodite, koi morat da dadat to~en, vistinit i celosen pregled na realno ostva-
renite prihodi i realno izvr{enite rashodi vo delovnata godina. Finansiskite pozicii so-
dr`ani vo Izve{tajot - Bilans na sostojba, soglasno so odredbite na Zakonot za smetkovodst-
vo na neprofitnite organizacii, ja prika`uvaat sostojbata na sredstvata, obvrskite, kako i
izvorite na sredstvata. Finansiskoto izvr{uvawe sodr`ano vo  Izve{tajot - Bilans na pri-
hodi i rashodi, gi odrazuva ostvarenite prihodi i izvr{uvaweto na rashodi i finansiskiot
rezultat za odredeniot izvestuva~ki period. Finansiskoto izvestuvawe treba da bide vo ulo-
ga na obezbeduvawe informacii, korisni za donesuvawe na delovnite odluki i da demonstri-
ra ot~etnost na korisnikot za sredstvata koi mu se dovereni. Materijalot vo Prira~nikot za
sostavuvawe na finansiskite izve{tai i godi{nata smetka, e pretstaven vo 20 tematski  pog-
lavja i gi sodr`i site segmenti na finansiskoto i materijalnoto rabotewe povrzano so zako-
nskite propisi, so objasnuvawa, so prakti~ni primeri za kni`ewe, i popolnuvawe na obrasci-
te na finansiskite izve{tai. Prira~nikot e stru~no izraboten, koncizen i razbirliv vo site
segmenti. Avtorot na prira~nikot, dipl. ek. Romeo Kostadinov, gi istakna najva`nite pra{awa
povrzani so izgotvuvaweto na finansiskite izve{tai i godi{nata smetka so primeri  povrza-
ni so problemi od nepridr`uvawe kon propisite koi proizleguvaat od Zakonot i Pravilnikot
za smetkovodstvo na neprofitnite organizacii. Potoa ima{e bogata i plodna diskusija so po-
stavuvawe pra{awa od prisutnite u~esnici na rabotilnicata na koi recenzentot Stojanovski
i avtorot Kostadinov davaa iscrpni odgovori. 

Na MTV zapo~na povtorno da se emituva emisijata
"Treta doba# 

Makedonskata televizija na 19 mart 2022 go-
dina zapo~na da ja emituva emisijata "Treta doba#
koja ima golemo zna~ewe za informiraweto za
rabotata na Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija i na zdru`enijata na penzio-
nerite. Proektot pretstavuva golem uspeh za
pretsedatelkata na Sojuzot, Stanka Trajkova koja
e zaslu`na za povtornoto emituvawe na emisija-
ta. Sorabotkata so mediumite, kako i ovaa emisi-
ja, se del od Programata na Sojuzot i ima cel in-
formirawe na penzionerite i po{irokata javnost za rezultatite i aktivnostite na najvozras-
nata populacija vo na{ata zemja. Vo nea }e bidat pomesteni mudri poraki i osve`eni stari
spomeni. Isto taka, emisijata "Treta doba# }e sodr`i prilozi i nastani za `ivotot na vozras-
nite i kako tie si gi ispolnuvaat penzionerskite denovi i aktivno stareat. Prvata emisija ko-
ja ode{e na 19 mart 2022 godina so radost i voodu{evuvawe be{e do~ekana od vozrasnite.
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Pra{aweto za steknuvawe na Sojuzot so status od javen interes be{e razgledano na sed-
nica na Pravno-ekonomskiot forum, koja se odr`a na 18.9.2020 godina. So sednicata rakovo-
de{e pretsedatelot na Forumot, Fidan~o Stoev. Na sednicata prisustvuvaa pretsedatelkata
Stanka Trajkova, m-r Ilija Adamoski, pretsedatel na Sobranie na SZPM i Stefan Aceski,
pretsedatel na Statutarna komisija na Sojuzot. Na dneven red be{e razgleduvawe na pra{a-
weto za steknuvawe na Sojuzot so status od javen interes.

Vovedno izlagawe na sednicata po pra{aweto za steknuvawe na Sojuzot so status od javen
interes ima{e pretsedatelot Fidan~o Stoev, Pravno-ekonomskiot forum, koj me|u drugoto re~e:

- Ovaa inicijativa ima cel da se sogleda zakonskata regulativa koja se odnesuva na ova
zna~ajno pra{awe. Denes ovoj tekst }e go razgleda i }e dade svoe mislewe Pravno-ekonomski-
ot forum, koj e sostaven od visokostru~en kadar od praven i ekonomski domen, a potoa tekstot
}e odi na Izvr{niot odbor na Sojuzot.

Spored ~lenot 73 od Zakonot za zdru`enija i fondacii, organizaciite mo`at da se stek-
nat so status od javen interes, ako vr{at dejnosti od javen interes, sproveduvawe na programi
i proekti na centralno i/ili lokalno nivo.

Vo ~lenot 74 od ZZF taksativno se navedeni dejnostite od javen interes: razvoj na demo-
kratijata, gra|anskoto op{testvo i ~ovekovi prava; umetnost, kultura i za{tita na kulturnoto
nasledstvo; humanitarna i socijalna pomo{; namaluvawe na siroma{tijata, unapreduvawe na
dobrotvorstvoto i volonterstvoto; za{tita na `ivotnata sredina; unapreduvawe na zdravje-
to; za{tita na marginalizirani lica i dr. Ponatamu, vo ~lenot 75 se navedeni kriteriumite
za steknuvawe so status od javen interes, kako na primer: registracija soglasno odredbite na
ovoj zakon; raboteweto i dejstvuvaweto da e naso~eno kon po{irokata javnost i kon interesite
na zaednicata; postoewe na organizaciska struktura soglasno ovoj zakon; da ima kadrovski
kapacitet potreben za dejnosta soglasno zakonot; da ima propi{ani pravila za sudir na inte-
resi i na obezbeduvawe na transparentnost i javnost vo raboteweto.

Analiziraj}i gi ovie zakonski odredbi i celite utvrdeni so Statutot na Sojuzot, proizle-
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guva od dejnostite {to se izvr{uvaat preku zdru`enijata vo niv kako {to se kulturnite, sport-
skite, socijalnite, humanitarnite, volonterskite i inkluzivnite, ekolo{kite i drugi aktiv-
nosti, se vo nasoka na inicijativata za dobivawe status na javen interes. Potoa ima{e disku-
sijata od koja proizleze deka Sojuzot od aspekt na ispolnuvawe na utvrdenite kriteriumi za
steknuvawe na status od javen interes spored ~len 75, se ocenuva deka glavno gi ispolnuvaat
potrebnite kriteriumi naso~eni kon po{irokata javnost i interesite na zaednicata. Isto
taka, Sojuzot poseduva soodvetna organizaciska struktura, raspolaga so finansiski sredstva,
ima utvrdeni pravila za sudir na interesi i za obezbeduvawe na transparentnost i javnost vo
raboteweto, a steknuvawe na status od javen interes za Sojuzot, }e donese pridobivki za pen-
zionerite.

Na 27.9.2022 godina Sojuzot dobi izvestuvawe deka e doneseno Re{enie za dodeluvawe
status na organizacija od javen interes za  Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija.
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 Na krajot sme na 2022 godina. Voobi~aeno e koga 
zavr{uva godinata da se napravi sumirawe na o
na {to e realizirano i ona {to ostanalo, zatoa 
Ve molam da dadete retrospektiva na 
slu~uvawata vo izminatiot period otkako ste 
Vie na ~elo na najbrojnata asocijacija vo zemjata,
koja broi nad 290 iljadi ~lenovi, Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija.
- Standardot na penzionerite bil i }e bide prior-

itet na Sojuzot i nivnoto  aktivno i dostoinstveno sta-
reewe. Vo taa nasoka be{e i mojata izborna programa vrz
baza na koja i ja dobiv doverbata od ~lenstvoto. Taka e i
denes. 

Po izminatite meseci mo`am so zadovolstvo da konstatiram deka najgolem del od
zacrtanoto e realizirano. Pri toa sakam da istaknam deka za rezultatite i postigawata
se zaslu`ni i lu|eto od mojot tim, rakovodstvata na zdru`enijata i sekoj poedinec - ~len
na Sojuzot. Sekoga{ ne e lesno no, se razbira, koga na ne{to si mu posveten, koga ne{to
saka{ da bide postignato, se nao|a patot kon toa i rezultatot e evidenten. No, sepak mis-
lam deka sekoga{  mo`e i podobro.

 Va{ite rezultati se o~igledni, no {to bi izdvoile od aktivnostite 
vo godinata {to izminuva?

- Kako pozitivna aktivnost koja me pravi gorda e proglasuvawe na 2022 godina za god-
ina na "Ruralen penzioner# i poddr{kata na ovoj proekt. Prvpat dobivme sredstva od EU i
se nadevam deka site zaedno }e ja opravdame doverbata {to ni e dadena. Vo ovoj kontekst
se poka`a dobro i formiraweto na Koordinativnoto telo na aktivite na penzionerkite.
Nepobiten fakt e deka penzionerkite se glavni nositelki na volonterstvoto i humanata
komponenta vo raboteweto na zdru`enijata i Sojuzot kako celina. 

Ne izostana sorabotkata so dr`avnite organi (~len 11 stav 1 alineja 2), kako rezul-
tat na {to bea prifateni na{ite predlozi za usoglasuvawe, odnosno zgolemuvawe na pen-
zijata, na na{iot predlog za antikrizni merki i drugi raboti od interes na ~lenstvoto, no
i sorabotkata so drugi ministerstva i institucii koi se zanimavaat so penzionerskata
problematika. Ne izostanaa i na{ite tradicionalni aktivnosti kako {to se regionalnite
i Republi~kata revija na pesni, muzika i igri i regionalnite i Republi~kite sportski
natprevari, na koi iako bea malku vidoizmeneti, zdru`enijata se poka`aa vo ubavo svet-
lo, po dvete te{ki pandemski godini. 

Isto taka, bea organizirani pove}e sredbi vo Sojuzot so ministerkata za trud i soci-

AKTIVNOSTI I SOGLEDUVAWA

2019 - 2023

110055

SZPM

INTERVJU SO STANKA TRAJKOVA, PRETSEDATEL NA SOJUZOT NA
ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA

SSTTAANNDDAARRDDOOTT NNAA PPEENNZZIIOONNEERRIITTEE
BBIILL II ]]EE BBIIDDEE SSEEKKOOGGAA[[ 
PPRRIIOORRIITTEETT NNAA SSOOJJUUZZOOTT



jalna politika, premierot Dimitar Kova~evski,  ministerot za zdravstvo d-r Bekim Sali,
direktorot na Fondot Dritan  Bexeti i pretsedatelot na Upravniot odbor Boro Varo{li-
ja, sredbi so pretstavnici na "Nacionalni {umi# okolu snabduvaweto na penzionerite so
ogrevno drvo koe e mnogu va`no za lu|eto vo tretata doba, osobeno vo vnatre{nosta. Pose-
bno gi izdvojuvam sredbite so pretsedatelite na zdru`enijata koi bea korisni kako za
zdru`enijata taka i za Sojuzot.

Za istaknuvawe e deka i godinava se dodelija priznanija vo SZPM na 5 najaktivni
zdru`enija po povod 20 septemvri, Denot na penzionerite na Makedonija, koj be{e odbele-
`an re~isi vo site zdru`enija. Otvoreni se i novi klubovi na penzioneri koi vo 53-te
zdru`enija vo momentov gi ima nad 450. Del od niv se so sredstva na samite zdru`enija, no
pomaga{e i lokalnata uprava, odnosno op{tinite, kako i Sojuzot.  

I na me|unaroden plan se potrudivme da bideme aktivni. Uspe{no se pretstavivme i
na 21. me|unaroden festival na treta `ivotna doba vo Qubqana, Slovenija, kade {to
na{ite zdru`enija Kisela Voda i Kavadarci poka`aa kako se ~uva i neguva na{eto kul-
turno folklorno nasledstvo. I ovaa godina go poddr`avme tvore{tvoto i izdava{tvoto
na na{ite ~lenovi dodeluvaj}i sredstva na 17 avtori. Redovno izleguva na{iot vesnik
"Penzioner plus#, a i na{ite bilteni. Sekako deka ima u{te za ka`uvawe, no prostorot,
kako i s¢ ima ograni~uvawe. Rabotevme uspe{no, no se razbira, }e povtoram, sekoga{ mo`e
da bide podobro.

 [to Vi ostana kako nerealizirano ili kako planirano za 2022 godina?
- Kako eden od najva`nite prioriteti mi e `elbata da bide donesen Zakon za penzisko

organizirawe vo Makedonija. So negovoto donesuvawe }e bidat re{eni mnogu problemi.
Pred s¢, formirawe na paralelni zdru`enija vo edna op{tina, spojuvawe spored nivna
inicijativa na invalidskite sojuzi i drugo. 

Vtor prioritet mi e za`ivuvawe na potpi{aniot nov Memorandum so ZELS. O~ekuvam
dosledna primena na ~lenot 22 od Zakonot za lokalna samouprava osobeno vklu~uvawe na
op{tinite vo izgradba na starski i penzionerski domovi za penzionerite. Lokalnata up-
rava ima va`na uloga vo funkcioniraweto na zdru`enijata, no i obratno. Ednite bez
drugite te{ko mo`eme uspe{no da funkcionirame.

Tret prioritet  e donesuvawe na nova Pozitivna lista na lekovi, na listata na
lekovi, i vnesuvawe na pove}e prava i beneficii i nadvor od penziskiot sistem so {to bi
se obezbedil dostoinstven `ivot na penzionerite.

Ima u{te planovi i zamisli, no glavna preokupacija ni e da se razviva volonterstvo-
to, inkluzijata i principite na koi }e se bazira Programata za rabota na Sojuzot za 2023,
a toa se stolbovite na mojata rabota: transparentnost, javnost vo rabotata, promocija na
Sojuzot vo zemjata i nadvor od nea, odgovornost na site nivoa i na sekoj poedinec, osobeno
vnimatelno i odgovorno tro{ewe na sredstvata od penzionerite za penzionerite.

 Vo dekemvri zdru`enijata i Sojuzot preku svoite komisii i tela gi 
nosat programite  za rabota i finansiskite planovi za narednata godina. 
[to im prepora~uvate na zdru`enijata da vnesat vo svoite programi?

- Kako i dosega programite treba da sodr`at dva dela. Vo edniot del treba da se
planiraat tradicionalnite aktivnosti koi so godini nanazad se praktikuvaat vo Sojuzot.
Da ne gi zaboravat i humanitarnite aktivnosti i masovnite dru`ewa. Da si go orga-
niziraat svoeto vreme preku razni aktivnosti. Vo svoite programi da vnesat elementi za
aktivno i dostoinstveno stareewe vo sopstveniot dom ili vo nekoja institucija kako kra-
jno re{enie.
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 No po~etokot na 2023 }e ima i izbori vo zdru`enijata i vo Sojuzot. 
Koi se preporakite Va{i i na Sojuzot?

- Da se izberat dobri doka`ani kadri, no se razbira, da ne se zaboravi da se vnesat
i novi, kako i na rodovata i nacionalnata zastapenost, bez ni~ii sugestii i preporaki od-
nosno bez politi~ko vlijanie. Zdru`enijata kako gra|anski organizacii se dol`ni
samostojno, odnosno avtonomno da si gi sprovedat svoite izbori.

 Koga sme kaj izborite, po~ituvana pretsedatelke Trajkova, vie ste prva `ena
pretsedatel na Sojuzot koja vo izminatite ~etiri godini so svoeto menaxirawe, 
so svojot anga`man i golemiot broj proekti pridonesovte dosta za afirmacija
na Sojuzot vo zemjata i vo po{irokoto opkru`uvawe, kako i za podobruvawe na 
statusot i standardot na penzionerite vo na{ata zemja, }e se kandidirate li da
bidete na ~elo na Sojuzot u{te eden mandat, ne{to koe go o~ekuva i ~lenstvoto?

- Sekoga{ i porano vo mojot raboten vek, a i sega kako penzioner, se trudam maksi-
malno da ja opravdam dadenata doverba vlo`uvaj}i ja seta moja energija, mojot intelektu-
alen kapacitet, znaewe i iskustvo. I sekoga{ toa davalo prepoznatlivi rezultati. Spo-
red toa, korektno e da ja najavam mojata povtorna kandidatura za pretsedatel na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija.

 Na krajot, {to }e im pora~ate na site onie koi se zdru`ile vo Sojuzot na 
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija i }e go ~itaat ova Va{e intervju?

- Da bidat spokojni. Penziite }e bidat redovni i redovno }e bidat usoglasuvani. So-
juzot, vo granica na svoite ingerencii, uporno }e raboti `ivotot da im bide {to poprija-
ten na site penzioneri vo na{ata dr`ava. Vo moe li~no ime  i vo ime na Sojuzot im ja ~e-
stitam i im posakuvam mnogu zdravje na niv i na nivnite semejstva vo Novata 2023 godina.  
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Ministerkata za trud i socijalna politika Mila Carovska, na 1 juli 2019 godina, ostvari
rabotna sredba vo Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, na koja prisustvu-
vaa ~lenovite na Izvr{niot odbor na Sojuzot, pretsedatelot na Sobranieto na SZPM m-r

Ilija Adamoski, pretsedatelot na Pravno-ekonoms-
kiot forum d-r Fidan~o Stoev, pretsedatelot na
Komisijata za starski, penzionerski domovi i stan-
dard na penzionerite Mite Stefanov, i drugi pret-
stavnici na bitni tela i komisii. So rabotnata
sredba rakovode{e pretsedatelkata na SZPM Stan-
ka Trajkova.

Na dneven red na sredbata bea temi koi se od
prioritetno zna~ewe za nad 320 000 penzioneri vo
zemjata, no i za idnite generacii penzioneri i toa: 

1. Donesuvawe  Zakon za penzionersko organizi-
rawe

2. Izgradba na starski i penzionerski domovi  
3. Usoglasuvaweto na penziite odnosno za porast na penziite vo naredniot period. 
Za sredbata od strana na Sojuzot bea podgotveni slednite materijali: 
Informacija za sostojbite vo starskite i penzionerskite domovi vo dr`avata;
Informacija za usoglasuvawe na penziite so predlog-varijanti od Sojuzot kako i potreb-
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PPRROOEEKKTTII
Vo periodot 2019 - 2022 godina prodol`eni se pov}e zapo~nati proekti, no pokrenati se

i pove}e novi so cel `ivotot i standardot na penzionerite da bide pokvaliteten, posodr`aen
i podobar.

Zapo~nati proekti vo prethodniot period:
 Donesuvawe zakon za penzionersko organizirawe vo Makedonija 
 Socijalna karta na penzionerite vo zdru`enieto
 Volonterstvo
 Inkluzija 
Novi proekti
 Sreduvawe na podatoci na ~lenovite vo edno zdru`enie so izrabotka na SD
 Formirani se dve novi komisii: kordinativno telo na Aktivite na penzionerki i Komi-

sija za starski i penzionerski domovi i penzionerski standard
 Odr`uvawe na sostanoci za pra{awa od interes na penzionerite so pretsedatelite na

zdru`enijata
 Sreduvawe na arhivata na SZPM
 Usoglasuvawe na statuti 
 Alo penzionerski pra{awa
 Ruralen penzioner
 Izgotvuvawe na Prira~nici i drug informativen materijal i drugo.
 Steknuvawe na Sojuzot so Status od javen interes 



nite finansiski sredstva za taa namena;
Pregled na dvi`ewe na brojot na korisnicite na penzija od 2007 do 2019 po kategorii za da

se utvrdi prilivot na novi i po~inati penzioneri za da mo`e da se sogleda fakti~kata sos-
tojba za funkcionirawe na Solidarniot fond;

Pregled na dvi`ewe na platite i visinata na tro{ocite na `ivot, bitni elementi za uso-
glasuvawe na penziite;

Informacija za soodnosot na prose~nata plata i prose~nata penzija od 2007 do treti mesec
2019 godina, so cel da se odmeri visinata na prose~nata penzija vo odnos na prose~nata plata;

Sporedbeni podatoci za visinata na starosnata penzija vo odnos na prose~nata plata vo
na{ata zemja, vo Slovenija, Hrvatska i Srbija od koi se gleda deka prose~nata penzija vo od-
nos na prose~nata plata najmnogu zaostanuva vo Hrvatska, a visinata na starosnata penzija iz-
razena vo evra e najmala vo Srbija.

Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova go pozdravi prisustvoto na ministerkata
Carovska izrazuvaj}i zadovolstvo {to ovaa sredba e mo`nost taa da gi slu{ne penzionerskite
prioriteti zaedno so obrazlo`enijata direktno od najvisokoto rakovodstvo na SZPM.  

Za potrebata od done-
suvawe Zakon za penzio-
nersko organizirawe vo
Makedonija vovedno izla-
gawe ima{e  pretsedate-
lot na Pravno-ekonoms-
kiot forum d-r Fidan~o
Stoev koj ja obrazlo`i po-
trebata od donesuvawe na
eden vakov zakon i re~e:

- Donesuvawe na ovoj
zakon ima golem broj pri-
dobivki i toa: }e se uredi
penzionerskoto organizi-
rawe na teritorijalen
princip so {to }e se izbe-

gne formirawe na pove}e mali zdru`enija na teritorijata na edna op{tina, potoa }e se zgole-
mi za{titata na penzionerskite prava na povisoka distanca i }e se koristat sredstvata od
~lenarinata za ona za {to se nameneti odnosno za penzionerskite aktivnosti i drugo.

Za zna~eweto i potrebata od donesuvawe vakov zakon zboruva{e i pretsedatelkata Stanka
Trajkova koja potencira{e:

- Penzionerskata organizacija vo na{ata zemja ima svoi specifiki na koi ne soodvetstvu-
va postoe~kiot zakon za zdru`enija i fondacii. Ovoj Predlog-zakon odel na javna rasprava vo
site 53 zdru`enija i toa vo rok od 6 godini dvapati. Najgolemiot broj zdru`enija, 45 na broj, se
za donesuvawe na eden vakov zakon. Postojat i 8 zdru`enija koi se skepti~ni, no nivnite argu-
menti ne se realni i ne odgovaraat na realnata sostojba. Vo izgotvuvawe na Predlog-zakonot
vgradeni se site dadeni zabele{ki od javnata rasprava. Zakonot }e vnese red vo site posto-
e~ki 4 sojuzi, a ne samo vo SZPM, odnosno }e donese pridobivki za site 320 000 penzioneri.
Ovoj zakon vo nikoj slu~aj ne navleguva vo samostojnosta i finansiskoto rabotewe na zdru`e-
nijata. Tie i ponatamu se pravni subjekti so svoi statuti, programi i nezavisno rabotewe kako
{to se i sega.

Vo svoeto izlagawe ministerkata za trud i socijalna politika Mila Carovska potencira{e:
- Mislam deka e mnogu va`no da imame vakvi sredbi na koi{to }e imame konstruktivni dis-

kusii vo vrska so site pra{awa povrzani so penzionerite koi{to preku svojot trud vo minato-
to u~estvuvale vo izgradba na na{eto op{testvo. 

[to se odnesuva do donesuvawe Zakon za penzionersko organizirawe vo Makedonija, mini-
sterkata Carovska re~e deka taa kako minister nema ni{to protiv donesuvawe na vakov zakon,
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no mora da se obezbedi poddr{ka od po{irokata javnost vo zemjata: od ekspertskata, stru~na-
ta, finansiskata, socijalnata i drugi strukturi. Predlaga da se isprati Predlog-zakonot do
MTSP, da se formira zaedni~ka komisija od SZPM i MTSP i da se organizira javna rasprava
preku javni debati, tribini, pi{ani i elektronski mediumi i drugo. Raspravata da po~ne vo
septemvri i da zavr{i vo noemvri, a potoa so site sogleduvawa da odi na Vlada.  

Potoa na rabotnata sredba be{e istaknat eden od najgolemite problemi za ovaa najmnogu-
brojna populacija a toa e izgradba na starski i penzionerski domovi bidej}i so godini ne e
izgraden nitu eden dom, a naselenieto vo na{ata zemja kako i sekade vo svetot e se postaro.
Vovedno izlagawe za ovoj problem ima{e pretsedatelot na Komisijata za starski, penzioner-
ski domovi i standard na penzionerite Mite Stefanov. Na pra{awata {to se prezema na ovoj
plan, }e se gradat li domovi, mo`no li e dr`avata da participira vo privatnite domovi i
drugo, ministerkata re~e:

- Ministerstvoto i Vladata go znaat ovoj problem i se pravat napori istiot da se razre{i
na najdobar mo`en na~in, se razbira spored mo`nostite. Vo Ministerstvoto postoi komisija
koja ja tretira ovaa problematika. Napravena e analiza na cenite i kapacitetite na privat-
nite starski domovi so cel da se iznajde ramka za cenite, a del od kapacitetite da bidat vo
eden vid iznajmuvawe od dr`avata i vo niv da bidat smesteni penzioneri koi ne mo`at da gi
platat ekonomskite ceni na privatnite domovi. 

Ministerkata predlo`i vo taa komisija SZPM da delegira svoi pretstavnici. Prepora~a
zdru`enijata da bidat poaktivni pri donesuvawe na op{tinskite godi{ni buxeti, dolgogo-
di{ni strategii so {to }e se ubla`i ovoj problem.

Vo vrska so pra{aweto za porast na penziite ministerkata Carovska obrazlo`i:
- Penziite se stabilni i prodol`uvaat da rastat. So poslednite zakonski izmeni penzi-

ite }e rastat kolku {to }e raste i inflacijata i toa dvapati vo godinata, a predvideno e i
treto usoglasuvawe na krajot na godinata dokolku imame ekonomski rast na BDP od nad 4 %,
{to spored dosega{nite pokazateli e vozmo`no da se slu~i i penziite da bidat poka~eni po
toj osnov od 1 april 2020 godina. So usoglasuvaweto na penziite so penziskata reforma se
stabilizira penziskiot sistem i e napravena za{teda vo Buxetot od 4 milijardi denari, i za
prvpat se isplati penzija bez pozajmici. Prose~nata penzija porasna od 13.754 denari vo
dekemvri 2016 na 14.580 denari so poslednoto usoglasuvawe vo mart godinava. 

Na krajot be{e dogovoreno vakvi sredbi da ima po~esto vo interes na site penzioneri, no
i na na{ata dr`ava, bidej}i penzionerite se najmasovnata populacija  koja zaslu`uva dostoi-
nstveno da `ive, a vo nea ima i intelektualen potencijal, iskustvo i znaewe koe dr`avata mo-
`e da gi iskoristi.
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- Potrebno e da se donese Memorandum za sorabotka na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija so Zaednicata na edinicite na lokalnata samouprava - ZELS. 

Vakov Memorandum bil donesen vo 2008 godina, no bidej}i se smeneti okolnostite i uslo-
vite potrebno e da se potpi{e nov. To~kite vo Memorandumot se vo soglasnost so Zakonot za
lokalna samouprava vo dr`avata. Memorandumot }e ja pottikne i zbogati sorabotkata me|u
zdru`enijata i op{tinite, a od toa najgolema dobivka }e imaat penzionerite, - re~e me|u dru-
goto vo svoeto uvodno izlagawe pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova. 

Potpi{uvaweto na vakviot nov Memorandum ednoglasno be{e poddr`an od prisutnite, a
predlog-sodr`inata be{e oceneta kako dobra so napomena deka verojatno svoi dopolnuvawa i
zabele{ki }e ima i drugata strana, odnosno ZELS. 



Na 26 avgust 2019 godina vo prostoriite na SZPM se odr`a sostanok so novite pretsedateli na
zdru`enijata na penzionerite ~lenki na Sojuzot, izbrani za mandatniot period 2019 - 2023 godina. 

Sostanokot ima{e cel novite pretsedateli da se zapoznaat so zada~ite i aktivnostite na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, so funkcioniraweto na Odborot na Regis-
triranata organizacija za solidaren fond i ~lenarina (ORO) i problemite so koi se sre}ava ovoj
odbor, so postoe~kata Odluka za edinstvenite kriteriumi vo materijalno-finansiskoto rabotewe

na zdru`anijata na penzionerite i
Sojuzot donesena od Sobranieto na
SZPM vo 2014 godina, so Programata
na novoformiranoto Koordinativno-
to telo za rabota na Aktivite na pen-
zionerki za period 2019-2023 godina,
kako i so masovnite tradicionalni
penzionerski manifestacii koi gi
organizira SZPM so godini nanazad.

Na sostanokot pokraj novite pre-
tsedateli na zdru`enijata na penzio-
nerite ~lenki na Sojuzot, prisustvu-
vaa: pretsedatelot na Sobranieto na
SZPM, m-r Ilija Adamoski, potpret-

sedatelot na Izvr{niot odbor na SZPM, Mentor ]oku, sekretarot na Izvr{niot odbor na SZPM,
Menka Temelkovska, pretsedatelot na Nadzorniot odbor, Mitre Stojanovski i Kalina Slivovska-
Andonova,  pretsedatel na Komisijata za informirawe vo Sojuzot.  

Sednicata uspe{no vo relaksirana atmosfera ja rakovode{e pretsedatelkata na SZPM i
naedno na Izvr{niot odbor, Stanka Trajkova.

Trajkova gi pozdravi prisutnite i istakna deka niz debata za predlo`enite temi od dnevniot
red pokraj me|usebno zapoznavawe }e se izgradi i konstruktiven dogovor za ponatamo{no zaedni~ko
dejstvuvawe vo zdru`enijata od koi doa|aat, no i vo Sojuzot kako celina.

Potoa pretsadatelkata mu dade zbor na pretsedatelot na Sobranieto na SZPM m-r Ilija Ada-
moski. Toj vo izlagaweto zboruva{e za celite, zada~ite i aktivnostite na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija, izdvojuvaj}i gi, kako {to re~e, najbitnite od onie pomesteni vo
Statutot na SZPM, inkorporirani vo Programata za 2019, potkrepuvaj}i gi so soodvetni primeri. 

- Sojuzot i vo minatoto i sega se zalaga za ona {to e najbitno za penzionerite, odnosno 
za lu|eto od tretata `ivotna doba, a toa e pred s¢ redovnata isplata na penziite i kvalitet-

na zdravstvena za{tita koja sodr`i pristapnost do site nivoa vo dr`avnite i privatnite zdravs-
tveni ustanovi, snabduvaweto so lekovi, osloboduvawe od participacija na site korisnici na pen-
zija i drugo. Za realizirawe na na{ite predlozi i barawa, Sojuzot sorabotuva so pove}e dr`avni
organi: so Ministerstvoto za trud i socijalna politika kade {to ima svoi pretstavnici vo Sovetot
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za socijalna sigurnost, vo upravnite organi na Fondot na PIOM i Fondot za ZOM i drugi, kade {to
se debatira za problemite na licata od tretata doba. Na{ite zalo`bi se fokusirani za donesu-
vawe na Zakonot za penzionersko organizirawe vo Makedonija koj e dostaven do MTSP. No, pokraj
Sojuzot vo aktivnostite povrzani so donesuvawe na zakonot isto taka, preku debati i tribini treba
da se vklu~at i zdru`enijata, a i so svoi idei i barawa vo op{tinite kade {to `iveat bidej}i tie
go zaslu`uvaat toa so svojot vlo`en trud. Zdru`enijata na penzioneri i ponatamu treba da gi pod-
dr`uvaat kulturnite i sportskite aktivnosti so nivno omasovuvawe. Sojuzot se zalaga i procesot
na informirawe da funkcionira dobro preku site formi, a posebno preku svoite vesnici.

So svoja diskusija po ovaa to~ka od dnevniot red se vklu~i pretsedatelkata Trajkova koja  vo
vrska so zdravstvenata za{tita veti deka }e organizira sredba so ministerot za zdravstvo za po-
dobruvawe na zdravstvenata za{tita na korisnicite na penzija imaj}i predvid deka 75 000 ili 25%
od korisnicite primaat najnizok iznos na penzija. 

- Vo posledno vreme osobeno se zgolemuva potrebata od gerijatrisko smestuvawe na koris-
nicite na penzija. Ova e dolgogodi{en problem so koj neodamna be{e zapoznaena i ministerkata za
trud i socijalna politika Mila Carovska. Za ovaa cel formirana e i Komisija za starski i penzio-
nerski domovi i penzionerski standard vo Sojuzot, a imame i svoj pretstavnik vo takva komisija  vo
MTSP, - istakna me|u drugoto pretsedatelkata Trajkova.  

Potoa se razvi diskusija vo koja zedoa u~estvo pove}e pretsedateli glavno so barawe za
obezbeduvawe besplaten prevoz vo Skopje i na penzionerite od drugite gradovi, no i be{e istakna-
ta i potrebata od vakov prevoz na lokalno nivo, na {to pretsedatelkata informira{e deka po ova
pra{awe }e se diskutira so pretsedatelot na ZELS pri potpi{uvawe Memorandum na ZELS i SZPM.
Vo diskusiite be{e prisutno i pra{aweto za sopstvenost na penzionerskite domovi izgradeni so
sredstva na penzionerite, a so niv stopanisuva PIOM. Prisutnite dadoa mnogu interesni predlozi.
Se diskutira{e i za tro{eweto na sredstvata od ~lenarinata i site gi iska`aa svoite zalo`bi tie
sredstva da se koristat strogo namenski vo interes na penzionerite. 

Za funkcioniraweto na ORO (Odborot na registriranata organizacija za solidaren fond i
~lenarina) i problemite so koi se sre}ava ovoj odbor, izlagawe ima{e

Mentor ]oku, potpretsedatel na Izvr{niot odbor na SZPM i pretsedatel na ORO, koj me|u dru-
goto istakna: 

- Silno se zalagam i go poddr`uvam donesuvaweto na Zakonot za penzionersko organizirawe
bidej}i so negovoto donesuvawe bi se re{ile dosta problemi me|u koi i formirawe na paralelni
zdru`enija vo  edna op{tina vo SZPM, no i vo drugite tri invalidski sojuzi {to ne e dobro. So usit-
nuvawe na ~lenstvoto se usitnuvaat sredstvata i se namaluvaat mo`nostite za pobogati aktivnos-
ti. Ova posebno e izrazeno kaj trite invalidski sojuzi kade {to ima okolu 35 000 penzioneri, a ima
nad 53 zdru`enija. 

Vo vrska so servisiraweto na ~lenarinata Sojuzot se soo~uva so problemi okolu uto~nuvawe
na fakti~kata sostojba. Za taa cel se odr`a sostanok na 8.8.2019 godina vo Fondot na PIOM so
nivni pretstavnici i se postigna dogovor za podigawe na sorabotkata na povisoko nivo. Podatocite
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za brojot na ~lenovite po op{tini od strana na Sojuzot se  obraboteni do fevruari 2015 godina, a
od strana na Sojuzot prezemena e obvrska da se izvr{i {ifrirawe na u{te okolu 90 000 korisnici
na penzija so {to podatocite od SZPM i FPIOM }e se usoglasat. 

Pretsedatelkata Trajkova istakna deka }e se prezemat site aktivnosti da se sredat poda-
tocite so ~lenstvoto i da im se dostavi CD na zdru`enijata.

Postoe~kata Odluka za materijalno-finansisko rabotewe donesena od SZPM pred nekolku
godini, ja obrazlo`i pretsedatelot na Nadzorniot odbor na SZPM, Mitre Stojanovski, koj re~e deka
so ovaa odluka e postavena op{ta ramka za tro{eweto na sredstvata, odnosno taa sodr`i limiti
koi treba da se po~ituvaat. Po ovaa odluka pretsedatelkata  istakna deka taa e osnovna ramka za
samostojno ureduvawe na materijalno-finansiskoto rabotewe vo Sojuzot i zdru`enijata na pen-
zionerite i naglasi  deka finansiskite sredstva na zdru`enijata i Sojuzot treba da se upotrebu-
vaat so nivno efikasno i racionalno koristewe za ostvaruvawe na celite i zada~ite utvrdeni vo
statutite na zdru`enijata na penzionerite i SZPM.

Vo toj kontekst, istakna pretsedatelkata, deka i ~lenovite na organite na zdru`enijata i
Sojuzot se dol`ni da upravuvaat i rabotat so vnimanie i vo soglasnost so na~elata na dobro upra-
vuvawe vo interes na zdru`enijata i Sojuzot, a nad li~nite interesi.

Ponatamu pretsedatelot Mitre Stojanovski istakna deka so cel da im se pomogne na zdru`eni-
jata Sojuzot nekolku godini nanazad odr`uva rabotilnici za finansisko rabotewe i izgotvuvawe
na zavr{nite smetki na zdru`enijata, a izdava i prira~nik. Zdru`enijata treba da rabotat vni-
matelno i namenski da gi tro{at sredstvata, vo toa treba da se vklu~at i nadzornite odbori, vo koi
za ~lenovi treba da se izberat stru~ni lica so dobro poznavawe na smetkovodstvenite raboti. Po-
stoe~kata odluka }e se dopolni i nadogradi, no ona {to e dobro }e ostane. 

Spored dnevniot red, pretsedatelkata na SZPM, Stanka Trajkova, ja elaborira{e Programata
za rabota na novoformiranoto Koordinativno telo na Aktivite na penzionerki za period 2019-
2023 godina i pobara od pretsedatelite {to pogolema rodova zastapenost vo site tela i organi i
celosna poddr{ka na Aktivite na penzionerki vo site dejnosti osobeno vo humanitarnite, aktiv-
nosti koi treba da bidat eden od stolbovite vo rabotata i na aktivite i na zdru`enijata. Isto taka
vo kontekst na ovaa to~ka be{e istaknato deka vo zdru`enijata treba da se poddr`uva i razviva
volonterstvoto, a ne rabotite {to se izvr{uvaat da prerasnuvaat vo "plateni aktivnosti#. 

Na zavr{niot del od sostanokot se diskutira{e za definirawe na brojot i vidot na mani-
festaciite koi gi organizira Sojuzot i zdru`enijata i sveduvawe na nivniot broj na najracionalno
nivo so cel sredstvata da se tro{at soodvetno i namenski.  Site prisutni se slo`ija deka treba da
se organiziraat sportski natprevari, kulturno zabavnite manifestacii, ekskurzii, proslavi i ju-
bilei, no deka treba da se vodi smetka za nivnoto zna~ewe i raznovidnost i da nema povtoruvawe
vo sodr`inite.  

Po iscrpnata diskusija po site pra{awa se donesoa slednite zaklu~oci:
1. Programite za rabota da bidat vo soglasnost so celite i zada~ite utvrdeni so Statutot na

Sojuzot i statutite na zdru`enijata na penzionerite;
2. Odborot na Registriranata organizacija za solidaren fond i ~lenarina kontinuirano da

raboti na uto~nuvawe na podatocite za ~lenstvoto i istite da gi dostavuva do zdru`enijata;
3. Odlukata za edinstveni merila i kriteriumi vo  materijalno-finansiskoto rabotewe na

zdru`enijata na penzionerite i Sojuzot dosledno da se po~ituva, koja Odluka vo naredniot period
}e ima soodvetni izmeni i dopolnuvawa.

4. Aktivite na penzionerki da rabotat vo zdru`enijata na penzionerite so celosna poddr{ka
od ~lenstvoto i rakovodstvata vo nivnite aktivnosti;   

5. Od site prisutni pretsedateli na zdru`enijata na penzioneri se dava silna poddr{ka za
donesuvawe na Zakonot za penzionersko organizirawe. Za taa cel tie se obvrzaa deka toa }e go
diskutiraat vo zdru`enijata, instituciite i mediumite na site nivoa. 

Spored diskusiite, predlozite i zaklu~ocite sostanokot be{e mo{ne uspe{en. Na istiot se
izgradi konstruktiven dogovor za ponatamo{no zaedni~ko dejstvuvawe, na op{to zadovolstvo na
prisutnite so sledna sredba na Republi~kite sportski igri  na 22 septemvri 2019 godina, kade {to
pokraj sportuvawe }e se razviva  me|usebno drugaruvawe i zaedni{tvo.
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Na 5 avgust 2019 godina vo Skopje se odr`a pro{iren sostanok na Koordinativnoto telo
na aktivite na penzionerkite na koj prisustvuvaa re~isi site pretsedatelki, iako ovie letni
denovi bea mnogu topli. Ne dojdoa samo 5-6 pretsedatelki na aktivi i toa od: Debar i Centar
@upa, Kavadarci, Bitola, Taftalixe, Ilinden, Kisela Voda. Na sostanokot prisustvuva{e
pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, a go rakovode{e pretsedatelkata na Koordinativ-
noto telo, Angelina Risteska. 

Na sostanokot najprvo zbor zede pretsadatelkata na SZPM Stanka Trajkova. Taa gi poz-
dravi prisutnite pretsedatelki, gi objasni celite i zada~ite na ova telo i re~e:

- Osobeno se ~uvstvuvam sre}na i zadovolna zatoa {to mojata dolgogodi{na ideja e real-
izirana odnosno oformeno e Koordinativnoto telo na aktivite na penzionerki vo Sojuzot. Ne
be{e lesno. Treba{e mnogu trud i usilbi, no seto toa dade rezultati. Ova telo ima zna~ajna
uloga. ]e  se obidam pred vas da gi iznesam najzna~ajnite elementi od predlo`enata progra-
ma, koja ima cel me|usebno zapoznavawe na pretsedatelkite, razmena na iskustva i zaedni~ki
aktivnosti. Za ova da se realizira moraat da pomognat rakovodstvata, izvr{nite odbori, a
osobeno pretsedatelite na zdru`enijata ~lenki na Sojuzot. Predlo`enava programa koja vo
kusi crti }e ja obrazlo`am e za period 2019 - 2023 godina bidej}i vo ovoj period celite i
zada~ite se isti, a samo od godina na godina }e se nadopolnuva i }e se realizira preku izgo-
tvuvawe akcioni planovi vo zavisnost od okolnostite:  

- Sledewe na sostojbata i funkcioniraweto na Aktivite na penzionerki
Vo ovaa aktivnost }e se sledi funkcioniraweto na aktivite na penzionerkite od praven,

ekonomski i sociolo{ki aspekt zaradi sogleduvawe na problemite so nivno osnovawe i
funkcionirawe,  so koi  problemi se soo~uvaat i drugo. 

- Inkluzija (vklu~enost) na `enite vo izvr{uvawe na sekojdnevnite zada~i vo Sojuzot
i zdru`enijata

Inkluzija (vklu~enost) na `enite vo aktivnosti {to gi prezemaat i drugi gra|anski orga-
nizacii kako {to se organizacija za za{tita od semejno nasilstvo, rodova ednakvost, zdravst-
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vo, socijalna dejnost, ekolo{ki aktivnosti i drugo, so cel aktivite na penzionerkite da se vk-
lu~at, da se promoviraat, da gi apostrofiraat i izlo`at potrebite na penzionerskata popu-
lacija. Vo ovoj kontekst treba da se istakne i da se ostvari pogolema sorabotka so centrite za
socijalna rabota, da ima u~estvo na ovaa populacija na razni tribini, panel diskusii i drugo,
kade {to se govori za starite lica, a posebno `enskata populacija kako del od korisnicite na
penzija.

Se o~ekuva ovaa aktivnost da bide intenzivirana vo 2019 godina bidej}i samo so zaed-
ni~ki aktivnosti i sorabotka vo ramkite na zdru`enieto osobeno vo ogranocite mo`e da se
po~uvstvuva gri`ata za penzionerite a osobeno za penzionerkite ~lenovi na aktivite. Akti-
vite da u~estvuvaat vo podigawe na  svesta na site nivoa vo tretmanot na starite lica.

- Intenzivirawe na Volonterstvoto po zdru`enijata i Sojuzot
Pred dve godini Sojuzot donese Proekt - Volonterstvo koj go dostavi do zdru`enijata na

penzionerite. Oddelni zdru`enija ovoj proekt go koristea kako osnova za donesuvawe svoi
proekti koi gi prisposobija na sopstvenite potrebi i uslovi. Me|utoa mo`e slobodno da se
ka`e deka volonterstvoto s¢ u{te ne go zazema zaslu`enoto mesto vo penzionerskite zdru`e-
nija. Bi trebalo da se pottikne ovaa aktivnost so cel da se iznajdat formi i na~ini. 

- Intenzivirawe na humanitarnata pomo{ od sekakov vid
Pomagawe na ranlivite kategorii na penzioneri so sobirawe ali{ta, hrana, sredstva za

higiena i dobrovolno sobirawe pati~ni sredstva. 
- U~estvo vo regionalni i republi~ki  revii na pesna muzika i igri i sportski nat-

prevari 
Zna~ajno mesto vo 2019 godina }e ima u~estvoto na penzionerkite vo tradicionalnite

aktivnosti: regionalni i republi~ki revii na pesna muzika i igri i vo sportskite natprevari.
Vo niv da ima {to pove}e `eni. 

- Unapreduvawe na zdravstvenata za{tita na korisnicite na penzija, osobeno na
`enskata populacija 

Ovaa aktivnost }e se realizira preku predavawa na eminentni stru~waci lekari i preku
sorabotka so organizacii povrzani so zdravstvoto. 

- U~estvo na `enite na masivni sobiri, ekskurzii i drugo 
Ovaa aktivnost osobeno treba da se aktivira kaj penzionerkite od ruralnite sredini i kaj

penzionerkite od site nacionalnosti. 
- Me|unarodna sorabotka
Da se intenzivira sorabotkata so penzionerki od drugi zemji.
Vo diskusijata vo koja u~estvuvaa golem broj od prisutnite, bea dadeni mnogu interesni

predlozi. Eve nekoi od niv: 
- anga`irawe na penzioneri vo zdru`enijata koi vladeat so odredeni zanaeti koi bi im

pomagale na drugi penzioneri volonterski ili za skromna nadoknada, kako i odr`uvawe na
penzionerskite klubovi i drug vid objeki;

- sobirawe ali{ta i drugi produkti za penzioneri so niski primawa; sorabotka so Crve-
niot krst i drugi institucii: 

- sobirawe donacii od razni firmi;
- podigawe na volonterstvoto, inkluzijata i rodovata zastapenost na povisoko nivo;
- davawe pravna pomo{;
- obuka za za{tita od semejno i drugo nasilstvo i kra`bi; 
- sobirawe ra~ni izrabotki koi stojat po domovite, kako {to se gobleni, vezeni, pleteni

raboti, jambolii i kilimi, a sobranite finansiski sredstva da se koristat vo humanitarni celi;
- izrabotka na ra~no izraboteni ispleteni {alovi, kapi i drugo;
- poseta na starski domovi;
- prenamena na sredstva nameneti za proslavi za humanitarni celi;
- obezbeduvawe sredstva od evropskite fondovi i grantovi, i obuka na zdru`enijata kako

da apliciraat;
Ima{e i drugi predlozi vo diskusiite i site }e bidat vgradeni vo programata.
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DO
SOBRANIETO NA REPUBLIKA SEVERNA MAKEDONIJA
SKOPJE 

PREDMET: INICIJATIVA ZA IZMENUVAWE I DOPOLNUVAWE NA  ^LEN 105 OD  
ZAKONOT ZA ZDRU@ENIJA I FONDACII 
(SLU@BEN VESNIK NA RM BR. 152/2010 I 135/2011)

Izvr{niot odbor na Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija, na sednicata
odr`ana na 12.11.2020 godina, ja razgleda i usvoi Informacijata za sostojbata i funkcionira-
weto na starskite i penzionerskite domovi i pri toa zaklu~i deka e potrebno da se povede
INICIJATIVA za izmenuvawe i dopolnuvawe na ~len 105 od Zakonot za zdru`enija i fonda-
cii. Za poveduvawe na inicijativata se imaa predvid sostojbite, sopstveni~kiot status i ra-
boteweto na penzionerskite domovi, osobeno onie koi se dodeleni na zdru`enija na penzio-
neri vo oddelni op{tini od strana na op{testveno-politi~ki zaednici i samoupravni zaed-
nici, a koi se vo dr`avna sopstvenost.

Ovaa Inicijativa za izmenuvawe i dopolnuvawe na ~len 105 od Zakonot za zdru`enija i
fondacii se podnesuva vrz osnova na zaklu~okot na Izvr{niot odbor na Sojuzot na zdru`enija
na penzionerite na Makedonija.

Vo ~lenot 105 od Zakonot za zdru`enija i fondacii (Sl. vesnik na RM br. 152/2010 i
135/2011 godina) se predlaga da se dodadat  dva novi stava koi  glasat:

(2) Po isklu~ok od stav eden na ovoj ~len penzionerskite domovi izgradeni vo zdru-
`enijata na penzioneri od sredstvata za stanbena izgradba na penzionerite vo period od
1963 godina do 1990 godina, izdvoeni od pridonesot za penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe pri porane{nata samoupravna zaednica odnosno Fondot za penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe na Makedonija, se otstapuvaat vo sopstvenost na zdru`enijata na pen-
zioneri.

(3) Ministerstvoto za trud i socijalna politika soglasno so stav (2) na ovoj ~len  }e
go utvrdi statusot, postapkata i subjektite - zdru`enijata na penzioneri, na koi im se
otstapuvaat penzionerskite domovi vo nivna sopstvenost.

O B R A Z L O @ E N I E
Postojniot ~len 105 na Zakonot za zdru`enija i fondacii (Sl. vesnik na RM br. 152/2010

i 135/2011 godina) od  preodnite i zavr{nite odredbi, glasi: 
"Imotot i sredstvata dodeleni  na op{testvenite organizacii i zdru`enija na gra|ani do-

bieni na koristewe od strana na porane{nite op{testveno politi~ki zaednici i samouprav-
nite interesni zaednici se dr`avna sopstvenost.#

Ovaa odredba e prezemena od porane{niot Zakon za zdru`enija i fondacii (Sl. vesnik na
RM br. 39/1998), so koj se ukina Zakonot za op{testveni organizacii i zdru`enija na gra|ani,
donesen vo porane{niot Ustaven sistem na SRM vo 1983 godina (Sl. vesnik na SRM br. 31/83).

So Zakonot za zdru`enija i fondacii  od 1998 godina donesen soglasno so Ustavniot sis-
tem na RM, vsu{nost se re{i pra{aweto na imotot na porane{nite - zateknati op{testveni
organizacii i zateknati zdru`enija na gra|ani, so toa {to istiot se podeli i razgrani~i vrz
osnova na dva principa:

1) Imotot na op{testvenite organizacii i zdru`enija na gra|ani steknat od sopstveni
sredstva e imot na zdru`enijata na gra|ani i nivnite pravni naslednici.
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Pod sredstva od stav 1 na ovoj ~len se podrazbiraat sredstva od ~lenarina, donacii, pok-
loni, legati, prihodi dobieni od porane{nite op{testveno-politi~ki zaednici, samoupravni
interesni zaednici i od Lotarija na Makedonija, za redovni aktivnosti (~len 81 od ZZF od
1998 godina).

2) Imotot i sredstvata na op{testvenite organizacii i zdru`enija na gra|ani dobieni na
koristewe od porane{nite op{testveno-politi~ki zaednici, samoupravni interesni zaedni-
ci, se dr`avna sopstvenost.

Vrz osnova na ovie dva principa  Fondot na PIOM dobi vo sopstvenost i upravuvawe 15
penzionerski domovi,  a zdru`enijata na penzioneri vo odelni op{tini dobija na koristewe
14 penzionerski domovi.

Me|utoa, odredbata na vtoriot princip e sosem na~elna i nejasna: ne govori za izvori na
sredstva  od koi samoupravnite interesni zaednici za domuvawe od Fondot za stanbena izgra-
dba na penzionerite  bile gradeni penzionerskite domovi. Ottuka, sporen e pravniot osnov na
pravoto na sopstvenost na penzionerskite domovi koi se vlezeni pod vtoriot princip, koga
istite se utvrdeni kako dr`avna sopstvenost. Toa zna~i deka pri podelba i raspored na pen-
zionerskite domovi na odredeni subjekti za nivno stopanisuvawe, od aspekt na izvorite na
sredstvata za izgradba na tie domovi, ne se dosledno po~ituvale napred spomenatite dva
principa.

Pokonkretno Inicijativata za izmena i dopolnuvawe na ~len 105 od Zakonot za zdru`e-
nija i fondacii, se podnesuva od slednite pri~ini:

1. Izvorite na sredstva za izgradba na penzionerskite  domovi preku posebniot Fond  za
taa namena, kako praven osnov na pravoto na sopstvenost.

Kako {to e op{to  poznato vo periodot od 1963 do 1990 godina (pri Republi~kiot zavod za
socijalno osiguruvawe, potoa vo Samoupravnata interesna zaednica za penzisko  i invalidsko
osiguruvawe, i najposle Fondot za penziono i invalidsko osiguruvawe), postoe{e Fond za
stanbena izgradba vo koj se uplatuval iznos od 4 otsto od vkupnite sredstva za isplata na pen-
ziite akumulirani od pridonesot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe uplatuvan od
vrabotenite, sega penzioneri, a od tie sredstva se izgradeni okolu 40 penzionerski domovi od
koi eden  del e iskoristen za drugi nameni bez stanbeni edinici.

Od iznesenoto  proizleguva deka postoi praven osnov penzionerskite domovi, vrz osnova
izvorot na sredstvata izdvojuvani za taa namena  za penzionerite, preku spomenatiot Fond, da
se otstapat vo sopstvenost na zdru`enijata na penzioneri vo soodvetnite op{tini.

2. Doma}insko upravuvawe i stopanisuvawe  so ovie domovi od strana na zdru`enijata na
penzioneri.

Vo Informacijata na SZPM e prika`ana sostojbata so penzionerskite domovi i potreba-
ta od nivno renovirawe, soodvetna pravna ramka i kako mesto za dostoinstveno `iveewe na
penzionerite. Steknuvawe na pravoto na sopstvenost od strana na zdru`enijata na penzioneri
}e se sozdade mo`nost za pogolema gri`a  i, odr`uvawe  i stopanisuvawe  so niv od strana na
zdru`enijata, koi so svoi sredstva i sredstva od drugi izvori, od op{tinite, dr`avata pa i od
Evropskata unija, vrz osnova na mo`nosta za steknuvawe status na organizacii od javen inte-
res vo ovaa dejnost, {to e od po{irok javen interes. Kaj pove}e zdru`enija na penzioneri pos-
tojat inicijativi za izgradba na penzionerski domovi spored nivnite potrebi, obezbeduvaj}i
za po~etok soodvetni lokacii i sredstva  za adaptacija i sli~no.

3. Inicijativi i aktivnosti na zdru`enijata na penzioneri kako i drugite gra|anski orga-
nizacii vo ovoj sektor.

Zdru`enijata na penzioneri vo op{tinite, kako  i drugite zdru`enija na gra|anite, se
o~ekuva s¢ pove}e, soglasno so Zakonot za zdru`enija i fondacii, da prezemat vr{ewe na ra-
boti od javen interes stanuvaj}i s¢ pokredibilni  subjekti vr{ej}i dejnosti od po{irok op{-
testven interes. Pri toa zdru`enijata na penzioneri se po mnogu ne{to specifi~ni, ne samo
po brojnosta na svoeto ~lenstvo, prisutni taka da se ka`e vo site op{tini vo Republikata,
tuku i po svoeto neguvawe i praktikuvawe, aktivnostite da gi prezemaat  na volonterska osno-
va  i  vrz osnova na  humaniot ~in na dobrotvorstvo i me|usebna pomo{.
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DO
SOBRANIETO NA REPUBLIKA SEVERNA MAKEDONIJA
SKOPJE 

PREDMET: INICIJATIVA ZA IZMENUVAWE I DOPOLNUVAWE NA ^LEN 13 
OD  ZAKONOT ZA ZDRAVSTVENOTO OSIGURUVAWE 
(SLU@BEN VESNIK NA RM BR. 25/2000 ........ 120/2016)

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija, povede  INICIJATIVA za izmenuvawe i dopol-
nuvawe na ~len 13 od Zakonot za zdravstvenoto osiguruvawe. Za poveduvawe na inicijativata se ima{e pred-
vid potrebata, zdravstveniot status na roditelot kako vozrasno lice, humaniot i socijalen aspekt za davawe
nega od ~len na semejstvo vo period koga toa e najpotrebno da se dade na vozrasnoto lice, rapidniot rast na
stareewe na naselenieto  kako demografski faktor i koristewe na toa pravo od drugite ~lenovi vo seme-
jstvoto.

Ovaa Inicijativa za izmenuvawe i dopolnuvawe na ~len 13 od Zakonot za zdravstvenoto osiguruvawe  se
podnesuva vrz osnova na zaklu~ok na Komisijata za zdravstvo i socijalna politika na Izvr{niot odbor  na
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija.

Vo ~lenot 6 od Zakonot za zdravstvenoto osiguruvawe (Sl. vesnik na RM br. 25/2000..... 120/2016) se
predlaga vo stav 2 zborovite "posvoenite deca i decata zemeni na izdr`uvawe#  da se zamenat so
zborovite "posvoenite deca, decata zemeni na izdr`uvawe i roditelite#.

Vo ~lenot 13 od Zakonot za zdravstvenoto osiguruvawe (Sl. vesnik na RM br. 25/2000.......120/2016
godina)  se predlaga vo stav 1 po to~kata 5 da se dodade nova to~ka 6 koja glasi:

"6) neguvawe na bolen roditel - ~len na semejstvoto, no najmnogu do 30 dena.
Dosega{nite to~ki 6, 7, 8 i 9 stanuvaat to~ki 7, 8, 9 i 10#

O B R A Z L O @ E N I E
1. Postojniot ~len 13 na Zakonot za zdravstvenoto osiguruvawe (Sl. vesnik na RM br. 25/2000.......

120/2016 godina), glasi: 
Pravo na nadomestok na plata za vreme na privremena spre~enost od rabota poradi bolest i povreda

mo`at da ostvarat osigurenicite od ~len 5 stav 1 to~ki 1, 2, i 3 na ovoj zakon, vo slu~aj na:
1) bolest i povreda nadvor od rabota;
2) povreda na rabota i profesionalna bolest;
3) lekuvawe i medicinsko ispituvawe;
4) neguvawe na bolno dete do trigodi{na vozrast;
5) neguvawe na bolen ~len na potesno semejstvo nad trigodi{na vozrast, no najmnogu do 30 dena;
6) neophodno pridru`uvawe na bolno lice upateno na pregled ili nadvor od mestoto na `iveewe;
7) neophodno pridru`uvawe na bolno lice do trigodi{na vozrast dodeka e na bolni~ko lekuvawe, no

najmnogu do 30 dena;
8) dobrovolno davawe na krv, tkivo ili organ i 
9) Izoliranost zaradi spre~uvawe zaraza.
Nadomestokot na plata od slu~aite od stav 1 na ovoj ~len pripa|a od prviot den na spre~enost za rabo-

ta i trae celo vreme dodeka trae spre~enosta za rabota, a se isplatuva za denovite za koi se ostvaruva plata
spored propisite za rabotni odnosi.

2. Osnovni argumenti vo prilog na povedenata Inicijativa e ~lenot 1 od Ustavot na RM kade e utvrdeno
deka RM e socijalna dr`ava, a vo ~lenot 8 kako temelni vrednosti se utvrdeni: humanizmot, socijalna prav-
da i solidarnost. Ponatamu vo Ustavot e utvrdeno deka gra|anite imaat pravo na socijalna sigurnost i soci-
jalno osiguruvawe utvrdeni so zakon i kolektiven dogovor.  Vo prilog na INICIJATIVATA e  ~len 35 kade
{to e utvrdeno deka Republikata se gri`i za socijalna za{tita i socijalna sigurnost na gra|anite soglasno
so na~eloto na socijalna pravednost. Republikata im garantira pravo na pomo{ na nemo}nite i na nesposob-
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nite za rabota gra|ani.
3. Pri~ina da se povede ovaa INICIJATIVA proizleguva od barawe na korisnicite na penzija koja bro-

jka iznesuva okolu 325 000 {to pretstavuva ogromna celna grupa. Mislewata na penzionerite se deka tie kako
vozrasni lica zaslu`uvaat nega od ~lenovite na nivnoto semejstvo. Pritoa, treba da se ima predvid i nedo-
volniot kapacitet tie uslugi da bidat navremeno izvr{eni od slu`bite na zdravstvoto poradi {to ovoj pred-
log e racionalen, socijalno-human i ekonomi~en. Penzionerite kako vozrasni lica pravoto na nega go zaslu-
`uvaat i poradi faktot {to tie vo celiot raboten vek pla}ale zadol`itelen pridones za zdravstveno osi-
guruvawe. Isto taka i sega so status na korisnik na penzija, soglasno so ~len 37 stav 1 to~ka 1 alineja 2 od
Zakonot za zdravstveno osiguruvawe sredstvata za zadol`itelno zdravstveno osiguruvawe se obezbeduvaat i
od penziite i nadomestocite od penziskoto i ivalidskoto osiguruvawe. Taka, mese~no pri isplata na penzi-
ite se pla}a pridones za zdravstveno osiguruvawe vo iznos od okolu 650 milioni denari i e najsiguren redo-
ven prihod na Fondot za zdravstveno osiguruvawe na  RM.

4. Vo predlagaweto na ovaa INICIJATIVA se ima{e predvid i faktot deka penzionerite kako roditeli
- vozrasni lica koga se bolni treba da im obezbeduva nega kako i na ostanatite ~lenovi na semejstvoto. So
ovoj predlog se ovozmo`uva slobodno ovie osigurenici da ja davaat pomo{ta bez da se koristi boleduvawe po
drug osnov {to mo`e negativno da se odrazi na vraboteniot vo uslovi koga ve}e stanuva dominantno vrabotu-
vaweto vo privaten sektor. Ovoj vid na koristewe na nadomestok na plata za vreme na privremena spre~enost
od rabota }e ima i zakonski osnov.

5. Na krajot kako zna~aen argument se istaknuva i Me|unarodnata klasifikacija na bolestite kade vo
to~kata 2.74 e predvideno na starite lica da se dava nega od decata {to pretstavuva semejno boleduvawe.
Kako komparativna analiza na ovaa INICIJATIVA se i propisite od kanadskoto zravstvo kade {to vakva
nega imaat ne samo roditelite tuku i po{irok krug na lica i rodnini se razbira so ograni~en period na
koristewe. Isto taka i vo drugi zemji ovaa nega se obezbeduva od zdravstvenite slu`bi  kade {to ima jak i
razvien zdravstven sistem, kako {to e vo Slovenija.

Pretsedatelka na Sojuzot na zdru`enija 
na penzionerite na Makedonija

Stanka Trajkova
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MAKEDONSKA BANKARSKA ASOCIJACIJA
Skopje

Predmet: PROVIZII
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija, se zablagodaruva na uspe{nata sorabotka so

bankite niz celata Republika vo odnos na servisiraweto na isplatata na penziite na korisnicite na
penzija, kako ogromna celna grupa od nad 324 000 korisnici.

Korisnicite na penzija smetkite za komunalni i drugi uslugi gi pla}aat na {alterite na bankite,
prete`no vo gotovina ili od transakciska smetka. Za ovaa usluga bankite naplatuvaat provizija vo
razli~en iznos. Od strana na penzionerite ima reakcii za naplata na ovaa usluga. Imaj}i gi predvid iz-
nosite na penziite na najgolem broj penzioneri, koi iznesuvaat pomalku od 15.000 denari, smetame deka
ovie provizii pretstavuvaat tovar za niv. Penzionerite baraat osloboduvawe ili namaluvawe na pro-
viziite, kako i izedna~uvawe na iznosite vo site banki.

Imaj}i go predvid navedenoto, smetame deka }e go razgledate ova barawe i }e postapite po istoto.
So po~it,

IZVR[EN ODBOR NA SZPM
Pretsedatel,

Stanka Trajkova
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Do 
SOBRANIETO NA REPUBLIKA SEVERNA MAKEDONIJA
SKOPJE 

Predmet:  MISLEWE  NA SOJUZOT NA ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI
NA MAKEDONIJA VO VRSKA SO PISMENIOT ODGOVOR NA
PRATENI^KOTO PRA[AWE NA MINISTEROT ZA ZDRAVSTVO

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, vrz osnova na ~len 71 stav 2 od
Ustavot na RSM, na 21 januari 2021 godina do Sobranieto na RSM podnese INICIJATIVA za
dopolnuvawe na ~len 13 od Zakonot za zdravstveno osiguruvawe so koja se predlaga i bara da
se vovede kako zdravstvena usluga: neguvawe na bolen roditel - ~len na semejstvoto najmno-
gu do 30 dena, preku zakonskiot osnov - pravo na nadomest na plata za vreme na privremena
spre~enost za rabota. Predlogot proizleguva od zdravstvenite potrebi na roditelite kako
vozrasna grupa-penzioneri, da se neguvaat vo sopstvenite domovi od strana od ~len na nivno-
to semejstvo, soglasno so ustavno definirani dvostrani odnosi me|u roditelite i decata, no
i me|u decata i roditelite.

Pismeniot odgovor na prateni~koto pra{awe, se razbira kako podgotvenost na Ministerst-
voto za zdravstvo vo sorabotka so Ministerstvoto za trud i socijalna politika, da ja anali-
zira i sogleda potrebata od zakonsko ureduvawe na ova pra{awe, i da se dade PODDR[KA pri
razgleduvawe na INICIJATIVATA pred Vladata i Sobranieto na RSM.

Razgleduvaj}i go Odgovorot na prateni~koto pra{awe, SZPM  ZAKLU^I  da go podgotvi ova
MISLEWE, kako PRILOG - dopolnitelno obrazlo`enie na podnesenata INICIJATIVA, a so
ogled i na  zaklu~nata konstatacija  vo nego  deka treba dobro da se preispita celishodnos-
ta i ekonomskata opravdanost na konkretniot predlog - nadomest na plata da se isplatuva
od sredstvata na zadol`itelnoto zdravstveno osiguruvawe, vo slu~aj na nega na starite rodi-
teli, zaradi  krajno humaniot aspekt na ovoj predlog.  

1. Kako {to e poznato, osnova i nasoka na zakonodavnata dejnost na sekoja demokratska i
pravna dr`ava, pa i na RSM, e nejziniot Ustav koj spored svojot koncept e vsu{nost proekcija
- vizija za izgradba na op{testvo vo koe }e se obezbeduva, me|u drugoto i socijalna pravda,
ekonomska blagosostojba i napredok na li~niot i zaedni~kiot `ivot. Ottuka, zasnovuvaj}i
go op{testveno-ekonomskoto ureduvawe vo dr`avata, vrz slobodata na pazarot, pretpriema-
{tvoto i pravnata za{tita na sopstvenosta, (ergo vospostavuvaj}i kapitalisti~ki ekonomski
odnosi), istovremeno definiraj}i ja po svojot karakter i kako socijalna dr`ava, vo temelni-
te vrednosti na ustavniot poredok gi utvrdi i na~elata na humanost, socijalna pravda i
solidarnost i potoa konkretno definiraj}i gi vo ustavnite odredbi, me|u drugite i ekonom-
sko-socijalnite prava, garancii i posebni gri`i na dr`avata. So drugi zborovi dr`avata,
preku svoite institucii vlo`uva napori da vodi, seopfatna ekonomsko-socijalna politika, so
mnogubrojni zakoni, koristej}i razni metodi, sredstva i formi, da obezbedi soodvetna
institucionalna socijalna za{tita i gri`a  na gra|anite na koja im e potrebna. Od  ekonom-
sko-socijalen aspekt nadomest namesto plata pri otsustvo od rabota predviden e vo pove}e od
desetina slu~ai, so Zakonot za rabotni odnosi, Zakonot za socijalna za{tita i Zakonot za
socijalna sigurnost na stari lica, doneseni vo mesec maj 2019 godina. Zna~ajni se i preze-
menite ekonomsko-socijalni merki vo uslovite na pandemijata, so  {to  op{to zemeno  se dade
nova sodr`ina i su{tina na svojstvoto na RSM kako socijalna dr`ava.

Vospostaveniot sistem na socijalna za{tita osobeno so novite spomenati zakoni, pred s¢ ja
izrazuva gri`ata na dr`avata za obezbeduvawe  razni formi i institucionalni ustanovi za
ostvaruvawe soodvetna socijalna za{tita. Me|utoa, korisnicite na penzija se isklu~eni od
nekoi socijalni pred s¢ zdravstveni uslugi, so ogled na nivniot status na osigurenici spored
Zakonot za zdravstvenoto osiguruvawe. Soglasno so ~len 37 od Zakonot za zdravstveno osi-
guruvawe korisnicite na penzija  se zadol`itelno zdravstveno osigurani, po osnov na sredst-
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vata {to gi pla}aat od penziite i drugite nadomestoci, vo uslovi koga poradi starosnata
vozrast tokmu na ovie gra|ani e mnogu ~esta potrebata od navedenata zdravstvena usluga.

2. Osnovni statutarni celi i zada~i na SZPM, kako nevladina, nepartiska i multietni~ka
asocijacija se: 1) da go sledi  i prou~uva  ostvaruvaweto na Ustavnite i zakonskite prava na
korisnicite na penzija, zaradi za{tita i promocija na nivnite socijalni prava i interesi, i
prezemawe merki na nivnata socijalna polo`ba i `ivoten standard, 2) da gi pretstavuva
korisnicite na penzija pred dr`avnite organi vo vrska so za{titata i unapreduvaweto na
nivnite prava od penzisko-invalidskoto osiguruvawe, so cel za pokvaliteten `ivoten stan-
dard i posebno soodvetna zdravstvena za{tita, koja na niv naj~esto im e potrebna.

Od aspekt na sostojbata na socijalnite prava na ovaa vozrasna grupa gra|ani, strukturata i
visinata na nivnite penzii, mo`e da se ka`e deka tie sostojbi, realno ja otslikuvaat na od-
reden na~in dominantnata ekonomsko-socijalna sostojba vo dr`avata: od vkupno 327 iljadi
korisnici na penzija (sostojba mart 2021 g.) a okolu 123 iljadi penzioneri primat penzija do 12
iljadi denari odnosno pod minimalnata plata koja sega iznesuva okolu 15 iljadi denari. Kako
{to e poznato, penzionerite gi pomagaat svoite semejstva koi nemaat vraboten ~len od seme-
jstvoto, i obratno vrabotenite ~lenovi vo ovie po{iroki semejstva gi pomagaat svoite
roditeli, osobeno vo pru`aweto zdravstvena za{tita i nega.

Celta i smislata na ovaa INICIJATIVA e dopolnuvawe  na ~lenot 13 od Zakonot za zdrav-
stveno osiguruvawe tokmu na ova mnozinstvo na kategorija penzioneri, so davawe mo`nost od
~lenovite na nivnoto po{iroko semejstvo - kako {to e definirano vo Zakonot za semejstvoto,
da se pru`a doma{na nega odvreme-navreme, no najmnogu do 30 dena od strana na ~len od tak-
voto semejstvo kako eden vid semejno boleduvawe, poznato vo nekoi sovremeni zdravstveni si-
stemi.

3. Spored misleweto na SZPM, vo ustavno-pravniot sistem, na ekonomsko-socijalnata za{-
tita na gra|anite, mo`ebi ne e dadeno adekvatno mesto na gri`ata i za{titata na semejstvo-
to, taka kako {to Ustavot utvrduva: Dr`avata mu obezbeduva posebna gri`a i za{tita na seme-
jstvoto, a roditelite imaat pravo i dol`nost da se gri`at za izdr`uvawe i vospituvawe na
decata i obratno, decata se dol`ni da se gri`at za starite i iznemo{teni roditeli (~len 40).
Spored mati~niot zakon, Zakonot za semejstvoto, semejstvoto e `ivotna zaednica na roditeli
i deca i drugi rodnini ako `iveat vo zaedni~ko doma}instvo. Odnosite vo semejstvoto se zas-
novaat vrz ramnopravnost, zaedni~ko po~ituvawe i me|usebno pomagawe. Izdr`uvaweto na
~lenovite na semejstvoto i drugite rodnini e nivno pravo i dol`nost i decata se dol`ni da
gi izdr`uvaat svoite roditeli (~len 2, 3, 178, 181). Me|utoa, napred spomenatite grupi na pen-
zioneri, ne mo`at da ja koristat negata i pomo{ta doma od strana na ~len na semejstvoto,
za{to toa ne go dozvoluva, kako {to e napred navedeno, Zakonot za zdravstveno osiguruvawe.

Osven toa predlo`enoto re{enie vo INICIJATIVATA, nesomneno ima i op{testvena cel-
ishodnost i ekonomska racionalnost, ako se zeme predvid deka toa re{enie bi bila svoevid-
na preventiva - gra|aninot penzioner da dobie zdravstvena nega  vo sopstveniot dom namesto
da bide stacioniran vo soodvetna ustanova za stari lica. Nesomnen e faktot deka negata na
roditelot od decata preku koristewe samo na pari~en nadomest za privremena spre~enost od
rabota, najmnogu do 30 dena  e ekonomski isplatlivo i dlaboko humano pravo.

4. Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija  o~ekuva seriozen pristap i
prou~uvawe na ovaa INICIJATIVA za dopolnuvawe na ~len 13 od Zakonot za zdravstveno osi-
guruvawe, kako {to toa e navedeno vo zaklu~nata konstatacija vo Odgovorot na prateni~koto
pra{awe i se nadeva deka }e dobie poddr{ka od  nadle`nite ministerstva  pred Vladata i
Sobranieto na RSM.

Stanka Trajkova, pretsedatel na SMZP

Dostaveno do: Ministerstvo za zdravstvo
Ministerstvo za trud i socijalna politika
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1. Vo Slu`ben vesnik na RSM broj 275 od dekemvri 2019 godina se
izvr{ija soodvetni izmeni i dopolnuvawa i vo postojniot ~len 37 po
stavot 3 se dodadoa dva novi stava, koi glasaat:

(4) Vo slu~aj koga ima porast na minimalnata plata vo tekovnata
godina pove}e od 15% i porast na prose~nata plata vo prethodnata
godina za pove}e od 5% pokraj usoglasuvawata navedeni vo stavovite
(1) i (3), mo`e da se izvr{i dopolnitelno usoglasuvawe na penziite
vo procent ne povisok od porastot na prose~nata plata vo prethod-
nata godina.

Vladata so Odluka za visinata i na~inot na dopolnitelno usog-
lasuvawe na penziite za 2020 godina objavena vo spomenatiot Slu`-
ben vesnik, utvrdena e metodologijata na dopolnitelnoto usoglasu-
vawe kade e regulirano deka dopolnitelnoto usoglasuvawe se odne-
suva na site ostvareni penzii zaklu~no so dekemvri 2019 godina so

toa {to vkupnite sredstva se zgolemuvaat za 5%, a potoa toj iznos se deli na vkupniot broj na
korisnici na penzija koi penzijata ja ostvarile zaklu~no so dekemvri 2019 godina. 

Spored uslovite predvideni vo izmenite na ZPIO, a zemaj}i go predvid porastot na
prose~nata plata vo prethodnata godina za pove}e od 5%, soglasno metodologijata utvrdena vo
spomenatata odluka na Vladata, toj iznos iznesuvaa 722 denari. So ovoj iznos  smetano od 1 ja-
nuari 2020 godina se usoglasuvaat site penzii (starosni, invalidski, semejni i minimalni) koj
iznos se zasmetuva vo visinata na penzijata i pretstavuva osnovica za natamo{nite usoglasu-
vawa na penziite spored dvi`eweto na indeksot na tro{ocite na `ivotot.

Od 1 januari 2020 godina spored objavenite podatoci na Fondot, prose~nata penzija izne-
suva 15.297 denari, a najniskiot iznos na penzija za korisnici koi pravoto na penzija go ostva-
rile po 01.01.2002 godina iznesuva 10.179 denari, smetano od 1 januari 2020 godina. U~estvo-
to na prose~nata penzija vo prose~nata plata iznesuva okolu 59% sporedena so prose~nata
plata vo Republikata vo noemvri 2019 godina. 

Na izlo`enata zakonska regulativa pozitivno e {to vo formulata za usoglasuvawe na
penziite se zema predvid i porastot na platite. Toa e na nekoj na~in blisku do {vajcarskata
"formula za usoglasuvawe na penziite#, no pod odredeni uslovi. So sitemsko vgraduvawe i na
platite kako parametar za usoglasuvawe na penziite, se obezbeduva  pravna sigurnost za odr-
`uvawe na realnata vrednost na penziite. Sepak, Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija kontinuirano }e go sledi institutot - usoglasuvawe na penziite i soodvetno }e
postapi vo kreirawe na javnoto mislewe po ovaa zna~ajno pra{awe.

2. So Zakonot za dopolnuvawe na ZPIO, objaven vo Sl. vesnik na SRM broj 31 od fevruari
2020 godina e utvrdeno deka osigurenikot koj bil vo redoven raboten odnos, odnosno na rabota
vrz osnova na koja bil prijaven vo zadol`itelno socijalno osiguruvawe, a od strana na obvrz-
nikot za presmetka i pla}awe na pridones ne e platen pridonesot za penzisko i invalidsko
osiguruvawe, mo`e samiot za sebe da izvr{i pla}awe na pridonesot za penzisko i invalidsko
osiguruvawe. Pla}aweto na pridonesot se odnesuva za onoj period za koj osigurenikot pod-
nesuva barawe za pla}awe na pridones pod uslov da bil prijaven vo zadol`itelno penzisko i
invalidsko osiguruvawe.

Osnovica za presmetka i pla}awe na pridonesot iznesuva 20% od prose~nata plata od
prethodnata godina vo koja e podneseno baraweto za pla}awe na pridonesot za penziskoto i
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invalidskoto osiguruvawe objaven od Dr`avniot zavod za statistika. Pla}aweto na pridone-
sot se vr{i spored stapkata na pridonesot za penziskoto i invaliskoto osiguruvawe utvrde-
na so zakon. 

Za pla}awe na pridonesot za PIO, Fondot donesuva re{enie dokolku osigurenikot bil
prijaven vo zadol`itelno PIO {to se utvrduva od podatocite vo mati~nata evidencija na
Fondot so prethodno vospostavena prijava za po~etok i prestanok na osiguruvaweto. Vo slu~aj
pridonesot za PIO da ne e platen celosno ili da e platen delumno, a obvrznikot za pla}awe
na pridones e vo ste~aj, a osigurenikot e odjaven od osiguruvawe ili obvrznikot e izbri{an od
registrite na Centralen registar, Fondot po slu`bena dol`nost obezbeduva dokaz vrz osno-
va na razmena na podatoci ili vrz osnova na prethodno sprovedena M-11/2. Po donesuvawe na
re{enie se vr{i uplatata na pridonesot i toj sta` }e se utvrdi vo mati~nata evidencija na
Fondot dokolku celosno bide platen pridonesot za PIO.

Spored preodnite i zavr{nite odredbi ovoj zakon vleguva vo sila osmiot den od denot na
objavuvawe vo Slu`ben vesnik (objaven e na 10 fevruari), a }e se primenuva po eden  mesec od
denot na vleguvaweto vo sila na ovoj zakon.

Podgotovki za primenata na ovie dopolnuvawa se vr{at vo Ministerstvoto za trud i
socijalna politika i Dr`avnot penziski fond.
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Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija podolg pe-
riod go sledi finansiskoto-materijalno rabotewe, a vo tie ramki i
dano~nata regulativa, kaj zdru`enijata na penzionerite, za {to seko-
ja godina organizira rabotilnica na tema sostavuvawe na finan-
siskite izve{tai i godi{nata smetka so davawe na stru~na pomo{ za
na~inot na izgotvuvaweto, na~inot na primenata na zakonskata regu-
lativa posebno od oblasta na danocite so anga`irawe na eksperti od
ovaa oblast.

Od dosega{nata praksa, ovie rabotilnici se poka`aa kako dosta
korisni bidej}i na istite detalno se prezentiraa odredbite na Zako-
not i Pravilnikot za smetkovodstvo na neprofitnite organizacii,
kako i Zakonot za danokot na li~en dohod (porane{en naziv perso-
nalen danok na dohod) i danokot na dobivka pri {to se davaa objas-
nuvawe za nivna primena so prakti~ni primeri. Na ovie rabotilnici

se koriste{e mo`nosta za diskusija, pra{awa i odgovori od oblasta na finansiskoto-mate-
rijalno rabotewe i danocite. Toa pretstavuva{e olesnitelna okolnost za uspe{no izvr{uva-
we na smetkovodstvenite raboti, i sostavuvaweto na godi{nite finansiski izve{tai i godi-
{nite smetki vo zdru`enijata i Sojuzot.

Na odr`anite rabotilnici vo 2012 i 2013 godina najmnogu se postavuvaa pra{awa za oda-
no~uvaweto na napravenite izdatoci za prevoz za organizirani ekskurzii na penzionerite, u~e-
stvo na tradicionalnite manifestacii na revii na pesni, muzika i igri i u~estvo na sportskite
aktivnosti. Se postavuvaa pra{awa i vo vrska so odano~uvawe na tro{oci za patni i dnevni
tro{oci na ~lenovite na organite i telata na zdru`enijata i tro{ocite za finansiska pomo{
na penzioneri so niski li~ni primawa, kako i na hroni~no bolni i iznemo{teni penzioneri.



Sojuzot po prethodno napravenite nekolku sredbi so stru~nite slu`bi na Ministerstvoto
za finansii, podnese barawe za mislewe za spomenatite postavuvani pra{awa za dano~niot
tretman na opredeleni vidovi na izdatoci pri {to za ovie pra{awa dobieno e soodvetno mis-
lewe od Ministerstvoto za finansii.

Soglasno misleweto, Sojuzot inicira{e, odnosno zapo~na postapka do nadle`nite insti-
tucii spomenatite izdatoci {to gi imaat zdru`enijata da bidat oslobodeni od pla}awe na danok.

Kako rezultat na ovaa aktivnost na Sojuzot se izvr{i izmenuvawe i dopolnuvawe na
Zakonot za personalen danok so va`nost od 1 januari 2018 godina, so {to vo ~lenot 6 se doda-
deni pove}e novi to~ki od koi dve se odnesuvaat i za penzionerite, odnosno zdru`enijata na
penzioneri i toa:

- To~ka 13-b koja glasi "Finansiska pomo{ za fizi~ki lica koi se koristat za lekuvawe
vo zemjata ili vo stranstvo, vo visina na realnite tro{oci na lekuvaweto, dokumentirani so
smetki na zdravstvenite ustanovi koi go izvr{ile lekuvaweto#

So ova odredba delumno e re{eno ova pra{awe; i
- To~ka 30 koja glasi: "Nadomestocite na tro{ocite za smestuvawe, hrana i prevoz za lica

koi se u~esnici i anga`irani na nastani organizirani vo ramkite na aktivnostite na organi-
zacijata osnovana soglasno Zakonot za zdru`enija i fondacii, vrz osnova na dokumenti za
napraveni tro{oci#.

Pokonkretno so ovie izmeni zdru`enijata na penzioneri i Sojuzot se oslobodeni od danok
za izdatoci za prevoz na organizirani ekskurzii, izdatoci napraveni za tradicionalnite
revii na pesna, muzika i igri, regionalnite i republi~kite sportski natprevari, kako i drugi
nastani utvrdeni so programite za rabota na zdru`enijata.

Na povidok se novi aktivnosti na SZPM za osloboduvawe od danok na slednite izdatoci:
 Finansiska pomo{ za penzionerite so niski li~ni primawa, hroni~no bolni i iznemo-

{teni; i
 Finansiska pomo{ za elementarna nepogodi.
Posebno, ovie izdatoci ovaa godina zna~itelno se zgolemija poradi Korona virusot i

SZPM e na mislewe deka ne treba da se pla}a danok soglasno odredbite od Zakonot za danok
od li~en dohod (porano Zakon za personalen dohod), bidej}i zdru`enijata ovie izdatoci gi
pla}aat od prihodite ostvareni od ~lenarinata na penzionerite, zadr`ana od neto penzijata.
So cel da se ostvarat ovie osloboduvawa od danok na li~en dohod, Sojuzot vo naredniot pe-
riod }e gi inicira slednite pra{awa:

1. ]e bara dopolnuvawe na ~len 12 od Zakonot za danok od li~en dohod so dodavawe na
novi dve to~ki:

 31-a "Finansiska pomo{ na penzionerite so niski li~ni primawa i koi se hroni~no
bolni, isplateni od Zdru`enijata na penzioneri kade {to se ~lenovi# i

 31-b "Finansiska pomo{ za elementarni nepogodi na penzionerite isplateni od zdru-
`enijata kade {to se ~lenovi#

Ova dopolnuvawe na Zakonot se ocenuva deka e opravdano od pri~ina {to sredstvata so
koi raspolagaat zdru`enijata na penzionerite se 90 % od ~lenarina na penzionerite i treba
da se po~ituva praviloto "OD NIV ZA NIV#.

2. ]e bara dopolnuvawe na Pravilnikot za smetkovniot plan i bilansite na neprofitnite
organizacii.

Zdru`enijata na penzioneri i Sojuzot, a se nadevam deka i drugite neprofitni organi-
zacii, se soo~uvaat so nedostig na sinteti~ka smetka za funkcionalnite tro{oci, kako bi gi
evidentirale tro{ocite za organite i telata na organizacijata, tro{ocite za realizacija na
celite i zada~ite utvrdeni so Statutot i Programata za rabota na organizacijata i predlaga-
me vo grupata 41 drugi rashodi, smetkata 418 da glasi "Funkcionalni tro{oci#, a dosega{nite
"Ostanati drugi rashodi# da se stavat na smetkata 419#.

So ovaa izmena }e se obezbedi sinteti~ka smetka za funkcionalnite tro{oci koi kaj
zdru`enijata na penzionerite u~estvoto vo vkupnite tro{oci e nad 60 % vo vkupnite rashodi.
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DO 
MINISTERKATA ZA TRUD I SOCIJALNA POLITIKA
JOVANKA TREN^EVSKA

PREDMET: PREDLOZI, MISLEWA I SUGESTII VO VRSKA SO "DRAFT#
TEKSTOT NA ZAKONOT ZA IZMENI I DOPOLNUVAWA NA ZPIO

Razgleduvaj}i go tekstot na „draft# verzijata na Zakonot za izmenuvawe i dopolnuvawe na
Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija dava odredeni predlozi i mislewa na oddelni zakonski re{enija koi bi mo-
`ele da  bidat od zaedni~ki interes, i toa:

1. Vo ~len 2 od Zakonot za izmeni i dopolnuvawa na Zakonot za penziskoto i invalidsko-
to osiguruvawe e utvrdeno deka, individualnite zemjodelci mo`e da bidat vo krugot na osig-
urenici najmnogu do navr{uvawe na 64-godi{na vozrast. Sojuzot smeta deka ako svojstvoto na
osigurenik na individualniot zemjodelec se ograni~uva do 64 toga{ e potrebno individual-
niot zemjodelec da ima navr{en najmalku 15 godini penziski  sta`. Ako osigurenikot - indi-
vidualen zemjodelec nema 15 godini sta` toga{ treba da mu se ovozmo`i da bide vo osiguru-
vawe i nad 64 godini se do napolnuvawe  15 godini penziski sta`. Ova e od pri~ini da mo`at
zemjodelcite da ostvarat penzija i da se izedna~at so drugite osigurenici kako i da ne se
generira potrebata od dokup na sta` ili sozdavawe socijalna kategorija na gra|ani.

2. Vo ~lenot 2 noviot stav 2 aktot za utvduvawe na svojstvo na osigurenik  i obrazecot za
navedenite kategorii namesto ministerot da bide regulativa na Fondot. Ova e od pri~ini {to
utvrduvaweto svojstvo na osigurenik e vo nadle`nost na Fondot, zatoa i aktot i propi{uvawe
na obrazecot bi trebalo da bide vo nadle`nost na Fondot. Smetame deka koga ima zakonski
osnov i utvrdeni kriteriumi {to e vo soglasnost so Ustavot, ne bi trebalo da se optovaruva
Ministerstvoto odnosno  ministerot za trud  i socijalna politika. 

3. Ova se odnesuva i za novite stavovi 3, 4 i 5 na ~lenot 11 od postojniot zakon na PIO, i
vo celiot tekst od izmenite i dopolnuvawata smetame deka bi trebalo da bide predmet
podzakonska regulativa bidej}i se raboti za tehni~ki pra{awa.

4. Zna~ajno pra{awe e opfateno so ~lenot 6 kade po ~lenot 33 se dodavaat dva novi ~lena
33-a i 33-b. Ova e zatoa {to se raboti za ostvaruvawe na li~no pravo na penzija i smetame
deka treba da se napravat TABELI za site promeni na ZAMENSKATA STAPKA za da mo`at
idnite penzioneri sami da si ja presmetaat penzijata od penziskata osnova. Tabela e naprave-
na samo za osigurenici koi imaat najmalku penziski sta` do 1 januari 2001 godina, a ne i za
osigurenici koi imaat navr{en penziski sta` pomalku od 15 godini, koi ne pristapile vo kap-
italno penzisko osiguruvawe itn. Predlogot na Sojuzot da se napravat tabeli e mnogu va`en
za  primenlivosta na ZAKONOT za presmetuvawe na penzijata od penziskata osnova. Ova e od
zna~ewe i za vrabotenite iako pri donesuvawe  re{enie procentite se vgradeni vo aplikaci-
ja, me|utoa pri komunikacija so  strankite so otvorawe na zakon vedna{ mo`e da im se ka`e
kolkav e procentot za opredeluvawe na penzijata od penziskata osnova (zamenska stapka), a
presmetka }e mo`e da si napravat i samite osigurenici odnosno penzioneri.

5. Za opredeluvawe na penzijata od penziskata osnova i za postojniot ~len 78 potrebno e
da se napravat tabeli  od pri~inite navedeni vo to~kata 4. 

6. Za beneficiraniot sta` kako institut od PIO potrebno e da se napravi komparativna
analiza dali treba da se ostvaruva vo ramkite vo penziskiot sistem ili nadvor od nego kako
{to e slu~aj vo drugite zemji.

7. Noviot stav 2 kako regulativa na postojniot ~len 115 Sojuzot bara da se bri{e bidej}i
Solidarniot fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina se li~ni sredstva na penzionerite i
sodr`inata na soglasnosta ja propi{uva Odborot na Registriranata organizacija za solidaren
fond i ~lenarina bidej}i solidarniot fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina ne e pravo od pen-
ziskoto i invalidskoto osiguruvawe tuku li~ni sredstva i ne se alimentiraat od pridone-
sot za PIO, nitu od sredstvata od Buxetot na Republikata. Za site pra{awa od solidarniot
fond nadle`en e spomenatiot organ za {to odlu~uvaat samite penzioneri zastapeni od pret-
stavnici na 4-te sojuzi vo na{ata dr`ava. Solidarniot fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina
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postoi pove}e od 75 godini i soglasno so odredbite od ~len 115-117 od ZPIO, nepre~eno fu-
nkcionira od 2008 godina. 

Vo solidarniot fond penzionerite dobrovolno pristapuvaat i istapuvaat od nego, a naj-
bitno e {to toa se li~ni sredstva na penzionerite i za site pra{awa odlu~uvaat tie samite. 

8. ^enot 117 stav 1 da ostane so postojnata regulativa, a isplata na posmrtna pomo{ na
transakciska smetka odnosno podnesuvawe barawe e pra{awe koe go regulira Odborot na
Registriranata organizacija na 4-te sojuzi, a zborovite: „podra~ni edinici# da se zamenat so
zborovite: „filijalite#. Prezemawe na regulativa od Odborot i prenesuvawe na Fondot
ili Ministerstvoto za trud i socijalna politika e vo sprotivnost so Ustavniot  za {to
ve}e postoi i mislewe na Ustavniot sud, bidej}i ne e pravo od PIO, tuku Fondot samo ja
servisira isplatata  vrz osnova na aktite na Odborot.

Stavovite od 2 do 6 da se izbri{at bidej}i e tehni~ko pra{awe i Sojuzot  smeta  deka e
nekompatibilno  so solidarniot fond.

9. Sojuzot smeta deka stavot 5 bi trebalo da se precizira, a stavovite 6 i 8 ne bi treba-
lo da se regulativa na zakon.

10. Vo vrska so ~lenot 127, a vo ostanatite odredbi koi od Statutot se prezemaat vo ZPIO
treba da se oceni dali so nekoi re{enija ne se optovaruva Zakonot, osobeno za pra{awa koi
se od tehni~ki karakter i nemaat te`ina da se regulativa na zakon. Bi trebalo Statutot da
bide podelen na dva dela i toa: doureduvawe na prava od PIO vrz osnova na kriteriumi utvr-
deni vo Zakonot  i del na organizacionata postavenost na Fondot.

11. ^lenot 132-a (revizija na prvostepenite re{enija) da se izostavi od pri~inite nave-
deni vo 2018 godina koga bil bri{an ovoj ~len od pri~ini {to ima kontrola na re{enija i
dvostepenost poradi {to revizijata pretstavuva samo odol`uvawe na postapkata.  

12. Vo noviot ~len 152 vo stavot 2 predmet na izvr{uvawe da ne bide najniskiot iznos na
penzija, a penzijata od najnizok iznos do prose~nata penzija mo`e da bide predmet na izvr{u-
vawe do edna petina na penzijata. 

Izmenata na ovaa odredba e ponepovolno re{enie za korisnici na najnizok iznos na pen-
zija za koi se nastojuva da bidat optimalno za{titeni vo ramkite na penziskiot sistem.

13. Za najniskiot iznos na penzija imaj}i ja predvid postavenosta na penziskiot sistem, bi
mo`elo da se  racionaliziraat grupite so  spojuvawe na vtorata so tretata (aktuelna grupa -
4.500) bidej}i se raboti za mal broj korisnici na penzija, a so toa i mali fiskalni implikacii.

Se predlaga najnizok iznos na penzija da ostvaruvaat i osigurenici koi pristapile vo
vtoriot stolb dokolku penziskite davawa od prviot i vtoriot stolb se pomali od najniskiot
iznos na penzija, bez nekoi drugi uslovuvawa.

14. Vo primenata na ZPIO ima golem interes za  visinata na najvisokiot iznos na penzi-
ja. Najvisokiot iznos na penzija se odnesuva kako limit za penzioneri koi ne pristapile vo
kapitalno penzisko osiguruvawe i toj treba da ostane vo penziskiot sistem. Me|utoa, najvi-
sokata penzija  po 2015 godina, zna~itelno se zgolemi i  se opredeluva  od prose~nata plata
na site vraboteni od prethodnata godina pred ostvaruvawe na pravoto na penzija zgolemena za
2,7 pati.  Predlagame taa da se opredeluva od prose~nata plata ne pove}e od procentite utvr-
deni vo ~len 52 stav 1 od ovoj zakon zgolemena za 2,3 pati.

Sledej}i go dvi`eweto na najvisokata penzija spored regulativata do 2015 godina izne-
suva okolu 40.000 denari, a vo aktuelniot moment taa iznesuva okolu 58.000 denari. Ova se
dol`i na izmenite na Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe. Imeno, do 2015 god-
ina najvisokata penzija be{e edna{ utvrdena so ZPIO, a potoa se usoglasuva{e so ist procent
kako i ostanatite penzii, so cel da se sledi sudbinata na site penzii. So napu{tawe na ovoj
kriterium, a vo uslovi na pogolem porast na platite, a pomal na tro{ocite na `ivotot so koj
se usoglasuvaat penziite dovede do zna~itelen porast na najvisokata penzija.

15. Novite predlozi na Sojuzot za usoglasuvawe na penziite se dostaveni do Minister-
stvoto za trud i socijalna politika.

Skopje, fevruari 2022 godina
So osobena po~it Stanka Trajkova

Pretsedatel na SZPM



Vo zdru`enijata na penzioneri ~lenki na So-
juzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
ima i golem broj na penzioneri koi `iveat vo ru-
ralni sredini. 

@ivotot na ovie lu|e pokraj dobrite strani
sodr`i i problemi. Vo ovie sredini nema pro-
davnici, pati{ta koi gi povrzuvaat so gradovite, a
vo zimskite meseci zaradi snegot se otse~eni od
gradot. Osoben problem za site niv e nemawe vo
golem broj sela lekar i apteka. Vo nekoi sela ima,
a vo nekoi sela lekar doa|a edna{ ili dvapati vo
nedelata ili nema apteka, pa za lekovi moraat da
odat vo grad. Nekoi velat deka toa ne e dovolno i
treba da ima podvi`ni ambulanti vo koi penzio-
nerite }e dobijat uslugi od primarnoto zdravstvo.
Vakvite ambulanti }e pridonesat i za razvitok na
ruralniot turizam so koj `ivotot na penzionerite
i na drugite `iteli }e bide poubav, a }e donese
benefit i za op{tinite i dr`avata vo celost.

Ovie problemi gi znae Sojuzot na zdru`enija
na penzioneri na Makedonija i preku zdru`enijata
na penzioneri, a osobeno na Aktivite na penzion-
erki, se trudi gri`ata za penzionerite vo rural-
nite sredini, da ja podigne na povisoko nivo. Za
volja na vistinata po povod razni praznici i spo-
red nivnite Programi, se posetuvaat ovie penzio-
neri, a osobeno bolnite i iznemo{teni. Im se nosat podaroci, paketi so hrana i drugo, so cel
da im poka`at deka ne se zaboraveni, no toa da bide po~esto. 

Zaradi podobruvawe na `ivotot na ruralnite penzioneri i zaradi podigawe na svesta za
re{avawe na nivnite problemi kaj sekoj poedinec, kaj instituciite, Ministerstvoto za trud i
socijalna politika, Ministerstvoto za zdravstvo i drugi, spored predlog na Koordinativnoto
telo na Aktivi na penzionerki pri zdru`enija ~lenki na Sojuzot, 2022 godina e proglasena za
GODINA NA RURALEN PENZIONER za {to e izgotven i poster koj }e bide distribuiran po
zdru`enijata i nivnite ogranoci da gi potsetuvaat i da se gri`at za penzionerite vo rural-
nite sredini. Na 20 septemvri 2022 godina Denot na penzionerite }e bidat izbrani tri zdru-
`enija na penzioneri koi imale najmnogu poseti i dodelena pomo{ na ruralni penzioneri od
nivnoto zdru`enie.

So ovoj proekt Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija konkurira{e preku
Crveniot krst na RS Makedonija za sredstva vo ramkite na grant-dogovorot "Zajaknuvawe na
otpornosta na postarite lica i licata so popre~enost za vreme na kovid-19 i idni katas-
trofi# so Evropskata unija. Proektot "2022 godina na Ruralen penzioner# kako korisen i sood-
veten be{e prifaten, i na 6.10.2022 godina be{e potpi{an dogovor pome|u Crveniot krst na RS
Makedonija, od strana na generalniot sekretar d-r Sait Saiti i Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija pretstavuvan od Mentor ]oku, potpretsedatel na Izvr{niot
odbor na Sojuzot.
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Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija se zalaga da se olabavat uslovite za
dobivawe krediti za penzionerite vo zemjava, bidej}i tie imaat redovni primawa i redovno
gi servisiraat svoite obvrski

Olabavuvawe na uslovite za dobivawe krediti za penzionerite i prodol`uvawe na
rokovite za nivna otplata ili voop{to za dobivawe krediti baraat od Sojuzot na zdru`enija
na penzioneri na Makedonija (SZPM). Kako {to poso~uvaat od zdru`enieto, povozrasnite
gra|ani, iako se redovni vo namiruvaweto na svoite bankarski obvrski, sepak, se soo~uvaat so
te{kotii i onevozmo`uvawe na nivnite barawa za dobivawe krediti.

- Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija se zalaga da se olabavat uslovite za
dobivawe krediti za penzionerite vo zemjava, bidej}i tie imaat redovni primawa i redovno
gi servisiraat svoite obvrski. Smetame deka e potrebno da ne se ograni~uvaat penzionerite
spored vozrasta, deka e neophodno da se prodol`at godinite za dobivawe i otplata na kred-
itite - velat od sojuzot, poso~uvaj}i deka vo zemjava ima okolu 320 iljadi penzioneri, brojka
{to ne e zanemarliva.

Od SZPM dodavaat deka penzionerite kako golema grupa vo zemjava se nao|aat vo neza-
vidna pozicija poradi organi~uva~kite uslovi nametnati poradi nivnata vozrast. Istaknuvaat
deka kako garancii za barawata za krediti vo bankite mo`e da se ponudat i `iranti, bilo da
stanuva zbor za nivni deca ili, pak, drugi pomladi lica, kako i drug tip garancii.

Od svoja strana, pretstavnicite na bankite velat deka uslovite za povozrasnite gra|ani
se napraveni soodvetno na sostojbata vo zemjata i deka tie se navistina povolni.

- Bankata nudi krediti za penzioneri so maksimalen rok na otplata do pet godini, pri
{to baratelot na krajniot rok na otplata ne treba da e postar od 72 godini. Baratelite mo`e
da se informiraat i da podnesat barawe za kredit vo site ekspozituri ili filijali na ban-
kata, a odobruvaweto e brzo i bez slo`eni proceduri. Obezbeduvaweto za sekoj kredit se ut-
vrduva vo soglasnost so aktite na bankata. Vo soglasnost so aktuelnite uslovi za iznos na kre-
dit do 100.000,00 denari ne e potreben `irant - velat pretstavnici na Komercijalna banka.

Od Komercijalna dodavaat deka "aktuelnite kriteriumi pod koi bankata nudi penzioner-
ski krediti se atraktivni i dovolno relaksirani#.

- Pobaruva~kata za spomenatiot kredit e zadovolitelna, a site uslovi se javno objaveni
na veb-stranicata na bankata i tie se konkurentni i vo soglasnost so potrebite na klientite.
Bankata gi sledi pazarnite trendovi i kontinuirano modificira ili kreira novi proizvodi
i uslugi za zgolemuvawe na nivnata dostapnost i kvalitet - istaknuvaat ottamu.

Problemot so otplata na kreditite za penzionerite ne e nov, za nego e alarmirano
pove}epati, poradi {to golem del banki ve}e i gi korigiraa uslovite, no penzionerite smetaat
deka s¢ u{te ima prostor za podobruvawe.

- TTK banka AD Skopje vodi osobena gri`a za izleguvawe vo presret na potrebite na spom-
enatiot segment na gra|ani, penzionerite. Klientite {to ja primaat svojata penzija vo banka-
ta se klasificirani vo kategorijata korisnici premium smart, za koja TTK banka nudi kredit-
ni proizvodi so najpovolni uslovi - velat od TTK banka.

Ottamu dodavaat deka imaat poseben potro{uva~ki kredit za penzioneri so koi se obez-
beduvaat povolni uslovi za korisnicite.
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Sojuzot na zdru`enijata na pezionerite
na Makedonija kako edna od najgolemite ne-
vladini gra|anski organizacii, se gri`i za
podobruvawe na uslovite za `iveewe na ko-
risnicite na penzija so cel sozdavawe uslovi
za podostoinstven `ivot i nivna socijalna
integracija. Za taa cel Sojuzot gi pottiknuva
zdru`enijata na penzioneri da sozdavaat us-
lovi za dru`ewe na penzionerite preku otvo-
rawe klubovi za dneven prestoj na penzione-
ri, kade {to penzionerite }e mo`at da go po-
minuvaat svoeto slobodno vreme, kako i spro-
veduvawe odredeni aktivnosti i zabava (ig-
rawe {ah, karti, piewe ~aj, kafe i bezalko-
holni pijalaci). Vo taa nasoka Sojuzot dava
materijalna poddr{ka na pomalite zdru`e-
nija koi otvoraat ili opremuvaat klubovi za
penzioneri.

So cel celosno da se sogleda sostojbata
so raspolo`ivite klubovi na penzioneri i
nivnoto funkcionirawe, Sojuzot dostavi an-
keten list do site op{tinski zdru`enija so
odredeni pra{awa. Na anketniot list odgov-
orija 42  od vkupno 53 zdru`enija. Vrz osnova
na dobienite podatoci od anketniot list pro-
izleguvaat slednite sostojbi:

Od 42 zdru`enija samo dve nemaat otvo-
reno klub za penzioneri i toa: Zdru`enieto
na voeni penzioneri i ZP Demir Kapija. 20
zdru`enija raspolagaat so eden klub iako
imaat pove}e ogranoci, a 20 raspolagaat so
pove}e klubovi na penzioneri i pove}e ogra-
noci. 

1. Zdru`enija na penzioneri koi 
raspolagaat so 1 klub na penzioneri

Spored anketata od zdru`enijata koi do-
stavija podatoci za klubovi na penzioneri,
edna polovina od vkupniot broj na zdru`eni-
jata, ~lenki na Sojuzot, ili 20 od niv raspo-
lagat so eden Klub na penzioneri od koi 13
zdru`enija se sopstvenici, a 7 ne se sopstve-
nici na klubovite i toa:

1.1. Zdru`enija sopstvenici na klubovite
R.br Zdru`enie Klubovi Ogranoci
1 Kratovo 1 5
2 Bitola 1 31
3 Demir Hisar 1 17
4 Ohrid i Debrca 1 21
5 Tetovo 1 22
6 Zletovo 1 6
7 Ki~evo 1 11
8 Valandovo 1 6
9 Del~evo 1 14
10 Struga 1 10
11 OVR na RM 1 0
12 Debar i Centar @upa 1 8
13 Labuni{te 1 3

1.2. Zdru`enija koi ne se sopstvenici na
klubovite
R.br Zdru`enie Klubovi Ogranoci
1 Peh~evo 1 6
2 Kriva Palanka 1 6
3 Gostivar 1 23
4 ^air 1 3
5 Saraj 1 3
6 Vev~ani 1 0
7 Makedon. Kamenica 1 1

Spored brojot na ~lenovite vo zdru`enija-
ta proizleguva deka so po eden klub na penzi-
oneri raspolagaat i mali i golemi zdru`enija,
{to zna~i brojnosta na penzionerite ne e uslov
so kolku klubovi raspolaga zdru`enieto.

Zdru`enijata na penzioneri koi imaat
samo po eden klub skoro site imaat ogranoci,
osven ZP OVR i ZP Vev~ani koi nemaat ogra-
noci. Brojot na ogranocite e razli~en i se
dvi`i od 1 do 31, a pogolem broj ogranoci ima-
at zdru`enijata so pogolem broj ~lenovi. Po
odnos na pra{aweto koj  gi pla}a komunalii-
te, skoro site zdru`enija sami gi pla}at ko-
munaliite, osven ZP Debar i Centar @upa i
ZP Valandovo, koi klubovite gi dale na zaku-
pec i toj gi pla}a komunaliite. Za Klubot na
penzioneri od ZP Vev~ani, komunaliite gi
pla}a lokalnata samouprava, na ZP Saraj gi
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pla}a u~ili{teto, dodeka ZP Gostivar, ZP
Kriva Palanka, ZP ^air i ZP Peh~evo, iako ne
se sopstvenici na klubovite, sami  gi pla}aat
komunaliite.

2. Zdru`enija na penzioneri koi 
raspolagat so pove}e klubovi

Od anketiranite zdru`enija na penzio-
neri 20 zdru`enija ili edna polovina od vku-
pnite 53, raspolagaat so pove}e klubovi i toa:
6 zdru`enija se sopstvenici na klubovite, 8
zdru`enija ne se sopstvenici, dodeka 7 zdru-
`enija raspolagaat so sopstveni klubovi i so
klubovi za koi ne se sopstvenici.

2.1. Zdru`enija koi se sopstvenici na
klubovite 
R.br Zdru`enie Klubovi Ogranoci
1 Sveti Nikole 2 5
2 Kru{evo 3 4
3 Negotino 3 12
4 Berovo 2 9
5 Dojran 3 5
6 Gevgelija 5 14

Navedenite zdru`enija vo tabelata koi
raspolagaat so sopstveni klubovi se so pomal
broj ~lenovi i imaat od 2 do 3 klubovi i od 4
do 12 ogranoci, a komunaliite gi podmiruvaat
i sami gi pla}aat komunalnite uslugi.

2.2. Zdru`enija koi ne se sopstvenici na
klubovi 
R.br Zdru`enija Klubovi Ogranoci
1 Gazi Baba 10 11
2 Ilinden 5 5
3 \or~e Petrov 8 7
4 Bogdanci 2 1
5 Kumanovo 5 24
6 Dojran 3 5
7 Taftalixe 2 6
8 Karpo{ 3 7

Od tabelata proizleguva deka 8 zdru`e-
nija ne se sopstvenici na klubovite za dneven
prestoj. Od navedenite zdru`enija komunal-
nite uslugi gi pla}aat samite zdru`enija: Bo-
gdanci, Kumanovo, Dojran, Taftalixe i Kar-
po{. Za ZP Gazi Baba komunaliite  delumno se
pla}at od zdru`enieto, a delumno od op{ti-
nata. Za ZP Ilenden i ZP \or~e Petrov komu-
naliite gi pla}a lokalnata samouprava. Od
niv 5 zdru`enija sami gi pla}aat komunalii-
te, edno zdru`enie delumno gi pla}a, a za dve

zdru`enija lokalnata samouprava gi pokriva
ovie tro{oci.  

2.3. Zdru`enija koi delumno se sopstvenici
R.br Zdru`enija Klubovi Ogranoci Sopstveni
1 Solidarnost

- Aerodrom 7 5 2
2 [tip 8 13
3 Maked. Brod 2 6 1
4 Vinica 6 8 1
5 Prilep 8 19 2
6 Kisela Voda 13 12 6
7 Veles 10 14 6

Spored navedenite podatoci vo tabelata
proizleguvaat slednite sostojbi:

- ZP Solidarnost - Aerodrom raspolaga
so 2 sopstveni kluba za penzioneri, za 2 kluba
pla}a kirija, a za tri klubovi ne pla}a kirija.
Zdru`enieto pla}a komunalii za 5 klubovi.

- ZP [tip nema navedeno na kolku klubo-
vi se sopstvenici, no za site klubovi komuna-
liite gi pla}a zdru`enieto.

- ZP Mak. Brod ima 1 sopstven klub i ed-
en od lokalnata samouprava, a za dvata kluba
komunaliite gi pla}a zdru`enieto. 

- ZP Vinica raspolaga samo so eden sops-
tven klub, a 5 klubovi se od lokalna samoup-
rava. Za site klubovi komunaliite |i pla}a
zdru`enieto.

- ZP Prilep raspolaga so 2 sopstveni
kluba, a 6 se od lokalnata samouprava. Za site
klubovi komunalnite uslugi gi pla}a zdru`e-
nieto.

- ZP Veles raspolaga so 6 sopstveni klu-
bovi, i 4 klubovi za koi ne se sopstvenici.
Komunalnite uslugi gi pla}a zdru`enieto.

- ZP Gevgelija raspolaga so 5 klubovi i
14 ogranoci, a  komunaliite gi pla}a ZP.

- ZP Kisela Voda ima 13 klubovi od koi 6
sopstveni, a za drugite pla}a kirija.

Od napred izlo`enoto proizleguva deka
zdru`enijata koi raspolagaat so pove}e od
eden klub, 6 zdru`enija se sopstvenici na
klubovite, 8 zdru`enija ne se sopstvenici na
klubovite, dodeka 7 zdru`enija imaat i sops-
tveni klubovi i klubovi na koi ne se sopstve-
nici, no sepak za nekoi klubovi pla}aat i ki-
rija. Po 1 klub  imaat 20 zdru`enija so 196 og-
ranoci, a 20 zdru`enija imat 110 klubovi so
383 ogranoci, ili vkupno 37 zdru`enija raspo-
lagaat so 108 klubovi i 354 ogranoci.
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3. Zadol`en za rabotata vo Klubot
Po pra{aweto koj e zadol`en za rabota-

ta na klubot dobieni se slednite odgovori:
- Zdru`enijata na penzioneri koi imaat

anga`irano ugostitel: Kratovo, Bitola, Debar
i Centar @upa, Tetovo, Struga, Kriva Palan-
ka, Negotino, Berovo, Mak. Kamenica, Gevge-
lija i Valandovo;

- Zdru`enijata na penzioneri koi imaat
anga`irano penzioner so nadomestok: Demir
Hisar, Ilinden, \or~e Perov, Sveti Nikole,
Ohrid i Debrca, Makedonski Brod, Kumanovo,
Taftalixe, Prilep i  Veles;

- Zdru`enijata na penzioneri koi imaat
anga`irano penzioner - volonter: Zletovo,
Ki~evo, Labuni{te, Peh~evo, Saraj, Vev~ani,
Del~evo, OVR, Solidarnost - Aerodrom, Doj-
ran i  Vinica.

4. Finansiska pomo{
Po odnos na pra{aweto dali klubovite

dobivaat finansiska poddr{ka od lokalnata
samouprava ili od sponzori site zdru`enija
odgovorija deka nemaat pomo{, osven ZP Saraj
ima pomo{ od sponzor, a ZP Demir Hisar, ZP
OVR, Debar, Ilinden, Struga, Dojran, Tafta-
lixe, Vev~ani, Gevgelija odgovorija deka ima-
at delumna pomo{.

5. Stanovi vo sopstvenost na 
zdru`enija na penzioneri

R. br Zdru`enija Stanovi Semejstva
1 Bitola 8 8
2 Demir Hisar
3 Kru{evo 3 3
4 Ohrid i Debrca 4 4
5 Ki~evo 10 10
6 Negotino 16 16
7 Berovo 12 12
8 Valandovo 4 4
9 [tip 7 8   
10 Veles 24 24
11 Gevgelija 21 21

Vkupno 110 110
Od tabelata proizleguva deka vkupno

zdru`enijata na penzioneri koi dostavija po-
datoci raspolagaat so 110 stanovi vo koi se
smesteni penzioneri. Odr`uvaweto na stano-
vite se vr{i i toa: Vo ZP Bitola se smesteni
8 semejstva, a stanarite sami gi odr`uvaat
stanovite. Vo ZP Demir Hisar ima stanovi, no
vo niv nikoj ne `ivee. Navedenite zdru`enija

(osven ZP Demir Hisar) imaat doneseno Pra-
vilnik vo koj se uredeni kriteriumite za sme-
stuvawe na penzionerite vo stan sopstvenost
na zdru`enieto.

6. Socijalna i solidarna pomo{
Na pra{aweto kako zdru`enijata gi po-

magaat penzionerite, najgolem broj zdru`enija
odgovorile deka na penzionerite so niski pe-
nziski primawa im dodeluvaat pari~na po-
mo{ i materijalna pomo{, ZP Bitola odgovori
deka dodeluvaat odredeni donacii, ZP Kr.
Palanka i ZP Saraj dodeluvaat socijalni pa-
keti, ZP D. Hisar i ZP Ohrid im davaat preh-
ranbeni artikli, ZP Prilep dodeluva edno-
kratna pomo{ i sredstva za bawsko lekuvawe,
ZP Del~evo  i ZP Dojran im davaat ednokrat-
na pomo{, ZP D. Kapija vr{i poseta na bolni,
ZP Negotino i ZP [tip dodeluvaat pomo{
spored barawa odnosno spored potrebite na
penzionerite. Od obrabotenite podatoci od
anketniot list dostaveni od strana na zdru-
`enijata na penzionerite - ~lenki na SZPM,
za sostojbite na klubovite i ogranocite na
penzionerite proizleguvaat slednite: 

KONSTATACII
1. Od 53 zdru`enija na penzioneri, anke-

ten list popolnija 42 zdru`enija ili okolu
80%, {to govori za seriozen odnos na zdru`e-
nijata kon sogleduvaweto na sostojbite na
klubovite na penzioneri i ogranocite.

2. Polovinata od zdru`enijata koi dos-
tavile podatoci raspolagaat so 1 klub na pe-
nzioneri i pove}e ogranoci (osven ZP OVR i
ZP Vev~ani) koi nemaat ogranoci, a polovina
od niv raspolagaat so pove}e klubovi na pen-
zioneri.

3. Vo osnova site klubovi raspolagaat so
sredstva za rekreacija i razonoda i vo klubo-
vite se slu`at bezalkoholni pijalaci, kafe,
~aj, sok i voda (osven vo ZP Tetovo, ZP Gosti-
var i ZP Struga kade {to se slu`at i alhoho-
lni pijalaci - pivo), so razli~en pristap vo
utvrduvawe na cenite na pijalacite.

ZAKLU^OCI
1. Se prepora~uva na zdru`enijata na pe-

nzioneri i ponatamu da rabotat na otvorawe
klubovi za penzioneri vo koi mesta se odviva
realniot penzionerski `ivot vo sorabotka so
lokalnata samouprava.
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2. Vo uslovi na pandemijata zdru`enijata na penzioneri vo soglasnost so svoite mo`nosti
da prezemat merki za dezinfekcirawe, sreduvawe, varosuvawe na penzionerskite klubovi,
kako i na podgotovka za redovno rabotewe soglasno so postojnite propisi. Se prepora~uva za
vreme na redovnoto rabotewe na klubovite da se obezbedat neophodnite sredstva za higiena,
kako prevencija za za{tita na korisnicite na penzija.

3. Za rabotata na klubovite, zdru`enijata na penzioneri treba da donesat Pravilnik kako
pravna ramka vo koj }e gi uredat site pra{awa  od raboteweto na klubovite na {to uka`uva i
Dr`avniot revizor vo „Kone~niot Izve{taj za izvr{enata revizija na uspe{nosta, efikasnos-
ta na prezemenite merki, politiki i aktivnosti za ostvaruvawe na pravata od socijalna za{-
tita na stari lica vo RM vo institucionalno smestuvawe vo dr`avni penzionerski domovi i
Klubovi#.

4. Zaradi pravilna raspredelba na socijalno-solidarnata pomo{ se prepora~uva
zdru`enijata da donesat Pravilnik so koj }e se uredat merilata i kriteriumite so davawe
prioritet na korisnicite so niski penziski primawa.

5. Se prepora~uva vo klubovite na penzioneri da se odvivaat aktivnosti soodvetni za vo-
zrasnata populacija bez slu`ewe alkoholni pijalaci, kako i bez drugi aktivnosti koi go uri-
vaat ugledot na zdru`enieto.

Skopje, juli 2020 godina

AKTIVNOSTI I SOGLEDUVAWA

2019 - 2023

11 3355

SZPM

RREEZZUULLTTAATTII OODD 
SSPPRROOVVEEDDEENNAATTAA AANNKKEETTAA NNAA
KKOORRIISSNNIICCIITTEE NNAA PPEENNZZIIJJAA

So cel da se sogleda misleweto na korisnicite na penzija vo vrska so rabotata na
zdru`enijata na penzionerite, klubovite na penzionerite, zdravstvenite uslugi, visinata i
na~inot na isplatata na penzijata, donesuvawe re{enija za isplatata na penzijata, isplatata
na posmrtnata pomo{, rabota na penzioneri so kompjuteri i sorabotka na zdru`enieto so
lokalnata samouprava, Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija sprovede anke-
ta na korisnicite na penzija. Anketata se sprovede preku zdru`enijata na penzionerite na koi
im bea dostaveni odreden broj anketni listovi vo zavisnost od brojot na ~lenovi na zdru`eni-
eto  so pra{awa grupirani vo {est grupi i toa:

1. Rabota na Zdru`enie na penzioneri
2. Rabota na klubovi na penzioneri
3. Zdravstveni uslugi
4. Visina i na~in na isplata na penzija, isplata na posmrtna pomo{ i donesuvawe re{enie

na penzija
5. Koristewe internet i interes za obuka
6. Sorabotka so lokalna samouprava.
Od strana na zdru`enijata na penzioneri be{e sprovedena anketata, i popolnetite anket-

ni listovi bea vrateni vo Sojuzot od 45 zdru`enija, {to zna~i deka najgolem broj od zdru`eni-
jata odgovorno postapija i ja ispolnija ovaa zada~a. Rezultatite od anketnite listovi bea
obraboteni spored grupite na pra{awata i toa:

1. Rabota na Zdru`enie na penzioneri - Za rabota na zdru`enijata na penzionerite bea
postaveni 4 pra{awa i toa:

- Dali ste zadovolni od rabotata na zdru`enieto na penzionerite;
- Dali ste zadovolni od vidot na aktivnostite na zdru`enieto;



- Dali sakate da se vklu~ite vo aktivnostite na zdru`enieto;
- Dali Va{eto zdru`enie pomaga na penzionerite.
Na ovie pra{awa se dadeni slednite odgovori:

Zadovolni % Nezadovolni % Vkupno
Rabota na ZP 1.367 94,9% 74 5,1% 1.441
Aktivnosti na ZP 1.334 92,6% 104 7,4% 1.441
Vklu~uvawe vo aktivnosti 1.194 82,9% 247 17,1% 1.441
Pomagawe na penzinerite 1.331 92,4% 107 7,6% 1.441

Po odnos na pra{aweto dali ste zadovolni od rabotata na zdru`enieto na penzioneri,
od anketirani 1 441 penzioner pozitivno odgovorija 1 367 ili 94,9% od korisnicite, a 74 ko-
risnici na penzija ili 5,1% se izjasnija deka ne se zadovolni od rabotata na zdru`enieto.
Me|utoa anketiranite penzioneri ne navedoa nekoja pri~ina poradi koja bi bile zadovolni
ili nezadovolni. Vo vrska so aktivnostite na zdru`enijata 1 334 penzioneri ili 92,6% se iz-
jasnija deka se zadovolni, a 104 korisnici na penzija ili 7,4% ne se zadovolni.

Za vklu~uvawe vo rabotata na zdru`enieto 1 194 korisnici na penzija ili 82,9% se izjas-
nija deka sakaat da se vklu~at, dodeka 247 penzioneri ili 17,1% od anketiranite rekoa deka
ne se zainteresirani da se vklu~at vo aktivnostite na zdru`enieto.

A dali zdru`enieto na penzioneri pomaga na penzionerite pozitivno odgovorija 1 334
korisnici ili 92,5%, a 107 korisnici ili 7,4% mislat deka zdru`enijata ne pomagaat na pen-
zionerite. Po ova pra{awe najgolem broj odgovori se odnesuvaa deka zdru`enijata pomagaat so
pari~na pomo{ na korisnicite so niski penziski primawa, kako i na bolni penzioneri za bol-
ni~ko lekuvawe, potoa za bawsko lekuvawe, za nabavka na ogrevno drvo, kako i pomo{ za od-
redeni vonredni okolnosti. Spored navedenite rezultati nad 90% od anketiranite penzio-
neri se zadovolni od rabotata i aktivnostite na zdru`enieto kako i od pomagawe na zdru`e-
nieto na penzionerite, dodeka za vklu~uvawe vo aktivnosti na penzionerite se zainteresir-
ani 82,9% od anketiranite penzioneri.

Spored iznesenite podatoci od anketata mo`e da se zaklu~i deka penzionerite  se zado-
volni od rabotata, aktivnostite na zdru`enijata, kako i od pomagawe na zdru`enijata na pen-
zionerite. Isto taka, golem interes ima i za vklu~uvawe na penzionerite vo aktivnostite na
zdru`enieto.

2. Rabota na klubovite na penzioneri - Vo anketniot list bea postaveni slednite pra{awa:
Dali ste zadovolni od rabotata na klubovite;
Dali se dobro opremeni klubovite;
Dali se dovolno poseteni;
Smetate li deka treba da ima u{te klubovi.
Na ovie pra{awa bea dadeni slednite odgovori:

da % ne % Vkupno
Zadovolni od rabotata 1.137 82,1% 248 17,9% 1.385
Opremeni 961 69,4% 424 30,6% 1.385
Poseteni 886 63,9% 499 36,1% 1.385
Potreba od novi 901 65,0% 484 35,0% 1.385
Vo vrska so rabotata na klubovite na penzioneri od anketiranite 1 385 korisnici na penz-

ija zadovolni se 82,1%, a nezadovolni  se proiznesoa 17,9%. Za opremenosta na klubovite na
penzioneri 69,4% od anketiranite penzioneri se izjasnija deka se dobro opremeni klubovite,
dodeka 30,6% odgovorija deka klubovite ne se dobro opremeni. Kako nedostatok be{e istaknato
deka nema dovolno stolovi, televizor i drugo, kako i toa deka ne se zagreani i deka se zatvoreni
poradi pandemijata. Isto taka i za posetenosta na klubovite 63,9% od anketiranite penzioneri
se izjasnija deka se poseteni, a 36,1% mislat deka ne se dovolno poseteni. Za potrebata od u{te
klubovi se izjasnija 901 korisnik na penzija, a 484 rekoa deka nema potreba od novi klubovi. Za
razlika od rabotata na zdru`enijata na penzionerite kade {to nad 90% od anketiranite izjav-
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ija deka se zadovolni od rabotata i aktivnostite na zdru`enijata, za rabotata na klubovite,
nivnata opremenost i posetenost e pomal brojot na zadovolni penzioneri, odnosno se zadovolni
okolu 65% od anketiranite penzioneri dodeka nezadovolni se okolu 35%.

3.Zdravstveni uslugi - Vo anketniot list bea postaveni slednite pra{awa:
- Dali ste zadovolni od zdravstvenite uslugi vo va{eto mesto;
- Dali vo sekoe veme mo`ete da se snabdite so potrebnite lekovi;
- Dali penzionerite treba da bidat oslobodeni od participacija;
- Dali ste se zarazile so kovid 19.
Vo vrska so pra{aweto dali ste zadovolni od zdravstvenite uslugi od anketiranite 1 444

penzioneri, 1 099 ili 76% se izjasnija deka se zadovolni, dodeka 345 penzioneri ili 24% ne
se zadovolni od zdravstvenite uslugi. Kako pri~ina od nezadovolstvote se istaknuva deka ne-
ma dovolno termini za specijalisti~ki pregledi, nema de`uren lekar. Za snabduvawe so le-
kovi vo sekoe vreme od anketiranite 1 444 penzioneri, 1 140 ili 78,9% se izjasnija deka vo se-
koe vreme mo`at da se snabdat so baranite lekovi, a 304 ili 21,1% od  penzionerite smetaat
deka ne mo`at. Na pra{aweto dali penzionerite treba da bidat oslobodeni od participaci-
ja skoro site penzioneri ili 98,3% od anketiranite se izjasnija deka penzionerite treba da
bidat oslobodeni od participacija, a samo 25 penzioneri ili 1,7% mislat deka ne treba da
bidat oslobodeni. Za zarazeni so kovid 19 se izjasnija 452 penzioneri ili 31,6%, dodeka
68,4% ne se zarazile so kovid 19.

4. Visina na penzija - Vo ovaa grupa bea postaveni slednite pra{awa:
Dali ste zadovolni od visinata na va{ata penzija;
Dali ste zadovolni od na~inot na isplatata;
Dali navremeno se ispla}a posmrtnata pomo{;
Dali navremeno se donesuvaat re{enija za penzija.
Na pra{aweto dali ste zadovolni od visinata na penzijata 453 penzioneri ili 31,4%

odgovorija deka se zadovolni, a 991 ili 68,6% izjavija deka ne se zadovolni od visinata na
penzijata. Vo vrska so na~inot na isplatata na penzijata 1 379 ili 95,4% od anketiranite pen-
zioneri pozitivno se izjasnija za na~inot na isplatata na penziite, a samo 65 penzioneri ili
4,6%  rekoa deka ne se zadovolni. Za isplata na posmrtna pomo{ 943 ili 65,3% od penzioner-
ite smetaat deka taa navremeno se ispla}a, a 501 od penzionerite, mislat deka ne se ispla}a
navremeno ili ne znaat dali navremeno se ispla}a. Za donesuvawe navremeno re{enie na pen-
zija 1 010 ili 69,9% pozitivno  se izjasnija, dodeka 501 od penzionerite smetaat deka ne se
donesuva navremeno ili ne znaat dali navremeno se donesuva re{enie za penzija. 

5. Edukacija - Vo ovaa grupa bea postaveni slednite pra{awa:
Dali koristite internet;
Dali sakate da ima obuka za kompjuteri na penzioneri.
Vo vrska so pra{aweto dali koristite internet 719 ili 49,8% od anketiranite pen-

zioneri pozitivno se izjasnija, a 726 korisnici na penzija ili 50,2% odgovorija deka ne kori-
stat internet. Po odnos na vtoroto pra{awe dali sakate da ima obuka za kompjuteri na pen-
zioneri, pozitivno odgovorija 987 od anketiranite ili 68,4%, dodeka 457 od penzionerite se
izjasnija deka ne sakaat da se obu~uvaat za koristewe kompjuteri.

6. Dali Va{eto ZP sorabotuva so lokalnata samouprava - Na ova pra{awe 1 172 od anke-
tiranite penzioneri izjavija deka nivnoto zdru`enie sorabotuva so lokalnata samouprava, a
272 negativno odgovorija za sorabotkata so lokalnata samouprava.

ZAKLU^OK
Od napred iznesenite podatoci mo`e da se zaklu~i deka penzionerite se zadovolni od

rabotata na zdru`enieto, bidej}i pozitivno se izjasnija nad 90% od anketiranite penzioneri,
od rabotata na klubovite na penzionerite se zadovolni okolu 65%, a od zdravstvenite uslu-
gi okolu 75%. Od visinata na penzijata se zadovolni 31%, dodeka za koristewe internet poz-
itivno se izjasnija 50% od penzionerite, a 68% deka sakaat da se obu~at za koristewe kom-
pjuteri.

Skopje, noemvri 2021 godina 
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Kako postojana gri`a na Sojuzot i zdru`enijata na penzioneri i negovi ~lenki, vo posto-
jan fokus im e institucionalno i voninstitucionalno smestuvawe na korisnicite na penzija.

Spored misleweto na SZPM i ZP socijalnoto domuvawe na penzionerite treba da se ost-
varuva preku postoewe na razni formi i oblici i toa: izgradba na penzionerski i starski
domovi, dnevni centri, penzionerski klubovi i socijalni ustanovi odnosno servisi za gri`a
na stari i iznemo{teni lica vo doma{ni uslovi.

So cel da se sogledaat raspolo`ivite kapaciteti za smestuvawe na korisnicite na pen-
zija i starite lica vo RS Makedonija, so Programata za rabota na Sojuzot i na Programata na
Komisijata za 2020 godina predvideno e Komisijata za starski i penzionerski domovi i stan-
dard da izvr{i uvid na raspolo`ivite dr`avni i privatni smestuva~ki kapaciteti za stari
lica, koj upravuva ili stopanisuva so domovite, so podatoci za uslovite za `iveewe i priem
vo domovite, broj na legla, cenite za smestuvawe, ishrana, zdravstvena za{tita i drugo.

Komisijata vo tekot na septemvri 2020 godina izvr{i sogleduvawe na sostojbite vo
starskite i penzionerskite domovi i do Sojuzot dostavi informacii so potrebnite podatoci.

USTANOVI ZA SMESTUVAWE STARI LICA
Vo na{ata zemja spored toa koj upravuva ili stopanisuva so domovite, za ostvaruvawe na

sistemot na socijalna za{tita postojat:
javni ustanovi pod ingerencija na Vladata, 
javni ustanovi so koi upravuva ili stopanisuva lokalnata samouprava, 
privatni javni ustanovi za socijalna za{tita po prethodno mislewe na MTSP, i 
ustanovi za socijalna za{tita pod ingerencija na Ministerstvoto za zdravstvo.

STARSKI DOMOVI
1. Starski domovi sopstvenost na lokalna samouprava

Lica Zdr.
R.br Op{tina domovi sobi lica cena Pravil zadol za{tita

1. Berovo
dr. Ivan Vla{ki 1 15 29 18.000 den da da ne

2. Prilep
K. Krsteski Platnik 1 60 150 7.200-11.340 den da da da

3. Kumanovo
Zafir Sajto 1 166 11.800 den da da da
Vkupno 3 345

Od pregledot se gleda deka vo Berovo, Prilep i Kumanovo se smesteni 345 lica. Cenite
za smestuvawe vo domovite "Kiro Krsteski - Platnik# i "Zafir Sajto# se dvi`at od 7.200
denari do 11.800 denari, dodeka vo domot d-r Ivan Vla{ki vo Berovo cenata iznesuva 18.000
denari bez medicinska nega. Starite lica se obezbedeni so hrana, zdravstveni uslugi i drugi
potrebi, a cenite se realni na penziskite primawa, imaj}i predvid deka prose~nata penzija
vo Republikata iznesuva 15.356 denari. 
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2. Starski domovi sopstvenost na MTSP
JOU DSL Sju Rajder vo Bitola e so kapacitet od 160 lica. Domot e izgraden so stranska

donacija vo 1964 god. i po izgradbata e preotstapen na Op{tina Bitola bez nadomestok. Cenite
se dvi`at od 9.711 do 11.737 den.  

3. Starski domovi sopstvenost na Ministerstvoto za zdravstvo
Skopje dom sobi lica cena pravil lice Z. za{ti

1 Majka Tereza 1 70 15-16.500 da da da
2 Gerijatrija 1 5 katovi 100 16.200 denari da da da
3 Sju Rajder 1 3 katovi 40 da da da

Bitola
1 Hospis Sju Rajder 1 75 16.000 denari da da da

Vkupno 285

Vo ovie ustanovi se smesteni 326 lica so obezbedena hrana i nega, kako i kompletna zdra-
vstvena za{tita sostavena od lekari (internist, neurolog, psihijatar, medicinski sestri i
socijalni rabotnici). Za smestuvawe na lica vo navedenite ustanovi postoi pravilnik za
smestuvawe, a cenata za smestuvawe iznesuva okolu 16.000 denari i e soodvetna na visinata
na penziskite primawa. Vo "Majka Tereza# kriterium e korisnicite da se vo mo`nost da se
gri`at sami za sebe, a imat kompletna zdravstvena za{tita.

PENZIONERSKI DOMOVI
1. Penzionerski domovi so koi stopanisuvaat zdru`enija na penzioneri

Lica Zdr.
R.br Op{tina domovi sobi lica cena Pravil zadol za{tita

1 Radovi{ 1 14 16 30den od 1 m2 da ne ne
2 Strumica 1 10 11 1.500 den. od soba da da da
3 Berovo 1 17 14 25 den. od 1m2 da ne ne
4 [tip 1 7 7 1.200 den. da ne ne
5 Probi{tip 1 9 9 650 den. da ne ne
6 Gevgelija 1 21 21 1.000 den. da ne ne
7 Resen 1 15 ne e vo funk.
8 Ki~evo 1 10 8 1200 den da ne ne
9 Tetovo 1 11 1 2.000 den da ne ne

10 Negotino 1 16 16 900-1200 den da ne ne
11 Valandovo 1 4 4 1000-1500 den da ne ne
12 Kru{evo 1 4 5 2500 den da ne ne
13 Ohrid 1 4 4 2100-2600 den da ne ne
14  Bitola 1 16 16 540 den da ne ne
15 Veles 1 24 24 1.100 den da ne ne

Vkupno 15 168 156

Penzionerski domovi so koi stopanisuvaat Zdru`enija na penzioneri, ima 15, so vkupno
stanbeni edinici 168, a vo niv se smesteni 156 penzioneri. Razlikata e zatoa {to vo penzio-
nerskiot dom vo Resen ima 15 sobi za smestuvawe koi ne se vo funkcija poradi toa {to domot
e napu{ten. ZP Bitola e kosopstvenik so Zdru`enieto na invalidskite penzioneri 50/50. ZP
Tetovo - vo penzionerskiot dom ima prostor za smestuvawe na 11 penzioneri, a smesten e samo
eden penzioner, bidej}i sobite ne se renovirani. ZP Gevgelija, pokraj domovi za `iveewe po-
seduva vikendi~ka vo lokalitetot Smrdliva Voda so 3 sobi so po 2 kreveti, kujna i bawa. Vi-
kendi~kata se izdava na penzioneri, po cena od 100 denari na den za penzioneri od Gevgelija,
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a 150 za penzioneri od drugi op{tini. ZP Gevgelija ima neras~isten status na sopstvenost so
Fondot na PIOM. ZP Veles stanovite so koi stopanisuva Zdru`enieto redovno gi odr`uva.
Objektot vo Bogomila ima  8 sobi i 42 kreveti koi se koristat za turisti~ki rekreativni celi,
a cenata e 200 denari od den. Postoi i objekt na tri spratovi i prizemje na ulica Dimitar Vla-
hov b.b. za smestuvawe i ishrana na penzioneri, no istiot sega ne e vo funkcija, bidej}i vo nego
se smesteni drugi subjekti. Op{tina Radovi{ ima potreba od izgradba na nov dom i ima obez-
bedeno lokacija. Vo ZP Strumica stanovite za penzionerite so koi stopanisuva Zdru`enieto
redovno se odr`uvaat. Vo Op{tina Strumica (vklu~eno e i zdru`enieto) se raboti na podgo-
tovka na proekt za regionalen centar za stari lica koj }e ima kapacitet do 300 lica. Proektot
e poddr`an od CIRA (Centar za razvoj na jugoisto~na Evropa). ZP Sveti Nikole i ZP Del~evo
nemaat domovi, kako i ZP Berovo i ZP Novo Selo. ZP Ohrid i Debrca imaat potreba od izgrad-
ba na starski dom, a potrebite se zgolemuvaat. Bila donesena odluka od sovetot na op{tina-
ta za izgradba na starski dom vo naselbata Voska no dosega ne e realizirana. Op{tinata Resen
po pat na javno privatno partnerstvo za izgradba na starski domovi nudi pet lokacii: vo s.
Asamati, vo s. Braj~ino, s. Qubojno, i s. Sopotsko. Op{tina Debrca nudi stara u~ili{na zgra-
da vo Slivovski Anovi. Op{tina Vev~ani za izgradba na penzionerski odnosno starski dom nu-
di dva objekti vo sklop na samata naselba Vev~ani. ZP [tip ima zapo~nato gradba na dom i is-
tata e stopirana, se ~eka da se izvr{at izmeni na Zakonot za legalizacija za da se dogradi. Vo
Op{tna Struga ima dva objekti: Objekt nare~en "@enska pla`a# so 30 sobi i Objektot "Hotel
Galeb# izgraden od strana na Fondot na PIOM koj raspolaga so 80 sobi, apartmani i dvorno
mesto, a koj e daden na trajno koristewe na drugi subjekti. ZP Ko~ani ne raspolaga so dom za
smestuvawe na stari lica, no ima dodeleno plac od 6000 m2 so obezbeden pat, struja, kanaliza-
cija, imaat izgotven proekt, no ne e otpo~nata gradba. Spored uvidot na Komisijata domovite
se stari, izgradeni se vo minatiot vek i ne se renovirani ili malku e vlo`uvano poradi {to
treba da se podobrat uslovite za `iveewe.

2. Penzionerski domovi vo sopstvenost na fondot na PIOM
domovi sobi lica cena pravilnik odr`uvawe Z. za{tita

1 Sveti Nikole 1 5 5 30 den od 1m2 da ne ne
2 Del~evo 1 13 15 790 denari da ne ne

Skopje
3 Lika ^opova 1 48 48 980-1300 denari da ne ne
4 Gazi Baba 1 44 44 1.000 denari da ne ne
5 Aerodrom 1 142 180 556-1120 denari da da ne 
6 Ko~ani 1 8 8 370 denari da ne ne
7 Kr. Palanka 1 9 9 626 denari da ne ne
8 Gevgelija 1 18 18 800 denari da ne ne
9 Bitola 1 93 20 8500-11.000 den da ne ne

10 Gostivar 2 37 37 1.000 denari da ne ne
11 Prilep 1 7 7 900 denari da ne ne
12 \. Petrov 1 30 30 900 denari da ne ne
13 Vinica 1 3 3 400 denari da ne ne
14 Kumanovo 1 23 19 600-1000 denari

Vkupno 15 480 443

Fondot na PIOM  raspolaga so 15 penzionerski domovi so 480 sobi, odnosno stanovi, a vo
niv se smesteni 443 korisnici na penzija. Cenite se dvi`at od 370 do 1.000 denari. Vo Prilep
ima u{te 10 stana izgradeni za penzionerite, no so niv stopanisuva bore~kata organizacija, a
se smesteni lica koi ne se penzioneri. Domot za penzioneri Hotel Bitola e nedovolno i nere-
dovno odr`uvan. Neophodno e da se napravi transformacija na objektot od dosega{noto DOO
trgovsko dru{tvo vo Dom za penzineri ili starski dom. Vo hotelot iako ima 90 sobi smesteni
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se samo 20 lica. Domot za penzioneri od Vinica ima u{te 4 sobi, no istite ne se opremeni i ne
se izdadeni.

3. Privatni starski domovi
Vo Republikata vo izminatiot period ima otvoreno pove}e privatni starski domovi, koi

se dobro uredeni, obezbedena hrana i nega na licata, raspolagaat so medicinski kadar, imat i
uredeni dvorovi, a se davaat i drugi uslugi.

Lica Zdr.
R.br Op{tina domovi sobi lica cena Pravil zadol za{tita
1 Radovi{ 1 16 33 22-28.000 denari da da da
2 Strumica 2

Bansko 20 26 20-30.000 denari da da da
Carevi kuli 20 9 30-36.000 denari da da da

3 Skopje
Mirkoski 1 22
apartmani 4 31000 denari i pov. da da da
Nana 1 8 16 30-36.000 den da da da
Svetla nade` 1 6 14 35.000 denari i pov.
Feniks 2 32 80 31-40.000 den da da da
Feniks Premium 10 25 31-35.000 denari
Labos 2 15 30 31.000 denari i pov. da da da

20 35 30.000 denari i pov. da da da
Rezid. Dabevski 1 23 45 38.000 denari da da da
Son~ev dom 1 8 15 25.000 denari da da da
Sveta Petka 1 10 21 31-35.000 denari da da da
Milica 10 okolu 40.000 den da da da
apartmani 2 39 visoki
Panda 1 15 28 da da da
Harmonija 1 16 31 32.000 denari da da da
Sonce 1 18 36 25-30.000 denari da da da
Va{ nov dom 1 7 17 27.000 denari da da da
Vita-Ve 1 29 61 da da da
@ana 1 22 35 30-36.000 den
Elisaveta 1 22 46 34.000 denari da da da
PUS Ruski 1 19 29 25.000 denari da da da
klon vo Kadino 20
PSU Brankica 1 30 se renovira
Harmonija 1 14 32 30-35.000 denari da da da
Idila Terzieva 1 38 70 30-35.000 denari da da da
apartmani 5

4 Negotino
@ana 1 30 98 32.000 denari da da da

5 Bitola
Sv Petka 1 60 24-28.000 den da da da
Vkupno 25 481 833

Uslovite za `iveewe se dobri, zdravstvena nega imaat 24 ~asa od strana na medicinski
sestri, fizioterapevt i socijalen rabotnik. Cenite za smestuvawe, se dvi`at od 24.000 dena-
ri do 40.000 denari. Najgolem broj domovi nudat cena od 30-35.000 denari (okolu 550 evra).
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Cenite se mnogu visoki i ne odgovaraat na standardite na makedonskite penzioneri so pro-
se~na penzija okolu 15.000 denari. Vo ovie domovi mo`at da se smestat mal broj stari lica koi
primaat penzija nad 30.000 denari. Za sporedba cenite vo privatnite starski domovi vo Srbija
se dvi`at vo prosek od 300 do 400 evra i se poniski od cenite vo na{ata dr`ava.

POMO[ NA STARI LICA VO DOMA[NI USLOVI
"PTT Kompani# - Osnovna dejnost na ovaa kompanija e pomo{ na stari lica vo doma{ni

uslovi. Pomo{ta se sostoi vo odr`uvawe li~na higiena, higiena na stanbeniot prostor, pla-
}awe smetki, pazarewe, vodewe kaj lekar, kako i gri`a za zdravjeto na penzionerot.

"Nega plus" e vo sklop na humanitarna organizacija HERA. - Nejzini osnova~i se HERA aso-
cijacija i Op{tina Centar. Anga`irani se 10 `eni koi  se obu~eni za davawe pomo{ i nega na
stari lica vo doma{ni uslovi. Pru`aat pomo{ vo op{tinite  Centar, Karpo{, Kisela Voda,
\or~e Petrov i [uto Orizari (Celna grupa se `itelite od romska nacionalnost), a uslugata e
besplatna.

********
Od napred iznesenite informacii i podatoci mo`e da se zaklu~i slednoto:
1. Postojnite kapaciteti i aktivnostite koi se prezemaat ne obezbeduvaat soodvetni i

ednakvi uslovi za smestuvawe na penzionerite {to ima vlijanie na kvalitetot na `ivotot i
za{titata na starite lica.

2. Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija i zdru`enijata na penzioneri -
~lenki na Sojuzot predlagaat Vladata na RSM da donese Programa za socijalno domuvawe na
penzionerite so vklu~uvawe na site formi i oblici za socijalno domuvawe na penzionerite
so sogleduvawe na potrebite (broj na korisnici na penzija) po regioni, so utvrdeni rokovi,
nadle`ni organi i obezbedena finansiska konstrukcija na sredstva.) Za penzionerite kako
prioritet e izgradba na dr`avni starski domovi za smestuvawe na penzionerite so ceni {to
}e odgovaraat na penzionerskiot standard imaj}i predvid deka okolu 77.000 korisnici na pen-
zija primaat najnizok iznos na penzija.

3. Do izgradbata na starski dr`avni domovi da se obezbedi subvencija na del od tro{o-
cite za smestuvawe na penzioneri vo privatnite starski domovi, bidej}i  brojot na barateli
se zgolemuva, a cenite se nesoodvetni za najgolem broj na penzioneri ako se ima predvid deka
okolu 60% od korisnicite na penzija primaat penzija do prose~niot iznos na penzijata od
15.257 denari na nivo na juli 2020 godina.

4. Zdru`enijata na penzioneri koi stopanisuvat so penzionerski domovi, soglasno svoite
mo`nosti da prezemat soodvetni aktivnosti za podobruvawe na uslovite za `iveewe na kori-
snicite na penzija koi se smesteni vo penzionerskite domovi.

5. Formiranite socijalni servisi za pomo{ na stari lica vo doma{ni uslovi spored
dosega{nite  sogleduvawa vo op{tinite s¢ u{te ne otpo~nale so rabota osven vo Op{tina
Centar, da po~nat so rabota.

6. Da se povede Inicijativa za izmeni i dopolnuvawa na ~lenot 105 od Zakonot za zdru-
`enija i fondacii (Sl. vesnik br. 52/2010 i br. 135/2011) za sozdavawe na praven osnov penzio-
nerskite domovi izgradeni od pridonesot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe od toga-
{nite osigurenici (sega penzioneri) da se otstapat na zdru`enijata na penzioneri. Zdru`eni-
jata na penzioneri kako gra|anski subjekti mo`at da upravuvaat so niv i tekovno da gi odr`u-
vaat {to e pri~ina pove}e da pobaraat i steknuvawe so status od javen interes (mislewe i na
Republi~kiot revizor) i na toj na~in }e mo`at da ostvarat i sredstva od evropski fondovi,
od buxetot i od lokalna samouprava. So ovaa mo`nost zdru`enijata }e mo`at da vr{at po{i-
roka op{testvena dejnost i }e dadat svoj pridones vo socijalnoto domuvawe na penzionerite. 

7. Informacijata za sostojbite i funkcioniraweto na starskite i penzionerskite domovi
da se dostavi do Ministerstvoto za trud i socijalna politika i Vladata na RSM kako pridones
vo re{avaweto na ova zna~ajno pra{awe za socijalno domuvawe na penzionerite.

Skopje, oktomvri 2020 godina

SPECIJALNO MONOGRAFSKO IZDANIE

2019 - 2023

114422

SZPM



Kako {to e poznato zdru`enijata na penzionerite i Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija celi 75 godini opstanuvaat kako gra|anska organizacija koja se gri`i za
pravata na penzionerite i za unapreduvawe na razvojot na penzionerskoto organizirawe.
Entuzijastite {to gi formirale zdru`enijata na penzionerite i Sojuzot, imale vizija za toa
koi treba da bidat celite na ova zdru`uvawe i vo koj pravec treba da bide naso~en nivniot
aktivizam. Celta im bila jasna: podobruvawe na penzionerskiot `ivot i aktivno stareewe.  

Donesuvaweto  na Zakonot za penzionirawe vo 1946 godina uslovilo da bidat registrirani
okolu 2 600 penzioneri i ovozmo`ilo da zapo~ne i penzionerskoto organizirawe. Vo tie rani
po~etoci svoite aktivnosti penzionerite gi ostvaruvale vo ramkite na drugi zdru`enija, za da
po odreden vremenski period formiraat i svoe zdru`enie. Istoriski gledano tie se obedinu-
vaat i vo povisoki oblici na organizirawe, a denes toa e  Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija, koj nesomneno pretstavuva sinonim na penzionerskoto organizirawe.

Ogranizacionata postavenost na zdru`enijata i Sojuzot imaat svoj razvoj niz godinite i
site ~lenovi imale ednakvi prava i dol`nosti. Sekoj ~len imal aktivno i pasivno izbira~ko
pravo, kako i da koristi pomo{ vrz osnova na aktite na zdru`enieto, da gi koristi ~italnite
i bibliotekite i da u~estvuva vo prvite tradicionalni kulturno-zabavni i sportski aktiv-
nosti, da dobiva materijalna poddr{ka i drugo.

Pri toa, mnogu zna~ajna bila okolnosta  {to vo statutite bila utvrdena obvrskata ~leno-
vite da go ~uvaat ugledot na zdru`enieto i dostoinstvoto na sekoj ~len, kako i da spre~uvaat
sekoja negativna pojava koja bi go naru{ila ugledot na zdru`enieto i po{iroko na op{testvoto.

Vo prvo vreme zdru`enijata imale pomal broj ~lenovi i rabotele 2-3 dena vo nedelata,
aktivnostite pred s¢ gi izvr{uvale volonterski, a kako {to se zgolemuval brojot na penzio-
nerite ~lenovi, se zgolemuvale i obvrskite na izbranite lica. Kako rezultat na toa pokraj vo-
lonterskata rabota se isplatuvale i simboli~ni nadomestoci.

Sega vo 2021 godina, koga imame okolu 280 000 penzioneri koi ~lenuvaat vo 53 zdru`enija,
~lenki na Sojuzot, neminovno be{e da se donese Odluka za materijalno-finansisko rabotewe
vo zdru`enijata i SZPM koja ja donese Sobranieto na Sojuzot so koja se utvrduva op{ta prav-
na ramka za visinata na nadomestocite. So nea se determinirani nadomestocite spored bro-
jot na ~lenovite vo zdru`enieto. Statusot, obvrskite i odgovornosta na izbranite lica namet-
nuva i pogolema obvrska vo ostvaruvawe na celite i zada~ite utvrdeni so statutite, a vo 2020
i 2021 godina vo uslovi na pandemija tie mnogu pote{ko se ostvaruvaa. Zdru`enieto i Sojuzot
moraa vo ovoj te`ok period svoite akivnosti da gi prisposobat na aktuelnite uslovi odnosno
edni aktivnosti da gi zameni so drugi, bidej}i penzionerite izbraa `ivot i idnina. Rabotite
se odvivaa iako vo nekoi segmenti i namaleno, i pokraj pandemijata {to s¢ u{te ne demne. Za
`al ne be{e taka vo site zdru`enija koi namalenoto rabotewe go pravdaa so pandemijata. Tre-
ba u{te pove}e da poka`eme deka zdru`enijata i Sojuzot postojat za ~lenovite - penzioneri i
ako e taka toga{ postojano treba da sme vo potraga po novi aktivnosti i da poka`eme deka e
opravdano na{eto postoewe. Me voshituvaat nekoi zdru`enija so novi aktivnosti, novi vidovi
i na~ini na davawe pomo{, uslugi so koi se trudat da go olesnat `ivotot na penzionerite, bi-
dej}i i najmala poddr{ka i vnimanie, mnogu mu zna~i na toj {to ja nema. Pred izvesno vreme se
obrativ do aktivite na penzionerkite so apel tie u{te pove}e da gi zasilat svoite aktivnos-
ti iako i dosega tie so svoite na~ini na dejstvuvawe se ubav primer. Otkako }e podnesat iz-
ve{taj {to odrabotile, na zaedni~ki sostanok }e govorime za slednite aktivnosti {to ne
o~ekuvaat.
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Za da se odr`i kontinuitet vo izvr{uvawe na aktivnostite zna~ajno mesto zazema i tra-
ewe na "RABOTNOTO VREME# vo zdru`enieto odnosno Sojuzot. Ova pra{awe e zna~ajno bidej}i
do Sojuzot stignuvaat informacii deka na nekoi zdru`enija vratite se podolgo vreme zatvo-
reni, pravdaj}i se so postoewe na pandemijata. Iako vo slu~ajot ne stanuva zbor za klasi~no
rabotno vreme, toa ne zna~i deka treba cel leten period da se zatvoreni vratite ili da se ra-
boti samo 2-3 denovi vo nedelata, a da se isplatuva cel mese~en nadomestok. Priodot kon ova
pra{awe treba da e poseriozen i poodgovoren. Pozitivna okolnost e {to najgolem broj zdru-
`enija i vo najsilniot ek na pandemija, a tuka }e go vklu~am i Sojuzot so za{titni preventivni
merki, ja ostvaruvaa svojata op{testvena aktivnost. Veruvam deka ova pra{awe }e se razgle-
da vo zdru`enijata i na istoto }e mu se posveti seriozno vnimanie, zaradi na{eto dostoinst-
vo i opravduvawe za dadenata doverba od ~lenstvoto.
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Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija predlaga paket na antikrizni
merki za koi smeta deka }e pomognat da se nadmine sostojbata so ekonomskata, energetskata i
pandemskata kriza i }e pridonesat vo podobruvawe na `ivotniot standard na penzionerite. 

Predlogot na antikriznite merki bi bil na pove}e nivoa: od dr`avata, od op{tinite, od
samite zdru`enija na penzioneri, kako i od razni institucii i humanitarni nevladini  orga-
nizacii kako {to se Crveniot krst i drugi.

Vo ramkite na 76-te milioni evra obezbedeni so rebalansot na Buxetot na RSM za paket
antikrizni merki za spravuvawe so posledicite od svetskata ekonomska i energetska kriza,
330 000 penzioneri pokraj zgolemuvawe na penzijata, o~ekuvaat i baraat vo kreirawe na mer-
kite da bide vklu~en i Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, kako niven le-
gitimen pretstavnik koj najdobro gi poznava sostojbite re~isi na sekoj poedinec preku svoite
53 zdru`enija, ~lenki na ovaa najmasovna populacija vo zemjata. Vo ovoj del bi predlo`ile po-
kraj zgolemuvawe na penziite i:

Prvo nivo bi bile merki {to bi mo`ela da gi poddr`i Vladata na RSM:
 Finansiska poddr{ka za elektri~na energija za lica so niski penzii, da prodol`i;
 Pari~na pomo{ preku razni formi za penzionerite i starite lica so niski primawa;
 Subvencii za pla}awe na del od lekovite koi se skapi, a ne se na pozitivnata lista;
 Olesnuvawa pri nabavka na ortopedski pomagala; 
 Zamrznuvawe na cenite na osnovnite proizvodi za ishrana; 
 Suspendirawe, odnosno zapirawe na zakonot za izvr{uvawe; 
 I drugi pomo{ti sitni za dr`avata, no golemi za starite lica. 
Vo prilog na ovie barawa e i izjavata na ministerot za finansii Fatmir Besimi koj veli:
"Antikriznite merki }e bidat targetirani. Vladata na RS Makedonija so pove}e navreme-

ni, odgovorni i seopfatni merki i re{enija }e obezbedi za{tita za gra|anite od poskapu-
vawata predizvikani od globalnata ekonomska i energetska kriza.

Toa zna~i deka ovie sredstva }e bidat naso~eni kon ranlivite kategorii na gra|ani i sto-
panstvoto, kon onie na koi im se najpotrebni.

Site ovie merki {to }e sledat se nadovrzuvaat na o~ekuvawata na me|unarodnite finan-
siski institucii deka cenovnite pritisoci na me|unarodnite pazari vo tekot na godinava



postepeno }e se ubla`uvaat, za da se stabiliziraat ve}e slednata godina#.
Ministerot istaknuva oti ni pretstoi i eden zna~aen period, vo koj kreiraweto na javno-

to mislewe }e bide ednakvo va`no, ako ne i pova`no od konkretnite ekonomski merki {to }e
se prezemat. Vo toj kontekst se i predlozite na SZPM so cel da se vlijae na javnoto mislewe
vo kreirawe na politikite sodr`ani vo antikriznite merki za korisnicite na penzija.

Vtoro nivo, pokraj dr`avata, Sojuzot smeta deka vo pomo{ na penzionerite vo vreme na
ekonomska i energetska kriza treba da se vklu~at i samite op{tini preku organizirawe na
raznovidni pomo{ti kako {to se: 

 Besplaten prevoz vo gradot i do naseleni mesta; 
 Otvorawe dnevni centri i zajaknuvawe na postoe~kite;
 Dodeluvawe paketi so prehranbeni produkti, sredstva za higiena i drugo;
 Popust vo bawskite i drugi objekti pod ingerencija na lokalnata samouprava; 
 Pomo{ vo doma{ni uslovi preku sorabotka so razni institucii i dr.
Tretoto nivo bi bile zdru`enijata na penzioneri da prodol`at da davaat finansiska po-

mo{ preku vau~eri i drugi formi. Vo ova treto nivo e zajaknuvawe na volonterstvoto i inte-
nzivno u~estvo vo Proektot na SZPM "2022 godina na ruralen penzioner# so koj }e bidat opfa-
teni i penzionerite vo selata.

Vo nasoka na podobruvawe na penzionerskiot standard ohrabruva i izjavata na minister-
kata za trud i socijalna politika Jovana Tren~evska vo koja vetuva: 

"Zaedno so Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija }e prodol`ime da kre-
irame merki i politiki koi }e bidat nameneti za penzionerite, a koi }e zna~at pomo{ i poddr-
{ka i vo naredniot period so cel podobruvawe na standardot na penzionerite i starite lica#.

Da se nadevame deka so odgovorno odnesuvawe na site subjekti, }e ja nadmineme i ovaa
kriza, kako {to ja nadminavme najgolemata ekonomska kriza predizvikana od kovid 19 pande-
mijata.
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Vo organizacija na Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija, a po barawe na
pove}e zdru`enija na penzioneri na 5 avgust 2022 godina se odr`a sostanok so direktorot na
Nacionalni {umi, Valentin Gruevski i negoviot sorabotnik @arko Anastasieski. Na sostano-
kot prisustvuvaa pretsedateli odnosno pretstavnici od slednite zdru`enija na penzioneri:
Probi{tip, Zletovo, Negotino, Veles, Bitola, Ki~evo, Ilinden, Novo Selo, Sveti Nikole,
Makedonsko Kamenica i drugi.

Celta na sostanokot be{e da se nadminat postojnite slabosti vo vrska so snabduvawe so
ogrevno drvo na korisnicite na penzija so koi sekoja godina se soo~uvaat zdru`enijata ~lenki
na Sojuzot. Site bea edinstveni deka obezbeduvaweto na drvo e dlaboko humanitarna aktiv-
nost koja tradicionalno se praktikuva vo zdru`enijata. Spored nivnite sogleduvawa ogrevno
drvo preku zdru`enijata obezbeduvaat samo penzioneri so niski penzii ili so naru{ena zd-
ravstvena sostojba na koi mnogu im zna~i drvata da stignat do nivnite porti. Me|utoa, kako
mnogu pati i na ovaa sredba be{e istaknato deka ZP od svoja strana redovno gi ispolnuvaat
svoite dogovorni obvrski za razlika od ekonomskite operatori koi se javuvaat vo uloga na
prodava~ i vr{itel na dotur na drva.

Na sostanokot sekoe zdru`enie konkretno go iznese svojot problem naveduvaj}i gi to~no
ekonomskite operatoi koi ne gi ispolnile obvrskite kako i dogovorite sklu~eni so Naciona-



lni {umi. Raduva faktot {to Direktorot na Nacionalni {umi i negoviot pretstavnik jasno se
zalo`ija deka za sekoj poedine~en slu~aj }e prezemat merki da se ispolnat dogovornite obvrs-
ki so cel vo obezbeduvawe na drva da se dade prioritet na penzionerite.

Na sostanokot od pretstavnici na Zdru`enijata se dadoa pove}e predlozi i toa: da se
sogleda mo`nosta dogovori za nabavka na drva da se sklu~uvaat prete`no so Nacionalni {umi
ili dokolku toa ne e mo`no so site zdru`enija, toga{ na dogovorite sklu~eni so ekonomskite
operatori, garant da bidat Nacionalni {umi. Isto taka se predlo`i da se sklu~uvaat dogov-

ori so Nacionalni {umi, a doturot da go vr{at ekonomskite operatori. Ovie predlozi govorat
deka najgolema sigurnost vo nabavka na drva za zdru`enijata ja gledaat vo sorabotka so Naci-
onalni {umi bidej}i e nesomneno deka se raboti za zaedni~ki interes i `elba da se pomogne
na penzionerite kako najvozrasna populacija.

Na krajot se zaklu~i deka sostanokot be{e mnogu korisen za re{avawe na aktuelnite pro-
blemi, a se poddr`a i inicijativata za subvencionirawe vo cenata za nabavka na ogrevno drvo
od strana na dr`avata kako merka nadvor od penziskiot sistem. Istovremeno, vnimanie za-
slu`i i dadenata informacija deka mo`e dr`avata da utvrdi i maksimalna cena za nabavka
na ogrevnoto drvo.                                                             
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Okolu 272 000 penzioneri se ~lenovi vo penzionerskite zdru`enija. Pogolem broj idni
penzioneri si go postavuvaat pra{aweto {to }e pravat koga }e zaminat vo penzija, bidej}i se
~uvstvuvaat pomalku polezni od vremeto pred da ostvarat pravo na penzija. Na ovie pra{awa
se dava odgovor deka zaminuvaweto vo penzija ne e hendikep tuku period od `ivotot vo  koj
imate sloboda i mo`nost da se ostvarat va{i `elbi, koi ne ste mo`ele ili ne ste imale vreme
da gi realizirate dodeka ste rabotele. Svedo{tvo za ova se naslikanite sliki, knigi, rako-
tvorbi, odgledani i vospitani vnuci, neguvawe na aktivnostite vo za{tita na na{eto kulturno
nasledstvo, neguvawe na socijalno-humanitarnata strana, ostvaruvawe na red drugi korisni
aktivnosti za penzionerot kako poedinec i op{testvoto vo celina.

Osobeno  zna~ejna uloga na penzionerskoto organizirawe  e ostvaruvawe na socijalno-
psiholo{kata komponenta vo `ivotot na penzionerite koi imaat mo`nost da ja realiziraat
preku penzionerskite zdru`enija. Vo posledno vreme sme svedoci deka na toj plan napredu-
vaat na{ite zdru`enija so kreirawe mo`nosti i aktivnosti so cel nivnite ~lenovi da bidat
{to pozadovolni. Toa se poka`a kako vistina vo razvojot na socijalno-humanitarnata dejnost
vo uslovi na pandemijata predizvikana od virusot Kovid-19. 

SSLLOOBBOODDNNAA TTEELLEEFFOONNSSKKAA LLIINNIIJJAA
ZZAA PPEENNZZIIOONNEERRIITTEE VVOO SSZZPPMM



Imaj}i predvid deka na ~ovekot kako socijalno bitie najva`na mu e komunikacijata, da
poka`e {to znae, {to mu e potrebno, da go prenese svoeto mislewe, da pobara pomo{ {to
osobeno e zna~ajno za penzionerot koj `ivee sam, da ima so koj da pozboruva za svoite proble-
mi... Tokmu zaradi toa vo Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija zapo~na da se
raboti na realizacija na eden human Proekt: Slobodna linija za penzionerite, na koj tie }e
mo`at besplatno da se javuvaat na objaveniot telefonski broj vo opredeleni denovi i vreme
vo Sojuzot. Ogovorite }e gi davaat stru~ni i kompetentni lica anga`irani od Sojuzot.
Proektot ima pove}ezna~na va`nost. Pokraj za psiholo{ko-sociolo{ki i zdravstveni prob-
lemi }e ima i aktuelni informacija za site starski domovi, kako i obi~na komunikacija so {to
}e se potvrdi zna~eweto na edno "ALO# i vnimanieto neophodno za lu|eto vo tretata doba.
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Na linijata "Alo - penzionerski pra{awa# penzionerite pokraj za poskapuvaweto na od-
redeni prehranbeni artikli, s¢ po~esto se `alat na visokite provizii pri pla}awe na re-
`iskite tro{oci kako {to se nadomestok za potro{ena elektri~na energija, telefon i tele-
vizija, voda, za parno zatopluvawe i drugo. Kako {to e poznato vo na{ata zemja ima okolu 320
000 penzioneri od koi 174 000 imaat penzija do 14.500 den, a od niv nad 70 000 primaat penz-
ija do 10.000 den. Ako na ova se dodadat i drugite tro{oci za `ivot, toga{ se doa|a do zaklu~ok
deka ovie tro{oci zna~itelno go optovaruvaat penzionerskiot buxet. Od druga strana penzi-
onerite duri i ne se informirani kolkavi se ovie dava~ki vo odredeni banki. Zatoa Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija isprati dopis do Makedonskata bankarska
Asocijacija da pomogne vo re{avawe na ovoj problem.

Za `al, do Sojuzot ispratija od-
govor samo mal broj banki, a onie koi
odgovorija glavno gi poso~uvaa elek-
tronskite pla}awa, pla}awata na
odredeni elektronski kanali i pla-
}awata so traen nalog. Informaciite
koi gi dobi Sojuzot ne se mnogu jasni,
a postojat i objasnuvawa deka ako se
pla}aat smetkite elektronski, pro-
vizijata e za 50% pomala, a ne se na-
veduva od koj iznos! Vo mnogu ekspoz-
ituri duri i ne davaat napismeno za
{to kolku se pla}a, kako da e toa ne-
kakva dr`avna tajna!

Op{topoznato e deka ovaa mnogu-
brojna populacija ne e mnogu ve{ta so rakuvawe na informati~kite tehnologii i platformi i
naj~esto i mnogu redovno, smetkite gi pla}aat na {alter vo gotovo ili preku transakciska
smetka. Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija se obrati do Makedonskata
bankarska Asocijacija vo vrska so ovoj problem i pobara da se organizira sostanok.

Na 17 fevruari 2021 godina se odr`a sredba so pretstavnici na 17 banki, ~lenki na
Makedonskata bankarska Asocijacija na koja prisustvuva{e pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova, a inicijator na sostanokot be{e Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Make-



donija. Sostanokot go vode{e Milena Per~inkova, izvr{en sekretar na Makedonskata banka-
rska Asocijacija. Sostanokot se odr`a preku JOING MEETING platformata "ON LINE#, zara-
di za{tita na zdravjeto. 

Na po~etokot pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova gi pozdravi prisutnite i im se
zablagodari {to mu se posvetile na ovoj problem, kako i za nivnoto prisustvo. Taa gi elabo-
rira{e site penzionerski zabele{ki i barawa so molba zaedno so Asocijacijata da pomognat
vo re{avawe na ovoj problem potenciraj}i deka na{ata dr`ava i spored Ustavot e socijalna
dr`ava, a Sojuzot smeta deka i bankite kako op{testveno odgovorni subjekti bi trebalo da se
prisposobat na sostojbite i na najzagrozenite kategorii, me|u koi spa|aat i del od penzioners-
kata populacija, da pomognat so namaluvawe na tro{ocite do nivo na realni tro{oci.  Isto
taka, taa u{te edna{ zamoli po mo`nost da se namalat tro{ocite za pla}awe na {alter, a vo
toa da pomogne Asocijacijata so svojot avtoritet. Trajkova gi potseti site prisutni na faktot
deka ova e za sega{nite i idni penzioneri, vo koi, eden den, }e bidat i prisutnite.

Ubava i op{irna diskusija ima{e pretstavni~kata na Stopanska banka, koja gi pofali
penzionerite deka od den na den se pove}e go koristat elektronskoto bankarstvo i trajniot
nalog. Na krajot, Milena Per~inkova, izvr{en sekretar na Makedonskata bankarska Asocija-
cija dade zaklu~ni viduvawa i re~e deka prisustvoto na pretstavnicite na bankite zna~i deka
tie u{te edna{ }e gi razgledaat barawata na penzionerite, a vo me|uvreme i Asocijacijata i
Sojuzot da rabotat na educirawe na penzionerite preku bro{uri, rabotilnici i drugo. Isto
taka, taa informira{e deka i Evropskata bankarska federacija s¢ pove}e obrnuva gri`a i
vnimanie na edukacija na vozrasnite. Kon krajot na mart 2021 }e ima 3 vebinari od koi edniot
e za edukacija na vozrasnata populacija.
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PPRREEDDLLOOGG ZZAA PPRROOMMEENNAA NNAA
PPRROODDOOLL@@UUVVAAWWEE NNAA VVOOZZAA^̂KKIITTEE
DDOOZZVVOOLLII ZZAA PPEENNZZIIOONNEERRIITTEE

Komisijata za Zdravstvo i socijalna politika do Ministerstvoto za zdravstvo upati ba-
rawe za promena na Pravilnikot za zdravstveni kriteriumi koi treba da gi ispolnuvaat po-
vozrasnite voza~i. Po brojni obra}awa i kontakti na 17.2.2020 godina dojde do sredba so dele-
gacija od Ministerstvoto za Zdravstvo vo prostoriite na SZPM. Na sredbata od strana na Mi-
nisterstvoto prisustvuvaa Anka Georgievska, rakovoditel na Pravno-normativniot sektor i
Dejan Nikolovski, rakovoditel na Oddelenieto za pravno-normativni i upravni raboti. Vo
ime na SZPM gostite gi pozdravi Mentor ]oku, potpretsedatel na IO na SZPM, a vo razgovo-
rite po Pravilnikot u~estvuvaa d-r Stojan~e Stefanoski i d-r Dimitar Dimitrievski. Na
pretstavnicite od Ministerstvoto za zdravstvo im be{e prezentiran problemot so postoe~-
kiot zastaren Pravilnik za ocenka na zdravstvenata sposobnost na voza~i, koj e star skoro 40
godini i so ~ija primena penzionerite voza~i se izlo`eni na po~esti kontrolni pregledi do-
polnitelni tro{oci za prodol`uvawe na voza~kata dozvola. Baraweto na Komisijata za zdra-
vstvo do Ministerstvoto kako nadle`no za donesuvawe na ovoj Pravilnik e istiot da se uso-
glasi so zdravstvenite kriteriumi za voza~i koi EU so svoi uredbi gi ima definirano pred 5-
10 godini i koi se vneseni vo nacionalnite pravilnici vo zemjite na EU. Na pretstavnicite na
Ministerstvoto im bea prezentirani pravilnici od zemji na EU koi Komisijata za zdravstvo
na SZPM gi ima analizirano i im be{e uka`ano na postoe~kite razliki i nedostatocite na
makedonskiot pravilnik. Pretstavnicite na Ministerstvoto gi prifatija zabele{kite na Ko-
misijata i izrazija podgotvenost da se otpo~ne procedura za promena na Pravilnikot. 



Soglasno so Zakonot za zdru`enija i fondacii, Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija kako avtenti~en subjekt vo za{tita na pravata i interesite na penzionerite,
redovno podnesuva inicijativi i predlozi do nadle`nite organi za re{avawe na pra{awa koi
se vo interes na korisnicite na penzija. Na penzionerite im e jasno deka barawata te{ko se
ostvaruvaat, no Sojuzot }e prodol`i toa kontinuirano da go pravi nadevaj}i se deka pozitivni
odgovori }e ima.  

Podnesuvaweto pove}e predlozi odnosno barawa imaa cel da se vlijae na javnoto misle-
we i mo`e da se ka`e deka pozitivno vlijanie ima vo odnos na promenata na formulata za uso-
glasuvawe na penziite bidej}i seriozno od Vladata i dr`avnite institucii se najavuva deka
istite  }e gi imaat predvid.

Me|utoa, koga stanuva zbor za zdravstvenoto osiguruvawe i podobruvawe na zdravstvenata
za{tita }e mora na{ite barawa da se povtorat i toa nema da go pravime zatoa {to sme vozrasni
i zaboravame, tuku so cel tie barawa da doprat do onie subjekti koi treba po niv da postapat.

Penzionerite znaat deka za vreme na svojot raboten vek, pred da zaminat vo penzija, redo-
vno go uplatuvale pridonesot za zdravstvo, a mnogu malku uslugi koristele od zdravstvenoto
osiguruvawe. I sega kako penzioneri isto taka, pri isplata na penziite Fondot na PIOSM up-
latuva pridones za zdravstveno osiguruvawe koj mese~no iznesuva 13% (678.129.051) od vkup-
niot iznos na sredstva za mese~na isplata na penziite koi sredstva se najsiguren prihod na
Fondot za zdravstveno osiguruvawe na Makedonija. Zatoa, slobodno mo`e da se ka`e deka sega
koga zaradi godinite imaat potreba od pogolema zdravstvena za{tita, penzionerite ne baraat
nikakva milost tuku kako vozrasna populacija koja kako brojka iznesuva okolu 328.000 penzio-
neri, vlo`ila mnogu, za da ima dostoinstven `ivot vo tretata doba.

Tokmu, zaradi toa, vo statutite na Sojuzot i vo statutite na zdru`enijata, utvrdena e
potrebata i obvrskata na Ministerstvoto za zdravstvo i Fondot za zdravstvo za pokvalitet-
na zdravstvena za{tita, kako na dr`avno taka i na lokalno nivo. Vo nivnite programi zna~ajno
mesto ima oblasta zdravstvenoto osiguruvawe i zdravstvenata za{tita, so prvenstveno bara-
we penzionerite po navr{eni 65 godini da bidat oslobodeni od site vidovi participacija (od
dijagnostika preku preventiva do bolni~ko lekuvawe) pravo koe vo minatoto bilo podignato
na stepen na Zakon i  go imale penzionerite!

Do sega, vo izminatiot period, Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
podnese barawe do Ministerstvoto za zdravstvo pod broj 03-02/380 od 5.11.2021 godina penzi-
onerite koi imaat penzija do 18.000 denari da bidat oslobodeni od sredstva za  bolni~ka par-
ticipacija.

Sojuzot podnese i Inicijativa do Sobranieto na Republika Severna Makedonija (broj 03-
02/10 od 20.1.2021 godina) za donesuvawe na Zakon za izmenuvawe i dopolnuvawe na Zakonot za
zdravstveno osiguruvawe so predlog za koristewe na zdravstvena usluga: neguvawe na bolen
roditel - ~len na semejstvoto najmnogu do 30 dena. Odgovorot na ova barawe e deka treba pred
toa da se preispita celishodnosta  i ekonomskata opravdanost na konkretniot predlog: nado-
mestot na plata da se isplatuva od sredstvata na zadol`itelno zdravstveno osiguruvawe, vo
slu~aj na nega na starite roditeli, zaradi krajno human aspekt na ovoj predlog. Ovaa Inicija-
tiva, po mislewe na Sojuzot  nesomneno e op{testvena celishodnost i ekonomska racionalnost
ako se zeme predvid deka toa re{enie bi bilo svoevidna preventiva, gra|aninot penzioner da
dobie zdravstvena nega vo sopstveniot dom namesto da bide stacioniran vo soodvetna ustano-
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va ili dom za stari lica. Decata samo so koristewe na pari~en nadomestok do 30 dena }e ja
pru`at negata na svojot roditel koga nivnoto prisustvo e najpotrebno, {to e isplatlivo, no i
dlaboko humano pravo.

Listata na potrebna zdravstvena  za{tita na penzionerite e dolga. Mnogu zna~ajno za pen-
zionerite  e potrebata od nivelirawe i a`urirawe na Pozitivnata lista na lekovi vo koja }e
bidat sodr`ani pokvalitetni i ponovi lekovi {to najmnogu }e im pomogne na penzionerite so
niski penzii. Se vetuva{e  deka ovaa zada~a }e ja zavr{at nadle`nite, pa duri i so vetuvawe
deka listata na lekovi }e bide dostavuvana na Komisijata za zdravstvo i socijalna politika
vo Sojuzot za da dade i taa mislewe. Ako zemjite vo na{eto opkru`uvawe Pozitivnata lista
na lekovi ja a`uriraat na mesec dena, toga{ se postavuva pra{aweto vo {to e problemot {to
toa ne se slu~uva vo na{ata zemja!!! Dali mo`ebi i za ovaa rabota treba da pobarame stru~na
pomo{ od nadvor?!

Ambiciite i barawata da se unapredi zdravstvenoto osiguruvawe prodol`ija so pismeno
barawe od Sojuzot, vo ramkite na zdravstvenite domovi da funkcionira stomatolo{ka penzi-
onerska ambulanta kade {to penzionerite bi dobivale ednostavna i brza proteti~ka usluga.
Za ovie uslugi se javuvaat da participiraat kako volonteri i lekari-stomatolozi i studenti
pri krajot na svoite studii. Za potsetuvawe, za ovie uslugi postoele ambulanti koi bile od
golema pomo{ za penzionerite, no denes gi nema! 

Kako da ostaneme indiferentni i da ne go kreneme na{iot glas, koga Sojuzot podnesuva
barawe (br. 03-02/374 od 2.11.2021) da se dopolni Pravilnikot za dobivawe besplatna inva-
lidska koli~ka potrebna poradi bolest ili pa|awe odnosno povreda na penzionerot zaradi
starost, a vo odgovorot na ova barawe se naveduva deka treba pred toa da se preispita i oceni
medicinskata i ekonomskata opravdanost i  da se utvrdi kolkav e brojot na baratelite za toa
pravo?!

Posledno barawe (br. 03-02/12 od 20.1.2022 godina) od penzionerite e za poddr{ka vo
Univerzitetskiot stomatolo{ki centar Sv. Pantelejmon - Skopje da se postavi lift, bidej}i
penzionerite te{ko se iska~uvaat po strmnite skali. 

Potrebi i barawa ima mnogu, a za del od niv duri i ne treba vlo`uvawe na golemi sred-
stva. Na, krajot }e nabrojam samo del od niv: Sojuzot preku Komisijata za zdravstvo i socijal-
na politika uporno bara vo site ruralni sredini istovremeno da fukcionira terenski lekar
i podvi`na apteka bidej}i samo taka mo`e da se postigne celta i penzionerite da dobijat
zdravstvena usluga bez da odat v grad. Ako vo ruralnite sredini ima samo poseta od lekar, a
ne i mobilna apteka ne sme mu pomognale na staroto lice bidej}i }e mora da odi do gradot da
gi nabavi lekovite. 

Site ovie barawa ne bi trebalo da ostanat vo fiokite ili na niv da se dobijat voop{teni
odgovori, i deka so toa kako da e zavr{ena rabotata i daden e odgovor. 

Koga stanuva zbor za vozrasnite lica, gra|aninot penzioner zaslu`uva osobena po~it i
treba da ima prednost vo ambulantite, bolnicite i drugite zdravstveni ustanovi. Nehumano e
penzionerite i starite lica da bidat diskriminirani koga baraat "Brza pomo{# da gi
pra{uvaat kolku godini imaat. Toa se raboti za koi ne se potrebni sredstva tuku treba da se
smeni odnosot kon starite lica koi se na{i roditeli, babi i dedovci, prijateli... 

Na krajot kako zaklu~ok i kako poraka do site gra|ani i do site institucii od ovaa oblast
e deka  na{iot aktivizam ne zavr{uva tuka, tuku naprotiv site ovie i u{te drugi barawa }e
bidat obnovuvani i ispra}ani do nadle`nite institucii. Veruvame deka }e najdeme  zaedni~ko
razbirawe so site niv, a osobeno so novata Vlada, Premierot i Ministerot za zdravstvo.

Vo ovoj kontekst pred nekoj den so dopis broj 03-2/13 od 20.1.2022 godina ~estitaj}i mu ja
ministerskata funkcija na noviot minister Bekim Sali, go pokanivme na sredba vo Sojuzot so
cel da ja prodol`ime tradicijata i praktikata ministerot za zdravstvo da dojde na sredba vo
Sojuzot, za da gi slu{ne na{ite barawa i problemi vo vrska so zdravstvenata za{tita, zna-
~ajni za penzionerite, koi pretstavuvaat najmnogubrojna celna grupa za Ministerstvoto za
zdravstvo.
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Da se napi{e recenzija za edno delo kako {to e Specijalnoto monografsko izdanie so na-
slov "Aktivnosti i sogleduvawa 2019 - 2023 godina#, vo koe se odbele`ani aktivnostite na
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija, e navistina golem predizvik i odgovor-
nost, no istovremeno i ~est za mene kako glaven i odgovoren urednik na "Nova Makedonija#, ve-
snik koj dolgi godini nanazad aktivno sorabotuva i vnimatelno ja sledi rabotata na SZPM vo
interes na javnosta, ~itatelite, a posebno na penzionerite i pra{awata povrzani so nivniot
`ivot.

Predizvikot e dotolku pogolem {to tokmu poso~eniot ~etirigodi{en period od 2019 do
2023 godina, spored site relevantni doma{ni i svetski istra`uvawa i analizi, mo`e da se
vbroi kako eden od najte{kite vo ponovata istorija na ~ove{tvoto. Da se potsetime deka vo
ovoj period be{e pandemijata so Kovid 19, globalnata svetska ekonomska kriza, recesija, ene-
rgetskata kriza, voenata kriza vo Ukraina itn. Posledicite od site ovie slu~uvawa ne ja od-
minaa nitu Makedonija i sekako silno se odrazija vo site segmenti od `ivotot, a povozrasni-
te i penzionerite, kako edna od najranlivite kategorii gra|ani, verojatno u{te pove}e gi po-
~uvstvuvaa efektite od niv.

No kako {to velat na makata se poznavaat junacite. Taka Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija i negovoto rakovodstvo uspeva ne samo da gi prebrodi i izmenaxira
site predizvici, tuku od niv da izlezat posilni i poorganizirani. Taa nivna sinergija, pros-
ledena so tvore~ki senzibilitet, `ivotna mudrost, originalna naracija, kreativnost, iskust-
vo, stru~nost... provejuva i niz stranicite na ova Specijalno monografsko izdanie za aktiv-
nostite i sogleduvawata vo periodot 2019 - 2023 godina.

Deloto e podeleno na dva dela vo koi sistemski, hronolo{ki, strukturno i stilski kvali-
tetno se sistematizirani sodr`inskite celini. Vo prviot del od Specijalnoto monografsko
izdanie se navedeni programskite aktivnosti, zacrtanite i ostvareni celi na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Makedonija kako najgolemata nevladina, multietni~ka asoci-
jacija vo koja ~lenuvaat okolu 290 iljadi penzioneri organizirani vo 53 zdru`enija samostoj-
ni pravni subjekti zdru`eni za ostvaruvawe na svoite prava i celi.

Da se raboti vo interes na tolku golema struktura na ~lenstvo, da se soslu{aat, povrzat
i sinhroniziraat site aktivnosti e navistina ogromna zada~a koja SZPM ja izvr{uva uspe{no
{to nesomneno ja pravi i najgolema organizacija vo dr`avata i po{iroko.

Vo Specijalnoto monografsko izdanie "Aktivnosti i sogleduvawa 2019 - 2023# jasno uo~-
liva i vidliva e intenzivnata sorabotka koja Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija ja realiziral vo ovoj period so dr`avnite institucii i organi so cel podobruvawe
na `ivotot i standardot na penzionerite. Tokmu vo taa nasoka se prezemeni mnogubrojni ini-
cijativi i mislewa za izmena na Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, inicija-
tiva do Bankarskata asocijacija na Makedonija, predlagawe na usoglasuvawe na penziite, an-
tikriznite merki za penzionerite, slobodna telefonska linija, mnogubrojnite anketi i zbirni
informacii, pomo{ pri nabavka na ogrevno drvo i redica drugi merki.

Od Specijalnoto monografsko izdanie mo`e da se zabele`i deka ne izostanala nitu me-
|unarodnata sorabotka, me|uetni~kata sorabotka i so`ivot, a penzionerite i Sojuzot vo ovoj
period kako i porano i vo idnina, se istaknale i preku mnogubrojnite humanitarni aktivnos-
ti, kako i niz tradicionalni nastani i manifestacii kako {to se: reviite na pesni, muzika i
igri, u~estvoto na Me|unarodniot festival za treta `ivotna doba vo Qubqana, sportskite
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natprevari, mnogubrojnite masovni sobiri itn. Vo duhot na evrointegraciskite zalo`bi na dr-
`avata i Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija posvetuva poseben del od
Specijalnoto monografsko izdanie vo tekstot odnosno intervjuto so pretsedatelkata na So-
juzot Stanka Trajkova "Dali li~ime na EU#.

Ona {to posebno ostava vpe~atok vo Specijalnoto monografsko izdanie e tvore~kata ori-
ginalnost i naracija, koja doa|a i od natalo`enoto `ivotno iskustvo i sobrana mudrost na av-
torite. Preku del od tekstovite mo`e da se zabele`i deka penzionerite odli~no se snao|aat
i vo uloga na novinari, hroni~ari, poeti, kni`evni i literaturni dejci... @anrovski del od
sodr`inite otskoknuvaat od prose~nosta, go nadrasnuvaat voobi~aeniot izraz i te`neat kon
povozvi{en stil. 

Seto toa na deloto mu dava edna nova dodadena vrednost. Iako najgolem del od sodr`i-
nite vo Specijalnoto monografsko izdanie se odnesuvaat na realiziranite tekovni aktivnos-
ti i proekti na SZPM toa voop{to ne ja namaluva nejzinata tvore~ka i izdava~ka vrednost.
Naprotiv se otvoraat niza drugi pra{awa i dilemi koi pottiknuvaat na razmisluvawe kolku
site nie, zaedno ili poedine~no, kako op{testvo ili kako individui se gri`ime za povozras-
nite, za penzionerite. Kolku sme podgotveni da im podademe raka, no istovremeno i da u~ime
od niv i da crpime od nivnoto `ivotno iskustvo i mudrost. Nivnata tvore~ka energija, raboten
elan i posle penzioniraweto, kako i prezemaweto novi obvrski i aktivnosti, {to e evident-
no i vo Specijalnoto monografsko izdanie, treba da bide pottik i inspiracija za idnite pen-
zioneri, no i za site. A deka taa nivna tvore~ka i kreativna energija e neiscrpna verojatno
najilustrativen pokazatel e posledniot del od deloto vo koj se navedeni u{te mnogu novi pre-
dlozi, barawa, inicijativi za godinite {to doa|aat.

Sosema za kraj, kako {to poso~iv i vo naslovot, Specijalnoto monografsko izdanie so na-
slov "Aktivnosti i sogleduvawa 2019 - 2023 godina# e svoevidno svedo{tvo za poso~eniot pe-
riod, no i patokaz za idninata vo odnos na niza su{tinski pra{awa {to ja tangiraat penzio-
nerskata problematika.
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Iskonska, no i za navek, ni ostanuva maksimata "Pametniot pi{uva, a naivniot pameti#. Vo
duhot na ovaa narodna misla i avtorkata - pretsedatelkata na SZPM go zapo~nuva monograf-
skoto specijalno izdanie za periodot 2019-2023 godina so re~enicata: "Godinite minuvaat... a
ostanuva samo ona {to }e se zapi{e i napi{e za nastanite vo tie godini#.

Za na{a sre}a, iako, SZPM, kako nevladina i multietni~ka asocijacija postoi pove}e od tri
~etvrtini na eden vek, vo nejzinite redovi ~lenstvoto i rakovodstvoto ne samo {to se poeduci-
rani, tuku i mnogu poambiciozni {to doveduva do pi{uvawe - ostavawe tragi za ona {to se real-
iziralo vo interes na penzionerite za nivno aktivno stareewe i podolgove~no `iveewe.

Specijalnoto monografsko izdanie "AKTIVNOSTI I SOGLEDUVAWA 2019-2023# pretstavu-
va seopfaten zapis vo koj se odbele`ani aktivnostite na Sojuzot i negovoto bitisuvawe vo samo
eden kus ~etirigodi{en mandaten period, no period poln so aktivnosti, inicijativi i proekti.

Gledano objektivno i sporeduvano so pove}e vakvi asocijacii vo na{eto sosedstvo pa i vo
Evropa, }e zvu~i neskromno, no realnosta go potvrduva na{eto mislewe deka SZPM e edna od
najuspe{nite, najhumanite i najsolidarnite nevladini penzionerski asocijacii vo na{ata zem-
ja, no i po{iroko. Ova go potvrduvaat, ne samo na{ite ~lenovi, tuku i ~lenovite od drugi - stra-
nski asocijacii so koi ~esto organizirame me|unarodni sredbi, posebno na kulturno zabaven i
edukativen plan.

Od {to se gleda vakviot vpe~atok? Pred s¢ i nad s¢ od humanosta na zdru`enijata kon
svoite ~lenovi. Poznato e deka na{eto op{testvo e edno od ekonomski posiroma{nite i ottamu
i najgolem broj penzioneri se na rabot na `ivotnata egzistencija.

Od informativnite sredstva kako besplatniot penzionerski vesnik "Penzioner plus#,
"Koha#, Veb stranicata na Sojuzot i drugi informativni sredstva doznavame skoro sekoja sedmi-
ca humani akcii i davawe pari~na pomo{, skromna, no od srce, doznavame i za popravki na
razru{eni ili opo`areni `iveali{ta i u{te mnogu drugi humanitarni pomagawa.

I seto toa e so skromni i mali materijalni mo`nosti, no so golemi srca i blagorodni pen-
zionerski du{i. Mnogu penzioneri ~lenovi na zdru`enija se pomagaat finansiski vo vid na par-
ticipacija za bawsko lekuvawe, operacii i drugo.

Poa|aj}i od latinskata maksima "Mens sana in corpore sano#, se organiziraat edukativni i
rekreativni ekskurzii. Samo onie {to bile prisutni na vakvi nastani, mo`at da raska`uvaat za
"detskoto# radosno dru`ewe na licata od treta doba.

Posebno i so pravo gi istaknuva pretsedatelkata Trajkova, Sportskite niz mnogute Folklo-
rni revii i sportski olimpijadi. Zna~i, mo`e i treba da se sportuva i na ovaa vozrast, zo{to,
pokraj radosta na uspesite (a site u~esnici se uspe{ni so samoto u~estvo), ima mnogu radost, smea,
vozbuda od {to se zgolemuva adrenalinot, se budat emociite, lu|eto se vra}aat vo mladosta.

Da ne dol`am, tuku nakuso da potenciram deka avtorite a posebno pretsedatelkata na
Sojuzot Trajkova so izdavawe na ova Specijalno monografsko izdanie pravat "mal ~ekor# so go-
lemo zna~ewe.

I na krajot da im blagodarime i nikoga{ da ne gi zaboravime onie na{i predci - osnova~i
na vakva penzionerska asocijacija, koja slu`i kako urnek za drugite vo svetot, zo{to e polna so
~ove~nost, solidarnost pomagaj}i gi so sredstva od samofinansirawe - sobrani so pomo{ na
svoi izbrani organi.

"Site sme noseni od edna ista planeta - zemja, ~lenovi na ist ekipa`# (Sen Egzipiri -
francuski pisatel i pacifist).   GENS UNA SUMUS (Site sme ist rod)
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