Pensionisti

Dhuna familjare po béhet problem mé i gjeré shogéror dhe né ményré negative
H  po pasqyrohet tek pasardhésit ndaj té ciléve duhet té ndértohet e ardhmja dhe
&\ rparimi i shtetit
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Takimi
pensionisteve
ne Diten e
Clirimit te
Struges

Me rastin e Dités s€ clirimit té
qytetit, mé 8 néntor SHP Strugé
ka organizuar takimin tradi-
cional pér shoqatat e pension-
istéve té rajonit jugperéndimor.
Né takim pérvec té véllazéruarve
nga Krusheva, morén pjesé edhe
SHP nga Ohri dhe Debérca,
Resnja, Kércova, Manastiri, Di-
bra, Gostivari, Makedonski Bro-
di dhe Prilepi. Né festén e pér-
bashkét, e cila u mbajt né hotelin
“Biser”, kryetari i SHP Strugé
Millorad Trposki ka mbajtur
fjalén e rastit pér réndésiné e fes-
tés sé 8 néntorit pas cka theksoi
se kété vit qyteti i Strugés feston
73 vjetorin e clirimit. Duke ju
déshiruar miréseardhje
mysafiréve dhe pjesémarrésve ai
hapi takimin dhe té gjithéve u
déshiroi shéndet té€ miré, argé-
tim dhe shogérim té kéndshém.
Festa ishte e pasuruar me
prezencén e pérfagésuesve té Lid-
hjes s€ shoqatave té pension-
istéve té Magedonisé té udhéhe-
qur nga nénkryetari i KE té
LSHPM Salltir Karovski. Né fjal-
imin pérshéndetés ai u uroi fes-
tén té pranishméve duke shpre-
hur nderin dhe kénaqgésiné qé
éshté prezent né kété shoqérim,
ku dérgoi pérshéndetjet e ngroh-
ta deri tek té gjithé té pranishmit
nga ana e kryetarit t¢ LSHPM,
Dragi Argirovski. Né takim fjalim
mbajtén edhe kryetarét e
shogatave prezent té pension-
istéve, si dhe kryetarja e aktivit té
pensionisteve t€ SHP Gostivar
Vadija Zendeli, e cila u shpreh
edhe né gjuhén shqipe. Si niko-
gire té mira u treguan edhe pen-
sionistet e Aktivit té SHP Strugé
né emér té té cilave kryetareve
prezent té aktivéve té shoqatave
pjesémarrése né takim iu dhuru-
an dhurata modeste.

(Stojna Kukuneshoski)

Hulumtimet gjithashtu tregojné
se kohén e fundit graté jané
cdo dité e mé shumé cak i
dhunuesve, menjéheré pas
fémijéve. Né rastet martesore,
ato si shkaget mé té shpeshta
pérvazhdimin e jetés me
dhunuesin i paragesin frikén
nga shkatérrimi i familjes me
ndikim jashtézakonisht negativ
ndaj fémijéve dhe varésiné
ekonomike me shpresé se
situata do té pérmirésohet

Dhuna familjare ishte tema
kryesore e Konferencés nacio-
nale e cila u mbajt mé 25 tetor
té vitit 2017 né hotelin “Porta”
né Shkup, né organizim té
Rrjetit nacional kundér
dhunés ndaj grave dhe dhunés
familjare me mbéshtetje té
UNDP. N¢ kété forum pér heré
té paré éshté diskutuar pér fe-
nomenin e femicidit (vrasja e
femrés vetém se éshté femér).
U potencua se femicidi éshté
forma mé e réndé e dhunés
ndaj gruas dhe mund té jeté
pasojé e drejtpérdrejté e
dhunés familjare ose dhunés
intime té partnerit. Sipas Entit
shtetéror té statistikés prej vi-
tit 2008 deri né vitin 2016 jané
vraré 70 gra nga dhunuesit,
por ende nuk éshté vértetuar
sa prej atyre vrasjeve jané fe-
micide. Té dhénat té cilat i po-
sedon Rrjeti nacional jané sh-
getésuese sepse bé&jné té ditur
gé ka léshime né reagimet e
policisé dhe Qendrés pér kuj-
des social, késhtu gé edhe prej
atje éshté pérqindja e madhe e
vrasjeve (mbi 90%) qé ndodhin

kunder dhunes

né shtépiné e viktimés.
Pércaktimi terminologjik i
dhunés familjare pérfshiné
cfardo lloi té 1éndimeve trupo-
re ose psikologjike nga ana e
anétaréve té familjes, qé u
merr té drejtén dhe liriné e
anétaréve té tjeré, ose pengon
zhvillimin e tyre optimal dhe li-
riné e zgjedhjes. Kur té drejtat
e njeriut né kuadér té familjes
jané shkelur - neglizhuar apo
rrezikuar, atéheré béhet fjalé
pér dhuné ndaj té drejtave dhe
lirive té zgjedhjes sé atyre per-
sonave, pavarésisht nése béhet
fjalé pér fémijé apo té rritur.
Tek ne ende nuk flitet hap-
tas pér dhunén familjare, edhe
pse hulumtimet tregojné se
éshté mjaft prezente dhe ka
tendencé té rritjes. Ajo sh-
prehet pérmes llojeve dhe for-
mave té ndryshme si maltre-
tim, fyerje e vrazhdég, rrezikim
té sigurisé, ngacmim seksual,
trupor dhe psikologjik, shkak-
tim té frikés dhe pasigurisé tek

bashkéshortja, fémijét, prindé-
rit ose personat e tjeré, té cilét
jetojné né bashkési dhe té tje-
ra. Né fakt, dhuna familjare
manifestohet si problem perso-
nal, familjar dhe social, i cili né
ményré té konsiderueshme
démton cilésiné e jetés dhe
shéndetin mental té atyre qé
né ményré té drejtpérdrejté ose
té térthorté ballafagohen me
até. Viktimat e dhunés sé kétil-
1€ mé sé shpeshti e heshtin
kété pér shkaqe té ndryshme
té njohura dhe té panjohura.
Me siguri ata ndjehen té turpé-
ruar té pranojné se ngac-
mohen ose mundohen nga té
aférmit e tyre, sepse frikésohen
nga hakmarrja dhe se shqeté-
sohen pér té ardhmen e tyre.
Pér ndryshe, dhunuesi mund
té jeté partneri, anétar i fa-
miljes, farefisi, shoku, fqinji,
profesionisti né kujdesin so-
cial ose shéndetésor, té puné-
suarit né institucionet pér ako-
modim té personave té

moshuar ose ndonjé i huaj. Né
disa raste béhet fjalé pér njeréz
té paskrupullt, té cilét né cfar-
do ményre mundohen t’i pér-
dorin té€ moshuarit dhe perso-
nat e prekshém. Kemi edhe
dhuné qé ndodhin né objektet
pér pér akomodim sepse mun-
gojné kuadro té trajnuara
adekuate, ose né familjet kur
anétarét nuk jané té pérgatitur
pérkatésisht pér té pérkujde-
sur pér té moshuarit me ne-
voja té réndésishme fizike dhe
mendore, por edhe kur né té
njéjtit ekziston histori pér sjel-
lje t&¢ dhunshme. Né& cfardo ra-
sti, dhuna ndaj personave té
moshuar llogaritet krim dhe
né afatin sa mé té shkurté té
mundshém duhet té paragitet.
Hulumtimet gjithashtu tre-
gojné se kohén e fundit graté
jané cdo dité e mé shumé cak
i dhunuesve, menjéheré pas
fémijéve. Né rastet martesore,
ato si shkaqet mé té shpeshta
pér vazhdimin e jetés me dhu-
nuesin i paragesin frikén nga
shkatérrimi i familjes me
ndikim jashtézakonisht nega-
tiv ndaj fémijéve dhe varésiné
ekonomike me shpresé se si-
tuata do té pérmirésohet.
Prandaj dhuna familjare po
béhet problem mé i gjeré sho-
géror dhe né ményré negative
po pasqyrohet tek pasardhésit
ndaj té ciléve duhet té ndér-
tohet e ardhmja dhe pérparimi

i shtetit.
(S.C. Sotirovska)

Turneu ne shah ne atmosfere te bukur

Né Klubin e pensionistéve, né ‘

turneun e 13 néntorit né shah, i cili éshté

shtépiné e pensionistéve “Lika Copova”
né Fushé té Topanés, mé datén 24 tetor
2017, pér heré té treté u mbajt turineu
tradicional né shah, mes pensionistéve té
SHP Gazi Babé, SHP Solidarnost, - Aero-
drom, SHP Butel, SHP Kisella Vodé, SHP
Ilinden, SHP Pensionistét e luftés dhe
Shogatés sé pensionistéve nga Cairi, e
cila njékohésisht ishte nikoqire dhe orga-
nizator i shkélqyeshém i takimit.
Miréseardhje  pjesémarrésve  dhe
mysafiréve u déshiroi kryetari i komi-
sionit pér sport dhe rekracion prané SHP
Cair, Todor Iliev, i cili theksoi se kéto
takime jané shumé té mira, sepse aty
ripértérihen miqésité e vjetra dhe pa-
surohet shogéria dhe bashkéjetesa. “Né
emér t€ kryetarit té shoqatés soné, i cili

mungon me arsye, ju pérshéndes dhe ju
déshiroj cdo té miré dhe le té fitojné mé
té mirét. Besoj se gara do té rrjedhé né
ményré normale, nuk éshté me réndési
kush do té fitojé, me réndési éshté té
shogérohemi dhe marrim pérshtypje té
mira. Qé&llimi yné éshté té shogérohemi
dhe njékohosisht edhe pérgatitja pér

tradicional”, tha Todor Iliev. N&€ fund pas
pérfundimit té garave, u shpallén edhe
fituesit. Rezultat mé té miré arritén
shahistét nga SHP Solidarnost — Aero-
drom, vendin e dyté e fotuan shahistét
nga SHP Butel, vendin e tret€ e morén
shahistét nga SHP Cair, né vendin e
katért ishin shahistét nga SHP Ilinden,
né vendin e pesté ishin SHP Gazi Babég,
vendi i gjashté u takoi shahistéve nga
SHP Kisella Vodé dhe né vendin e shtaté
ishin SHP Pensionistét e luftés. Pérvec
pjes€émarrésve, vlen té theksohet edhe
prezenca e njé numri t€ madh té€ pen-
sionistéve monitorues, té cilét pas pér-
fundimit té secilit xhiro kané komentuar
ndeshjet dhe tregonin gabimet e
garuesve. (Vasil Pacemski)

Ekskursionet dhe shetitjet me te deshirueshme

Pensionistét e Tetovés
interesim mé té madh
kané shprehur pér ek-
skursione dhe shétitje, jo
vetém né vendin toné, por
edhe né vendet fqginje.
Sipas té dhénave g€ jané
paraqitur né Shoqatén e
pensionistéve Tetové,
vetém gjaté kétij viti rreth
700 pensionisté kané
marré pjesé né aktivitete
té ndryshme qé kané té
béjné me vizitat e pérmen-
doreve kulturo-historike
dhe vendeve turistike.

Né té gjitha rastet,
Shogata kompenson sh-
penzimet pér transport,

ndérsa té tjerat i paguajné
pjesémarrésit. Né pesé
raste, pensionistét e
Tetovés kané marré pjesé
me nga 20 anétaré né
manifestime dhe pikniqe
té ndryshme. T€ tilla jané
rastet me pjesémarrjen né
manifestimin tradicional
“Embélsirat e gjyshes” né
Veles, takim né fushé té
gjelbér né Kratové, pastaj
né Gazi Babé té Shkupit
dhe Prilep. Né hepeningun
né Dojran, SHP nga Teto-
va u pérfagésua me 50
pensionisté. Gjithashtu
ata ishin edhe né mani-
festimin masovik né Man-

astirin e Lesnovés né afér-
si té Probishtipit. Mjaft in-
teresant éshté ekskursioni
dyditor né Sandanski té
Bullgarisé fginje. Pjesé-
marrésve ju mundésua
edhe géndrim disa orésh
né Strumicé.

Grupe edhe me nga 50
pensionisté kété vit ishin
pjesémarrés né ekskur-
sionet né Kosové, né vizité
té Prishtinés dhe Prizren-
it, si dhe né Shqipéri né
qytetet Pogradec dhe Ko-
r¢cé. Né njé ekskursion
njéditor né vendet fqinje,
késaj radhe né Vranjé dhe
rrethiné, kishte vendpér

njéqind pensionisté né dy
autobusé. Megjithaté,
pjesémarrja mé masovike
ishte né margaritarét e

Maqgedonisé Ohér dhe
Strugeé.
Pesé¢ autobusé té

mbushur me gjithsej 250
pensionisté kané udhétu-
ar né drejtim té kétyre
qyteteve duke vizituar
vendet kulturo-historike
dhe ato turistike. Praktik-
isht pér té gjithé pension-
istét e interesuar pa pér-
jashtim u mundésua té
vizitojné Strugén dhe
Ohrin. Gjaté rrugés, pen-
sionistét vizituan Dibrén,
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Vevcanin, Demir Hisarin,
Manastirin dhe Resnjen.
Aktivitete té kétilla do té

organizohen edhe gjaté
periudhés sé€ ardhshme.
(Gjoko Eftoski)




