Kujdesi dhe pérmirésimii
standarditedhedikurishte né plan
té paré, dhe éshté i njéjti né 2021. Ka
gjithashtu pérmirésime né shéndet
dhe furnizimin meilage. Si ¢do vit,
edhe névitin 2021, nevizituam

pensionistétqéjané té
palévizshém dhe té vetmuar, qé
kané nevojé pérartikuj ushgimore
dhe higjienike, vecanérisht gjaté
pandemisé sé Covid19

Cila éshté struktura organizative e sho-
gatés?

Shoqata éshté e organizuar né njé parim
territorial né 14 degé lokale, 10 né zona ru-
rale dhe 4 né qytetin e Strugés. SHP Struga
ka 4,400 pensionisté me pérbérje té pérzier
etnike dhe shoqatajoné éshté multietnike.
Shoqata ka té gjitha organet dhe trupat mbi
té cilat bazohet edhe aspekti organizativ
edhe veprimi i saj. Rreth 179 aktivisté nga
qyteti, sidhe nga zonat rurale, jané té pérf-
shiré né organe dhe trupa.

Cili éshté bashképunimi me LSHPM
dheinstitucionet e tjera, si dhe me organi-
zatat civile dhe jogeveritare?

MEé lejoni menjéheré té theksoj se kemi
njé bashképunim té shkélqyeshém me
LSHPM, anétar i té cilit jemi. Ne marrim
pjesé né té gjitha aktivitetet né disa fusha té
veprimit. Ne gjithmoné pranojmé piké-
pamjet, vendimet, sugjerimet dhe aktet dhe
dokumentet e tjera, dhe japim njé kontribut
aktiv pér shumé akte ligjore dhe akte té tje-
ra té miratuara nga Lidhja. Kemi marré pje-
sé né ményré aktive né pérgatitjen e Projek-
tligjit pér organizimin e pensionistéve,
projektin e vullnetarizmit dhe rregulloreve
dhe programeve té tjera. Ne nuk duhet té
harrojmé edhe mbéshtetjen materiale té
LSHPM pér disa nga aktivitetet tona kryeso-
re sic jané Revyja e kéngéve, muzikés dhe
lojérave, pér organizimin e garave sportive
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té pensionistéve dhe té shumé gjérave.
Kemi bashképunim shumé té miré me té
gjitha shoqgatat né rajonin toné dhe mé
gjeré, si dhe me organizata té tjerajoqeve-
ritare. Bashképunimi me shoqatén e
binjakézuar nga Krusheva éshté shumé i
réndésishém, i cili zgjat pér shumeé vite.

Sa kujdeset shoqata pér standardin
dhe mbrojtjen sociale té anétarésisé?

Kujdesi dhe pérmirésimi i standardit
edhe dikur ishte né plan té paré, dhe éshté
i njéjti né 2021. Ka gjithashtu pérmirésime

né shéndet dhe furnizimin me ilace. Si ¢do
vit, edhe né vitin 2021, ne vizituam pensio-
nistét qé jané té palévizshém dhe té vet-
muar, gé kané nevojé pér artikuj ushgimo-
re dhe higjienike, vecanérisht gjaté
pandemisé sé Covid 19. Né njé pagesé té
shtyré prej gjashté késteve mujore, njé
numér familjesh né pension u pajisén me
dru pérngrohje. Sigurisht, ne marrim pjesé
edhe né shumé tubime té pérbashkéta, fe-
stime dhe manifestime té karakterit lokal,
sé bashku me vetéqgeverisjen lokale, OSSHS
-Strugé dhe Kryqin e Kug.

Pensionistét tané nuk mbeten pas né
asgjé edhe né aspektin sportiv, ku ne rregul-
lisht marrim pjesé né Garat Rajonale dhe
Republike té Sporteve té Pensionstéve, dhe
né ato rajonale nejemidisa heré organiza-
toré, ku atletét tané né pension kurorézohen
me mé shumé vende né té gjitha disiplinat.

NEé cilat aktivitete programore do té
pérgendrohen SHP Struga né 2021?

Aktivitetet né vitin 2021 bazohen kryesi-
sht né udhézimet programore gé ne kemi
vendosur né Programin toné pér kété vit
dhe udhézimete dhénanga LSHPM. Ne do
té pérpigemi pér njé standard mé té miré,
kujdes mé té miré shéndetésor, zgjidhje
pérfundimtare pér té dyja objektet té desti-
nuara pér pensionistét, té cilat nuk jané né
administrimin dhe pronésiné toné, vepri-
me humanitare dhe té ngjashme. Stojan
Kukuneshoski.

PENSIONISTT

KOMISIONI PER SPORT
PRANE LETELSHPM

Béhen pérgatitjet pér
garat sportive

Mé 27 maj té kétij viti Komisioni pér
sport prané KE té LSHPM ka mbajtur
mbledhjen e saj té teté. Né té mori pjesé
nénkryetari i KE té LSHPM, Mentor Qoku,
ndérsa seancén e udhéhoqi kryetari i Komi-
sionit, Zdravko Petkovski. Né seancé u di-
skutua pér ndryshimet dhe plotésimet e Rre-
gullores pér lojérat sportive, vértetimi i
propozimit pér nikogirét dhe terminét pér
mbajtjen e garave té 25-ta jubilare sportive
rajonale dhe republikane, pérgatitjet pér or-
ganizim té suksesshém té garave né pérga-
titjen e pasqyrave, formularéve dhe doku-
menteve té tjera té nevojshme pér garé, si
dhe gjéra té tjera.

Kryetarin i Komisionit, Zdravko Petkovski
ka shpjeguar ndryshimet dhe plotésimet e
Rregullores pér lojérat sportive. Pas njé di-
skutimi, té njéjtat u miratuan dhe do té fu-
ten né Rregulloren me tekst té konsoliduar
dhe unjéjtido t'u dorézohet t€ gjitha shoqa-
tave. Vitin e kaluar, Késhilli ekzekutues me
propozim té Komisionit pér sport prané
LSHPM miratoi nikogirét e garave rajonale
pér vitin 2020, por té njéjtat pér shkak té
pandemisé nuk u mbajtén. Gjaté kétij viti
mbeten shogatat e njéjta si nikogire, sepse
pas bisedés sé realizuar té gjitha shogatat
pranojné té béhen nikogire gjaté kétij viti.

Duke patur parasysh pjesémarrjen e de-
ritanishme té garave, vlerésimii Komisionit
éshté se né gara gjaté kétij viti do té merr
pjesé njé numér shumé mé i vogél i garuesve
pér shkak té pandemisé, me géllim gé té
ruhetshéndetii pjesémarrésve dhe spekta-
toréve. Né garat republikane té cilat do té
mbahen pas pérfundimit té atyre rajonale,
pérvec anétaréve té Komisionit pér sport
nuk do té angazhohen edhe referé té tjeré.
Kéto gara po mbahen pér herén e 25-té dhe
po festojné njé jubile té bukur sé bashku
mejubileun e 75-t€ té organizimit té pensio-
nistéve té Magedonisé. Zdravko Petkovski
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Pérvegartizanatit,
Trajkovska éshté anétare
e grupitté kéndimit né
SHP Cair. Ajo gjithashtu
merr pjesé né aktivitete

SHP CAIR-NJE EKSPOZITE E ARTIZANATIT NGA NEVENA TRAJKOVSKA

E BERE ME DASHURI, KRIJIMTARI DHE DURIM

sportive né lojéra
sallonesh, gararajonale
dhe kombétare sportive

Organizuar nga Aktivi i pensio-
nisteve prané SHP Cair, pensionistét
patén mundésiné té shohin puni-
met artizanale té béra nga Nevena
Trajkovska, anétare e késaj shogate
pensionistésh, e cila prezantoi pro-
duktet e saj né njé ekspozité veta-
nake mé 20 maj té kétij viti né tar-
racén e hapur né Shtépiné pér té
moshuarit né Fushé Topané. Bérjae
artizanatit né vendin toné ka njé tra-
dité shekullore dhe vlera e saj si hi-
stori e joné e pasur kulturore afir-
mohet pérmes zakoneve
tradicionale. Késhtu, né SHP Cairar-
tizanati si njé lloj shprehje kulturo-
re iu prezantua pensionistéve dhe
né té njéjtén kohé ushkémbyen pér-
vojat, kontaktet dhe u krijuan baza
pér bashképunim té métejshém. Né
até ményré, té gjithé té pranishmit
mund té njiheshin me artizanatine
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patémeté té zejtares sé talentuar,
pensionistes Trajkovska. Ngjyra, di-
zajnidheartiivérteté rrethonte nga
té gjitha anét. Né pjesén ku ekspo-
zoheshin produktet e thurura, njé
fleté e bukur me motive lulesh té
béra térésisht me fije t€ mercerizuar
térhogi vecanérisht vémendjen e
pothuajse té gjithé vizitoréve. Késh-
tu filloi biseda me Nevena Trajkov-
skén, e cila kishte béré até dhe qé
kishte zgjatur disa muaj. Ajo tashmé
po kalon dekadén e 7-té té jetés sé
saj, pordéshiragéikalindurgé nga
vitet e hershme pérté béré artizanat,
nuk e ka |éné até edhe sot. “Pérdisa,
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thurja éshté njé profesion, por pér
mua éshté njé hobi. Punimet e thu-
rura pér fémijé qé nuk kané kufizi-
me né imagjinatén e tyre, jané mé
shpesh té kérkuara. Uné béj
pothuajse gjithcka qé mund té
béhet me njé gjilpéré dhe fije peri.
Dhe né varési té asaj qé béj dhe gél-
limit, uné pérdor lloje té ndryshme
materialesh: fije pambuku, fije té
mercerizuar, fije méndafshi.
Megjithése ményra moderne ejetés
gjithnjé e mé shumé po ngushton
pasuriné toné kulturore, unéikush-
toj mé shumé vémendje artizanatit,
sepse artizanalet vlerésohen mé

shumé. Shpresoj té vazhdoj me in-
tensitet té kétillé edhe né té ardh-
men. Kam ndérmend té organizoj
mé shumé ekspozita té tilla, té cilat
jané gjithashtu pér shitje, ku té
gjithé mund té njihen me artizana-
tin tim, por éshté interesante gé né
ekspozita té tilla mund té shkém-
behen mendime dhe pérvoja dhe
té zbatohen ato mé tej né zhvillimin
toné”, tha Trajkovska.

Ajo filloi me njé gjilpéré dhe njé
top fije leshi té cilén e gjeti né njé sir-
tar ku i mbante néna e saj. Merret
me njé zanatjashtézakonisht té rral-
|é té frymézuar nga pasuria e tra-
shégimisé kulturore dhe tradités sé
Magedonisé, duke ushqyer traditén
folklorike shekullore nga harresa
pérmes produkteve té saj té thurura
me vlera artistike. Trajkovska kon-
firmon dashuriné dhe durimin e
madh me té cilin bén ekspozitat e
saj me vértetésiné e bérjes sé tyre
deri né detaje té vogla, vecanérisht
né pjesét dekorative. Ajo vendosi té
fillonte né ményré gé té zotéronte
aftési té reja pérmes internetit, pér té

zbuluar dicka gé nuk e di gé pose-
don, si¢ éshté krijimtaria dhe duri-
mi, dhe gjithashtu pér shkak té
mundésisé pér té fituar pérmes
dickaje gé ajo kénaget duke e béré.

Pérvec artizanatit, Trajkovska
éshté anétare e grupit té kéndimit
né SHP Cair. Ajo gjithashtu merr
pjesé né aktivitete sportive né lojéra
sallonesh, gara rajonale dhe kombé-
tare sportive. Por, edhe pse vitet
béjné té veten, thoté Trajkovska, sa
mé shumé qé té jeté e mundur,do té
kontribuojé né suksesin edhe té
mirén e shoqatés. Pas ekspozités, té
organizuar nga Shtépia e Pensioni-
stéve, né bashképunim me Ordi-
nancén e aparateve té dégjimit Au-
dio BM nga Shkupi, dhe né prani té
njé defektologu, u mbajt njé aksion
pér kontrollin e dégjimit pér pen-
sionistét nga SHP Cair dhe banorét
e Shtépisé sé pensionistéve. Pra, ata
me démtime té dégjimit morén njé
aparatdégjimifalas pér té pérmiré-
suar té kuptuarit e té folurit, né
ményré qé ata té shijojné tingullin
natyror. Vasil Pacemski
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