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Predmet: Izvestuvawe - Solidaren fond

Po~ituvan pretsedatel,
Vo vrska so najnovite glasini, kako i telefonski javuvawa od koris-

nici na penzija deka penziite se namaleni za 10 denari, Ve izvestuvame
deka nema nikakvo namaluvawe na penziite, tuku za 10 denari se zgole-
mi iznosot koj od penzijata se izdvojuva za solidaren fond-posmrtna
pomo{.

Imeno, soglasno ~len 4 od Pravilnikot za rabota na Odborot na Regi-
striranata organizacija za Solidaren fond-posmrtna pomo{ i ~lenar-
ina, Odborot na sednicata odr`ana na 18.12.2025 godina donese Odluka
za vremeno opredeluvawe na visinata na zadr{kata za solidaren fond
- posmrtna pomo{, koja za periodot od 1 januari do 30 juni 2026 godina
iznesuva 150 denari. 

Istovremeno, so ~len 3 od istata odluka visinata na isplatata za po-
smrtna pomo{ {to se isplatuva na ~lenovite na semejstvata na po~inat
penzioner, se zgolemuva i od 1 januari do 30 juni 2026 godina iznesuva
40.000 denari za po~inat penzioner.

So ovaa odluka sredstvata koi se izdvojuvaat pri isplata na penziite
za Solidaren fond-posmrtna pomo{ i ~lenarina na mese~no nivo, po
korisnik  se zgolemuvaat za samo 10 denari, {to od edna strana e mini-
malen iznos na poka~uvawe, a od druga strana se postignuva optimalen
iznos na poka~uvawe na  visinata na posmrtna pomo{ {to se isplatuva
na ~lenovite na semejstvata na po~inati penzioneri od 35.000 na 40.000
denari, odnosno poka~uvawe od 5.000 denari. 

Po~ituvan pretsedatel, Ve molime da prezemete merki za to~no in-
formirawe na penzionerite od va{eto zdru`enie za sodr`inata na ovoj
dopis.

So po~it,
Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija

Pretsedatel, 
Stanka Trajkova

P  R E G L E D
na odr`uvawe na reviite na pesni, muzika i igri za 2026

Re- ZP u~esnici Doma}in
gion vo Revijata po regioni i datum
1. ZP: Vinica, Ko~ani, Makedonska Kamenica, ZP Vinica

Del~evo, Berovo i Peh~evo 20 maj
2. ZP: Karpo{, \or~e Petrov, Tetovo,  ZP Taftalixe

[uto Orizari, Butel i Taftalixe 7 maj
3. ZP: Kisela Voda, Voeni penzioneri,  ZP Voeni penzioneri

Gazi Baba, Saraj, OVR na RM i Ilinden 15 maj
4. ZP: Kumanovo, Kriva Palanka, ^air, Kratovo, ZP Centar

Centar - Skopje i Solidarnost - Aerodrom 30 april
5. ZP: Probi{tip, [tip, Sveti Nikole, Zletovo, ZP Probi{tip

Strumica, Radovi{ i Kon~e, Novo Selo i Lozovo 14 maj
6. ZP: Gevgelija, Veles, Negotino, Kavadarci, ZP Demir Kapija

Bogdanci, Valandovo, Demir Kapija i Dojran 23 april
7. ZP: Demir Hisar, Bitola, Prilep, ZP Prilep

Resen i Kru{evo 16 april
8. ZP: Ohrid i Debrca, Gostivar, Ki~evo, M. Brod, ZP Vev~ani

Vev~ani, Struga, Debar, Centar @upa i Labuni{ta 19 maj

Na 27.2.2026 godina, Izvr{niot odbor na
Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri-

te na Makedonija }eja odr`i 32-ta sednica,
na koja }e bidat doneseni pove}e zna~ajni
odluki za rabotata na Sojuzot vo naredniot
period. 

Na sednicata }e bidat razgledani i done-
seni nekolku izmeni i dopolnuvawa na Pra-
vilnikot za sportskite igri na penzioneri-
te, predlo`eni od Komisijata za sport i re-
kreacija na Izvr{niot odbor na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija. Izmenite i dopolnuvawata se defini-
rani na sednicata na komisijata odr`ana na
22.2.2025 godina. Predlo`enite izmeni i
dopolnuvawa se vrz baza na mislewe i pre-
dlozi od zdru`enijata na penzionerite i za
sekoja izmena i dopolnuvawe ima kratko
obrazlo`enie. Spored Pravilnikot }e bi-
dat predlo`eni za usvojuvawe slednite iz-
meni i dopolnuvawa:

So ~lenot 1 na Predlog-odlukata se pre-
dlaga dase izvr{at slednite intervencii:

Vo disciplinata "Ga|awe so vozdu{na pu{ka#
vo ~len 22 stav 5, se predlaga metite da se
postavuvaat na visina od 140 sm, a vo stavot
na istiot ~len zborot "pet# da se zameni so
"dve#. Vo stavot 13 kade {to e uredeno vre-
meto na ga|awe, se predlaga toa da iznesuva
15 minuti namesto dosega{nite 20 minuti.

So ~lenot 2 vo Predlog-odlukata se
predlaga vo regulativata za sportskata
disciplina "Pikado# vo ~lenot 23, pikadoto
da se postavuva na 2,50 metri od linijata za
frlawe, namesto dosega{nite 3 metri. So
ovoj predlog za izmeni i dopolnuvawe na
Pravilnikot za sport se ukinuva discipli-
nata "Tegnewe na ja`e# i istata se zamenuva
so nova disciplina "ORIENTACIJA NA FR-
LAWE NA OBRA^I NA ^UN#, a vo ~lenot 25
se vgraduva regulativa soodvetna na novata
disciplina so koja se predlaga disciplina-
ta "Orientacija na frlawe na obra~i na
~un# da se odr`uva vo ma{ka i `enska kon-
kurencija, so mo`nost zdru`enijata da nas-
tapuvaat so 47 natprevaruva~i.

Predlogot da se izostavi od natprevarite
disciplinata "Tegnewe na ja`e# e od pove}e
pri~ini, pred s¢ od zdravstveni, avoedno
izaradi dosega{nite problemi koi se pri-
sutni so praktikuvawe na ovaa disciplina,
kako i nepostoewe na soodvetni tereni i
apstinirawe na pogolem broj zdru`enija na
penzioneri koi nemaat u~esnici za ovoj vid
sportska disciplina.

So ~lenot 4 vo Predlog-odlukata vo
~len 27 stavot 2, se predlaga natprevaru-
va~ite da se natprevaruvaat vo edna kate-
gorija pod uslov da ne se pomladi od 50 go-
dini. So ovaa regulativa se re{ava pra{a-
weto okolu vozrasta, odnosno da mo`e da se
vklu~uva i povozrasna kategorija na pen-
zioneri-sportisti.

Na sednicata }e bide izbrani Organiza-
cionen odbor za sproveduvawe na programa-
ta za odbele`uvawe na Osumdeset godini od
penzionerskoto organizirawe vo Makedo-
nija, kako i sredstva za taa namena. Odbe-
le`uvaweto na ovoj golem i zna~aen jubilej

za penzionerite vo na{ata zemja treba da
bide dostoinstveno i sve~eno, bidej}i ova e
odbele`uvawe na 80-godi{no postoewe na
asocijacija koja se gri`i za pravata na pen-
zionerite, nivnoto solidarno dejstvuvawe
i nivniot kulturen i sportski `ivot. Odbe-
le`uvaweto da bide realizirano so pove}e
aktivnosti vo Sojuzot i vo zdru`enijata na
penzioneri, ~lenki na SZPM.

Na sednicata na 27.2.2026 godina }e bidat
predlo`eni na usvojuvawe Odluka za opre-
deluvawe na Organizacionen odbor za sp-
roveduvawe na regionalnite i Republi~ka-
ta revija na pesni, muzika i igri, 2026 godi-
na, Odluka za opredeluvawe na zdru`enija-
ta na penzioneri za doma}ini na regional-
nite revii na pesni, muzika i igri vo 2026
godina, i opredeluvawe na sredstva na do-
ma}inite za odr`uvawe na reviite. Kako i
sekoja godina i vo ovaa 2026, }e bide odre-
den i selektor na reviite.

Na 32-ta sednica na Izvr{niot odbor na
SZPM }e bide donesena i Odluka za anga-
`irawe na lice za izvr{uvawe na smetko-
vodstveni raboti, utvrduvawe na ~lenstvo-
to po zdru`enija na penzioneri i dozna~u-
vawe na ~lenarinata. SZPM

]e bidat doneseni zna~ajni odluki za rabota

Nadomestocite za odr`uvawe na plate`na smet-
ka kaj bankite vo zemjava se dvi`at vo {irok raspon,
zavisno od vidot na klientot i obemot na transakcii.
Del od bankite imaat fiksna mese~na provizija,
koja se dvi`i od 40 do 60 denari,
dodeka kaj nekoi iznosot zavisi od
mese~niot promet ili od statusot
na klientot - dali e redoven, pen-
zioner ili koristi paket-uslugi. Kaj
odredeni banki postojat i povisoki
nadomestoci za specifi~ni tipovi
smetki ili za klienti so pogolem
obem na transakcii.

Razlikite poka`uvaat deka paza-
rot ne e celosno unificiran i deka
izborot na banka mo`e da ima dire-
ktno vlijanie vrz mese~niot tro{ok
na bankarskata klientela. Gra|ani-
te, pak, ja imaat mo`nosta za spore-
dba na tro{ocite i na izbor. Site
podatoci na edno mesto gi obezbedi
Narodnata banka. Od informaciite
koi bankite redovno gi a`uriraat,
mo`e da se sogledaat razlikite vo
visinata na predvidenite provizii
i nadomestoci bez da se odi po {al-
teri.

Podatocite za mese~noto odr`u-
vawe na plate`nite smetki upatu-
vaat na osumkratni razliki vo ban-
karskite provizii. Najniski ceni
za svoite uslugi napla}aat najgole-

mata i najstarata banka - Komercijalna i Stopanska
Skopje, koi se dvi`at od 25 do 40 denari. Najvisok e
nadomestokot vo UNI banka, fiksni 199 denari.

(Podatocite se od Narodna banka na RSM)

Ista usluga, razli~ni bankarski provizii:
od 25 do 199 denari za odr`uvawe smetka

Vo internet bankarstvoto se zabele`uva fleksi-
bilnost vo cenovnata politika. Del od bankite nudat
celosno besplatno koristewe, dodeka kaj drugi me-
se~niot nadomest naj~esto se dvi`i me|u 15 i 40 dena-
ri. Najvisokata provizija za onlajn koristewe uslugi
povrzani so plate`na smetka e 70 denari.

Postojat i modeli so razli~ni paketi - osnoven
pristap bez nadomest i napredni uslugi
so dopolnitelna provizija. Kaj nekoi ba-
nki nadomestot zavisi od toa dali klie-
ntot koristi i drugi digitalni uslugi.
Ovoj segment poka`uva tendencija na po-
stepeno poevtinuvawe ili besplatni op-
cii, kako del od strategijata za digita-
lizacija i namaluvawe na tro{ocite vo
filijalite i ekspoziturite.

Od dostapnite podatoci vo bazata na
Narodnata banka, koi im se na raspolaga-
we na gra|anite, se gleda deka od 12 ban-
ki, tri ne gi napla}aat ovie uslugi: NLB
banka, ProKredit banka i UNI banka.

Od ostanatite, najniskata tarifa od
15 denari e nameneta za klientite na Ko-
mercijalna banka. Vo Alta banka tari-
fata e 20 denari za onlajn uslugite po-
vrzani so plate`nata smetka, no samo do-
kolku istovremeno se koristi Bank2Go,
a ako ne, toga{ provizijata e 40 denari.

Po 30 denari ~inat internet uslugite
vo Kapital banka i vo Silk Roud banka.
I TTK banka ja primenuva taa tarifa, no
nadomestot zavisi od toa dali e napra-
ven pristap vo tekovniot mesec.

Cenata od 35 denari e zastapena kaj

[parkase banka i Stopanska banka Skopje (bez digi-
talen pari~nik). So toa {to prvata napla}a 20 denari
za info pristap, a vtorata - 50 denari so digitalen
pari~nik.

Vo Halk banka za uvie uslugi se utvrdeni 40 denari,
a najvisoka e cenata od 70 denari {to ja presmetuva
Centralna kooperativna banka.

Ista usluga, razli~ni bankarski provizii:
Onlajn bankarstvo od 0 do 70 denari

SEDNICA NA IZVR[NIOT ODBOR NA SZPM
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1. Zakonot za rabotno anga`i-
rawe na lica e objaven vo Slu`ben
vesnik na RSM  broj 269, a stapi vo
sila od 1 januari 2026 godina. Za
ovoj zakon se interesiraa koris-
nicite na penzija bidej}i se naja-
vuva{e deka so nivno rabotno an-
ga`irawe nema da se vr{i zapira-
we na isplatata na penzijata.

Istovremeno, so donesuvaweto
na ovoj zakon se izvr{ija paralel-
ni izmeni i dopolnuvawe na Zako-

not za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe zaradi
me|usebnata povrzanost vo implementacija na Zakonot
za rabotno anga`irawe na lica kako i vo Zakonot za vra-
botuvawe i osiguruvawe vo slu~aj na nevrabotenost ka-
ko i Zakonot za izmenuvawe i dopolnuvawe na Zakonot
za pridonesi od zadol`itelno socijalno osiguruvawe.

So ~lenot 1 na Zakonot za rabotno anga`irawe na lica e
utvrden predmetot na ureduvawe, uslovite za rabotnoto
anga`irawe na lice na raboti so privremena ili sezonska
priroda, prava i obvrski na anga`iranoto lice i rabotoda-
va~ot, postapkata na prijavuvawe, pla}aweto na danok od
li~en dohod, pridonesot za penzisko i invalidsko osi-
guruvawe, dopolnitelen pridones za zdravstveno osigu-
ruvawe vo slu~aj na povreda na rabota i profesionalno
zaboluvawe.

Celta na ovoj zakon za rabotno anga`irawe na licata e za-
dovoluvawe  na potrebata kaj rabotodava~ite za rabotna
sila i formalizirawe na neformalnata rabota (~len 2). 

Zna~ajno e da se istakne deka rabotnoto anga`irawe e od
povremena ili sezonska priroda vo odredeni dejnosti i  ne
pretstavuva raboten odnos soglasno so Zakonot za rabotni-
te odnosi.

Spored odredbite na ~lenot 5 rabotodava~ot mo`e da
anga`ira lice za vr{ewe opredelen vid na raboti od po-
vremena ili sezonska priroda vo dejnosti od zemjodelstvo,
{umarstvo, ribarstvo; vo objekti za smestuvawe i servisni
dejnosti za hrana i dejnosti na doma}instvo, kako raboto-
dava~. Vo site spomenati oblasti kade {to mo`e da se an-
ga`iraat lica poblisku i konkretno e naveden i vidot na
rabotata. Za penzionerite e bitno deka vo sektorot Do-
ma}instvo ovie anga`irani lica mo`e da se anga`iraat
i za ~uvawe stari lica i za ~istewe.

Rabotodava~ koj }e ima potreba od rabotno anga`irawe
lica mo`e da bide pravno i fizi~ko lice, a ne mo`e da
bide privatna agencija za vrabotuvawe odnosno taa  ne mo-
`e da posreduva pri vrabotuvawe.

Vo ~lenot 9 od Zakonot za rabotno anga`irawe e utvrde-
no deka rabotno anga`irano lice mo`e da bide: lice koe ne

e vo raboten odnos, vraboteno lice, samovraboteno lice,
lica pomladi od 18 godini koi soglasno so op{tite propisi
od rabotnite odnosi gi ispolnuvaat uslovite da zasnovat
raboten odnos, student, korisnik na semejna i starosna
penzija so isklu~ok na korisnik na semejna penzija po
osnov na nesposobnost za samostoen `ivot.

Prijavuvawe i odjavuvawe na licata rabotno anga`irani
se odviva preku Agencijata za vrabotuvawe na Severna Ma-
kedonija, a anga`iraweto mo`e da trae najmnogu 120 dena
ili najmnogu 180 dena vo zavisnost vo koja oblast se odviva
vrabotuvaweto. Isto taka, liceto mo`e da bide anga`irano
kaj pove}e rabotodava~i, no ne pove}e od 12 ~asa vo tekot na
denot kako i faktot deka liceto koe pred 12 meseci bilo vo
raboten odnos kaj rabotodava~ot ne mo`e da bide rabotno
anga`irano. Ovoj rabotodava~  mo`e rabotno da anga`ira
vakvo lice samo ako rabotniot odnos mu prestanal poradi
ispolnuvawe na uslovite za starosna i semejna penzija.

So Zakonot za rabotno anga`irawe utvrdeni se soodvet-
ni prava i obvrski odnosno liceto mo`e da raboti najmnogu
12 ~asa na den, odnosno najmnogu 48 ~asa nedelno so pravo
na pauzi, dneven i nedelen odmor, da bide zapoznaeno za
uslovite za rabota, za rizicite povrzani so rabotniot an-
ga`man. Anga`iranoto lice ima pravo na nadomestok za iz-
vr{eniot raboten anga`man, pridones za penziskoto i in-
validskoto osiguruvawe, dopolnitelen pridones za zdrav-
stveno osiguruvawe, da bide izvesteno za prekinot na anga-
`iraweto, tretman bez diskriminacija i nasilstvo. Pokraj
pravata, rabotnoto lice ima i dol`nosti, a toa e pred s¢,
sovesno anga`irawe i sekako po~ituvawe na rabotnoto
vreme i davawe informacija 12 ~asa prethodno deka go ot-
ka`uva rabotnoto anga`irawe.

Zna~ajno e da se dade informacija deka rabotodava~ot e
dol`en da go prijavi liceto vo Agencijata za vrabotuvawe,
da mu isplati pari~en nadomestok za rabotniot anga`man,
za sekoj ~as na rabotno anga`irawe koj ne mo`e da bide
ponizok od minimalniot osnoven neto-pari~en nadomestok
koj se presmetuva od minimalnata plata i go utvrduva mi-
nisterot za ekonomija i trud, a potoa se objavuva vo Slu`-
ben vesnik  na RSM. 

Zna~ajna okolnost za penzionerite i korisnik na pra-
vo na socijalna sigurnost e {to so rabotnoto anga`ira-
we ne se gubi ve}e steknatoto pravo. Interesna e regula-
tivata deka spored ~len 21 rabotodava~ot e dol`en do
10 ~asot da go prijavi liceto, ako liceto raboti pret-
pladne, a ako liceto raboti  popladne obvrskata za pri-
javuvawe e do 22 ~asot.

Za realizacijata na ovoj zakon utvrdena e obvrska za raz-
mena na podatoci i toa me|u Ministerstvo za ekonomija i
trud, Ministerstvo za obrazovanie i nauka, Ministerstvo
za finansii - Uprava za javni prihodi Fond na PIOM, Fo-

ndot za zdravstveno osiguruvawe i Inspektoratot za trud
nadle`en za sproveduvawe na zakonskite nadle`nosti. Vo
ovoj kontekst rabotodava~ot ima obvrska da vodi celosna
evidencija propi{ana so zakon, a zakonodavecot utvrdil
deka prijavuvawe i nadgradba na sistemot na UJP }e se vo-
spostavi do 1 januari 2026 godina, koi zakonski normativi
se sodr`ani vo odredbite za nadzor i kontrola. 

2. Vo Zakonot za izmenuvawe i dopolnuvawe na Zakonot za
vrabotuvawe i osiguruvawe vo slu~aj na nevrabotenost (Sl.
vesnik na RSM broj 269 od 31 dekemvri 2025 godina), e utvr-
deno deka rabotno anga`iranoto lice ne go gubi statusot na
nevraboteno lice nitu se bri{e od evidencijata. So ~lenot
2 na ovoj zakon liceto rabotno anga`irano ne go gubi i pra-
voto na pari~en nadomestok {to e mnogu zna~ajno za nevra-
botenite lica.

3. So Zakonot za izmeni i dopolnuvawe na Zakonot za pen-
ziskoto i invalidskoto osiguruvawe rabotno anga`irani li-
ca za vr{ewe na raboti od  privremena ili  sezonska priroda
se utvrduvaat vo krugot na osigurenici (~len 11 stav 15).

Najbitna informacija za penzionerite e deka so ovie
izmeni vo ~lenot 9 (postojniot ~len 148) na rabotno an-
ga`iranite lica ne se zapira isplatata na penzijata.

4. So ~lenot od Zakonot za izmenuvawe i dopolnuvawe
na Zakonot za pridonesi od zadol`itelno socijalno
osiguruvawe broj 267 objaven vo Sl. vesnik na  RSM od
30.12.2025 godina so koj iznosot na pridonesot e 1/30 od
visinata na najniskata osnovica za presmetka i uplata
na pridonesot, za sekoj den na rabotno anga`irawe, ne-
zavisno od dogovoreniot pari~en nadomestok i od ~aso-
vite za koi liceto e anga`irano. So ~lenot 6 e utvrdeno
pridonesot za zdravstveno osiguruvawe namesto 13% da
iznesuva 11,8%.

Na krajot vo vrska so ovoj zakon za rabotno anga`ira-
we }e se sogleda interesot za rabotno anga`irawe na
penzionerite vo oblastite kade {to mo`at rabotno da
bidat anga`irani  i po toj osnov da si go podobrat svo-
jot materijalen status.

Ovoj nov Zakon za rabotno anga`irawe go poddr`aa ed-
en del od penzionerite, no ostanatiot del ostanuva na
predlozite da se sozdade praven osnov da mo`at penzio-
nerite da zasnovat raboten odnos bez da im se zapira is-
platata na penzijata ili da im se isplatuva del od penz-
ijata, po primerot na zemjite od na{eto opkru`uvawe.

Natamo{ni razmisluvawa odat vo nasoka, penzioneri-
te {to rabotat po dogovor za delo za niv rabotodava~ot
pokraj personalen danok da pla}a i povlasten pridones
za penzisko i invalidsko osiguruvawe, odnosno poma-
lku od sega{niot pridones od 18,8%. Se smeta deka taka
}e se postignat dve celi i toa: podobar materijalen sta-
tus na penzionerite i nesomneno deka }e ima i "polne-
we# na penziskata kasa.

Stanka Trajkova
Pretsedatelka na SZPM

Zakon za rabotno anga`irawe na lica

DO
MINISTERSTVO ZA PRAVDA

PREDMET: Predlozi za izmena i dopolnuvawe na
Zakonot za zdru`enija i fondacii

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija e gra|anska organizacija so steknat sta-
tus od javen interes, vo koj se zdru`eni 53 zdru`enija na penzioneri ~lenki na Sojuzot, so nad
290.000 penzioneri na nivo na dr`ava.

Imajki gi predvid specifi~nostite vo odvivaweto na penzionerskoto organiziawe preku
zdru`enija na penzioneri i sojuzite, a so cel ovie gra|anski organizacii da mo`at samostojno
da obezbeduvaat sredstva za ostvaruvawe na penzionerskiot aktivizam, se predlagaat izmeni
i dopolnuvawa na Zakonot za zdru`enija i fondacii, razgledani i predlo`eni od Pravno-
Ekonomskiot forum na Izvr{niot odbor na Sojuzot i toa:

1. Vo Zakonot za zdru`enija i fondacii ("Sl vesnik na RM# br 52/2010,135/2011 i 55/2016) po
~lenot 5 se dodava nov ~len 5-a koj glasi:

Zdru`enija na penzioneri se zdru`uvaat vo slednite sojuzi
Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija vo koj ~lenuvaat zdru`enija na korisnici na

starosna, semejna i invalidska penzija.
Sojuz na zdru`enija na trudovi invalidi i korisnici na invalidska penzijavo koj ~lenuvaat

korisnici na invalidska penzija.
Nacionalen sojuz na invalidi na trudot na Republika Severna Makedonija vo koj pokraj

invalidni lica mo`e da ~lenuvaat i korisnici na invalidska penzija.
Postapkata, na~inot i uslovite za zdru`uvawe vo sojuzi, finansiraweto i sopstvenosta kako

i na~inot na rabotata na Sojuzite utvrdeni na ovoj ~len poblisku se ureduvaat so statutite na
sojuzite.

Dosega{nite ~lenovi na penzioneri od Sojuzot na zdru`enija na invalidski penzioneri na
Makedonija, mo`at po sopstve izbor da se zdru`at vo Sojuz na zdru`enija na trudovi invalidi
i korisnici na invalidska penzija i Nacionalen sojuz na invalidi na trudot na Republika
Severna Makedonija, vo rok od 6 meseci po stapuvawe vo sila na ovoj zakon.

2. Vo ~lenot 15 po stavot 3 se dodavaat 2 novi stava koi glasaat:
Na podra~ieto na edna op{tina se organizira samo edno zdru`enie na korisnici na staros-

na, semejna i invalidska penzija, koja ima najmalku 2.000 ~lena.
Paralelno zdru`enie vo edna op{tina so ista dejnost ne se registrira vo Centralniot register.
3. Vo ~lenot 62 po stavot 1 zborot "organizacii# to~kata se bri{e i se zamenuva so zapirka i se

stavaat zborovite "osven zdru`enija na penzioneri na starosna, invalidska i semejna penzija#.

Stanka Trajkova
Pretsedatel na Souz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija

DO
MINISTERSTVO ZA PRAVDA

Rabotnata grupa za podgotvuvawe na 
Zakonot na zdru`enija i fondacii

Predmet: Predlozi po noviot Predlog-Zakon za zdru`enija i fondacii

Po~ituvani,

So ovoj dopis povtorno Vi go dostavuvame baraweto br.03 02/311 od 16.12.2025 godina so
dostaveni predlozi i mislewe po Predlog - Zakonot za zdru`enija i fondacii za nivno
razgleduvawe i postapuvawe.

Pokraj ovie predlozi Sojuzot preku Pravno-Ekonomskiot forum dostavuva i novi pred-
lozi odnosno pra{awa koi treba da se razgledat po povod noviot Zakon za zdru`enija i
fondacii, vo postapkata za javna rasprava. Imeno, se predlaga vo ~lenot 8 Zdru`uvawe na
organizacii, da se previde regulativa deka uslovite i kriteriumite za zdru`uvawe na
~lenkite vo sojuz se utvrduvaat so statutite na sojuzite.

Vo ~lenot 76 stav 3, pokraj finansiska podr{ka da se predvidi institucionalna podr{ka
na gra|anskite organizacii. 

Za primer se dava sega{nata institucionalna podr{ka na Fondot na penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe na Severna Makedonija, koj vr{i zadr{ka od penziite na korisnicite
na penzija  za posmrtna pomo{ i ~lenarina, kako i isplata na posmrtnata pomo{ kako dla-
boka humana aktivnost i podr{ka.

Vakvata podr{ka postoi  pove}e od 40 godini,bidej}i Fondot gi ima podatocite za penz-
ijata {to prestavuva golema pomo{ i olesnuvawe na penzionerot osloboden od obvrskata
da odi vo banka i da ja uplatuva  zadr{kata i za toa treba da plati provizija, koja e poviso-
ka od ~lenarinata koja iznesuva 30 denari. 

Isto taka, se naveduva deka vo ZZF ne bi trebalo da ima samo deklarativni re{enija,
tuku i konkretni normi so predlozi za osloboduvawe od pla}awe na danok na sredstva od
socijalno-humanitaren karakter.

Ova  e opravdano od pri~ini {to sredstvata za ovie nameni se isplatuvaat od ~lenari-
nata na penzionerite, odnosno li~ni sredstva {to gi izdvojuva penzionerot sekoj mesec pri
isplatata na penziite i na toj na~in }e ima pove}e sredstva za pomo{ na penzionerite kako
i op{testvoto vo celina.

Izvr{en odbor na SZPM
Pretsedatel,

Stanka Trajkova
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Pi{uva: Miroslav Trlin, diplomiran ekonomist vo penzija
Tribinata za Predlog-zakonot za zdru`enija i fondacii, odr`ana vo

Skopje, poka`a ne{to {to odamna ne sme go videle dovolno jasno vo jav-
niot prostor: gra|ani koi ne dojdoa da slu{aat formalni izlagawa, tuku
dojdoa da zboruvaat. I toa najglasno zboruvaa penzionerite.

Salata be{e ispolneta, diskusijata `iva, argumentirana, ponekoga{
emotivna, no pred s¢ - svesna. Ona {to osobeno se izdvojuva{e ne be{e
nezadovolstvo od noviot predlog-zakon, tuku dlaboka zagri`enost deka i
sega{niot zakon ne se primenuva kako {to treba. A ako va`e~kiot zakon
ne funkcionira, so pravo se postavuva pra{aweto: kakov efekt }e ima
noviot?

Glavnata tema {to se otvori spontano, no mo{ne jasno, be{e sostojbata
so zdru`enijata na penzionerite. Ne kako apstrakten praven problem, tu-
ku kako realnost {to ja `iveat pove}e od trista iljadi gra|ani. Se zboru-
va{e za ~lenstvo koe formalno se vodi, a fakti~ki ne postoi; za ~lena-
rina {to se odbiva avtomatski od penzija, bez jasna i slobodno izrazena
volja; za registri na ~lenovi {to nikoj ne mo`e da gi proveri; za sredst-
va so koi se raspolaga bez vistinska transparentnost; za ~uvstvo deka or-
ganizaciite koi treba da gi pretstavuvaat penzionerite so godini funk-
cioniraat bez realna kontrola od sopstvenoto ~lenstvo.

Tuka se otvora su{tinskiot sudir me|u principite na Zakonot za zdru-
`enija i fondacii i praktikata na teren. Zakonot e jasen: zdru`uvaweto
e dobrovolno, organizaciite se avtonomni, upravuvaweto treba da proiz-
leguva od ~lenovite, a ~lenstvoto mora da bide evidentirano, aktivno i
proverlivo. Vo praksa, kaj zna~aen del od penzionerskite zdru`enija gle-
dame ne{to sosema drugo: centralizirana struktura, administrativno vo-
deno ~lenstvo, dr`avna institucija {to posreduva vo sobiraweto na ~le-
narina i rakovodstva koi so godini ostanuvaat prakti~no nedopirlivi.

Ne e slu~ajno {to tokmu na tribinata javno se postavi najte{koto, no i
najiskrenoto pra{awe: dali sega{niot model na organizirawe i funkci-
onirawe na penzionerskite zdru`enija pretstavuva svoevidna "divograd-
ba# vo pravniot sistem - konstrukcija izgradena nadvor od duhot na zako-
nite, no tolku dolgo tolerirana {to stanala normalnost? I ako e taka,
{to treba da sledi: demonta`a na takviot model i vra}awe kon avtenti-
~no gra|ansko zdru`uvawe ili negova celosna legalizacija kako kvazi-ja-
ven sistem so jasni pravila, nadzor i odgovornost? 

Ova ne be{e provokacija, tuku dilema na lu|e koi sakaat da `iveat vo
uredena dr`ava. Za{to sega{nata sostojba sozdava praven paradoks: zd-
ru`enijata na penzioneri formalno se gra|anski organizacii, a vo prak-
sa funkcioniraat so elementi na javen sistem - preku PIOM, preku trezo-
rska smetka, preku centralizirano upravuvawe so sredstva. Vo takva siva
zona nema nitu vistinska avtonomija, nitu vistinska javna kontrola. A
tokmu tamu najlesno se gubi odgovornosta.

Osobeno seriozen problem e na~inot na pribirawe na ~lenarinata. Ako
~lenstvoto e dobrovolno, toga{ i ~lenarinata mora da bide izraz na slo-
bodna, individualna volja. No koga zadr{kata se vr{i avtomatski, preku
administrativna postapka; koga gra|aninot nema realen izbor; koga ista-
puvaweto e re~isi nevozmo`no vo praksa - toga{ ve}e ne zboruvame za
slobodno zdru`uvawe, tuku za sistemska povreda na ustavno zagarantira-
no pravo.

Tokmu zatoa del od penzionerite ne ostanaa samo na kritika, tuku for-
muliraa i konkretni predlozi do Ministerstvoto za pravda, vo ramki na
javnata rasprava za noviot zakon. Su{tinata na tie predlozi e ednostavna
i razumna: vo zakonot jasno da se utvrdi deka ~lenarinata mora da se zas-
nova na slobodna, individualna i neposredno izrazena volja na ~lenot i
deka ne smee da se pribira avtomatski ili preku institucionalno posre-
duvawe od strana na dr`avni organi, dokolku toa posreduvawe fakti~ki
go ograni~uva pravoto na slobodno zdru`uvawe.

Ova ne e radikalno barawe. Ova e barawe za doslednost. Ako zakonot
veli deka zdru`uvaweto e pravo, toga{ toa pravo mora da postoi i vo pra-
ksa, a ne samo na hartija.

Vo tekot na diskusijata se nametnaa i nekolku pra{awa na koi dr`avata
mora da odgovori ako seriozno zboruva za vladeewe na pravoto:

- Koja institucija e jasno i nedvosmisleno nadle`na da ja {titi zakoni-
tosta vo funkcioniraweto na gra|anskite zdru`enija?

- Kade da se obrati gra|anin ako negovoto zdru`enie e uzurpirano, ako
se zloupotrebuvaat sredstva ili ako mu se povreduvaat ~lenskite prava?

- Zo{to dr`avata dosega nema vospostaveno sistemski mehanizam za
nadzor nad najmasovnite zdru`enija koi upravuvaat so zna~itelni finan-
siski sredstva i vlijaat vrz `ivotot na golem broj gra|ani?

Ova ne se pra{awa od marginata. Ova se pra{awa na ~ovekovi prava, na
vladeewe na pravoto i na dostoinstvoto na gra|aninot. Penzionerite na
tribinata ne baraa privilegii. Baraa samo edno: da bidat tretirani kako
slobodni i svesni gra|ani, a ne kako administrativna brojka vo tu| sistem.

Denes ne stanuva zbor za ru{ewe na zdru`enija, nitu za napadi vrz po-
edinci. Stanuva zbor za vra}awe kon su{tinata: zdru`enijata da im pri-
pa|aat na svoite ~lenovi, da bidat demokratski, transparentni i zakons-
ki uredeni. Samo taka tie navistina mo`at da gi zastapuvaat interesite
na penzionerite, a ne da postojat kako samodovolni strukturi.

Penzionerite go krenaa glasot. Pra{aweto sega ne e dali tie se vo pra-
vo. Pra{aweto e dali instituciite }e imaat dovolno sovest, hrabrost i
odgovornost da go slu{nat toj glas - i da postapat po nego.

Stavovite iska`ani vo "Kolumni# se li~ni stavovi na avtorite i ne
se avtomatski i stavovi na redakcijata na "24 info#. Odgovornosta za
iznesenoto vo niv e isklu~itelno na avtorot.

Penzionerite go krenaa
glasot - dali instituciite
}e go slu{nat?

R E A K C I J A
na kolumnata objavena na Va{iot portal naslovena  kako "Penzionerite go krenaa glasot - dali
instituciite }e go slu{nat#, a koja e vsu{nost diskusija od tribinata po Predlog-zakonot za
zdru`enija i fondacii na koja Sojuzot nema{e mo`nost da u~estvuva i da se izjasni, odr`ana na
28.1.2026 god. Misleweto  go iznesuvame vo ovoj tekst po spomenatata  kolumna  naslovena  kako

Zabludi i nevistini
so koj na ednostaven i lesen jazik }e se osvrneme na slednoto:

Prvo, avtorot {to ja pi{uval kolumnata e ~len na edno od pogolemite zdru`enija koj za vreme
na izborite 2023 - 2027 godina, ogranokot od koj poteknuva ne go predlo`il za ~len vo organite i
telata na zdru`enieto, a negovoto zdru`enie e seriozna gra|anska organizacija koja raboti pra-
vilno i zakonito i vo interes na penzionerite.

Vtoro, li~no nezadovolen od sebe po neuspe{noto vklu~uvawe kako aktivist vo zdru`enieto
cvrsto re{il da bide korisen ~len na op{testvoto, napa|aj}i gi dr`avnite organi i penzionersko
organizirawe, potpomognati od drugi retrogradni sili bidej}i  zaedno ne mo`at da "prebolat# zo-
{to tolku ~lenovi ima po zdru`enijata na penzioneri. Na niv ni{to ne im zna~i {to penzioner-
skoto organizirawe koe  postoi celi  80 godini kako i faktot deka kolegite  penzioneri vo toj
period zastanuvale i go re{avale sekoj predizvik. Sega e redot na nas. Zdru`enija na penzioneri
postoele, }e postojat i vo idnina.

Treto, sega e momentot da informirame deka penzionerskoto organizirawe zapo~nalo u{te vo
1946 godina vo ramkite na drugi zdru`enija, sindikalni organizacii za potoa da zapo~nat da si
formiraat i svoi zdru`enija. Tie, kako  gra|anski organizacii slobodno se zdru`uvaat, uredu-
vaj}i ja svojata organizaciona postavenost spored svoite statuti. Poradi toa neodgovorno e da se
tvrdi deka penzionerskite zdru`enija pretstavuvaat svoevidna “divogradba# iako dobro e pozna-
to deka zdru`enijata na penzionerite imaat svoi organi sostaveni od ~lenovi predlo`eni od
ogranocite. Toa zna~i deka zdru`enijata ne se "divogradbi” bidej}i se formirani so dosledna
primena na Zakonot za zdru`enija i fondacii i statutite na zdru`enijata na penzionerite i So-
juzot. Nivnoto rabotewe podle`i na kontrola vo ramkite na samoto zdru`enie, a isto taka imale
i imaat kontrola i nadvor od nadle`nite dr`avni organi.

Kako mo`e da ne mu e jasno na avtorot i na negovite “pomaga~i# deka se raboti za sloboda na zd-
ru`uvawe vo gra|anskiot sektor vo koj kontekst samite zdru`enija se soglasuvaat i dogovaraat
kakvo }e bide nivnoto zdru`uvawe i za koi celi, vo interes na nivnite ~lenovi.

Pra{aweto, mnogu prisutno me|u "zagri`enite# e deka kako toa zaedno da funkcionira posmrt-
nata pomo{ i ~lenarina. Istoriski gledano odgovorot e vo faktot deka po formirawe na zdru-
`enijata na penzioneri bil formiran Solidaren fond u{te vo 1955 godina, a dopolnet vo 1962
godina, dodeka od 1967 godina toj funkcionira vo Republi~kiot  odbor na zdru`enijata na penzio-
neri i na invalidite na trudot na SRM. Solidarniot fond i ~lenarina penzionerite sami go fo-
rmirale so cel da si pomognat na ~lenovite na svoeto semejstvo vo slu~aj na nivna smrt, a so ~le-
narinata gi razvivaat penzionerskite aktivnosti koi mnogu dobro mu se poznati na avtorot. Preku
~lenarinata penzionerite upravuvaat so sredstvata za solidaren fond, a ne Fondot ili drug dr-
`aven organ za {to se ima proizneseno i Ustavniot sud so presuda U. br. 266/2007-1 od 17 septe-
mvri 2008 godina.

Nebuloza vo tekstot na avtorot e deka ima dr`avni premisi vo Solidarniot fond i vo ~lenst-
voto {to ne e vistina zatoa {to vo odnos na posmrtnata pomo{ odlukite gi donesuvaat samite pen-
zioneri preku Registriranata organizacija za solidaren fond i ~lenarina, a Fondot samo gi
sproveduva odnosno ja isplatuva posmrtnata pomo{ i izdvojuva del od penzijata za posmrtna po-
mo{  i  ~lenarina vrz osnova na soglasnost na penzionerot. Ovaa rabota otsekoga{ ja izvr{uval
Fondot kako dlaboko humana rabota i pomo{ na vozrasnite lica so cel da im go  olesni izdvojuva-
weto na sredstvata od penzijata. Zatoa Fondot ja isplatuva penzijata i izdvojuva del za ~lenari-
nata za vozrasnoto lice istata da ne ja uplatuva vo banka za koja usluga }e dadat pove}e pari  za
provizija od visinata na ~lenarinata koja iznesuva 30 denari. Toj del od rabotite na Fondot po-
dle`at na vnatre{na i nadvore{na revizija i sredstvata  se vodat na posebni smetki {to prets-
tavuva sigurnost za penzionerite, za razlika od minatoto koga nekoi zdru`enija istite gi zlou-
potrebuvale. Zatoa li treba da se sru{i eden siguren sistem vo interes na penzionerite!

Za da bidat rabotite pojasni zo{to penzionerot istovremeno se izjasnuva za izdvojuvawe sred-
stva za solidaren fond (posmrtna pomo{ i ~lenarina) koj sistem da povtorime funkcionira ot-
sekoga{, bidej}i preku ~lenarinata se ovozmo`uva upravuvawe na sredstvata za posmrtna pomo{
so koi mo`e da upravuvaat samo penzionerite i istoriski u{te od 1955 godina koga se formiral
Edinstven fond za zaemna pomo{ vo slu~aj na smrt na penzionerot, ~lenot mo`el da koristi sred-
stva za pogrebni tro{oci dokolku ~lenot-penzioner od kogo se izveduva pravoto pla}al ~le-
narina.

^etvrto, za faktot deka ~lenstvoto vo zdru`enijata formalno se vodi e sosema nevistinito
zatoa {to zdru`enijata imaat evidencija za svoeto ~lenstvo i toa e va`na okolnost za dostavuva-
we na ~lenarinata spored brojot na ~lenovite vo sekoe zdru`enie, koi podatoci  se varijabilni
so tek na vremeto i mo`e sekoga{ da se korigiraat.

Petto, vo ovaa to~ka }e se otfrli zabludata deka penzionerite avtomatski se za~lenuvale vo
zdru`enijata bez da se ima predvid vistinata deka pri podnesuvawe barawe za penzija vo
baraweto vo delot na “LI^NI IZJASNUVAWA# sekoj penzioner se izjasnuva dali saka da ~lenuva
vo solidarniot fond (posmrtna pomo{ i ~lenarina) so DA ili NE. Ponatamu, sekoj ~len mo`e da
go otpovika svoeto ~lenstvo bez nikakov pritisok ili zakana. Toa zna~i deka dominanten e prin-
cipot na dobrovolnost.

[esto, ovoj avtor iznesuva palijativni predlozi pravoto na posmrtna pomo{ da se podigne na
stepen na zakon {to bara analiza za fiskalnite tro{oci, odnosno da se obezbeduva od ZPIO, a
~lenarinata da ne ja sobira Fondot {to  }e bide tro{ok za penzionerot i barawe sredstva od
dr`avata za funkcionirawe i dejstvuvawe na zdru`enijata. Spored toa zdru`enijata na pen-
zionerite i Sojuzot se finansiraat od ~lenarinata {to ja uplatuva penzionerot {to e mnogu
va`en element i karakteristika na gra|anska organizacija koja se samofinansira bez da pobaru-
va sredstva od Buxetot.

Sedmo, }e mu prepora~ame na avtorot deka 2026 godina e izborna godina i mo`e da se vklu~i vo
procesot na izborite stavaj}i go negoviot integritet pred penzionerite i dokolku bide prifat-
en za izbrano lice }e ima mo`nost da raboti dobrovolno i da gi ispravi site nepravdi.

Sojuz na zdru`enija na 
penzionerite na Makedonija
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Na 17 dekemvri 2025 godina ZP OVR
na RM, ja promovira{e knigata

"Policiski prikazni# koja sodr`i 27
raskazi. Na promocijata se obrati
pretsedatelot na ZP Nikola Zlates-
ki, koj im se zablagodari na avtorite
koi so svoite prikazni ja sozdadoa
ovaa kniga, a i na prisutnite gosti.
Potoa zbor zedoa promotorite Sowa
Smileska i Zora Taleska - Arsovska. 

- Re~isi site nie, vo tekot na ra-
boteweto vo MVR, sme bile vk-
lu~eni vo razni akcii ili pred-
meti za rabota, vo koi bila po-
trebna na{ata prisutnost i po-
sreduvawe. Sega koga sme penzi-
oneri, na na{ite dru`bi ~esto
gi raska`uvame najinteresnite
slu~uvawa. I tokmu od ovie ras-
ka`uvawa, proizleze idejata
na{ite prikazni da gi preto~ime
vo kniga, da sozdademe pi{ano
delo koe }e go ostavime vo nas-
ledstvo na idnite generacii.
Napi{avme kniga so spomeni, da
ostavime tragi za raboteweto od edni
na{i vremiwa, koga na rabotnite
mesta srceto i du{ata ja ostavavme za
da gi izvr{ime svoite dol`nosti.
Kniga koja }e ja ~itaat pomladi gene-
racii, kolegi, na{ite najbliski rod-
nini i prijateli. 

Knigata sodr`i 27 raskazi, a gi na-
pi{aa penzionirani rabotnici od
MVR i toa: Simeon Lihvincev, Sowa
Smileska, Tome Me{kovski, Zora Ta-
leska - Arsovska, Violeta Popovi},
Nikodin ^ernodrimski, Voislav Za-
firovski, Suzana Jovanova, Boro Bo-

goeski, Danica Jovanovska i Nikola
Zlateski. Site prikazni se vistiniti,
samo imiwata na licata vo prikazni-
te se izmeneti.    

Sekoj od nas si gi raska`a svoite
prikazni na svoj na~in i onaka kako
{to sme gi do`iveale. Pove}eto pri-
kazni  se od vremiwata na na{ite po-
~etoci  vo MVR, koga i najmnogu ni bea
vklu~eni emociite vo raboteweto.
Nekoi od prikaznite }e ve nasmeat,

drugi }e ve iznenadat, nekoi }e ve
potsetat kako se `ivee{e voop{to vo
edni na{i vremiwa, a mo`ebi }e ve
nalutat i zamislat, }e ve nata`at, no
so sigurnost znam deka vo site 27 ra-
skazi }e ja po~uvstvuvate iskrenosta
i du{ata na na{ite avtori. 

Po zavr{uvawe na promocijata,
pretsedatelot Nikola Zlateski na
avtorite zastapeni vo knigata im do-
deli blagodarnici. Od zdru`enieto
za  prisutnite be{e priredeno zaed-
ni~ko dru`ewe.

S. Smileska

Promocija na knigata
"Policiski prikazni#Predlog-programata za rabota, Predlog-finan-

siskiot plan i Predlog-programata na Nadzor-
niot odbor na ZP Bitola, bea predmet na razgledu-
vawe na Sobranieto, kade {to u~estvuvaa i pret-
sedatelite na mesnite ogranoci i pretsedatelite
na komisiite, na 25 dekemvri 2025 godina. Sedni-
cata ja vode{e pretsedatelkata na Sobranieto Ve-
ra \or{evska. Programata za rabota ja obrazlo`i
Danica Petli~kova, pretsedatelka na ZP Bitola i
naglasi:
- Celite i zada~ite na Programata za rabota se
utvrdeni vo Statutot na ZP Bitola, {to zna~i sle-
dewe i ostvaruvawe na opredelbite {to se utvr-
deni so ovaa programa, kako i pravata utvrdeni so
Ustavot i zakonite. Prezemawe na aktivnostite za

ostvaruvawe na pravata na penzionerite, unapre-
duvawe i jaknewe na ZP i razvivawe na demokrat-
skite odnosi; ostvaruvawe pocelosna i pokvalite-
tna zdravstvena za{tita, zbogatuvawe i unapredu-
vawe na kulturnite, sportskite i socijalno-human-
itarnite potrebi na penzionerite vo sorabotka i
poddr{ka na SZPM. Vo programata se planirani
slednite aktivnosti: Za{tita na pravata od penzi-
skoto i invalidskoto osiguruvawe: zdravstvenata i
socijalnata za{tita na penzionerite; redovno
a`urirawe na pozitivnata lista na lekovi; besp-
latna laboratoriska analiza na trite parametri;
dodeluvawe ednokratna finansiska pomo{ na za-
bolenite penzioneri; sklu~uvawe i obnovuvawe na
dogovorite so bawsko-klimatskite ustanovi; ZP }e
posreduva pri obezbeduvawe ogrevno drvo i pla}a-
we na rati; poddr{ka na tvore{tvoto za penzione-

rite koi tvorat; vo sorabotka so op{tinskata orga-
nizacija na Crveniot krst Bitola, }e vr{i poseta
na iznemo{teni penzioneri od ruralnite naseleni
mesta; dodeluvawe humanitarna pomo{ i odr`uva-
we edukativni rabotilnici. 

Sportskite aktivnosti }e bidat na prvo mesto, za
u~estvo na regionalnite i republi~kite sportski
natprevari vo 2026 godina. Organizirawe na kul-
turno-zabavniot `ivot i rekreacija, organizirawe
ednodnevni ekskurzii za penzionerite; organizi-
rawe podgotovki na igroornata grupa "Veseli pen-
zioneri# i horot "Sirma Vojvoda# i u~estvuvawe na
regionalnite i republi~kite revii na pesni, muzi-
ka i igra vo 2026 godina, organizirani od SZPM. Vo
2026 godina }e prodol`i so aktivnosti za za{tita

na ~ovekovata okolina. Odbele`uva-
we na 80-godi{noto penzionerskoto
organizirawe na zdru`enieto, a ra-
botata na organite i telata na zdru-
`enieto e javna i transparentna. In-
formaciite za aktivnostite koi }e se
realiziraat i za rabotata na organite
i telata do mesnite ogranoci stignu-
vaat preku nivnite pretsedateli so
dostavuvawe na materijali, preku lo-
kalnata televizija, vesnikot "Penzi-

oner plus# koj sekoj me-
sec se dostavuva do mes-
nite ogranoci.

Vo ramkite na Progra-
mata ~lenovite na zdru-
`enieto gi posetija osa-
menite bolni i  so niski
penzii penzioneri od
ruralnite mesni ograno-
ci i im podarija paketi
so prehranbeni proizvo-
di i ovoj pat poka`aa
deka ja neguvaat humano-
sta i deka taa im e pri-

oritet. Posetenite vozvratija so topol pre~ek, na-
smevki i  ra{ireni race {to e motiv pove}e da se
gri`ime za niv i da ne gi zaboravime.                       

D. Petli~kova

2026 godina bogata so aktivnosti
ZP BITOLA ZP OVR na RM

 Po~ituvana Kusini-
kova, Vie ste pretsedate-
lka na Sovetot za sorabo-
tka me|u Vladata i gra|a-
nskoto op{testvo? Kako
funkcionira Sovetot i
koja e negovata uloga?

- Sovetot za sorabotka
me|u Vladata i gra|anskoto
op{testvo e sovetodavno
telo na Vladata za unap-
reduvawe na sorabotkata,
dijalogot i pottiknuvawe
na razvojot na gra|anskoto
op{testvo vo na{ata zem-
ja. Sovetot ja sledi i ana-
lizira javnata politika

koja vlijae na okolinata vo koja se razviva gra|anskoto op{-
testvo; inicira donesuvawe na novi ili izmenuvawe i dopo-
lnuvawe na postojnite propisi za unapreduvawe na pravnata
i institucionalnata ramka za deluvawe na organizaciite;
dava mislewe po predlozi na zakoni, strategii, programi i
drugi pravni akti koi se odnesuvaat ili vlijaat na razvojot
i na deluvaweto na gra|anskoto op{testvo; sproveduva ak-
tivnosti za podigawe na svesta za promovirawe na kultura
na sorabotka i partnerstvo; u~estvuva vo podgotovkata i go
sledi sproveduvaweto na Strategijata za sorabotka na Vla-
data so gra|anskoto op{testvo 2025-2028 godina i Akciskiot
plan za sproveduvaweto na Strategijata preku razgleduvawe
na kvartalni izve{tai za napredokot na sproveduvaweto na
Strategijata. Sovetot dava mislewe na godi{no nivo za rea-
lizacija na Strategijata dava preporaki za nejzino unapre-
duvawe i predlozi pri planiraweto na oblastite i speci-
fi~nite prioriteti za finansirawe na aktivnosti na orga-
nizaciite od Buxetot na Republika Severna Makedonija, vrz
osnova na elaborirana sektorska analiza na nadle`nite
organi na dr`avnata uprava. Isto taka gi razgleduva godi{-
nite izve{tai na Vladata i organite na dr`avnata uprava za
finansiranite programi i proekti na organizaciite; razg-
leduva predlozi podneseni od organizacii i zazema stavovi
po pra{awa povrzani so ovozmo`uva~ka sredina za organi-
zaciite; nominira pretstavnici na gra|anskoto op{testvo vo
sovetodavni i rabotni tela; usvojuva godi{en izve{taj za
svojata rabota za prethodnata godina, {to go objavuva na veb
stranata na Generalniot sekretarijat - organizaciska edi-
nica za sorabotka so gra|anskoto op{testvo i go dostavuva
do Vladata i javnosta za informirawe. 

Sovetot vo ovoj sostav broi 27 ~lenovi od koi 14 se pred-
lo`eni od NVO, a 13 se ~lenovi od institucii glavno Mini-
sterstvata na RS Makedonija. Dobro e {to mnozinstvoto go
imaat NVO. Inaku za mene posebna ~est e {to za ~len i Pre-
tsedatelka sum predlo`ena od nevladinite organizacii vo
na{ata zemja.

 Na 22.12.2025 godina, Sovetot za sorabotka me|u Vla-
data i gra|anskoto op{testvo ja odr`a svojata sedmata se-
dnica, na koja se rasprava{e za mo`nostite za unapredu-
vawe na pravnata ramka za deluvawe na gra|anskite orga-
nizacii preku izmeni na Zakonot za zdru`enija i fonda-
cii, Zakonot za donacii i sponzorstva vo javnite dejnos-
ti i Zakonot za volonterstvo, kako i za donesuvawe na
Zakon za socijalni pretprijatija. Mo`ete li da ni ka`ete
ne{to za tie izmeni ili poto~no re~eno kako }e bidat i
koga vgradeni tie izmeni vo zakonite? 

- Vo izminatiot mesec se odr`uvaat javni raspravi po
predlog Zakonot za zdru`enija i fondacii {to gi organizi-
ra Ministerstvoto za pravda so poddr{ka na proektot fina-
nsiran od EU „Tehni~ka poddr{ka za podobruvawe na ovoz-
mo`uva~kata sredina za gra|anskite organizacii vo Repub-
lika Severna Makedonija#. Na tie javni raspravi gra|anskite
organizacii davaa svoi predlozi i
mislewa. Istite }e bidat razgledani
i nekoi od niv }e bidat vgradeni. Os-
tanatite zakoni se vo proces na izme-
ni i vo tekot na godinava i tie }e
bidat predmet na diskusija i konsul-
tacii pome|u gra|anskite organizacii. 
 Sojuzot na zdru`enija na penzi-

oneri na Makedonija broi nad 300
iljadi penzioneri. Nie imame na{i
predlozi i mislewa koi bi sakale
da bidat vgradeni vo noviot zakon
za zdru`enija i fondacii, no i za
drugi zakoni, no imame ~uvstvo de-
ka malku sme vklu~eni vo donesuva-
we na odredeni zakonski re{enija,
a bi sakale da ne e taka, odnosno da ne se odlu~uva „Ni{-
to za nas, bez nas#. Mo`e li ova da se smeni so poddr{ka
od Sovetot za sorabotka me|u NVO i Vladata?

Zdru`enijata na penzionerite igraat va`na uloga bidej}i
gi aktiviraat i zastapuvaat interesite na zna~itelen del od
gra|anite - penzioneri. Zatoa e va`no da se povrzat so dru-
gite zdru`enija i mre`i i poaktivno da se vklu~at vo dijalo-
got. Sovetot ova go pottiknuva i se nadevame deka vo sled-
niot period }e napravime pozitiven is~ekor vo ovaa nasoka.
 Ka`ete ni, ne{to Ve molam za Va{eto mati~no zdru-

`enie „Konekt# na koe ste izvr{na direktorka.
- Vo zdru`enieto „Konekt# go pottiknuvame i promovirame

privatnoto donirawe i op{testvenata odgovornost za dol-
goro~en, odr`liv razvoj vo na{ata zemja. Preku na{ata ra-
bota im pomagame na gra|anite i kompaniite da se povrzat so
gra|anskite organizacii i pametno da gi vlo`at svoite do-
nacii vo pozitivni primeni {to sakaat da gi vidat svoite
zaednici. Isto taka im pomagame na kompaniite da gi nama-
lat svoite negativni vlijanie vrz op{testvoto i `ivotnata
sredina i da vodat eti~ki biznis {to vodi gri`a za sredi-
nata vo koja{to deluva. 

 Vo nasoka na podignuvawe na svesta na javnosta i bi-
znisite za “pametno# donirawe, Konekt realizira{e kam-
pawa pod mototo “Da donira{ e qubov#. Zo{to „Da doni-
ra{ e qubov#?

Da donira{ e qubov zatoa {to isto kako vo qubovta, do-
niraweto pretstavuva vrska so zaednicata vo koja treba um-
no da odbere{, da neguva{ odnos, vistinski da se dade{, da
bide{ poddr{ka i da u`iva{ gledaj}i {to e postignato.
Spored poslednoto istra`uvawe na Konekt, Makedoncite
doniraat. 70% od gra|anite i 49,7% od kompaniite donirale
barem edna{. Naj~esto se donira za lekuvawe, za nastradani
od elementarni nepogodi ili na socijalno zagrozeni semejs-
tva. Takvoto humanitarno, ili takanare~eno „ad-hok# doni-
rawe e va`no i ~estopati neophodno, no ne e dovolno i ne go
iskoristuva maksimalniot potencijal na donaciite. So nego
gi krpime dupkite, no ne gi re{avame su{tinskite problemi.

Neophodno e paralelno da go razvivame i
filantropskoto odnosno pametnoto doni-
rawe, koe{to e zalo`ba za temelno re{a-
vawe na problemite.
 Pokraj {to ste Pretsedatelka na Na-

cionalniot sovet, Vie ste i eden od klu-
~nite eksperti vo Makedonija i regio-
not vo oblastite na op{testvena odgo-
vornost, filantropijata i socijalnoto
pretpriemni{tvo, kako i avtorka na po-
ve}e publikacii i istra`uvawa. Pret-
sedatelka ste na Nacionalniot sovet za
razvoj na volonterstvoto, Pretsedatel-
ka na Lokalnata sovetodavna grupa na
Proektot TAKSO i zamenik ~len na Na-
cionalnoto koordinativno telo za OOP.

Na me|unaroden plan, kako kontakt-lice na Makedonskata
mre`a, gi pretstavuvate Lokalnite mre`i na Globalniot
dogovor od Isto~na Evropa vo Sovetodavnata Grupa na GD
na Obedinetite Nacii. Volonterski ~lenuvate vo uprav-
ni odbori na nekolku organizacii... Retki se lu|eto {to
mo`at toa da go ponesat i kaj nas i po{iroko. Ima li vre-
me za seto toa? Od kade crpete energija?

- Koga ne{to vistinski se saka i se raboti so `elba toa da
uspee, so dobra organizacija, sekoga{ se nao|a vreme. Rezul-
tatite pretstavuvaat uspeh i moj, na mojot tim i na tie {to im
pomagam. Kako {to e poznato davaweto vo sekoj pogled mu
nosi pogolemo zadovolstvo na toj {to pomaga otkolku na toj
{to prima pomo{ iako vo moite aktivnosti smetam deka e
ednakvo na dvete strani. Smetam deka sekoj od nas ima odgo-
vornost da pridonese kon blagosostojbata na po{irokata za-
ednica. Rabotata mi gi ispolnuva denovite so novi sodr`i-
ni. Zadovolstvoto od napravenoto mi nosi radost koja se
pretvora vo izvor na nova energija. Toa e tajnata na moeto
funkcionirawe. Vi blagodaram za otstapenoto vreme i Vi
posakuvam uspeh vo s¢ {to pravite vo interes na site nas.

Kalina Slivovska - Andonova

Sorabotka ima iako sekoga{ mo`e da bide podobro
INTERVJU SO NIKICA KUSINIKOVA, PRETSEDATEL NA SOVETOT ZA SORABOTKA ME\U VLADATA I GRA\ANSKOTO OP[TESTVO
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Za `al, kaj nas s¢ u{te postojat
zastareni stereotipi i percep-

cii koi ne se vo soglasnost so za-
konskite odredbi, {to ~esto vodi
do tenzii i nedorazbirawa, oso-
beno vo momenti koga }e se javi po-
treba za formalno-pravno uredu-
vawe na imotot. Spored oficijal-
ni podatoci, vo Makedonija poma-
lku od edna ~etvrtina od nedvi`-
niot imot e vpi{an na `ensko ime.
Dopolnitelno, golem broj `eni
dobrovolno se otka`uvaat od nas-
ledstvo za da ne gi naru{at odno-
site so bra}ata ili so roditelite.
Vo nekoi semejstva i do 95% od
`enite se otka`uvaat dobrovolno
od pravoto na nasledstvo. Ovie
podatoci ja naglasuvaat disharmo-
nijata me|u formalnoto pravo i
praktikata bidej}i zakonot za na-
sledstvo garantira ednakvi delo-
vi za site deca, bez razlika na
polot. Me|utoa, vo praktika ~esto
se slu~uvaat neformalni re{eni-
ja - stanot ili ku}ata i zemji{teto
se ostavaat na sinot, a }erkata
iako ne dobiva ni{to se gri`i za
roditelite. Treba da se trgnat
stereotipite oti imotot treba da
go dobiva sinot, zatoa {to mnogu
~esto }erkata od `al i pokraj s¢,
se gri`i za roditelite. Ova ne e
pra{awe na zakon, tuku e pra{awe

na semejna pravda, dostoinstvo i
fer odnos kon site deca, no i na
decata kon roditelite.

Pokraj toa, se postavuva i pra-
{aweto dali gri`ata za starite
roditeli treba da zavisi od imo-
tot? I dali }erkata treba da ja
prifati ovaa uloga iako ne dobi-
la materijalno nasledstvo? Sov-
remenite pravni i socijalni vred-
nosti baraat da se nadminat zas-
tarenite veruvawa. Gri`ata i od-
govornosta kon roditelite ne bi
trebalo da se merat spored ona
{to }e nasledat sinovite i }erki-
te. Treba gri`ata da bide nezavi-
sna od toa. 

Vo edno moderno semejstvo, nas-
ledstvoto treba da bide ramnop-
ravno, a gri`ata za starite rodi-
teli treba da bide akt na qubov,
ne akt na dol`nost. Samo toga{
mo`eme da zboruvame za vistinska
ramnopravnost - i vo pravoto i vo
praktikata. Za `al vo nekoi seme-
jstva sinot i pokraj toa {to }e
dobie s¢ so tekot na vremeto duri
ne znae dali mu se `ivi rodite-
lite. Za volja na vistinata  vo se-
mejstvata so muslimanska verois-
povest sostojbata e dosta podobra,
no i tamu rabotite poleka se me-
nuvaat so iseluvaweto...

K. S. Andonova

Go otvoram prozorecot da vleze
vozduh. Ovde na planina voz-

duhot e po~ist, iako sekade se ~u-
vstvuva zagadenosta. Slu{am po
prvpat ovie nedeli, deka po~naa
se posilno da peat pticite. Znak
deka proletta doa|a i nekako ne se
sovpa|a so planot na kreatorite
na poredocite vo svetot, koi saka-
at s¢ da dr`at pod kontrola: na-
{eto DNK, koki~iwata, sonceto... 

Tuka, vo malovo grat~e, s¢ ima
svoe osobeno lice, osobeno izva-
jano vo ovaa skriena planinska,
makedonska zaednica. Mene barem
taka mi se ~ini, otkako pominav
mnogu godini baraj}i nekakva `i-
vost i motivacija vo golemiot
grad. Tuka lu|eto na poseben na~in
`iveat, na poseben na~in se pozd-
ravuvaat, mnogu slobodno se iska-
`uvaat i ja zadr`ale mudrosta ko-
ja se predavala od koleno na ko-
leno so vekovite. I toa se gleda
mnogu jasno. 

Gledam i se raduvam {to nema
re~isi nitu edno zgazeno `ivotno
po magistralniot pat po koj se vo-
zam, iako mnogu ~esto preku patot
pretr~uva ververi~ka, lisica,
`elki, e`iwa... Kraj patot se gle-
daat stada ovci so ov~arite. 

Brzo pominuva zimava. Duri da
trepne{. I koga }e zami`am pred
o~ite mi e slikata na grat~eto uk-
raseno so cve}iwa vo prolet. Ov-
de doma}inkite imaat specijalni
cve}iwa za sekoja sezona. Ovde i
qubovta kon cve}eto e posebna i
o~igledna. 

Tuka nema nasilstvo vo {kolite,
kako vo golemiot grad i decata
u{te gi pozdravuvaat u~itelite so
stanuvawe. Se razbira, ne e ide-

alno, {kolite imaat problemi so
zavisnosta od internet i od kom-
pjuteri kaj mladite. Ne im treba na
mladite trening za profesija, t.e.
ona {to nasekade vo svetot go fo-
rsiraat kreatorite na poredocite,
tuku im treba znaewe za sebe sa-
mite, za psihologijata, za duhov-
nosta, za umetnosta. Sardisani se
mladite od site strani. Mi se ~i-
ni sega im e najte{ko na niv. Edvaj
gi prifativme internetot i soci-
jalnite mre`i i u{te se naviknu-
vame na niv, a sega i ve{ta~kata
inteligencija se pojavuva. 

Golemi kontradiktornosti ima
vo ovie novi poredoci i na~ini na
`ivot.  Dali naukata i tehnologi-
jata rabotat za dobroto na idnite
pokolenija i na ~ove{tvoto? S¢
mo`e da se iskoristi za dobro.
Mo`ebi odgovornosta e kaj poedi-
ncite, da ne prifa}aat zagrozu-
vawe na nivnata sloboda so novi-
te tehnologii. Zatoa site treba da
bideme budni, na bedemite na ~o-
ve{tvoto koe ja saka idninata, ~o-
vekot i slobodata. 

I pokraj s¢ "proletta sepak }e
dojde#, kako {to rekol poetot Ril-
ke. Taa mora da dojde i doa|a. Go-
di{nite vremiwa se neumolivi
mehanizmi, a nie gi do`ivuvame
emotivno. Isto taka i vremeto go
do`ivuvame, ponekoga{ so seto
svoe bitie. A eve svedoci sme na
eksperimenti i so vremeto. Se
gradat domovi - bunkeri za boga-
tite, se otkupuva zemja za obrabot-
ka. Site sakaat da vladeat i da
kontroliraat so ne{to... 

Go otvoram prozorecot i so ra-
dost gledam: proletta doa|a. 

Maja Beleva

Im gi prepi{uvaat imotite
na sinovite, a vo starost
za niv se gri`at }erkite

Doa|a proletta

Vo vreme koga informacijata pa-
tuva pobrzo od koga bilo, poseb-

no na socijalnite mre`i, stranskoto
me{awe i manipuliraweto so info-

rmacii e seriozna zakana za demokratskite procesi i
op{testvenata kohezija. Se koristat vesti so senzacio-
nalisti~ki naslovi koi se {irat vo Fejsbuk-grupi, pre-
ku Jutjub-videa ili poraki koi kru`at na Viber. Najiz-
lo`eni se penzionerite, koi poradi vozrasta, ekonom-
skata sostojba i ograni~enite digitalni ve{tini, sta-
nuvaat lesna cel na dezinformaciski kampawi. 

So pojavata na ve{ta~kata inteligencija, manipula-
cijata dobiva novi, posofisticirani formi, poradi {to
stanuva s¢ pote{ko da se prepoznaat la`nite videa,
fotografii i audio-snimki.

Penzionerkata Du{anka Trpevska veli deka, blagoda-
renie na svoite vnuci, nau~ila kako da se za{titi od
vakvi sodr`ini. "Prvo proveruvam dali videoto ili
slikata ima oznaka deka e kreirana so AI (ve{ta~ka in-
teligencija). Toa mi e jasen znak deka sodr`inata ne e
avtenti~na. Ako nema takov znak, a sepak mi izgleda
~udno ili premnogu senzacionalno, voop{to ne go otvo-
ram#, objasnuva taa.

Spored Trpevska, vlijanijata ne doa|aat samo od eden
pravec. "Mislam deka vlijanija ima od sosedstvoto, no i
ne se samo od sosednite zemji. Ima i po{iroki intere-
si. Ima mnogu dezinformacii povrzani so Rusija i so
Ukraina, so cel da se vlijae vrz na{eto mislewe i da se
sozdadat podelbi me|u gra|anite#, naglasuva taa.

Trifun Kitanovski veli deka so iskustvoto steknato
niz godinite nau~il da prepoznava koga se raboti za ma-
nipulacija. "Naj~esto gledam televizija i se zabele`uva
koga nekoj postojano napa|a. Koga ima premnogu obvinu-
vawa i emocii, a malku fakti, toga{ ne{to ne e vo red,
odnosno napadot e najdobra odbrana#, istaknuva penzio-
nerot Kitanovski. 

Toj smeta deka odgovornosta ne e samo kaj gra|anite,
tuku i kaj mediumite i kaj novinarite, koi moraat pro-
fesionalno da pristapuvaat kon ovie manipulacii.
"Novinarite imaat obvrska da gi proveruvaat izvorite i
da gi razotkrivaat dezinformaciite, a ne da gi prene-
suvaat bez kriti~ka analiza#, uka`uva Kitanovski.

Za penzionerot Levko Angelovski klu~en problem e
{to lu|eto premnogu lesno im veruvaat na informaci-
ite {to gi ~itaat ili slu{aat.

"Ne treba vedna{ da veruvame vo s¢ {to }e pro~itame.

Ne e s¢ vistinito samo zatoa {to e objaveno. Treba da gi
proveruvame informaciite, da se informirame od po-
ve}e izvori i da razmislime pred da prifatime ne{to
kako fakt#, veli Angelovski.

Toj predupreduva deka opasnost od dezinformacii
ima vo sekoja tema. "Celta na manipulaciite e da se so-
zdade revolt i nezadovolstvo vo zaednicata. ^esto de-
zinformaciite gi plasiraat i politi~ari od stranstvo,
a toa samo ja zgolemuva konfuzijata i n¢ tera me|usebno
da se raspravame. Mene li~no politikata me zamoruva,
zatoa {to namesto re{enija, nosi podelbi#, dodava An-
gelovski.

Mirko Jov~evski, pretsedatel na penzionerite vo
Brvenica, uka`uva na po{irokite pri~ini za stransko-
to me{awe.

"Iako Makedonija e mala dr`ava, taa e geopoliti~ki
interesna. Osven toa, multietni~kiot karakter na dr-
`avata ja pravi u{te popogodna za nadvore{ni vlijani-
ja#, objasnuva Jov~evski. 

Spored nego, stranskite slu`bi i centri na mo} se
obiduvaat da vlijaat vrz javnoto mislewe preku sozda-
vawe nedoverba kon instituciite i pottiknuvawe ~uvs-
tvo na nesigurnost. 

"Tie ja koristat slabata ekonomska sostojba na gra|a-
nite, a najizlo`eni se penzionerite. Mnogumina `iveat
so niski penzii, osameni se zatoa {to mladite se ise-
leni i toa gi pravi poranlivi i pove}e podlo`ni na
vlijanija#, veli Jov~evski.

Iako ovie sodr`ini, koi naj~esto se posveteni na me-
|unacionalnite odnosi, na bezbednosta ili na svetskata
politika ne se od provereni izvori, tie ostavaat silen
emocionalen vpe~atok, osobeno kaj penzionerite i pre-
dizvikuvaat zagri`enost, voznemirenost, nesigurnost i
~uvstvo na bespomo{nost i strav. Najdobrata za{tita e
razgovor vo semejstvoto, proverka na vesta na pove}e
mediumi i vozdr`anost od spodeluvawe neprovereni
informacii. Penzionerite pred da poveruvaat vo neko-
ja sodr`ina, treba da se zapra{aat: Koj ja objavil ovaa
vest, od kade poteknuva i zo{to tokmu sega se pojavuva? 

Sowa Petru{evska Popovska

Tekstot e izraboten od IKS vo sorabotka so SZPM vo
ramki na proektot "Sledewe, otkrivawe i razobli~uva-
we na skrienoto stransko me{awe i manipulirawe so
informacii#, so poddr{ka na Britanskata ambasada vo
Skopje.

Penzionerite nao|aat svoj pat 
niz haosot od informacii

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri
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TRIBINA

Koga se zboruva za za{titata na
`ivotnata sredina se dobiva

vpe~atok  deka postoi niska javna
svest kaj nositelite na odlukite i
po{irokata javnost. Rakovodite-
lite ne gi re{avaat ovie bitni
problemi. Edinstvenata zalo`ba
im e da gradat parkovi koi po kra-
tko vreme poradi lo{o odr`uva-
we, propa|aat. Isto taka se slu~u-
va masovna uzurpacija na zelenite
povr{ini so izgradba na zgradi i
drugi objekti. Potrebno e dobar
gradskiot park, odr`uvawe park-
{umata Gazi Baba, te~enieto na
rekata Vardar so kejovite, na Vo-
dno i site zeleni povr{ini vo
gradot da se stavat vo fokusot na
odgovorni upravuva~i.

Rekata Vardar, krajno vreme e
da se is~isti od galii i {ut, da se
ise~at drvjata koi rastat na kejot.
Godini nanazad Skopje ima{e iz-
letni~ki, rekreativni mesta i ze-
leni zoni: Saraj, krajbre`jeto na
rekata Treska, Matka, rekreativ-
niot kompleks ezeroto Treska. Me
budi se}avaweto na izletni~koto
mesto Saraj so olimpiskiot bazen,
fudbalskoto igrali{te i brego-
vite na rekata Treska, koi bea me-
sta za semeen piknik, sredbi so
prijateli, dru`ewe i rekreacija.

Rekreativniot kompleks Treska
koj e izgraden so samopridones od
gra|anite na Skopje,  pove}e ne po-
stoi i dobi druga namena. Za `al
mnogu ~esto gi potsetuva `itelite
na Skopje, na negovite zlatni vre-
miwa, kako kultno mesto so memo-
riski vrednosti. Potreben e plan
za negova obnova. Predviduvaweto
na lokacii za izgradba na vikend-
ku}i vo blizina na ezerskiot pro-
stor pretstavuva grubo privatizi-
rawe  na prostorot koj e od javen
interes. Celiot prostor po te~e-
nieto na rekata Treska e sopstve-
nost na Republika S Makedonija i
treba da im slu`i na site `iteli
na Skopje i okolinata.

Ezeroto Matka koe e najatrakti-
vna turisti~ka i sportska desti-
nacija, funkcionira so divi kaja-
ci, ~amci so motori koi ja zagadu-
vaat vodata, a najatraktivniot
del kaj crkvata e pokrien so divi
platformi. Okolinata na Matka
levo i desno od pristapniot pat i
parkingot e ispolnet so golemi
kupi{ta |ubre, koe e rasfrleno
nasekade.

Vodno, belite drobovi na Skopje
e od vitalno zna~ewe na na{iot
grad. Vodno e proglaseno za za{-
titeno podra~je. Okolinata na

Skopje ovozmo`uva odmor i ~ist
vozduh vo vikend-naselbite koi
na nekoj na~in pretstavuvaat ze-
leni oazi: Sowe, Nerezi, Markov
Manastir, Ku~kovo, Ra{~e, Katla-
novska Bawa, izletni~kite mesta
na Skopska Crna Gora i drugi. Do-
deka svetot seriozno se podgotvu-
va za naletot na klimatskite pro-
meni, gradat gradovi opkru`eni so
zeleni pojasi, kaj nas pasivno se
~eka bez vizija i strategija.

Vo imeto na penzionerite koi
sekojdnevno gledaat  deka ne pos-
toi selekcija  na otpad, po~nuvaj}i
u{te od domot, konstatirame deka
toa e mnogu seriozen problem. Ko-
risteweto duva~ki namesto smuka-
lki za sobirawe na lisja vo gradot,
e direktno zagrozuvawe na zdrav-
jeto na mladite lu|e koi ja rabotat
ovaa rabota. Vo parkovite, vo bli-
zina na gradinkite i u~ili{tata, a
i po ulicite ima isu{eni drvja koi
pretstavuvaat opasnost, na nivno
mesto da se zasadat novi sadnici.
Na parkinzite postojat stari vo-
zila, koi go zafa}aat i onaka ma-
liot prostor za parkirawe. Zatoa
apelirame do gradona~alnikot na
grad Skopje i gradona~alnicite na
skopskite op{tini, na skopjani da
im se vratat izgubenite zeleni iz-
letni~ko-rekreativni mesta. Tie
se krajno potrebni, pove}e od koga
bilo, makar delumno da ja amorti-
ziraat haoti~nata betonsko-as-
faltna sostojba vo gradot.

Slavoqub Zafirovski

Na Skopje mu e potrebna
za{tita na `ivotnata sredina

ZP SOLIDARNOST - AERODROM
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Organizacijata na `eni na Grad
Skopje, vo sorabotka so ZP Kise-

la Voda, realizira{e proekt na te-
ma "Zlatni godini - zlatni zborovi#.

Pod koordinacija na Sawa Niko-
lovska, a vo sorabotka so mentorki-
te Svetlana @ajgar i Liljana Ata-
nasova, bea organizirani dve poets-
ki rabotilnici vo dva ogranoka na
ZP Kisela Voda, kako i edna poets-
ka sredba vo salata na Sovetot na
Op{tina Kisela Voda.

Celta na ovoj proekt e da im se
razubavat penzionerskite denovi
preku dru`ewe, kako da se pottikne
qubovta kon pi{aniot zbor i liter-
aturnoto tvore{tvo.

Prvata poetska sredba se odr`a
na 03.12.2025 godina vo ogranokot
"Zgradi#, vtorata na 16.12.2025 godi-
na vo ogranokot "Kisela Voda#, a
tretata poetska sredba se odr`a na
16.12. 2025 godina vo salata na So-

vetot na Op{tina Kisela Voda, na
koja zedoa u~estvo deset qubiteli
na pi{aniot zbor od dvete prethod-
ni rabotilnici.

Nastanot go otvori koordinator-
kata Sawa Nikolovska, koja gi poz-
dravi prisutnite i im se zablago-
dari na mentorkite Liljana Atana-
sova i Svetlana @ajgar za sorabot-
kata.

Pozdraven zbor upati i pretstav-
ni~kata na O@GS, Nena Smilevska,
koja isto taka gi pozdravi prisut-
nite.

Na poetskoto ~itawe u~estvuvaa
Svetlana @ajgar i Liljana Atanaso-
va, mladata poetesa Ivana Glo|uno-
vska, kako i Liljana Jakov~evska,
^edomir B. [opki}, Dragica Pandi-
lovska, Pavle Stojanovski, Natalija
Naumovska, Viktorija Veleva i Qu-
bica Buntevska.

Svetlana @ajgar

ZP Labuni{ta, na 18 januari godina-
va ja odr`a prvata redovna godi{na

sednica na Sobranieto, na koja vo pri-
sustvo na delegati na Sobranieto na
zdru`enieto, pretsedatelite od dvata
ogranoka i ~lenovi na Nadzorniot od-
bor, gi usvoija finansiskiot izve{taj
za raboteweto vo 2025 godina, Pred-
log-programata za rabota za 2026 godina, izve{tajot za rabotata na organi-
te, telata i komisiite.

- Programata ja realiziravme vo celost, so site predvideni aktivnosti a
posebno vnimanie posvetivme na standardot na penzionerite, kako i na
odmorot i rekreacijata-istakna vo svoeto izlagawe Lutvija ]azimoski,
pretsedatel na ZP Labuni{ta i IO. ]azimoski se osvrna i na aktivnostite
vo delot na kulturata i sportot i go naglasi u~estvoto na regionalnata i
republi~kata revija na pesni, muzika i igri i na sportskite natprevari. 

Izve{tajot na Nadzorniot odbor, isto taka be{e ednoglasno usvoen, vo koj
be{e naglaseno deka zdru`enieto rabotelo uspe{no vo 2025 godina, so mno-
gubrojni odluki i aktivnost. ZP Labuni{ta 2025 godina ja zavr{i so uspe{na
rabota i pozitiven finansiski rezultat so ostatok na sredstva za nared-
nata godina.                                                                            S.  Kukune{oski

Penzionerite tvorat

Vo ramkite na Programata za 2026
godina na ZP Debar i Centar

@upa,  po inicijativa na Pretseda-
telot Petrit Imami, sekretarot Be-
snik Pje~a i pretsedatelkata na Ak-
tivot na penzionerki pri zdru`eni-
eto Marijonka U{telenca se odr`a
ubava penzionerska zaedni~ka sre-
dba. 

Na po~etokot na sredbata Pretse-
datelkata na aktivot Marionka U{-
telenca gi pozdravi prisutnite, nag-
lasuvaj}i deka zdru`enieto e for-
mirana 1973 godina, od koga e i ~len
na SZPM. Aktivnostite se izvr{u-
vaat volonterski. Taa po nejzinoto
penzionirawe, zaedno so Fadila ^u-
pi, bile izbrani kako ~lenovi na So-
branieto i Izvr{niot odbor, pri {to
u~estvuvale na  razni aktivnosti, na

sportski natprevari, na muzi~ki re-
vii, a istovremeno gi organizirale
penzionerkite da zemaat u~estvo vo
organite na zdru`enieto, koi bile
malku zastapeno vo toa vreme.

- Od formiraweto na aktivot, se-
koja godina se donesuva Programa i se
podnesuva izve{taj za srabotenoto.
Aktivot na penzionerki u~estvuva na
razni dru`ewa, ekskurzii i sredbi
koi se organizirani od zdru`enieto,
no i od SZPM. Na regionalnite spor-
tski natprevari 2011 godina ZP De-
bar i Centar @upa be{e doma}in. Jas
kako pretsedatelka predlo`iv 20
najaktivni penzionerki, koi s¢ u{te
se aktivni, da se pokanat na edna
zaedni~ka sredba i da im se dodelat
priznanija za nivnata volonterska
rabota. Kako ~lenki na Aktivot na

penzionerki volonterski posetuvame
bolni, rabotime na vklu~uvawe pom-
ladite penzionerki vo volonterst-
voto, se dru`ime so penzionerki od
drugi aktivi, a vo Programata na Zd-
ru`enieto barame da bide pove}e
vklu~ena i poddr`ana na{ata rabo-
ta, - istakna pretsedatelkata na Ak-
tivot U{telenca.

Na sredbata na prisutnite im se
obrati i gi pozdravi i Pretsedate-
lot na zdru`enieto, Petrit Imami,
koj istaknaa deka vo 2026 godina
prioritet }e im bide dadeno na po-
ve}e zna~ajni aktivnosti, kako {to
se kulturnite i sportskite aktivno-
sti, humanitarnite akcii, na infor-
miraweto, na gri`ata za stari lica
vo ruralnite sredini, na so`ivotot i
drugo.                            M. U{telenca

Ubava penzionerska sredba
ZP DEBAR I CENTAR @UPA

Na {esti fevruari 2026 godina vo organizacija na se-
kcijata "Vo zdravo telo zdrav duh# od ogranokot "Va-

rdar# pri ZP "Solidarnost Aerodrom# - Skopje, se odr`a
sredba so penzionerite od zdru`enieto, pri {to be{e
realizirana temata povrzana tokmu so imeto na sekcija-
ta. Sredbata ja otvori pretsedatelkata na sekcijata Tr-
pana Dim~eva, pri {to pretsedatelot na Zdru`enieto
Nikola Markovski gi pozdravi u~esnicite i iska`a go-
lema blagodarnost za masovnoto prisustvo na penzione-
rite. 

Za zna~eweto i praktikuvaweto na aktivnostite {to
gi opfa}a pogovorkata "Vo zdravo telo zdrav duh# govo-
re{e poetot i pisatel Mendo Dimovski, koj napravi ko-
nekcija na sodr`inata na temata so poetikata i prakti-
kuvaweto na poezijata. Pokraj drugoto, toj ja istakna po-
trebata za vistinski izbor i naso~uvawe na mislite vo
ostvaruvaweto na celite povrzani so jakneweto i podo-
bruvaweto na zdravjeto na ~ovekot, so {to najdobro se
vospostavuva ramnote`a na aktivnostite za uspe{no
spravuvawe so `ivotnite problemi i predizvici. Pri-
toa zboruva{e za emociite i energijata {to ja poseduva
~ovekot potpiraj}i se na osnovnite stolbovi: mentalno-
to, fizi~koto, emocionalnoto, socijalnoto i duhovnoto
zdravje, {to go odr`uvaat i zbogatuvaat `iveeweto.

Poetesata i pisatelka Liljana Stoilkovska vo svoe-
to izlagawe posebno go istakna zna~eweto na poezijata
vo jakneweto na duhot i zdravjeto za normalno funkci-
onirawe vo `ivotot. Taa glavno se zadr`a na pojmovno-

to objasnuvawe na poezijata citiraj}i go Aristotel i
drugi golemi filozofski umovi {to ja opeale ovaa muza
na ubavinata koja n¢ oblagoroduva i n¢ dvi`i nanapred.

Na sredbata impresivno be{e povrzuvaweto na teore-
tskoto poimawe na poezijata so interpretirawe stihovi
so rodoqubivi motivi od najnovata stihozbirka "Opstoj
so nespokoj# na poetot Mendo Dimovski, pri {to nastapi
i poetot Goran An~evski. Poetite mo{ne ekspresivno gi
dolovija emociite i energijata {to gi nosi ovaa poezija,
za {to bea nagradeni so buren aplauz od mnogubrojnite
prisutni qubiteli na pi{aniot zbor.

Na krajot na sredbata konekcija so temata napravi i
poetesata Violeta Karpuzovska so informacija za tra-
dicionalnoto odbele`uvawe na Pro~ka kako predves-
nik na najgolemiot verski praznik Veligden. Zadovolni
i ispolneti so novi impulsi i soznanija prisutnite so
aplauz gi ispratija prezenterite!          Mendo Dimovski

ZP KISELA VODA

Sredba za pametewe
ZP SOLIDARNOST - AERODROM

Izve{tajna sednica 
na Sobranieto

ZP LABUNI[TA

Sobranieto pri ZP Demir Hisar
odr`a sednica vo pozitivna i

konstruktivna atmosfera, so mnogu
diskusii i predlozi, na koja bea ra-
zgledani i usvoeni Predlog-progra-
mata za rabota i Predlog-finansi-
skiot plan za 2026 godina.

Pretsedatelot ]irilo Bla`evs-
ki, vo vovednoto izlagawe, go istak-
na uspe{noto rabotewe na zdru`e-
nieto vo izminatata godina, pritoa
naveduvaj}i pove}e zna~ajni reali-
zirani proekti od socijalno-huma-
nitarnata aktivnost, kulturno-za-
bavnite i sportsko-rekreativnite
aktivnosti, zdravstvenata za{tita,
penzionerskite sredbi i dru`ewa.

Vo Programata za rabota za 2026
godina, pretsedatelot Bla`evski,

te`i{teto go stavi na organizirawe
tradicionalni penzionerski eksku-
rzii, u~estvo na reviite za pesni,
muzika i igri, sportskite natpreva-
ri i aktivnosti na Aktivot na pen-
zionerkite. Predlog-finansiskiot
plan za 2026 godina, detalno be{e
razgledan i be{e konstatirano deka
gi odrazuva realnite prihodi i ras-
hodi za 2026 godina.

Na krajot, be{e zaklu~eno deka zd-
ru`enieto i pokraj nastanatite pro-
blemi so distribucijata na ogrevnoto
drvo za penzionerite, vo site oblas-
ti poka`uva podem vo kvalitetot na
rabotata i postignuva zabele`itel-
ni uspesi, so doma}insko rabotewe,
racionalno i namensko tro{ewe na
sredstvata.                    Z. Stevanovski

Podem i kvalitet vo raboteweto
ZP DEMIR HISAR

Penzionerite od Op{tina Butel
koi pripa|aat vo najranlivata

kategorija so minimalni penzii }e
dobijat ednokratna finansiska po-
mo{ vo iznos od 2.000 denari.

Pravo na finansiska poddr{ka
mo`at da ostvarat gra|ani koi imaat
postojano `iveali{te na teritori-

jata na ovaa op{tina i se primateli
na starosna, semejna ili invalidska
penzija ~ij{to iznos ne e povisok od
22.547 denari. 

Isplatata na ednokratnata pomo{
}e se realizira na princip "prv doj-
den - prv uslu`en#. 

(prezemeno)

Za penzionerite so minimalna
penzija, ednokratna pomo{ od
2.000 denari

Zdru`enieto na penzioneri od Ko-
~ani, vo ~ii ramki funkcionira-

at i penzionerite od op{tinite Zr-
novci i ^e{inovo-Oble{evo, vo te-
kot na izminatata 2025 godina imaa
zna~itelno namaleni aktivnosti,
poradi tragedijata vo diskotekata
"Puls#, so~uvstvuvaj}i so semejstvata
na nastradanite i povredenite. Is-
tovremeno Zdru`enieto organizira-
{e humanitarni akcii za pribirawe
sredstva za pomo{, koi bea donirani
tamu kade {to bea najpotrebni.

Kon krajot na godinata, zdru`eni-
eto ovozmo`i i besplatna proverka
na sluhot za site ~lenovi koi imaat
takva potreba, ili ednostavno saka-
at da izvr{at kontrola, i toa vo dva
navrata. Samo na prvata kontrola
bea pregledani nad stotina penzio-
neri, a bidej}i interesot be{e go-
lem, be{e organizirana i vtora kon-
trola.

Vo me|uvreme ZP Ko~ani organi-
zira{e i nekolku ednodnevni ili
dvodnevni ekskurzii, za da im ovoz-

mo`i na del od svoite zainteresi-
rani ~lenovi, svoevidna rehabili-
tacija i relaksacija od traumati~-
nite nastani.

No, vo tekot na 2025 godina izos-
tanaa kulturno-umetni~kite nasta-
ni, sportskite natprevari i koncer-
ti so koi se neguva sorabotkata so
drugi zdru`enija.            L. Dimitrov

2025 godina vo znakot na 
so~uvstvo za nastradanite

ZP KO^ANI

Zdru`enieto na penzioneri na
Op{tina Centar na odbele`uva-

weto na 72 godini od postoeweto na
organizacijata na gradona~alnikot
na Op{tina Centar, Goran Gerasi-
movski, mu vra~ija blagodarnica za
odli~nata sorabotka i partnerskiot
odnos so Op{tina Centar. Na sedni-
cata gradona~alnikot Gerasimovs-
ki, zablagodaruvaj}i se re~e:

- ^est e da se dobie vakvo prizna-
nie. Navistina sorabotkata e odli-
~na. Godinava ni pretstojat zaedni-
~ki aktivnosti so zdru`enieto, me|u
koi: "Nostalgija za korzo-se}avawe
na edno ubavo vreme#, ekskurzii niz
Makedonija, edukativno-kreativni
rabotilnici za doma}instvo, penzi-
onerski sportski igri, a vo plan e i
izgradba na Dom za stari lica#, is-
takna Gerasimovski.

Dopolnitelno, kako {to e soop{-
teno od negoviot kabinet, lokalnata
samouprava realizira niza uspe{ni
i popularni proekti nameneti za
seniorite, kako {to se: 

Vo proektot "Centar se gri`i za
vozrasnite#, stanuva zbor za mnogu
uspe{en proekt od koj korisnicite
se isklu~itelno zadovolni. So ovaa
usluga, koj Op{tina Centar ja spro-
veduva vo sorabotka so nevladinata
organizacija "Humanost#, se obezbe-
duva direktna gri`a i poddr{ka za
povozrasnite `iteli vo nivnite do-
ma}instva. Mese~no uslugata opfa-
}a okolu 100 `iteli. 

So proektot "Itno kop~e#, se obez-
beduva besplaten prevoz do zdravs-
tvenite ustanovi. Isto taka ovaa go-
dina  ednokratnata pari~na pomo{,
e zgolemena na 5.000 denari. 

Za aktivnosti i proekti nameneti
za `itelite od treta doba Op{ti-
na Centar vo Buxetot za 2026 godina
obezbedila 15.000.000 denari. Vo
aktivnostite vklu~eni se i drugi
aktivnosti na penzionerite. Celta
e da im obezbedime pozdrav i pok-
valiteten `ivot, pove}e socijali-
zacija i kontinuirana gri`a na naj-
vozrasnite `iteli na op{tinata. 

Na sednicata, pretstavnicite na
centarskoto penzionersko zdru`e-
nie go pozdravija anga`manot na op-
{tinata i ja potvrdija svojata vklu-
~enost vo del od aktivnostite pla-
nirani za godinava. Spored statis-
tikata, okolu 20 procenti od nase-
lenieto vo Op{tina Centar se na
vozrast nad 60 godini, {to ja potvr-
duva potrebata od ovie merki so koi
se promovira vitalna i aktivna
starost na povozrasnite `iteli vo
lokalnata samouprava.

Penzionerite od klubot "Goce De-
l~ev# pri ZP Centar  na 4 fevruari

2026 godina polo`ija sve`o cve}e
na grobot na velikanot Goce Del~ev
po povod 154 godini od ra|aweto na
makedonskiot revolucioner, vizio-
ner i borec za sloboda.      C. Ilieva

Novi proekti za penzionerite
ZP CENTAR
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Na krajot od 2025 godina, Sobra-
nieto na ZP Prilep, ja odr`a po-

slednata sednica so koja rakovode-
{e pretsedatelot Dim~e Nastoski.
Prisutnite na sednicata gi razgle-
daa izve{taite na Nadzorniot od-
bor i na site organi i tela. 

Posebno vnimanie be{e posveteno
na rabotata na Komisijata za zdrav-
stvo i socijala i be{e uka`ano na
zgolemenata potro{uva~ka na sred-
stva za ednokratna pomo{, bawsko
lekuvawe i pomo{ na penzioneri so

niski primawa. Vo 2025 na 305 pen-
zioneri {to podnele barawe spored
Pravilnikot im bile dodeleni po
1.500 denari za nabavka na prehra-
nbeni i drugi sredstva, a na 274 ba-
rateli vo zavisnost od dijagnozata
i penziskite primawa, im bea dode-

leni 1.200.000 denari za bawsko le-
kuvawe, {to e za 400 iljadi denari
pove}e od  planiranoto. Sobranieto
gi razgleda i izve{taite na Komi-
sijata za odmor i rekreacija, na ko-
misiite za sport, statutarnata ko-
misija i Aktivot na `eni, pri {to
be{e konstatirano deka site rabo-
tele mo{ne aktivno i gi ispolnile
planovite i programite, no gi nado-
polnile i so drugi aktivnosti. Na
sednicata be{e donesen i usvoen
Finansiskiot plan na ZP Prilep za
2026 godina.

Delegatite na Sobranieto done-
soa i posebna Odluka da se nagradat
sportistite koi minatata godina os-
voile prvo i vtoro mesto na penzio-
nerskite sportski igri. Na zaedni~-
kata veselba pretsedatelot na zd-
ru`enieto Slavko Trajkoski pozd-
ravuvaj}i gi gostite i posakuvaj}i im
sre}na Nova 2026 godina na Zora Ab-
ra{oska, Fan~e Ruleska i Angelina
Kostadinovska im dodeli nagradi
od po 4 iljadi denari za osvoenoto
prvo mesto vo ko{arka i na Bor~e
Kobeski za vtoro mesto vo frlawe
|ule.                                       K. Risteski

Izvr{niot odbor na ZP Kriva
Palanka i Rankovce na sedni-

cata odr`ana na 17 dekemvri 2025
godina pod pretsedatelstvo na
Traj~e Davidovski, koj otkako go
konstatira prisustvoto go pro~ita

dnevniot red koj zaedno so zapis-
nikot od prethodnata sednica be-
{e usvoen so mnozinstvo glasovi.
Po prvata to~ka, Programata za

rabota na ZP za 2026 godina svoe
kuso izlagawe ima{e pretsedate-
lot Davidovski. Vo raspravata po
ovaa to~ka se konstatira deka
ovaa godina pove}e vnimanie tre-
ba da se obrne na sportskite ak-

tivnosti. No pred s¢ pot-
rebno e da se kompletira
komisijata za spor i ista-
ta da ja vodi zainteresir-
ana li~nost koja posvete-
no }e raboti so sportis-
tite. Ima{e predlog koj
treba da se dostavi do
SZPM za da se vovede no-
va sportska disciplina
ping-pong. Po zavr{enata
rasprava pretsedatelot

Davidovski istakna deka Progra-
mata e otvorena sekoga{ za novi
predlozi se do donesuvawe na So-
branieto, no taa se usoglasuva so

Finansiskiot plan za 2026 godina
i so aktivnostite na SZPM.

Po informacijata za u~estvoto
na festivalot "Treta `ivotna do-
ba# vo Qubqana Slovenija izla-
gawe imaa pretsedatelot na zdru-
`enieto Davidovski i pretseda-
tel na komisijata za kultura Qup-
~o Nikolovski, pri {to se zaklu~i
deka folklornata grupa go postig-
nala posakuvanoto nivo. Odlukata
za vremeno finansirawe na Zdru-
`enieto za prvite tri meseci vo
2026 godina, odlukite za pe~atewe
novogodi{ni kalendari, odbele-
`uvawe na zna~ajni datumi i praz-
nici, kako i Odlukata za u~estvo
na me|uop{tinski i regionalni
sportski igri i reviite na pesni,
muzika i igri 2026 godina bea
doneseni so mnozinstvo glasovi.  

B. Stoj~evska

Donesena Programata za rabota za 2026
ZP KRIVA PALANKA I RANKOVCE

Na 11.2.2026 godina, delegacija na Zdru`enieto na
penzioneri od Radovi{ i Kon~e be{e primena od

gradona~alnikot na Op{tina Radovi{, Qup~e Po~i-
valec.

Pretsedatelkata na Zdru`enieto, Efterpi Dimit-
rova, najprvo go zapozna gradona~alnikot so dosega

ostvarenite aktivnosti vo oblasta na kulturata,
sportot, zdravstvoto i dr. Vo domenot na narednite
aktivnosti se potencira golemata potreba od zgri-
`uvawe na starite lica, zatoa se pobara od Op{ti-
nata da se povede inicijativa za izgradba na starski
dom. Za podobruvawe na uslovite za ostvaruvawe

pogolemi aktivnosti i od strana na
penzionerite koi `iveat na selo se
pobara Op{tinata da pomogne vo
obezbeduvaweto prostorii za otvo-
rawe penzionerski klubovi vo Po-
dare{ i Iwevo. Gradona~alnikot
Qup~e Po~ivalec na sredbata go is-

takna zna~eweto i potrebata od pogolema zaedni~ka
sorabotka pome|u Op{tinata i Zdru`enieto vo naso-
ka na ostvaruvawe zaedni~ki aktivnosti za re{ava-
we na problemite na penzionerite, potenciraj}i de-
ka penzionerite se zna~aen del od zaednicata i se-
koga{ }e ja imaat poddr{kata na op{tinata za nivni-
te zalo`bi za podobar i pokvaliteten `ivot.

Na 23.01.2026 godina ZP Radovi{ i Kon~e i Zdrav-
stveniot dom vo Radovi{ potpi{aa Memorandum za
sorabotka vo 2026 godina, so koj e utvrdeno i ovaa go-
dina da se vr{at besplatni pregledi za penzioneri-
te po utvrdeni termini i toa kaj specijalisti po ne-
vrologija, oftalmologija i interna medicina. Utvr-
deno e i besplatno merewe na krven pritisok i {e}er
vo krvta.

Halk banka na 10.2.2026 godina, so penzionerite od
Radovi{ i Kon~e odr`a predavawe na tema: "Penzija
pred site i besplatni uslugi za penzionerite vo ovaa
banka#. Na 28 januari grupa penzioneri prisustvuvaa
na operskata pretstava "Kavalerija Rustikana#.

Mite Sarbakov

Delegacija na zdru`enieto
kaj gradona~alnikot

ZP RADOVI[ I KON^E

Vo penzionerskiot klub vo Makedonski Brod se
odr`a predavawe od policiski slu`benik od PS

na MVR Makedonski Brod na tema "Telefonski javu-
vawa do penzioneri za slu~eni soobra}ajni nezgodi
za bliski rodnini i pomo{ za istite# i "Prevencija
od provalni kra`bi kaj stari lica i penzioneri#. Po-
liciskiot inspektor po prevencija Elvedin Araposki

na krajot im ja dade porakata: da prijavat vedna{ na
tel. 192 i 112 i toa ako se `rtvi na razbojni{tvo, na-
silstvo, zakana, izmama, soobra}ajna nesre}a ili se
svedoci na nekoe krivi~no delo i samo so navremen

povik i brza reakcija na policijata mo`e da se spre-
~i pogolema posledica. 

Na 11 dekemvri 2025 godina ZP od Makedonski Brod
odr`a sednica na IO na koja bea doneseni pove}e
odluki vo korist na penzionerite. Po izve{tajot
pretsedatelot gi naglasi pova`nite aktivnosti koi
bea ednoglasno usvoen. Vo vrska so Odlukata za do-
deluvawe na socijalni paketi za ranlivite katego-
rii be{e dogovoreno da se dodelat 14 socijalni pa-
keti vo vrednost od 1000 denari rasporedeni po mes-
nite ogranoci, odlukata be{e ednoglasno prifatena.
Site Predlog-odluki bea preprateni do Sobranieto
na usvojuvawe.

Na ~lenot na IO Jovanka Bogdanoska i se dodeli
pari~na pomo{ od 5.000 denari poradi bolest. Na
krajot pretsedatelot Venko Risteski im posaka sre-
}na Nova 2026 godina. 

Na 29 i 30 dekemvri bea podeleni socijalnite pa-
keti za ranlivite kategorii penzioneri po donese-
nata odluka na IO na zdru`enieto.

Rate Savev

Aktivnosti na krajot od godinata 2025
ZP MAKEDONSKI BROD

Aktivot na penzionerki od ogra-
nokot Volkovo pri ZP \or~e Pe-

trov ~etvrta godina po red go odbe-
le`uva verskiot praznik Sv. Atana-
sij Veliki. Vrednite race na akti-

vistkite od ovoj ogranok tradicio-
nalno prigotvuvaat prehranbeni i
drug vid  produkti koi potoa gi iz-
lo`uvaat vo seloto Volkovo, vo sa-
la koja{to ja koristi ZP \or~e Pe-
trov. Iako salata e dosta golema,
sepak istata be{e pretesna za da gi
primi site prisutni. Na ovaa tra-
dicionalna manifestacija pokraj
`enite penzionerki od seloto Vo-
lkovo, bea pokaneti i penzionerki
od ostanatite ogranoci i toa od og-
ranocite Kisela Jabuka - Stopanski
Dvor, Dame Gruev, \or~e Petrov, Mi-
r~e Acev, Deksion i od ogranokot

Hrom. Na manifestacijata prisust-
vuva{e i pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova, koja e aktivna
~lenka na na{eto zdru`enie.

Najprvo prisutnite gi pozdravi i
dobredojde im posaka Qubomir Sto-
janovi}, pretsedatel na ogranokot a
potoa i pretsedatelkata na aktivot
Blagica Cvetkovska. Svoe obra}awe
imaa Mitko Stojanoski, pretsedatel
na Zdru`enieto i Stanka Trajkova,
koja iska`a golema blagodarnost za
pokanata i re~e deka se ~uvstvuva
iznenadena od golemiot broj prisut-
ni na ovaa navistina dobro podgot-
vena manifestacija so razni vidovi
na prehranbeni i drugi vidovi pro-
dukti, podgotveni od ve{tite race
na `enite penzionerki od Volkovo,
no i od ostanatite ogranoci koi pri-
sustvuvaat ovde, re~e Trajkova, do-
davaj}i deka vakov vid manifesta-
cii treba da bidat tradicionalni i
istite da se odr`uvaat i vo drugi
ogranoci. Na samata manifestacija
se odviva{e i bazar na prehranbeni
proizvodi od koi prisutnite mo`ea
da si kupat. Sobranite finansiski
sredstva od bazarot }e bidat name-
neti za humanitarni celi.           Q. R.

Odbele`an praznikot 
Sv. Atanasij Veliki

ZP \OR^E PETROV

Pove}e pomo{ od planiranoto

Po povod golemite hristijanski
praznici Badnik i Bo`ik, hu-

manosta na delo ovojpat ja poka`aa
penzionerite vo ZP Probi{tip.  Za
zna~eweto na ovaa humano delo,
pretsedatelot na ZP Probi{tip
Gruica Manasiev istakna:

- So Komisijata za socijalni
gri`i pri zdru`enieto, donesovme
odluka za dodeluvawe na paketi
na penzionerite koi se so niski
penzii. Ovaa godina, za najubaviot
hristijanski praznik Bo`ik, do-
delivme 60 paketi na na{i, penzi-
oneri vo vrednost od 900 denari.
Vo paketite se sodr`at prehran-
beni produkti, sredstva za li~na
higiena i ovo{je. Isto taka dode-

livme socijalni paketi na na{i
penzioneri koga be{e nedelata na
stari lica, vo tekot na noemvri
minatata godina, istakna pretse-
datelot Manasiev.

Na 21 januari 2026 godina, vo
prostoriite na penzionerskiot
dom vo Probi{tip, pretstavnici
od MVR od Probi{tip odr`aa
edukativno predavawe, inicirano
od ZP Probi{tip, so cel penzio-
nerite da se informiraat i da se
za{titat od razni vidovi inter-
net komunikaciski kriminal i
drugi vidovi kriminal, pod moto-
to "Sigurnosta i bezbednosta na
gra|anite - na{a obvrska#. Na pre-
davaweto Zdravko Kirov od MVR

Probi{tip zboruva{e za vidovi
na informacii na socijalnite
mre`i  i izmami kako na primer -
na lice na koe mu se javuvaat na
telefon. 

Po izlagaweto na  Darko Kirov,
pove}e penzioneri postavija pra-
{awa na koi se diskutira{e  kako
i  nivni li~ni viduvawa, a  nekoi
istaknaa deka bile svedoci na ta-
kvi izmami, poradi toa izrazija
blagodarnost za prisustvoto i gri-
`ata za penzionerite od strana na
MVR - Probi{tip. Za vreme na sp-
roveduvawe na predavaweto na
penzionerite im bea podeleni i
letoci so informativna sodr`ina.

S. Janeva

Zabele`itelni aktivnosti na zdru`enieto
ZP PROBI[TIP

Penzionerite od ZP Gevgelija so
dva avtobusa bea na manifesta-

cijata "Kostenijada 2025# vo Make-
donski Brod. Toa be{e ubavo dru`e-
we i u`ivawe vo programata {to
be{e  priredena po toj povod.  

Na 16.12.2025 Izvr{niot odbor i
Sobranieto na ZP Gevgelija odr`aa
sednici so bogat i identi~en dneven
red. Najprvo be{e razgledan i usvo-
en izve{tajot na IO za periodot od
01.01.2025 do 30.11.2025 god. 

Na sednicata se formira komisi-
ja koja }e raboti za obezbeduvawe
uslovi za lokacija i izgradba na
starski dom. Za taa cel se o~ekuva
pomo{ od site institucii na dr`av-
no i lokalno nivo. Se dade i pred-
log za vra}awe vo zdru`enieto na
neiskoristenite sredstva od soli-
darniot fond i obezbeduvawe sred-
stva so zemawe krediti od delovni-
te banki. Isto taka be{e razgledan
i usvoen i finansiskiot izve{taj za
rabota kako i Finansiskiot  plan za

2026 godina. Liceto anga`irano za
knigovodstveni raboti za dosega{-
niot kratok period re~e deka pri-
hodite i rashodite se so pribli`ni
vrednosti. 

Vo vrska so Predlog-programata
za 2026 godina, pretsedatelot na IO
ima{e svoe izlagawe. Se donese od-
luka poradi za{teda na energija
privremeno da se namali rabotnoto
vreme na klubovite. Vo programata
za narednata godina, da se planira
da se otvorat penzionerski klubovi
vo selata Mrzenci, Davidovo i Pet-
rovo, a neproduktivnite tro{oci da
se svedat na minimum. Na sednicata
se usvoi izve{tajot na Komisijata za
zdravstvo i se donese Odluka za do-
nacija na decata so posebni potrebi
vo visina od 10.000 den. Se donese i
odluka Vlatko Lazarevski da bide
sekretar na zdru`enieto, a za dele-
gat vo Sobranieto vo SZPM be{e iz-
bran Atanas Angov. Se donese i od-
luka po povod pretstojnite praznici
na 100 penzioneri da im se dodelat
po 500 denari ednokratna pomo{.

Na 17.12.2025 godina, vo organi-
zacija na ZP Gevgelija i so donacija
od ZP Gevgelija, od Stokomak i Oa-
zis bea poseteni  decata so posebni
potrebi vo "Majka Tereza# i gradin-
kata "Cvetovi#.             Janka Uzunova

Usvoeni pove}e odluki
ZP GEVGELIJA

ZP PRILEP
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ZP Demir Kapija, e relativno mlado zdru`enie, a vo sog-
lasnost so Zakonot za zdru`enija na gra|ani i fondacii

e formirano vo 2009/2010 godina i so poseben akt e regis-
trirano vo Centralniot registar na Makedonija pod imeto
ZP "Demir Kapija# kako rezultat na aktivisti penzioneri
koi prethodno svoite aktivnosti gi ostvaruvale preku ZP
Negotino. Idejata za razdru`uvawe na penzionerite od ZP
Demir Kapija e rezultat na faktot {to zdru`enieto mo`e
samostojno da opstanuva i da bide poefikasno vo svojata
aktivnost, potpomognato od lokalnata samouprava i od
drugi organizacii koi dejstvuvaat vo ramkite na Op{tina
Demir Kapija. Momentalno vo nego ~lenuvaat okolu 750
~lenovi, koi na eden ili na drug na~in go smetaat za svoj
vtor dom. Vo ova golemo semejstvo ima mesto za site lu|e od
tretata doba bez razlika na prethodnite rabotni obvrski,
na stru~noto obrazovanie, kako i na nacionalnata, etni~-
kata i verskata pripadnost. Od formiraweto do denes, zd-
ru`enieto ima aktivna uloga vo site slu~uvawa i pretsta-
vuva va`en segment vo zbidnuvawata vo op{tinata. Spored
aktot na osnovawe,  ZP Demir Kapija e osnovano poradi ost-
varuvawe na zaedni~ki interesi na penzionerite od Op{-
tina Demir Kapija, a posebno za ostvaruvawe i realizacija
na pove}e celi i zada~i kako {to se ostvaruvawe na prava-
ta na penzionerite, unapreduvawe na kulturnite, sportski-
te i drugi aktivnosti, zdravstvenata za{tita, organizira-
we manifestacii, odmor i rekreacija, pomo{ na materijal-
no zagrozeni penzioneri, sorabotka so drugi zdru`enija i
drugi celi koi se od interes na penzionerite. ZP Demir Ka-
pija odli~no sorabotuva so SZPM, u~estvuva na site aktiv-
nosti {to se vo organizacija na Sojuzot, a aktivno sorabo-
tuva i so drugi organizacii koi se zanimavaat so problema-
tikata povrzana so penzionerskata populacija. Pretseda-
tel na zdru`enieto, na Izvr{niot odbor i na Sobranieto e
Zoran Saklamaev, a pretsedatelka na Aktivot na penzio-
nerkite e Mirjana ^alova. Spored Statutot ZP Demir Ka-

pija go so~inuvaat: Sobranieto, kako naj-
visok organ na zdru`enieto so 13 ~leno-
vi, Izvr{en odbor so 7 ~lenovi, Nadzo-
rna komisija, Komisija za kulturni akti-
vnosti, Komisija za sport i rekreacija i
Aktiv na penzionerki. Posebni aktivno-
sti poka`uva Aktivot na penzionerkite
vo site oblasti vo koi u~estvuva zdru-
`enieto. Zdru`enieto raspolaga i so
ogranoci  na penzioneri vo koi dnevno
penzionerite go minuvaat vremeto vo
dru`ewe i rekreirawe. Ima vkupno 5 og-
ranoci i toa vo selata: Kore{nica, Bis-
trenci, Pr`devo, ^iflik i vo Demir
Kapija. Penzionerite od ZP Demir Kapi-
ja imaat i plodna sorabotka so lokalna-
ta samouprava, so pove}e zdru`enija na

penzioneri i so op{tinskiot Crven krst. Toa svoite pro-
gramski opredelbi gi crpi isklu~itelno preku potrebite i
barawata na samite penzioneri so predlozi i mislewa kon
organite. Ova posebno se odnesuva za poseti i ekskurzii
kon odredeni destinacii ili po povod na nekoj verski ili
dr`aven praznik. ZP Demir Kapija za svoite ~lenovi orga-
nizira ekskurzii vo zemjata i vo stranstvo. Taka pove}e
pati bea izvedeni ednodnevni i
dvodnevni ekskurzii za penzione-
rite, ~lenovi na zdru`enieto, spo-
rtisti i horisti od ZP Demir Kapi-
ja. Na 19 juli 2025 godina, od zdru-
`enieto be{e sprovedena ednodne-
vna ekskurzija do ubavite manastiri
Sveta Bogorodica Eleusa - Vequsa,
manastirskiot kompleks Vodo~a a
potoa i prirodnata ubavina Kole-
{inski Vodopadi. Posetata na stru-
mi~kiot region ja zaokru`ija so ru-
~ek vo kompleksot "Lebedovo ezero#.
Na 8 oktomvri 2025 godina, zdru`e-
nieto u~estvuva{e vo Negotino na
me|uregionalen revijalen natprevar
na muzika, pesni i ora pri {to ima-
{e svoj nastap. Vo noemvri 2025 go-
dina be{e izvedena ednodnevna ek-
skurzija na penzionerite do Make-
donski Brod, po povod "Festivalot
na kostenot#. Na 27 dekemvri 2025
godina, ZP Demir Kapija organizi-
ra{e prednovogodi{no dru`ewe na
penzionerite. Vo ubavo raspolo`e-
nie, vedra atmosfera i prijatna mu-
zika, pominaa ubavi momenti so na-
de` za posre}na i pouspe{na 2026
godina. Na 10 januari 2026 godina ZP
Demir Kapija organizira{e zabava
za penzionerite po povod Stara No-
va godina - Vasilica. Zabavata po-
mina vo vesela atmosfera zbogate-
na so tradicijata na delewe lep~e
so pari~ka.

Zdru`enieto gi zapazuva program-
skite re{enija i nasoki od SZPM,
odnosno od najbliskite zdru`enija kade se organiziraat po
tradicija razni sobiri. Karakteristi~no za 2026 godina vo
svojata programa zdru`enieto }e prisustvuva na dve kultu-
rni manifestacii koi }e se odr`at vo ramkite na lokalna-
ta samouprava, na koi zdru`enieto }e organizira poseta
preku svoite ogranoci. ZP Demir Kapija od potrebata za
~ista i zdrava okolina, a vo sorabotka so razni nevladini
organizacii i so lokalnata samouprava u~estvuva vo orga-
nizirawe na razni ekolo{ki akcii na sobirawe smet vo
blizina na  turisti~ki lokaliteti vo Demir Kapija.

Toa e u~esnik i na regi-
onalnite revii na pesni,
muzika i igri, na koi orga-
nizator e Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite
na Makedonija, pri {to od
pretstavnicite na zdru-
`enieto bea izvedeni iz-
vorni instrumentalni me-
lodii i pesni od muzi~ko-
horskata grupa sostavena
od `i~eni instrumenti so
me{an sostav vokali. Za
uspe{nata aktivnost ZP
Demir Kapija ima dobieno
mnogubrojni priznanija,
blagodarnici, pofalnici,
a na sportski plan pove}e
medali, kako i drugi zna-
~ajni nagradi na lokalno
nivo i od SZPM. Na 29-ti-
te republi~ki sportski
natprevari 2025 godina,
toa u~estvuva so eden spo-

rtist penzioner vo disciplinata pikado. Redovnoto info-
rmirawe na ~lenovite na zdru`enieto go vr{at pretseda-
telite na ogranocite, koi navreme go zapoznavaat ~lenst-
voto so rabotata na IO i na drugite negovi organi i tela. Za
po{iroko informirawe na ~lenovite, se koristat elek-
tronskite i pi{anite mediumi, kako i vesnikot "Penzioner
plus# i drugi mediumi. Zdru`enieto sekoja godina, im pos-
vetuva vnimanie na humanitarnite aktivnosti i na dodelu-
vaweto nepovratna ednokratna pari~na pomo{ na penzio-
neri so niski primawa i bolni ili penzioneri pogodeni od
elementarna nepogoda. 

Ovaa godina vo ramkite na {estiot region kako doma}in
na 24-tite regionalni revii na pesni, muzika i igri 2026
godina, e ZP Demir Kapija koe }e se prika`e vo najdobro
svetlo. Najgolema sorabotka zdru`enieto ima so lokalnata
samouprava i se nastojuva toj odnos da se razviva vo {to
pogolem obem. Od taa sorabotka vo tekot na 2024 i 2025 go-
dina preku Sovetot se realizira i obnovi eden del od
zgradata namenet za penzionerski klub. Posebno }e se nas-
tojuva na iznao|awe i otvorawe prostor posebno kaj sel-
skite ogranoci. Na verskiot praznik Sveti Trifun, a pod
pokrovitelstvo na lokalnata samouprava, na plo{tadot se
odr`a manifestacija na koja penzionerite svoi proizvodi
izlo`ija na {tand, istite da se prodavaat, a pari~nite i
materijalnite sredstva da se doniraat so donesena Odluka
na Izvr{niot odbor.                                                      SZPM

Zdru`enie na penzioneri Demir Kapija
ul. "11 Oktomvri#  br. 1a - Demir Kapija
Facebook: Zdru`enie na penzioneri Demir Kapija
- Demir Kapija

Zoran 
Saklamaev
pretsedatel na IO 
na Sobranieto i na 
ZP Demir Kapija

ZP Demir Kapija - li~na karta
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Vo pove}e zdru`enija na penzioneri, ~le-
nki na SZPM, vo Republikata, so sredbi,

veselba i radost penzionerite se dru`ea na
Novata godina. Organizirano gi do~ekaa i
proslavija verskite praznici Badnik, Bo-
`i} i Vasilica, pri {to bea izveduvani i
obi~ajni obredi koi se del od na{ite kul-
turni obele`ja i tradicii. Organizacijata
i atmosferata za vreme slaveweto na ovie
praznici vo pove}e zdru`enija na penzio-
neri ni ja dolovija na{ite dopisnici. Taka,
zna~itelen broj penzioneri od ZP Kisela
Voda, vo prostoriite na klubot, organizi-
ra{e proslava po povod hristijanskiot
praznik "Vasilica# koj go odbele`aa na 13
januari 2026 godina. Pretsedatelot na od-
borot na ogranokot Kosta Kostovski, gi poz-
dravi prisutnite gosti i im posaka dobro
zdravje, sre}a i radost vo novata godina.
Voedno, sekretarkata na odborot na ograno-
kot Elena Risteska, ~ita{e za toa kako i
koga se proslavuva Novata godina vo razli-
~ni zemji vo svetot. Spored adetite, po kr-
{eweto na poga~ata se izbra nov kum za id-
nata godina. 

ZP Sveti Nikole ja prifati pokanata na
ZP Probi{tip, zaedno so u{te nekolku zd-
ru`enija da ja ispratat Starata i da ja do-
~ekaat Novata 2026 godina. Dru`eweto so
ubava muzika igri i pesna, dobra atmosfe-
ra, dobro raspolo`enie, be{e impresivno i
sve~eno. Penzionerite ne gi zaboravaat
obi~aite povrzani so razni verski prazni-
ci i kako verni ~uvari na vekovnite tradi-
cii, toa im go prenesuvaat na mladite gene-
racii. 

Aktivot na penzionerki pri ZP Struga na
13 januari 2026 godina, ja organizira{e
proslavata za Stara Nova godina, Vasilica
na koja se dru`ea nad 80 penzioneri. Prisu-
tnite gi pozdravi Milorad Trposki, pret-
sedatel na ZP Struga, pri {to im posaka
zdravje, dolg penzionerski `ivot, radost i
sre}a vo Novata 2026 godina, a voedno im go
~estita{e ~etiriesetgodi{noto postoewe
na Aktivot na penzionerkite. Na sredbata
se obrati i pretsedatelkata na Aktivot
Elisaveta Lazareska, koja na prisutnite im
gi ~estita{e praznicite. Trpezata be{e
zbogatena so stru{kiot specijalitet |omle-
zec, ka{anik so pari~ka. Pri podelbata na
ka{anikot, pari~kata im pripadna na bra~-
niot par Sowa i Milovan Milo{eski, koi go
prezedoa kumstvoto.

Okolu 400 penzioneri na 28 dekemvri
2025 godina u`ivaa vo zabavata {to ja orga-
nizira{e ZP [tip, po povod Novata 2026
godina, a prijatnata atmosfera so ubava mu-
zika gi krena penzionerite na pesni i oro.
Pretsedatelot na ZP [tip Risto Netkov  gi
pozdravi doma}inite i gostite, im posaka
sre}na Nova godina i ja naglasi plodnata
sorabotka so zdru`enijata od Gazi Baba,
Probi{tip, Negotino, Solidarnost - Aero-
drom, Makedonska Kamenica, Veles, Vinica,
\or~e Petrov, Tetovo i Radovi{ i Kon~e.
Penzionerite si posakaa sre}na  Nova 2026
godina i gi proslavija rodendenite na dvaj-
ca penzioneri rodeni na ovoj den.  

Aktivot na penzionerki pri ZP Prilep za
150 svoi ~lenki organizira{e proslava za
Stara Nova godina, Vasilica. Tie so vrtewe
na burek so pari~ka, go odbele`aa tradici-
onalno ovoj den. Najprvo, gi pozdravi i im
posaka sre}ni praznici pretsedatelkata
Sne`ana Dameska, a so pozdrav gi udostoi i
pretsedatelot na ZP Prilep Slavko Traj-
koski. Veselo, ubavo, zabavno penzionerki-
te go odbele`aa ovoj den, dva-tri dena pred
praznikot, za da mo`at na Vasilica da bi-
dat so svoite najbliski vo semejstvoto.
Ovojpat, najsre}na me|u penzionerkite be{e
Milica Ralovska, kade {to vo nejzinata ~e-
tvrtina od burekot se najde pari~kata. 

Na 20 dekemvri 2025 godina, so ubava dru-
`ba penzionerite od ZP Lozovo so poddr{-
ka na aptekata "Marinela#, od Lozovo gi od-
bele`aa Novogodi{nite i Bo`i}nite praz-
nici. Pretsedatelkata na ZP Lozovo, Ma-
rija Monevska vo svoeto obra}awe zboruva-
{e za penzionerskoto organizirawe vo Ma-
kedonija, a direktorkata na aptekata  Ma-
rinela Ristova go izrazi svoeto zadovolst-
vo {to e del od ovoj nastan. Gostinka na na-
stanot be{e mediumskata heroina Atixe
Muratova. Taa  evocira{e spomeni za mome-
ntot koga so dokumentarniot film "Medena
zemja# otide vo Holivud. Kratovskite tam-
bura{i ja razubavija atmosferata, a vred-
nite race na penzionerkite napravija do-
ma{ni specijaliteti.

Vo ZP Ki~evo vo penzionerskiot klub,
nad 60 penzioneri sve~eno ja pre~ekaa No-
vata 2026 godina, koi gi zabavuva{e orkes-
tarot na penzionerite od ZP Ki~evo. Po po-
vod Stara Nova godina, ~etirinaesetti ja-
nuari, "Vasilica#, a vo organizacija na Ak-
tivot na penzionerkite pri ZP Ki~evo, tra-
dicionalno se odr`a sredba, na koja se kr-
{e{e poga~a so pari~ka, kako simbol na za-
edni~koto dru`ewe na penzionerite, {to ja
napravi stariot kum. Pri podelbata na po-
ga~ata, pari~kata mu pripadna na penzione-
rot Fane Milanoski. 

Po povod Novogodi{nite i Bo`i}nite
praznici, ZP Kriva Palanka i Rankovce
organizira{e prednovogodi{na proslava na
koja u~estvuvaa 150 penzioneri. Pretseda-
telot na zdru`enieto Traj~e Davidovski im
ja ~estita{e Novata 2026 godina i Bo`i}-
nite praznici i im posaka dobro zdravje a
praznicite da gi pominat vo ubava semejna

harmonija. Gradona~alnikot na Op{tina
Kriva Palanka Sa{ko Mitovski gi udostoi
penzionerite so svoeto prisustvo i im po-
dari novogodi{ni paket~iwa na prisutnite.
Im gi ~estita{e Novogodi{nite i Bo`i}ni-
te praznici od svoe ime i od imeto na Op{-
tinata. Bidej}i penzionerite od ogranocite
Petralica i Rankovci ne bea vo mo`nost
site da dojdat, zdru`enieto organizira{e
u{te edna prednovogodi{na proslava na
koja u~estvuvaa stotina penzioneri. Na sre-
dbata prisustvuva{e i gradona~alnikot na
Op{tina Rankovci Daniel Pavlovski, koj
im gi ~estita{e Novogodi{nite i Bo`i}ni-
te praznici, i im dade pe~eno prase da de-
gustiraat i da se zabavuvaat. Penzionerki-
te od ogranocite Petralica i Rankovci
u~estvuvaa na prednovogodi{niot bazar vo
organizacija na Op{tina Rankovci. Vredni-
te i ve{ti po kulinarstvo penzionerki, po-
dgotvija doma{ni specijaliteti. Specija-
litetite se prodavaa, a sredstvata se na-
menija za socijalni semejstva i lica so pre-
~ki vo razvojot.

Vo organizacija na Aktivot na penzioner-
kite pri ZP Gazi Baba, na 14 januari 2026
godina, golem broj penzionerki slavea i vo
prijatna atmosfera izbraa kum za Vasilica.
Na proslavata, na prisutnite im se obrati
pretsedatelkata na zdru`enieto Stojna To-
dorovska koja gi pozdravi so toplo dobre-
dojde i so `elbi za sre}a i zdravje. Godi-
nava najsre}na be{e Magdalena Spirovska
kaj koja padna pari~kata, so {to taa e nova-
ta kuma za idnata godina. Na 19 januari 2026
godina na den Bogojavlenie - Vodici, dvete
zdru`enija, Gazi Baba i [tip, a prisustvu-
va{e i pretsedatelkata na ZP Radovi{ i
Kon~e, Efterpi Dimitrova, u~estvuvaa na
tradicionalnata kulturna, no i humanitar-
na manifestacija - "Pivtijada 2026#, orga-
nizirana od Op{tina Gazi Baba, koja se od-
r`a na plo{tadot "Filip Vtori# vo nasel-
bata Avtokomanda. So svoi prilozi i vkus-
ni proizvodi podgotveni od penzionerkite
od dvete zdru`enija na dva {tanda, be{e
zbogatena ovaa manifestacija. Na pokana od
doma}inot, dru`eweto prodol`i vo klubot
na ZP Gazi Baba, kade {to pokraj drugite
gosti, so svoeto prisustvo gi udostoi i gra-
dona~alnikot na Op{tina Gazi Baba, Boban
Stefkovski. Sredstvata od prodadenite
pivtii, kola~iwata i drugite proizvodi se

nameneti za humanitarni celi.
Golem broj penzioneri i penzionerki od

ZP Kratovo sve~eno i veselo ja odbele`ija
Stara Nova godina. Odbele`uvaweto na ov-
oj praznik e damne{na tradicija na zdru`e-
nieto. Vo prekrasen ambient, poneseni od
ubavata muzika prisutnite se splotija vo
eden vesel duh, razigrani i raspeani. Zabo-
ravija na sekojdnevnite problemi i obvrski.
So netrpenie site o~ekuvaa pretsedatel-
kata na Aktivot na penzionerkite na ZP
Kratovo, Verka Aleksova, kako {to nalaga
tradicijata da go podeli lep~eto so pari~-
ka. Vo koj }e se padne pari~kata }e mu do-
nese sre}a i }e bide noviot kum, se do nare-
dnata Stara Nova godina. Sre}ata £ se nas-
mea na Mirjana Arsovska koja e nova kuma.

Po povod Novata 2026 godina tri kluba od
ZP Veles i toa: klubovite od Op{tina Gra-
dsko i Op{tina ^a{ka kako i klubot od Ve-
les, bea organizatori i doma}ini na {ahov-
ski turnir. Na finalniot turnir {to se od-
r`a od 23 do 26.12.2025 godina vo prostori-
ite na penzionerskiot klub vo Veles u~est-
vuvaa 12 {ahisti. Prvoto mesto go osvoi To-
{e Gaberov. Zadol`en za uspe{niot turnir
be{e Atanas Ivanov so negoviot asistent
Todor Bukovski koj ni re~e: - Ne sum prvak,
no se ~uvstvuvam kako da sum, ne samo jas,
tuku i drugite finalisti koi ne se plasi-
rale vo finaleto, a "treniraa# cela godina.

Po povod Stara Nova godina vo prijaten
ambient 50 penzionerki pri ZP Demir Hi-
sar, se dru`ea po povod Vasilica kade {to
tradicionalno se vrte{e maznik so pari~-
ka. Ovaa godina pari~kata se padna kaj
Svetlana Pirkovska. Od strana na rakovo-
dstvoto na zdru`enieto i bea dodeleni
prigodni podaroci. Organizator na ova dru-
`ewe kako i sekoja godina be{e Aktivot na
penzionerki. Blagica Bogoevska, pretseda-
telka na Aktivot po toj povod istakna:

- Ova e dobra prilika za dru`ewe i da se
proba poznatiot demirhisarski maznik so
pari~ka prigotven od ve{tite race na na-
{ite penzionerki. So bogata trpeza i vo ve-
sela raspeana atmosfera demirhisarskite
penzionerki doka`aa deka se verni ~uvari
na tradicijata i adetite koi se neguvaat vo
Demirhisarsko, a istite se sostaven del od
aktivnostite na zdru`enieto.

Od dopisnicite dobivme informacii, va-
kvi sredbi i proslavi se odr`ani i vo drugi
zdru`enija na penzioneri vo Republikata,
kade {to se dru`ea penzionerite i gi sla-
vea uspesite.              Od dopisnici na SZPM

Dostoinstveno i veselo se slavea praznicite
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Në suaza të Programit për vitin 2026 në SHP Dibër dhe Qendra Zhupë,
me iniciativë të Kryetarit Petrit Imami, sekretarit Besnik Pjeça dhe krye-

tares së Aktivit të pensionereve të shoqatës Marijonka Ushtelenca u mbajt
takim i bukur i përbashkët pensional.

Në fillim të takimit Kryetarja e aktivit Marijonka Ushtelenca i përshëndeti të
pranishmit duke theksuar se shoqata është themeluar më 1973, prej kur
është anëtare e LSHPM. Aktivitetet janë në baza vullnetare. Ajo, pas pensio-
nimit, bashkë me Fadila Çupin, janë zgjedhur anëtare të Kuvendit dhe Kës-
hillit ekzekutiv, kanë marrë pjesë në aktivitete të ndryshme, gara të ndrysh-
me sportive, defile muzikore, ndërsa njëherit kanë organizuar pensionistet të
marrin pjesë në organet e shoqatës që kanë qenë pak në numër asokohe.

- Nga formimi i aktivit, secilin vit aprovohet Program dhe dorëzohet raport
për aktivitetet e realizuar. Aktivi i pensionisteve merr pjesë në shoqërime, të
ndryshme ekskursione dhe takime organizuar nga shoqata dhe edhe nga
LSHPM. Në garat sportive rajonale më 2011 nikoqire ishte SHP Dibër dhe
Qendra Zhupë. Unë si kryetare propozova 20 pensioniste më aktive të citat
ende janë aktive, të ftohen në takim të pëbashkët dhe t'u ndahen mirënjo-
hje për punën e tyre vullnetare. Si anëtare të Aktivit të pensionisteve vullne-
tarisht vizitojmë të sëmurit, punojmë në kyçjen e pensionisteve më të reja
në voluntarizëm, shoqërohemi me pensioniste të aktiveve tjera, ndërsa në
Programin e Shoqatës kërkojmë puna jonë të jetë më e dukshme dhe e
mbështetur, - theksoi kryetarja e Aktivit  Ushtelenca.

Në takim të pranishmëve iu drejtua dhe i përshëndeti Kryetari i shoqatës
Petrit Imami, i cili potencoi se më 2026 prioritet do t'u jepet më shumë akti-
viteteve, siç janë ngjarjet kulturore dhe sportive, akcioneve humanitare,
informimit, kujdesit për të moshuarit në mjedise rurale, bashkëjetesës, etj.

M. Ushtelenca

Shoqata e pensionistëve e Komu-
nës Qendër në shënimin e 72

vjetorit të ekzistencës së saj, Prefe-
ktit të Komunës Qendër Goran Ge-
rasimovskit i dhuroi mirënjohje për
bashkëpunimin e shkëlqyer dhe par-
tneritetin me këtë komunë. Në
mbledhje, duke u falemnderuar, pre-
fekti Gerasimovski, mes tjerash tha:

- "Është nder të fitohet një mirën-
johje e tillë. Bashkëpunimi ka qenë
vërtet i  jashtëzakonshëm. Sivjet na
presin aktivitete të përbashkëta me
shoqatën, mes cilëve: "Nostalgjia
për korzon - kujtim i një kohe të bu-
kur", ekskursione nëpër Maqedoni,
punëtori edukativo-kreative, Lojëra
pensionale sportive, kurse në plan
është edhe ndërtimi i Shtëpisë për
njerëz të moshuar", theksoi Gerasi-
moski. 

Shtuar kësaj, deklarohet nga kabi-
neti i tij, vetëqeverisja lokale reali-
zon varg projektesh të suksesshëm
dhe tashmë të popullarizuar për se-
niorët, siç janë: "Qendra për kujdes
për të moshuarit" Është fjala për
projekt mjaft të suksesshëm nga i
cili shfrytëzuesit janë fort të kënaqur.
Në sajë të këtij shërbimi që Komuna
Qendër e realizon në bashkëpunim
me organizatën humanitare "Huma-
niteti" sigurohet kujdes i drejtpërdre-
jtë dhe mbështetje për banorët e
moshuar në amvisëritë e tyre. Ky
shërbim përfshin rreth 100 banorë
në muaj.

Me projektin "Susta urgjente" si-
gurohet transport falas deri në entet
shëndetësore. Sivjet poashtu ndih-
ma e njëhershmë në të holla është
rritur në 5.000 denarë. Për aktivite-

tet dhe projektet dedikuar banorëve
të moshës së tretë Komuna Qendër
në Buxhetin për 2026 siguroi
15.000.000 denarë. Në këto janë të
parafshirë edhe aktivitete tjera të
pensionistëve. Qëllimi është të sig-
urojmë jetesë më cilësore dhe më të
shëndetshme, më tepër socializim
dhe kujdes kontinual për banorët më
të moshuar të komunës. 

Në mbledhje, pjesëtarët e shoqa-
tës qendrore pensioniste e përshën-
detën angazhimin e komunës dhe e
vërtetuan kyçjen në pjesë të aktivite-
teve planifikuar për sivjet. Sipas sta-
tistikave, afro 20% e popullatës në
Komunën Qendër janë mbi 60 vjeç
që vërteton nevojën për këto masa
me të cilat promovohet pleqërim aktiv
dhe vital i banorëve më të moshuar
të vetëqeverisjes lokale.         C. Ilieva

Titujt senzancionalë, informatat e rrejshme dhe videot
e krijuara me inteligjencë artificiale gjithnjë e më

shumë përdoren për të përhapur frikë, shqetësim, pasig-
uri dhe ndasi ndërmjet njerëzve. Ja disa këshilla të

thjeshta që mund t'ju ndihmojnë më lehtë t'i dalloni dhe t'u shmangjeni
manipulimeve.

1. Mos u besoni menjehere titujve senzancionalë
Nëse titulli tingëllon fort i tmerrshëm, shokant ose shqetësues, qëllimi i tij

më së shpeshti është t'ju frikësojë ose shqetësojë, e jo t'ju informojë. 
2.Verifikoni prej nga vjen informata
Shpesh përdoren veb faqe të rrejshme dhe portalet me emra të ngjashëm

me emra të televizioneve ose gazetave të njohura. Shikoni me kujdes se
kush e ka botuar informatën.

3. Informohuni nga më shumë burime
Mos u bazoni vetëm në një shfaqje feisbuku, video ose mesazh në Viber.

Nëse informata është e rëndësishme dhe e saktë, do të jetë edhe në media
tjera të njohura dhe të verifikuara.  

4. Kini kujdes me videot e rrejshme, fotografitë ose audio inçizimet
Me ndihmën e inteligjencës artificiale sot mund të bëhen video të rrejshme

fort të besueshme, fotografi dhe audio inçizime. Nëse diçka duket e çudit-
shme ose jologjike, më mirë mos e shpërndani. 

5. Mos shpërndani informata që nuk i keni verifikuar
Shumë mesazhe të rrejshme kërkojnë "shpejt të shpërndahen". Me

shpërdarjen e informatave të paverifikuara, edhe pa dashje, mund te ndikoni
në shpërdarjen e frikës dhe manipulimeve. 

6. Flisni me familjen dhe të afërmit
Nëse për diçka nuk jeni të sigurtë, pyesni fëmiët, nipat ose ndonjë të afërt.

Biseda është njëra nga mënyrat me të mira për t'u mbrojtur.  
7. Pyesni veten: përse kjo informatë paraqitet pikërisht tash?
Shpesh këto informata kanë qëllim të shkaktojnë frikë, hidhërim ose

ndasi. Nëse diçka ju shqetëson ose nxitë urrejtje bëhuni posaçërisht të
kujdesshëm.  IKS

Shtatë këshilla si të 
mbroheni nga përmbajtjet
manipulative

Fatkeqësisht, te ne ende ekzistojnë stereotipe të vjetëruara dhe percepcione
që nuk janë në përputhje me kornizën ligjore, që shpesh shkaktojnë tensione

dhe keqkuptime, sidomos kur paraqitet nevoja për rregullimin formalo-juridik të
pronës. Sipas të dhënave zyrtare, në Maqedoni më pak se e katërta e pronës
së patundshme është përshkruar në emrin femëror. Veç kësaj, numër i madh i
grave vullnetarisht dorëheqin nga trashëgimia që të mos i keqësojnë raportet
me vëllezërit ose prindërit. Në disa familje edhe deri 95% e femrave heqin dorë
vullnetarisht nga e drejta e trashëgimisë. Këto të dhëna e theksojnë shpërputh-
jen ndërmjet të drejtës formale dhe praksën pasi ligji për trashëgimi garanton të
drejta të barabarta për fëmijët, pavarësisht gjinisë. Por në praktikë shpesh ndod-
hin zgjidhje joformale - banesa ose shtëpia e toka t'u lihen djemve, kurse vajza-
ve asgjë anise kujdesen për prindërit. Duhet të largohen paragjykimet që pronën
duhet t'a fitojë djali, pasi shpesh vajza, edhe përskaj kësaj, nga keqardhja kujde-
set për prindin. Kjo nuk është çështje ligji, por çështje e drejtësisë familjare, din-
jitetit dhe fer raportit ndaj të gjithë fëmijëve, pa marrë parasysh gjininë. 

Përveç kësaj, parashtrohet pyetja nëse kujdesi për prindërit e moshuar duhet
të varet nga prona? Vlerat moderne juridike dhe sociale kërkojnë të tejkalohen
besimet e vjetërsuara.  Përgjegjësia dhe kujdesi për prindërit nuk duhet të
maten sipas asaj çka do të trashëgojnë djemtë dhe vajzat. Kujdesi duhet të jetë
pavarësisht nga kjo.

Në familje moderne trashëgimia duhet të ndahet në mënyrë të barabartë, ku-
rse kujdesi për prindërit e moshuar duhet të jetë jo akt i obligimit, por i dashuri-
së. Vetëm atëherë mund të flasim për barabarësi të vërtetë - edhe në legjislatu-
rë edhe në praktikë. Për fat të keq në disa familje djali edhe edhepse fiton gjithç-
ka, me kohë nuk e din bile a i ka gjallë prindërit. Ç'është e drejta në familjet me
përkatësi muslimane gjendja është shumë më e mirë, por edhe aty punët
ngadalë po ndrryshojnë shkaku i shpërnguljeve.                     K.S. Andonova

Ua përshkruajnë pronat
djemve, kurse në pleqëri për
ta kujdesen vajzat

Takim i bukur pensional
SHP DIBËR DHE QENDRA ZHUPË

Deri tash, evidentimi i intervenime-
ve kirurgjikale kryhej në sistemin

"Termini im" përmes dhënies së ud-
hëzimit për operacion. Por sipas mi-
nistrit të shëndetësisë ishin evidentu-
ar shumë parregullësi në sistem, si
për shembull udhëzimet nuk jepe-
shin fill pas nevojës për operim, por
para vetë intervenimit.

Listat e pritjes nuk janën të pastru-
ra, kështu që krijohet perceptim jo i
saktë për kohë e pritjes dhe nevojat
reale të pacientëve. Rezultati nga
analizat për 2025 tregon dallim evi-
dent ndërmjet udhëzimeve të reali-
zuara që kanë qenë 58.648, kurse operacione të real-
izuara ka pasur 93.510. Kjo tregon se nuk është respek-
tuar obligimi ligjor të jepet udhëzim specifik për operim.
Moduli i ri pacientëve do t'u mundësojë kërkim dhe sh-
përfaqje përmes parametrave të kombinuara. Shfrytëzu-
esit e portalit publik mund të gjurmojnë sipas filtrave kry-
esore; "specializim i mjekut", "intervenim kirurgjikal",
"ent publik shëndetësor", "mjek specialist", "numër i pa-
cientëve që presin"etj. Deri më tani nuk qe kështu, pran-
daj lista e pritjes bëhej në letër. Kjo don të thotë se mund
të ketë keqpërdorime. Me sistemin kjo do të evitohet,
dhe automatikisht do të dihet kur është dikush në rrad-
hë. Shërbimet intervenuese kuptohet që nuk mund të
presin, do të kryhen po atë ditë!

Pyetjes si do të largohen nga lista pacientët që kanë

shkuar në mjekim privat, në mome-
ntin kur ata vendosin mos të presin
në listën e pritjes, automatikisht nuk
do të jenë pjesë e këtij sistemi dhe
sistemi sistemi do të azhurohet auto-
matikisht. Të dhënat azhurohen çdo
24 orë. Kjo d.m.th se lista e pritjes
nuk është fikse, por azhurohet përdi-
të. Kështu çdo ditë do të dihet a zvo-
gëlohet apo zmadhohet.

Çdo ent shëndetësor përmes
administratorëve ose direkt përmes
mjekëve poashtu ka mundësi dhe në
fakt obligim, t'i kontrollojë listat e prit-
jes. Procesi fillon me dhënie të ud-

hëzimit nga mjeku kirurg. Udhëzimi është specifik "ud-
hëzim për intervenim kirurgjikal" dhe kështë krijohen lis-
tat. Çdo udhëzim ngërthen një numër shumë të rëndë-
sishëm. Ndodhet majtas lartë në udhëzim dhe sipas
këtij numri unikal që nuk tregon të dhënat personale, kri-
johet lista. Sipas këtij numri secili mund ta gjejë vendin
e vet në listën e pritjes te mjeku. Më poshtë rradhiten
gjithë të dhënat tjera, gjegjësisht shkruhet operacioni,
emri i tij dhe ky udhëzim si i tillë paraqitet në sistem dhe
sipas tij azhurohen më tutje në listën e pritjes. Deri tash
asnjë qytetar nuk ishte në gjendje të verifikojë nëse
vërtet mjeku i caktuar ka listë të pritjes dhe vërtet duhet
të pritet aq gjatë. Tash e japim në shqyrtim dhe secili
mund te verifikojë në këtë mënyrë. 

(nga Interneti)

Kohë më parë në ambientet e Shtëpisë së pension-
istëve në Tetovë, për nderë të 29 Shtatorit-Ditës Bo-

tërore të Zemrës, u organizua një ligjëratë me pjesëmar-
rës të moshave të treta, e cila iu kushtua pasojave që
shkakton konsumimi i duhanit. Kjo ligjëratë u zhvillua
falë bashkëpunimit të Shoqatës së pensionistëve të Te-
tovës me Shtëpinë e Shëndetit publik në Tetovë, prej
nga vijnë mjek të profileve të ndryshme për të ligjëruar
para pensionistëve.

Kësaj radhe ligjërues ishte Dr. Faton Ademi-specialis-
të i mjekësisë sociale dhe shëndetit publik, i punësuar

në Qendrën e Shëndetit Publik në Tetovë, i cili para pen-
sionistëve në mënyrë të gjithanshme foli mbi konsum-
imin e duhanit dhe pasojat që shkakton ai për shëndetin
e njeriut.

Fillimisht doktor Ademi publikoi statistikat botërore të
konsumimit të duhanit, duke publikuar të dhëna mbi për-
dorimin e duhanit në Maqedoni, ku të dhënat dëshmo-
jnë për nivele alarmante të personave që konsumojnë
nikotin. Sipas tij, në vendin tonë është përqindje e lartë
e personave duhanpirës, që nuk krahasohet me vendet
e rajonit e lëre më në nivel Evropian apo botëror. Andaj

sipas dr. Ademit, është momenti i fundit që institucionet
në vend, organizatat joqeveritare dhe të gjithë faktorët
me ndikim të bëjnë të pamundurën me qëllim të uljes së
nivelit të duhanpirjes në vend. Madje, sipas tij, numri më
i madh i sëmundjeve me pasoja humbjen e jetës shkak-
tohen si pasojë e konsumimit të duhanit.

Pasojat e duhanpirjes janë të shumta dhe prekin pot-
huajse çdo organ të trupit, sidomos zemrën. Ato mund
të jetë afatshkurtëra dhe afatgjata, si dhe në ndikime fi-
zike, psikologjike dhe sociale, nënvizoi dr. Ademi. Paso-
jat fizike e shëndetësore mund të jenë:sëmunjdja e mu-
shkërive, kanceri, sëmundjet kardiovaskulare, dëmtime
të sistemit riprodhues, dëmtime të sistemit imunitar,
etj., nënvizoi ai.

Jo vetëm  konsumuesit aktiv, por edhe ata pasiv janë
të rrezikuar njësoj nga përdorimi i duhanit, vlerëson dr.
Faton Ademi. Kjo do të thotë se personat që qëndrojnë
pranë atyre që konsumojnë aktivisht duhanin janë ma-
dje më të rrezikuar se vetë duhanpirësit. Në këtë plan,
më të rrezikuar janë moshat e reja, veçmas fëmijët, të
cilët qëndrojnë pranë atyre që konsumojnë duhan. Kjo
dukuri shumë më e rrezikshme është gjatë qëndrimit të
fëmijëve në ambiente të mbyllura ku tymi i duhanit mbi-

zotëron hapësirën e qëndrimit.
Pensionistët nga ana e tyre, është mirë të heqin dorë

nga shprehia e konsumimit të duhanit-po qe se janë
duhanpirës dhe gjithsesi t'u ikin ambienteve të tymo-
sura, kjo e dobishme për rruajtjen e shëndetit. Moshat e
treta asesi nuk duhet të konsumojnë duhan, para së gji-
thash, për shkak se organizmi i tyre është më i ndijshëm
dhe me imunitet të dobësuar, tha midis tjerash dr. Faton
Ademi, në ligjëratën e prezantuar para pensionistëve
tetovar.

M. Murseli

Ligjëratë mbi pasojat e konsumimit 
të duhanit

SHP TETOVË

Pacientët në mënyrë elektronike dota shofin
listën e pritjes për operimet kirurgjiale

Startojnë projekte të reja për 2026
SHP QENDËR

Faqen lindita Kadriu
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Insulinskata rezistencija e sos-
tojba vo koja kletkite vo teloto

stanuvaat otporni na insulin i ne
reagiraat soodvetno na ovoj hormon.
Pod normalni okolnosti, insulinot
pomaga glikozata od krvta da vleze
vo kletkite kade {to se koristi
kako energija. Me|utoa, kaj insulin-
skata rezistencija, kletkite ne
reagiraat efikasno na insulinot,
{to doveduva do zgolemeno nivo na
{e}er vo krvta i zgolemeno la~ewe
na insulin.

Insulinskata rezistencija se ja-
vuva koga teloto e kontinuirano
izlo`eno na visoki nivoa na in-
sulin, naj~esto poradi ishrana bo-
gata so preraboteni jaglehidrati i
zasiteni masti. So tekot na vreme-
to, kletkite stanuvaat pomalku ~u-
vstvitelni na insulin i s¢ pove}e
od ovoj hormon e potreben za odr-
`uvawe na normalni nivoa na gli-
koza vo krvta.

Naj~esti pri~ini i faktori na
rizik za insulinska rezistencija:
 Prekumerna te`ina ili debe-

lina
 Fizi~ka neaktivnost

 Genetska predispozicija
 Nepravilna ishrana - prekume-

ren vnes na preraboteni jaglehi-
drati
 Hroni~en stres
 Naru{uvawa na spieweto
 Stareewe
Simptomi na insulinska reziste-

ncija {to ne treba da gi ignorirate
 Zgolemen glad i `ed
 Zamor i nedostatok na energija
 Te{kotii vo koncentracijata
 Zgolemen obem na polovinata
 Temni damki na ko`ata 
 Visok krven pritisok
 Poka~eni nivoa na trigliceri-

di i holesterol
 ^esti infekcii na urinarniot

trakt
Dokolku zabele`ite pove}e od

ovie simptomi, osobeno ako imate
semejna istorija na dijabetes, va`-
no e da se obratite kaj va{iot le-
kar. Ranoto otkrivawe na simpto-
mite na insulinska rezistencija i
navremenoto dejstvuvawe mo`at da
spre~at razvoj na poseriozni sos-
tojbi.

Podgotvila Maja Beleva

[to e insulinska 
rezistencija i kako se javuva?

Dosega, evidencijata na ele-
ktivni hirur{ki interven-

cii se vode{e vo sistemot "Moj
termin# preku izdavawe upat za
operacija. No spored ministe-
rot za zdravstvo Azir Aliu, ut-
vrdeni se golem broj nedostato-
ci vo sistemot, kako na primer
deka upatite ne se izdavaat ve-
dna{ pri utvrduvawe na potre-
bata za operacija, tuku pred sa-
mata intervencija.

Listite na ~ekawe ne se pro-
~isteni i taka se sozdava neto-
~na percepcija za vremeto na ~ekawe i realnite po-
trebi na pacientite. Rezultatot od analizata za
2025 poka`uva zna~itelna razlika me|u realizira-
nite upati koi bile 58.648, a realizirani operacii
imalo 93.510. Toa uka`uva deka ne se po~ituvala za-
konskata obvrska da se izdava specifi~en upat za
operacija. Noviot modul za pacientite }e ovozmo`i
prebaruvawe i prikaz preku pove}e kombinirani pa-
rametri. Korisnicite na javniot portal mo`e da pre-
baruvaat po slednite klu~ni filtri: "specijalnost
na lekar#, "hirur{ka intervencija#, "javna zdravstve-
na ustanova#, "lekar specijalist#, "broj na pacienti
koi ~ekaat# itn. Dosega toa ne be{e taka, poradi toa
{to listata na ~ekawe be{e vodena vo hartiena
forma. [to zna~i deka mo`e da ima zloupotreba. A
so sistemot nema da ima, i }e se znae avtomatski koga
e nekoj na red. Interventnite uslugi i itnite uslugi
normalno deka nema da ~ekaat, tuku itnata interven-
cija }e se realizira istiot den!

Na pra{aweto kako }e bidat otstraneti od listata

onie pacienti koi oti{le na privat-
no, vo momentot koga gra|aninot }e od-
lu~i da ne ~eka na listata na ~ekawe,
tuku da odi privatno, toj avtomatski
ve}e nema da bide del od ovoj sistem
i sistemot }e se a`urira avtomatski.
Na sekoi 24 ~asa podatocite se a`u-
riraat. Toa zna~i deka listata na ~e-
kawe ne e fiksna, tuku se a`urira se-
koj den. Na ovoj na~in sekoj den }e se
znae dali se zgolemuva ili namaluva. 

Sekoja ustanova, preku svoite admi-
nistratori ili direktno preku leka-
rite, isto ima mo`nost i ima obvrska,

vsu{nost, da gi proveruva listite na ~ekawe. Proce-
sot zapo~nuva so davawe na upat od lekar hirurg. Toj
upat e specifi~en vo sistemot postoi kako tip na
upat 'upat za hirur{ka intervencija' i spored se
pravat listite. Sekoj upat, kako i ovoj bolni~ki upat,
vo sebe sodr`i eden broj koj e mnogu va`en. Se nao|a
gore levo na upatot i spored ovoj broj, koj e unikaten
i ne poka`uva nikakvi li~ni podatoci, vsu{nost se
kreira listata. Spored ovoj broj, sekoj mo`e da si go
pronajde svoeto mesto vo listata na ~ekawe kaj le-
karot. I nadolu gi sodr`i site ostanati podatoci,
odnosno se pi{uva operacijata, nazivot na operaci-
jata i ovoj tip na upat, vleguva kako takov vo sistemot
i preku nego se sledat ponatamu listite na ~ekawe.
Dosega ne be{e nikoj vo mo`nost od gra|anite da
proveri dali navistina toj lekar ima lista na
~ekawe i navistina tolku mnogu treba da se ~eka. Se-
ga go davame na uvid i mo`e sekoj da proveri na ovoj
na~in.                                                     

(od internet)

Pacientite elektronski }e ja gledaat 
listata na ~ekawe za hirur{ki operacii

Niskite temperaturi i sezonski-
te naviki go zgolemuvaat krv-

niot pritisok, osobeno kaj postari-
te lica - studot gi stesnuva krvni-
te sadovi, srceto posilno pumpa
krv, a namalenata fizi~ka aktiv-
nost i pokalori~nata hrana prido-
nesuvaat za dopolnitelen tovar na
kardiovaskularniot sistem. Kon-
tinuiranata kontrola i prevencija
se klu~ni vo zima - redovnoto me-
rewe na krvniot pritisok, zdrava-
ta ishrana, umerenata fizi~ka ak-
tivnost i za{titata od studot po-
magaat vo namaluvaweto na rizikot
od hipertenzija i seriozni kardio-
vaskularni komplikacii.

Niskite temperaturi predizvi-
kuvaat stesnuvawe na krvnite sa-
dovi, {to go prinuduva srceto po-
silno da pumpa krv niz potesen
prostor i predizvikuva zgolemuva-
we na krvniot pritisok. Eksperti-
te od klinikata "Majo# predupredu-
vaat deka ovoj efekt osobeno e iz-
razen za vreme na dolg prestoj na

stud, no i za vreme na nenadejni
vremenski promeni, kako {to se
doa|aweto na studen front, bura
ili nenadeen pad na atmosferski-
ot pritisok.

Golema francuska studija spro-
vedena vo gradovite Bordo, Di`on
i Monpelje, vo koja u~estvuvale po-
ve}e od 8.800 lu|e nad 65 godini,
poka`ala deka sistolniot i dijas-
tolniot pritisok se zna~itelno
povisoki vo zima otkolku vo leto.
Prose~niot sistolen pritisok bil
za okolu 5 mmHg povisok vo tekot
na zimskite meseci, a razlikata
pome|u najniskite i najvisokite
temperaturi bila do 8 mmHg. Ist-
ra`uvaweto poka`alo i deka viso-
kiot krven pritisok e zna~itelno
po~est vo zima otkolku vo leto, os-
obeno kaj lu|e nad 80 godini. Sezo-
nskite promeni vo na~inot na `i-
vot dopolnitelno ja vlo{uvaat so-
stojbata - lu|eto se dvi`at pomal-
ku, jadat pokalori~na i solena hra-
na i se zdebeluvaat, {to dopolni-

telno gi optovaruva srceto i krv-
nite sadovi.

Profesorot Frank Ru{icka, ~len
na Evropskoto zdru`enie za kardi-
ologija, istaknuva deka postarite
lica, osobeno onie vo starost, tre-
ba kontinuirano da go sledat krv-
niot pritisok vo tekot na celata
godina, a ne samo vo potoplite me-
seci.

Edna od pri~inite za zgolemuva-
weto na krvniot pritisok vo zima e
nedostigot od vitamin D. Postari-
te lica {to retko pominuvaat vre-
me na sonce ili `iveat vo domovi
za stari lica, ~estopati nemaat
dovolno rezervi od ovoj vitamin,
{to mo`e da pridonese za razvoj
ili vlo{uvawe na hipertenzijata.
Lekarite prepora~uvaat lu|eto so
visok krven pritisok po~esto da go
merat krvniot pritisok vo tekot na
zimata, da obrnat vnimanie na pro-
menite i, dokolku e potrebno, da se
konsultiraat so lekar pred da ja
prisposobat terapijata. Redovnata
fizi~ka aktivnost, zdravata ish-
rana i za{titata od stud se klu~ni
za za{tita na srceto i za spre~u-
vawe komplikacii vo studenite
meseci.                            J. Milkovski

Kako vlijae studot na krvniot
pritisok i kako da se za{titite

Medicinskite istra`uvawa od
Moskva potvrduvaat deka od-

redeni ovo{ja poseduvaat mo} da
predizvikaat haos vo organizmot
koj{to nitu eden lekar ne mo`e da
go predvidi. Vistinskiot neprija-
tel ne e hemijata vo tabletata, tuku
eden specifi~en proces vo na{ite
creva. Stanuva zbor za nekolku
ovo{ja.

Prvo, grejpfrutot sodr`i soe-
dinenija koi dejstvuvaat kako blo-
katori na klu~niot enzim zadol-
`en za ~istewe na lekot od krvta.
Koga ovoj enzim e "isklu~en#, telo-
to ja gubi kontrolata vrz dozata.
Toa zna~i deka edna tableta za re-
gulirawe na holesterolot koja ja
piete so godini, odedna{ dobiva
sila na deset tableti. Rezultatot
ne e podobra terapija, tuku te{ko
o{tetuvawe na muskulite i bubre-
zite koi ne mo`at da ja izdr`at taa
poplava od hemikalii. Posebno
vnimanie treba da se obrne na pa-

cientite koi koristat amlodipin
za regulirawe na pritisokot ili
dijazepam za smiruvawe; za niv,
grejpfrutot ne e samo ovo{je, tuku
aktivator na opasna vrtoglavica i
naglo pa|awe na pritisokot {to
mo`e da zavr{i so nesvestica.

Medicinskite izvori predupre-
duvaat deka preteranoto konsumi-
rawe ~aj ili sok od ova {umsko ovo-
{je mo`e da go zgolemi rizikot od
vnatre{ni krvavewa, dodeka ame-
rikanskata FDA alarmira deka
efektot od samo edna ~a{a sok od
grejpfrut mo`e da trae so denovi.
Toa zna~i deka duri i ako go ispiete
sokot denes, a lekot utre, opasnosta
sepak demne vo va{iot sistem.

Za da bidete sigurni deka va{ata
terapija raboti za vas, a ne protiv
vas, poglednete ja ovaa lista na
voobi~aeni lekovi vo na{ite apte-
ki koi imaat "stroga zabrana# za
dru`ewe so grejpfrut i negovite
rodnini:

Duri i najobi~niot sok od jabol-
ko ili portokal, koj go smetame za
simbol na zdravjeto, mo`e da nap-
ravi {teta, no vo sprotivna nasoka
- toj ja zatvora vratata za lekot,
pravej}i ja terapijata za alergija
ili za srce sosema beskorisna, ka-
ko da ste go frlile ap~eto vo kanta
za otpadoci.

Dopolnitelna dilema sozdava i
omilenata brusnica, osobeno kaj
onie koi koristat lekovi za razre-
duvawe na krvta kako varfarin. 

Pacientite koi koristat atorva-
statin ili simvastatin za masno-
tii vo krvta mora celosno da gi
izbegnuvaat ovie citrusi za da ne
gi uni{tat muskulite. Duri i nekoi
lekovi protiv ka{lica mo`at da
stanat toksi~ni vo kombinacija so
ovie ovo{ja.

Zna~i, koga stanuva zbor za leko-
vite, vodata e va{iot edinstven
siguren sojuznik. Ovo{jeto ostave-
te go za u`ina, no barem nekolku
~asa po zemaweto na terapijata, a
ako piete lekovi za srce ili pri-
tisok, najdobro e gor~livite cit-
rusi zasekoga{ da gi isfrlite od
va{eto meni.                M. Damjanoska

Ovo{ja koi so nekoi lekovi
se {tetna kombinacija!
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Od site `ivi su{testva na plane-
tata Zemja, samo ~ovekot ima

privilegija da se slu`i so zborot
kako osnovno sredstvo za komunika-
cija. Toa soznanie upatuva na zaklu-
~okot deka ovaa civilizaciska pri-
dobivka ne ni e dadena samo kako
skapocen podarok, tuku i kako seri-
ozna obvrska. Ulogata i zna~eweto
na zborot inspirirale znameniti
misliteli i tvorci da ni ponudat
svoi gledi{ta za nego. Vo toa ne za-
ostanuva nitu narodniot genij. Mno-
gubrojni se narodnite mudrosti za
zborot. Eve samo nekolku: "Ubaviot
zbor `elezni vrati otvora#, "Ubavi-
ot zbor daleku se slu{a#.

"Zborovite se kako p~eli: istovre-
meno se med i osilo# - veli edna {vaj-
carska pogovorka. Koga zborot e med?
Koga e dobronameren, odmeren i osmi-
slen, koga upatuva na dobrina i nad-
gradba. A koga e osilo? Koga e zlona-
meren, navredliv i koga go uriva dos-
toinstvoto na toj komu mu e upaten.
Ovaa nepobitna vistina n¢ obvrzuva
site da se zapra{ame: kako verbalno
komunicirame so sogovornicite?

Dali ubavi i milozvu~ni zborovi
upotrebuvame samo vo razgovor so
lu|eto so koi se razbirame? Dali
taka postapuvame i so lu|eto {to ne

gi sakame? Dali gi soslu{uvame do
kraj i im replicirame so dostoinst-
ven i primeren re~nik? Sekojdnev-
nata praktika potvrduva deka nekoi
od nas kako da ne slu{nale za zna-
menitata misla na Volter, koj veli
deka iako ne se soglasuva so ona {to
sogovornikot go ka`uva, dodeka e
`iv }e se bori toj da ima pravo da go
ka`e toa {to saka.

Za `al, neretko nekoi lu|e, ins-
pirirani od mo}ta {to im ja dava
nivnata pozicija, so sogovornicite
postapuvaat sprotivno: ne gi doslu-
{uvaat, gi ignoriraat i gi navredu-
vaat. Poneseni od sopstvenata sueta
i mo}, go gazat ~ovekovoto dostoins-
tvo. Tie lu|e o~igledno ne ja sretna-
le ni porakata na Noam ^omski, eden
od najgolemite lingvisti na svetot:
"Ako ne veruvame vo slobodata na
izrazuvaweto na lu|eto {to ne gi
sakame, toga{ voop{to ne veruvame
vo slobodata#.

Zborot, spored Atanas Koneski,
avtorot na kov~e`eto na mudrosti
sobrani vo prekrasnoto izdanie
"Vdahnovenija#, ostanuva osnovnoto
sredstvo na ~ove~kata duhovna ak-
cija i na negovata afirmacija kako
li~nost. Prifa}aweto na ovaa vis-
tina go otkriva i vtoroto, za `al,

grubo lice na zborot: ako go upotre-
bime kako oru`je protiv vistinata,
kako izraz na sopstvenata mo}, pri-
toa zaboravaj}i na pristojnoto od-
nesuvawe i po~itta kon sogovorni-
kot, toga{ ne sme demokrati, tuku
avtokrati.

Penzionerskata organizacija e
semejstvo na lu|e koi ostavile i os-
tavaat traga zad sebe i zaslu`uvaat
po~it i vnimanie ne samo od op{te-
stvoto, tuku i od svoite rakovodi-
teli vo zdru`enieto. 

Ubaviot zbor e potreba i obvrska na
sekoj ~ovek. Sekoj od nas treba da go
neguva i, kako {to veli na{iot veli-
kan Bla`e Koneski, da go ~uva zauzdan,
za{to vo sprotivno mo`e da trgne vo
lo{ pravec kako neskroten kow.

Ubavite i grdite zborovi se vo
postojana bitka. Ednite raduvaat,
`elbi raskriluvaat i lekuvaat.
Drugite poni`uvaat, bolat i obes-
hrabruvaat. Ednite velat: "Zo{to
crno koga mo`e belo?# Drugite voz-
vra}aat: "Zo{to belo koga mo`e cr-
no?# Kako {to veli na{iot istaknat
sovremen poet za deca i mladi Sto-
jan Tarapuza: "Zborovi, zborovi ma-
|osani / ~esto ste ptici najradosni /
imate sila {to lekuva / so vas se
raste i vekuva#.    Pero Milenkoski

Ubaviot zbor - potreba i obvrska
KULTURATA NA ZBOROT KAKO MERKA NA ^OVE^NOSTA

Na teritorijata na Op{tina \or~e Petrov formirana e
nova op{tinska organizacija na Sojuzot na borcite od

NOAVM  i gra|anite prodol`uva~i. Do sega na teritori-
jata na Op{tina \or~e Petrov 50-ta godina aktivno dej-
stvuva{e osnovnata organizacija "Bla`o Orlandi}# koja
be{e vo sostav na Op{tinskiot odbor na SBM Karpo{.

Za pretsedatel e izbran Angele Nineski, a za pretse-
datel na Sobranieto Qubinko Ristov. Op{tinskata or-
ganizacija donese Programa za rabota vo tekot na 2026
godina vo koja kako prioritet se neguvaweto i ~uvaweto
na tradiciite i pridobivkite od NOB. Na 4 fevruari
2026 godina, grupa delegacija od novoformiranata Op-
{tinska organizacija prisustvuva{e i polo`i sve`o

cve}e na grobot na Goce Del~ev vo Crkvata "Sveti Spas#. 
Na 10 fevruari 2026 godina Sobranieto ja odr`a pr-

vata sednica na koja be{e usvoen Finansiskiot izve{taj
za 2025 godina na OO na SBM "Bla`o Orlandi}#. Na
istata za poka`ani rezultati vo razvojot i unapredu-
vaweto na OO na SBM "Bla`o Orlandi}# blagodarnici
im bea dodeleni na Qubinko Ristov, Dobrinka Lazare-
vska, Mitko Stojanoski i @ivko Urdarevski. 

Q. Ristov

Formirana op{tinska
organizacija na SBM

\OR^E PETROV

Peco Jakimovski e magister, soobra}aen in`ener,
nau~nik i penzioner, koj vo momentov intenzivno

raboti na utvrduvawe na vremeto i na~inot na preze-
ntacija na negoviot nau~en trud za {to e vo pregovori
so Konzulatot i Ambasadata na Ruskata federacija.  

Po~ituvan Jakimovski, najprvo Ve molam ka`ete
im na na{ite ~itateli {to s¢ ste postignale so Va-
{ite istra`uvawa dosega?

- So teoretskite istra`uvawa, kade {to se prime-
neti logi~ko-nau~nite metodi, dojdov do novi nau~ni
otkritija od teoretska i prakti~na vrednost. Istite se podeleni vo tri
dela. 

Prviot del e po vi{a matematika, napi{an e vo rakopis na 50 strani-
ci so analiti~ki izveduvawa i doka`uvawa na novite soznanija vo pog-
lavjata od Diferencija i integralno smetawe na skalarni funkcii. Vo
ovoj del imam i novi soznanija vo operaciite na vektorite vo poglavje
na Vektorskata algebra i Vektorskata analiza kaj vektorskite funkcii
so skalaren nezavisno promenliva golemina (skalaren argument) so svoi
izveduvawa i doka`uvawa od analiti~ka forma na presmetuvawe. 

Vtoriot del e po fizika vo oblasta mehanika (del od kinematika na
cvrsti trla), so novi nau~ni otkritija koi imaat analiti~ko izveduvawe
i doka`uvawe, na novi ravenki so nazna~ena moja referenca, koi vo at-
ributno zna~ewe se nazna~eni vo teoremi i zakoni doneseni i nazna~eni
so moe ime i prezime. Vtoriot del e napi{an vo rakopis svoera~no na
212 stranici, pritoa i dvata dela se svrzani vo eden povez - tom. 

Tretiot del e isto taka po fizika vo oblasta Mehanika (del od dina-
mikata na cvrsti tela), so novi postignati nau~ni otkritija spored pri-
ncipite vo nau~noistra`uva~kata rabota. Pokraj vovedenite novi kine-
mati~ki golemini i ovde, vo ovoj del se vovedeni novi dinami~ki gole-
mini koi se vo analiti~ka sinteza vo kontinuitet so dosega{nite pos-
toe~ki sostojbi na dinami~ki golemini. Tretiot del e napi{an svoe-
ra~no vo rakopis na 212 stranici, pritoa ovoj tret del e svrzan vo eden
povez - tom so dvata drugi toma.

Na {to se nadevate i kade }e bide predavaweto na trudot so javna-
ta prezentacija?

- Site novi nau~ni otkritija od trite dela koi se vo rakopis, pret-
stavuvaat prodol`enie so pro{iruvawe na dosega{nite soznanija. Vo
vtoriot i tretiot del po fizika, oblast Mehanika, spored dosega{nata
koncepcija na soznanija od kinemati~ki i dinami~ki golemini, jas de-
finiram postoe~ka granica na ovie golemini koi postojat spored mate-
mati~kiot i fizi~kiot metod.

Li~no sum zadovolen so postignatoto vo ovoj trud koj e epohalen, spo-
red onaa {to postoi vo dosega{niot period, i se nadevam na moe mesto
vo nau~nata istorija po matematika i fizika.

Nad ovoj obemen nau~en trud jas imam avtorsko pravo.
Vi posakuvame uspeh vo va{ite ponatamo{ni istra`uvawa.

K. A.

Nau~nik - penzioner
RAZGOVOR SO M-R PECO JAKIMOVSKI
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KRSTOZBOR

Cvetko polaga usten ispit na fakultet. Do-
deka toj odgovara, profesorot se klacka na
stol~eto. Vo eden moment stol~eto se kr{i i
profesorot pa|a na pod. Cvetko ne izdr`uva
i po~nuva da se smee. Profesorot, stanuvaj}i
poleka i ~istej}i go kostumot, veli: 

- Eh, kolega, denes padnavme dvajcata!
*  *  *

Se razbolel gradona~alnik na edna op{ti-
na i vo bolnicata mu stiga poraka:

- Brzo ozdravuvawe, Vi posakuvaat sovet-
nicite so 65 glasa ZA i 41 PROTIV.

*  *  *
Vo bolnica go nosat Trpe so prevrzana gla-

va. Sestrata gi potpolnuva dokumentite i go
pra{uva:

- @enet? 
- Ne, ne, kola me udri...

*  *  *
Trpana se pora|a vo bolnica, vika od bolki

i mu ja stega rakata na Trpe. Trpe zagri`en i
vika: 

- Trpano, qubov moja, mnogu mi e `al {to
mora ova da go trpi{! 

A Trpana mu vra}a: 
- Ma u`ivaj ajde, ne si ti kriv!

*  *  *
Doktore, `ena mi ja boli grloto i go izgubi

glasot, {to da pravam? 
- U`ivaj ~oveku, u`ivaj!

*  *  *
Trpe, {to }e mi podari{ za 8 Mart? 
- Ni{to. 

- Mo`e{ barem da mi ka`e{ deka sum
ubava...

- E toa za 1-vi april Trpano!
*  *  *

Trpano, koga }e umram, }e pla~e{ li? 
- ]e pla~am Trpe, znae{ deka za sekoja sit-

nica pla~am.
*  *  *

Trpana odi kaj Trpe koj se nao|a vo zatvor.
Potoa odi kaj na~alnikot: 

- Dali mo`e na ma` mi da mu najdete neko-
ja polesna rabota?

- Gospo|o, od lepewe na marki na pismata
nema polesno... 

- ^udno, mene mi se po`ali deka kopa
podzemen tunel...

*  *  *
Trpe se vra}a mrtov pijan. Trpana so visok

ton: 
- Pak se vrati mrtov pijan, a? 
- Te molam mol~i, dovolno sum kaznet {to

te gledam duplo.
*  *  *

Trpe go vika Cvetko: 
- Ajde odime na pija~ka! 
- Ne mo`am, na dieta sum. 

- Kakva dieta be? 
- Finansiska.

*  *  *
Trpana ja zastanale na ulica da odgovori na

anketa: 
- Dobar den gospo|o, dali ste ma`ena? - Da. 
- Spored Vas, {to e najva`no vo brakot? 
- Definitivno vnimanieto...
- A zo{to vnimanieto? 
- Pa moram da vnimavam da ne me fati ma` mi!

*  *  *
Dvete pra{awa {to go izma~uvaat ~ove{t-

voto:
1. Dali postoi `ivot posle smrtta?
2. Dali postoi asfaltirawe posle izbori?

*  *  *
- Sin mi proodi! 
- Ama neli ima 20 godini?! 
- Ima, ama 3 dena be{e pijan edvaj stoe{e.

*  *  *
Trpe i vika na }erka si: 
- Denes dojde tvojot de~ko i te pobara za

`ena, pa jas mu rekov DA... 
- Ama tato, jas ne sakam da se odvojam od

mama... 
- E dobro de, zemi ja i nea so tebe.

Vo 2013 godina nau~nicite otkri-
ja deka o~ite na irvasite ja me-

nuvaat nijansata so godi{nite vre-
miwa, odrazuvaj}i ja bojata na ark-
ti~koto nebo.

Ako poglednete vo o~ite na ark-
ti~ki irvas vo leto, koga denovite
se dolgi, a sonceto e silno, }e za-
bele`ite zlatno-tirkizen sjaj, sl-
i~en na smaragdniot odraz {to go
imaat o~ite na ma~kite nave~er. No,
vo zima, koga vladee temninata,
o~ite na irvasot pravat ne{to na-
vistina unikatno: stanuvaat dlabo-
ko, vpe~atlivo sini.

Stanuva zbor za prirodna meta-
morfoza, unikatna adaptacija {to,
spored nau~nicite, mo`ebi funk-
cionira kako "o~ila za sonce# za
irvasite.

Nau~nicite smetaat deka o~ite na

irvasite evoluirale ta-
ka {to vo zima reflek-
tiraat pove}e sina svet-

lina. Na toj na~in svetlinata dobi-
va u{te eden premin niz mre`nica-
ta, ovozmo`uvaj}i fotoreceptorite
da soberat pove}e informacii. Re-
zultatot e mnogu posvetol pogled
kon predelot (duri i do iljada pati
posvetol), no so cena - zna~itelno
pomala rezolucija na slikata, kako
gledawe niz zamagleno staklo.

Za celosno da se re{i misterija-
ta, mo`ebi }e bide potrebno prou-
~uvawe na o~ite na irvasite vo esen
i prolet, za da se sledi postepeni-
ot premin me|u zimskite i letnite
nijansi. Zasega, o~ite na arkti~kite
irvasi izgledaat navistina unikat-
ni, no mo`no e i drugi cica~i {to
`iveat vo uslovi so slaba svetlina
da imaat sli~ni, s¢ u{te neotkrie-
ni adaptacii.

Marika Damjanoska

O~ite na irvasite
Nau~nici od univerzitetite Pe-

nsilvanija i Mi~igen uspeale
da sozdadat robot pomal od mili-
metar, opremen so sopstven kompju-
ter, motor i senzori. Iako nanoma-
{inite kakvi {to gi poznavame od
nau~nata fantastika se s¢ u{te
dale~na idnina, ovoj mikrorobot,
pomal od zrno sol, pretstavuva
revolucioneren ~ekor kon taa cel.

Prviot robot koj ~uvstvuva,
razmisluva i dejstvuva

Decenii nanazad nau~nicite ne
uspevaa da sozdadat mikroskopski
robot koj mo`e samostojno da se
dvi`i, da ja ~uvstvuva okolinata i
da donesuva odluki. Dosega{nite
obidi glavno se potpiraa na nad-
vore{na kontrola, {to go ograni-
~uva{e nivniot kapacitet za obra-
botka na informacii i interakci-
ja so okolinata.

Sepak, ovoj nov trud,
objaven vo spisanieto
"Sajns robotiks#, pret-
stavuva presvrtnica,
bidej}i e sposoben da
~uvstvuva, razmisluva
i dejstvuva - veli
Mark Miskin, koavtor na istra`u-
vaweto i docent po elektrotehni-
ka i sistemsko in`enerstvo na
Univerzitetot Pensilvanija. Ovoj
izum mo`e da stane platforma za
razvoj na mikroskopski roboti koi
bi mo`ele da se dvi`at niz ~ove-
~koto telo i da izvr{uvaat medi-
cinski zada~i, kako {to se popra-
vka na tkivo ili celno dostavu-
vawe lekovi na te{ko dostapni
mesta.

Vizuelno, robotot potsetuva na
mikro~ip i e izraboten od silici-
um, platina i titanium. Za{titen e

so sloj staklo za da fun-
kcionira vo te~nosti. Za
napojuvawe koristi so-
larni }elii koi go dvi-
`at negoviot vgraden ko-
mpjuter i pogonski sis-
tem. 

Negoviot kompjuter e
zna~itelno pobaven od
sovremen laptop, no do-

volno mo}en da reagira na promeni
vo okolinata, kako temperaturata. 

Sledniot ~ekor e komunikacija
me|u robotite

Klu~na karakteristika na robo-
tot e mo`nosta za komunikacija so
~ove~ki operatori koi mo`at da mu
ispra}aat poraki i da mu ka`uvaat
{to da napravi, a toj mo`e da is-
pra}a poraki nazad za da ka`e {to
videl i {to pravel. Sledniot go-
lem predizvik e vospostavuvawe
komunikacija me|u samite mikro-
roboti.                                       J. Milkovski

Humor

Citati za moreto
 Brodolomecot treperi duri i koga e soo~en so mirno

more.  - Ovidij.
 Moreto e olicetvorenie na natprirodno i prekrasno

postoewe. - @il Vern.
 Nema ni{to poubavo od na~inot na koj moreto odbiva da

prestane da go baknuva bregot, bez razlika kolku pati se
vra}a. - Sara Kej.
 Pomirisaj go moreto i po~uvstvuvaj go neboto. - Van

Morison.
 Sekoj mo`e da go dr`i kormiloto koga moreto e mirno.

- Publij Sirus.
 Moreto go dopira srceto, ja vdahnovuva imaginacijata i

nosi ve~na radost vo du{ata. - Vajland.
 Sekoja kapka vo okeanot e va`na. - Joko Ono.
 Nikoga{ nema vistinski da u`iva{ vo svetot s¢ dode-

ka moreto ne te~e niz tvoite veni i ne bide{ oble~en so
neboto i krunisan so yvezdite. - Tomas Trahern.
 Branovite se glasovite na tokovite, a tokovite se

`ivotot. - Tamora Pirs. 
 Ne mo`e{ da go premine{ moreto stoej}i vo nego i

gledaj}i ja vodata. - Rabindranat Tagore.
 @enata go poznava liceto na ma`ot {to go saka kako

{to mornarot go poznava otvorenoto more. - Onore de
Balzak.
 Moreto zafa}a iljada bregovi. - Aleks Smit.
 Glasot na moreto zboruva so du{ata. Dopirot na more-

to e senzualen, go obvitkuva teloto vo meka i bliska pre-
gratka. - Kejt [open.
 Bez voda, na{ata planeta bi bila edna od onie mili-

jardi plove~ki karpi vo ogromnata, temna praznina na vse-
lenata. - Fabien Kusto.
 Koga zaboravam kolku e talentiran Bog, gledam vo

moreto. - Vupi Goldberg.
 So sekoja kapka voda {to ja piete, so sekoj zdiv vozduh

{to go di{ete, ste povrzani so moreto. Ne e va`no kade
`iveete na planetata. - Silvija Erl.
 Mirnoto more nikoga{ ne sozdalo ve{t mornar. -

Angliska pogovorka.
 Trite golemi elementarni zvuci na prirodata se

zvukot na do`dot, zvukot na veterot vo prolet i zvukot na
otvorenoto more na pla`ata. - Henri Beston.

Podgotvila Maja Beleva

Robot pomal od zrno sol
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Uspe{nosta na zdru`enijata na penzioneri, po-
kraj drugoto zavisi i od aktivnostite na nekoi

istaknati penzioneri. Vo ZP Tetovo, takvi akti-
visti ima mnogu, a eden od najistaknatite e Krume
Ko~ovski.

Ko~ovski e ~len na IO i na Sobranieto vo ZP
Tetovo. Obvrskite  Krume gi vr{i navreme i kva-
litetno. Osven toa, toj e podgotven da vr{i i mnogu
drugi organizaciski aktivnosti, koi sekojdnevno
se odvivaat vo zdru`enieto. Sekoja godina se vlo-
`uva vo podgotovkite na sportskite ekipi za u~e-
stvo na regionalnite i Republi~kite sportski penzionerski natprevari,
kade {to i samiot e u~esnik. Negovite idei se konstruktivni i dobredoj-
deni za rakovodnite strukturi na Zdru`enieto.

Roden e vo 1950 godina vo Tetovo, prvoto negovo vrabotuvawe bilo vo 1967
vo "@ito-Polog#, a podocna preminuva vo toga{nata Teritorijalna odbrana,
kade {to rabotel do 1991 godina. Inaku Ko~ovski rabotel kako voeno lice,
vo sostavot na JNA. Slu`el vo tetovskata kasarna i vo lokalitetot Jere-
bino, vo neposredna blizina na Tetovo.

- Po penzioniraweto vo 2003 godina se vklu~iv vo aktivnostite na ZP Te-
tovo. Od mojot raboten vek mi ostana kako navika da bidam precizen za site
postapki i aktiven, pa takviot priod kon ne{tata go prodol`iv i po pen-
zioniraweto, - istakna Ko~ovski. 

Ovoj tetovski penzioner, koj e vo solidna zdravstvena sostojba i den-de-
nes prodol`uva da vr{i zada~i korisni za penzionerite vo celina. Ugleden
i blizok so site, podgotven da pomaga za kakva bilo potreba za lu|eto od
tretata doba. Postojano insistira za podigaweto na nivoto na sorabotka i
so drugite zdru`enija vo zemjata za zbli`uvawe, {irewe na prijatelstva,
razmena na mislewa i seto toa za pokvaliteten `ivot, bez razlika na niv-
nata pripadnost. Ko~ovski e naklonet za neguvawe novi formi na penzion-
ersko organizirawe vo Zdru`enieto. Sekako za negovite zalagawa ZP Te-
tovo dava golem prostor, a pridonesot negov }e se implementira vo novite
programi za rabota vo tekot na 2026 godina.                                 M. Murseli

Kako i sekoja godina taka i ovaa Aktivot na pen-
zionerki pri Zdru`enieto na penzioneri Veles ja

odr`a manifestacijata "Blakceto na baba# na 19 fe-
vruari vo restoranot "Kaj @ika# vo Rosoman.

Na manifestacijata prisustvuvaa 371 penzioner od
31 zdru`enie od Republikata {to e dosega{en re-

kord. Site penzionerki
donesoa blagi proizvo-
di, poznati od nivniot
region, taka site gosti
vkusija blago od celata
na{a Republika. Gosti-
te gi zabavuva{e `iva
muzika. Nema{e izbor za
najdobro blakce, bidej}i
site bea ubavi i vkusni.

Na manifestacijata
prisustvuvaa i gostite
od SZPM so pretsedate-
lkata Stanka Trajkova. Taa gi pozdravi prisu-
tnite so `elba vakvite sredbi da potrajat i da
prodol`at i ponatamu. Dobredojde na gostite i
pozdravi im ispratija i pretsedatelot na ZP
Veles d-r Vele Aleksoski kako i pretsedate-
lkata na Aktivot na penzionerki Marina Sto-
janova koja im dodeli blagodarnici na u~esni-
~kite od zdru`enijata na penzioneri. Se re-

dea ora od site kraevi na na{ata zemja so `elba vakvite sredbi da potra-
jat u{te dolgo.                                                                              N. Aleksoska

Krume Ko~ovski 
primeren aktivist

Lidija Vasileva e rodena vo Sveti Ni-
kole, kade {to zavr{uva osnovno obra-

zovanie i gimnazija. Zavr{uva Praven fa-
kultet vo Skopje, a prvoto vrabotuvawe i e
vo grade`noto pretprijatie "Pelagonija# vo
Sveti Nikole. Do penzioniraweto raboti
kako dr`aven inspektor za trud, vo Minis-
terstvo za trud i socijalna politika, pod-
ra~na edinica pri Op{tina Sveti Nikole.
Ja saka{e rabotata, nejziniot uspeh be{e
zabele`itelen, {to se povtoruva i sega vo
zdru`enieto. Vo 2021 godina se penzionira,
a vo 2023 godina so odluka na Izvr{niot
odbor e izbrana za sekretar na ZP Sveti Nikole. Lidija
e pozitivna, prijatna, komunikativna li~nost, koja zra-
~i so smirenost, neizbe`na nasmevka i vleva doverba
kaj sogovornikot, znae da soslu{a i da pomogne. 

Vie ste sekretar na zdru`enieto, so samoto toa
u~estvuvate vo site aktivnosti i vo donesuvawe  od-
luki. Na {to ste posveteni sega?

- Da  se bide penzioner ne e hendikep, tuku vreme koga
mo`eme da pravime se {to n¢ ispolnuva, {to ni bilo
nedosti`no i {to n¢ pravi sre}ni. Denovite mi se pozi-
tivno ispolneti, so aktivnostite vo zdru`enieto. Zdru-
`enieto e edno od pomalite, ~lenka na Sojuzot so okolu
3 300 ~lenovi. Organizirano e vo {est ogranoci i toa
tri vo gradot i tri  vo ruralnite naseleni mesta. Imame
pove}e aktivnosti, osobeno na poleto na kulturata i
sportot, humanitarni aktivnosti i drugo. Sorabotuvame
so drugite zdru`enija, ~lenki na SZPM, so institucii

povrzani so penzionerskata populacija
kako Crveniot krst, Centarot za socijal-
na rabota, so lokalnata samouprava, so
kulturniot dom "Krste Misirkov#. Osobeno
sorabotuvame so lokalnata radiostanica
"Modea#, preku koja gi informirame pen-
zionerite za site aktivnosti povrzani so
nabavka na drva, ekskurzii, so aktivnosti
na Aktivot na penzionerki i site drugi
nastani od interes na na{ite ~lenovi.
Preku cela godina sme posveteni na teko-
vnite slu~uvawa i ja ispolnuvame na{ata
programa, preku odredeni komisii i tela.

Ako obvrskite se zna~ajni i odgovorni, na rabotnoto me-
sto ostanuvam dodeka ne gi zavr{am. Kako  sekretar na
zdru`enieto maksimalno se trudam da ja opravdam do-
verba koja sum ja dobila. Vo momentov sme preokupirani
so nabavka na drva za na{ite ~lenovi i so aktivnosti so
Aktivot na penzionerki. 

Pokraj toa {to ste anga`irani vo zdru`enieto,
imate li vreme za sebe?

- Sekoga{ se trudam da napravam balans pome|u obvr-
skite vo zdru`enieto i privatniot `ivot. Kon moeto
semejstvo, sinot, }erkata i dvete vnu~iwa sum pove}e
posvetena. Tie se za mene izvor na sre}a, poddr{ka,
qubov, moeto bogatstvo. Sekoga{ nao|am vreme za sred-
ba so moite drugarki, so prijateli, da izlezeme, da pro-
{etame. Ja sakam prirodata, dobrata kniga i filmot. Za
se {to mi pretstavuva zadovolstvo imam i nao|am
vreme.                                                    Vukica Petru{eva

Maksimalno se trudam da ja opravdam doverbata
ZP SVETI NIKOLE

ZP TETOVO

Po 31-vi pat "Blakceto na baba#
ZP VELES

Milorad Trposki
Na 21 fevruari 2026 godina po~ina eden od najak-

tivnite pretsedateli na zdru`enija na penzioneri,
Milorad Trposki, dolgogodi{en pretsedatel na ZP
Struga, multietni~ko zdru`enie, ~lenka na SZPM.
Kako pretsedatel toj go rakovode{e zdru`enieto se-
koga{ trudej}i se `ivotot na penzionerite da bide
{to pokvaliteten i posodr`aen. Kako eden od istak-
natite penzionerski aktivisti Trpovski dade i svoj
pridones vo penzionerskoto organizirawe vo na{ata zemja. Svoite
aktivnosti gi bazira{e na ~esnost i pravednost ne delej}i gi lu|eto
po nikoj drug osnov, osven na dobri i pomalku dobri. Lu|e kako Trpo-
vski se retki.

]e bide zapameten kako dobar aktivist, dobar ~ovek i dobar prija-
tel. Neka mu e ve~en spomenot.                                                  SZPM

IN MEMORIAM Go sretnavme vo prostoriite na penzioner-
skiot dom vo Tetovo. Be{e vo dru{tvo so u{-

te petmina lu|e, a u{te vedna{ naglasi deka toj
e "najvozrasniot#, bidej}i site drugi i so godini
i po penzioniraweto se po nekoja godina pomla-
di. Penzionerot Savo Trajkovski veli deka "go-
dinite se samo brojka#, a deka "najva`no e kako
~ovekot se ~uvstvuva#. I vedna{ dodava: "vis-
tinski dobro se ~uvstvuvam#, a nie mu posakavme
u{te mnogu godini zdravo i sigurno da gi pomi-
nuva penzionerskite godini. Inaku Savo "sigur-
no ~ekori vo devettata decenija# i vedna{ dodava deka
"blagodarej}i na beneficiraniot sta`#, toj ve}e 35 go-
dini u`iva kako penzioner.

Na na{e pra{awe kako gi pominuva penzionerskite
denovi, veli: "Se zavisi od ~ovekot, od individuata. Jas
vo ovie moi penzionerski godini, koga sum vo Tetovo, a
naj~esto sum tuka, najmalku dva ~asa vo denot sum vo pe-
nzionerskiot dom. Ovde se dru`ime i porane{ni sora-
botnici, no i penzioneri od drugi sredini so koi ne po-
vrzuva na{eto maalo "Potok#. Eden del od vremeto go
pominuvam niz tetovskite ulici i sokacite vo maaloto
vo koe najdolgo sum pominal. Sakam da bidam "vo vreme-
to#. Nau~iv i dobro rabotam na kompjuter, pa duri i za
nekoi potrebi na moi prijateli. Blagodarej}i na toa {to
eden od moite dva sina (Aleksandar), koj e iselen i
`ivee vo Vindzor (Kanada), vo dva navrati letav preku
Atlantikot, kade se zadr`uvav i po pove}e od eden
mesec#.

Iako `ivee sam, Savo Trajkovski ne se `ali na `ivo-
tot. Toj smeta deka treba postojano sekoj da e aktiven, da
go planira i ispolnuva vremeto, a najva`no mu e da e vo
dru{tvo so svoi kolegi - pe~atarski rabotnici. "Iskre-
no, `alam za sudbinata na pe~atnicata, kade go pominav

celiot raboten vek. Vo 'Napredok' ima{e gene-
racii {to go sovladuvaa pe~atarstvoto, a vo
najdobrite vremiwa dostignuvavme i do 200
rabotnici. Za `al, sega toj prostor slu`i za se,
samo ne za namenite {to najdolgo gi ima{e#,
veli na{iot sogovornik.

^udno e "`itieto# na Savo Trajkovski. Veli
deka e roden vo Aleksandrija (Egipet), kade
{to negoviot tatko Kuzman nad 20 godini rabo-
tel kako ugostitelski rabotnik, a toj samiot,
tamu gi pominal prvite {est detski godini, a

potoa se vratil vo Tetovo. Savo veli deka vo ovoj egi-
petski grad, vo tie godini me|u dvete svetski vojni ima-
lo pove}e tetovci so celi semejstva i deka glavno site
se vratile vo svojata tatkovina - Makedonija.

Ovoj tetovski penzioner po~nal kako slovoslo`uva~
vo tetovskata pe~atnica "Napredok#, kade {to dostignal
do VKV rabotnik i pred penzioniraweto kako tehni~ki
rakovoditel. Vo grafi~kata rabota nastojuval da nap-
reduva, zaradi {to i bil student na Vi{ata grafi~ka
{kola vo Zagreb (edinstvena vakva na podra~jeto na ne-
koga{na Jugoslavija). Kako i sekoj mlad ~ovek, se zani-
maval so pove}e sportovi, pred s¢ fudbal, rakomet, od-
bojka, se podgotvil i izu~il za modelar, koga bil i ~len
na Aero-klubot, preku kogo zavr{il i za vozduhoplov-
stvo. Napravil i obidi vo meteorologijata, za {to se
steknal i so status "meteo-nabquduva~#, po zavr{enata
obuka vo Pula (Hrvatska).

Na{ite bele{ki za penzionerot Savo Trajkovski na-
vistina bea bogati so sodr`ini, od koi te{ko mo`e{e
da se izvle~e najglavnoto. Sepak, i ova {to go zabele-
`avme mo`e da bide sodr`ina za primer na generacii,
koi nastapuvaat.                                      

Gojko Eftoski

Od slovoslo`uva~ do vozduhoplovec
TETOVO 

Tradicionalno i godinava zdru`enieto na penzioneri
invalidi na trudot od Kavadarci, be{e doma}in na

penzionerska sredba po povod praznikot na lozarite i
vinarite "Sveti Trifun#. Vo prekrasniot ambient na
Angro promet - Tikve{anka se sobraa penzioneri od po-
ve}e penzionerski zdru`enija od gradovite: Strumica,
Radovi{, Bogdanci, [tip, Ki~evo, Probi{tip, Gazi Ba-
ba, Negotino i Gradsko. Na po~etokot na simboli~en na-
~in kako {to e redot na ovoj praznik da se zakrojuva
vinovata loza, be{e izvr{eno zakrojuvawe od strana na
pretsedatelot na ZP invalidi na trudot Stoj~e Ristov,
kako i ostanatite pretsedateli na zdru`enijata gosti
na sredbata. Vo znak na dobrata sorabotka pome|u ZP
Kavadarci i ZP Invalidi na trudot na sredbata bea
prisutni i potpretsedatelot na ZP Kavadarci Trajko
Tasev i sekretarot Canko Panovski. 

Posakuvaj}i im prijaten prestoj vo na{iot grad na gos-
tite potoa im se obrati organizatorot na sredbata, pre-
tsedatelot na ZP Invalidi na trudot Stoj~e Ristov koj
re~e: "Neka ovaa godina donese bogat rod, ubavi momen-
ti, prekrasni dru`bi i kvalitetni vina i rakii. Na site
vas prisutni od makedonskite penizonerski zdru`enija
vi posakuvam prijatna zabava so pesna i oro i iskrena
nade` deka na ovoj na~in ja po~ituvame tradicijata. Na
site lozari od Tikve{ijata im posakuvam ~estit i bla-
gosloven praznik. Svetiot za{titnik Sveti Trifun, ne-
ka ovozmo`i lozjata da cvetaat grozjeto da zree so sla-
dost, a trudot na lozarite da se vra}a so bogat rod. A
sega po~ituvani penzioneri neka zapo~ne zabavata so
ubava zdravica, pesna, oro i `elbi za u{te mnogu vakvi
zaedni~ki sredbi.# 

Inaku kavadare~kite penzioneri, nekolku denovi
pred praznikot, kako i na samiot praznik, mo`ea da
prisustvuvaat i na ostanatite aktivnosti {to bea or-
ganizirani na nivo na op{tina. Na gradskiot plo{tad
penzionerite mo`ea da ja prosledat i bogatata kultur-

no-umetni~ka programa. So poseben pietet i nostalgija
tie go prosledija i nastapot na peja~kata grupa "Nikola
Badev# pri ZP Kavadarci, koja kako del od programata
za odbele`uvawe na praznikot se pretstavija so tri pe-
sni: "Zavila se edna loza vinova#, "Slavej pee na tren-
dafil# i "Brala moma belo grozje em crno#. So eden zbor
ka`ano, penzionerite pridonesoa za dostojno odbele-
`uvawe na praznikot na lozarite, svesni deka na toj na-
~in ja prodol`uvaat tradicijata na lozarstvoto i vina-
rstvoto, ostavaj}i ubavi spomeni kaj site prisutni.

Liljana Ilieva

Penzionerite go odbele`aa "Sveti Trifun#
ZP KAVADARCI

Mehmed Mehmedi
Denovive po~ina Mehmed Mehmedi, pretsedatel na

Sobranieto na ZP Ki~evo. Pred penzioniraweto rabo-
tel kako oddelenski nastavnik, a podocna i kako smen-
ovoditel i direktor vo u~ili{teto vo Gre{nica.

Po penzioniraweto, preku ogranokot od Zaja{ko, sta-
nuva delegat vo ZP Ki~evo. Bil biran vo pove}e organi
i tela na Zdru`enieto. Vo nekolku mandati ja izvr{u-
va{e funkcijata pretsedatel na Sobranieto na ZP Ki-
~evo, pri {to se istakna kako aktiven penzioner, dobar drugar i ~ovek
koj sekoga{ se zalaga{e za so`ivot i me|usebno po~ituvawe me|u penzio-
nerite. Za dolgogodi{nata i aktivna rabota vo Zdru`enieto, mu izrazu-
vame  dlaboka po~it za negoviot pridones.                                       SZPM

IN MEMORIAM


