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Na 15 april 2026 godina, na pokana na Pretsedatelkata na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija

Stanka Trajkova, Ministerot za zdravstvo Azir Aliu zaedno so
svojot sovetnik za javna zdravstvena politika, Anica Milen-
kovska, ostvari sredba so rakovodstvoto na Sojuzot i so ~le-
novite na Komisijata za zdravstvo na Izvr{niot odbor na So-
juzot i drugi.  

Na po~etokot na sred-
bata Pretsedatelkata
Trajkova mu se zablago-
dari na Ministerot Aliu
{to najde vreme da se
sretne so penzionerite i
pritoa istakna:

- Po~ituvan Ministre Aliu, se raduvame {to ste so nas, bi-
dej}i Vie ste Minister na Ministerstvoto za zdravstvo, a
zdravjeto, zdravstvenoto osiguruvawe i zdravstvenite uslugi
se najzna~ajna tema za nas penzionerite. Taa tema e del od site

programi na Sojuzot i na zdru`enijata, negovi ~lenki. Nie vo
kontinuitet gi sledime kako se odvivaat rabotite vo zdrav-
stvenata sfera. 

Po~ituvan Ministre, sakam da Ve informiram deka penzio-
nerite imaat pozitiven input vo odnos na Va{eto rabotewe,
bidej}i Vie ste eden od retkite ministri koi{to postojano ja-
vno gi prezentirate Va{ite aktivnosti od zdravstvenata pro-
blematikata, od domenot na zdravstvenoto osiguruvawe, a
penzionerite pove}e sakaat da go slu{nat `iviot zbor otkol-
ku da ~itaat, iako i tie gi koristat sovremenite sredstva na
komunikacija. Kolku pove}e informacii tolku e podobro. 

Ima pra{awa koi{to se zaedni~ki i za mladite i za povoz-
rasnite, no jas }e se zadr`am na onie koi{to se odnesuvaat na
penzionerite. Nie vo kontinuitet postavuvame odredeni bara-
wa iako sme svesni dali tie }e se realiziraat ili ne, zavisi
od op{testveno-ekonomskoto milje, od odnosot kon fiskalni-
te implikacii i drugo. Nie na{ite barawa gi povtoruvame i
reaktivirame so nade` ako ne ni se ostvarat ovaa godina, mo-
`ebi }e se realiziraat vo narednata i ne go pravime toa zara-
di toa {to sme vozrasni, tuku go pravime za da stigne do onoj
subjekt koj{to treba da si ja zavr{i svojata rabota i da gi is-
polni barawata na penzionerite. 

Edno od prioritetnite barawa e da bidat penzionerite os-
lobodeni od sekakov vid participacija: od po~etokot na
dijagnostikata do bolni~koto lekuvawe. Toa pravo go imale
na{ite kolegi penzioneri, odnosno imale besplatno zdravst-

vo nad 65 godini. Sega ne e taka, no sepak sme zadovolni i od
ova pravo {to go imame, a toa e osloboduvawe od bolni~ka pa-
rticipacija na penzionerite do odreden limit na penzija.
Ovaa godina toj limit se poka~i od 18.000 iljadi na 22.000 il-
jadi. Osobeno sme zadovolni zatoa {to nie upativme dva dopi-
sa do Ministerstvoto za zdravstvo i na dvatapati ni be{e da-
den odgovor. Ova mnogu retko se slu~uva da dobieme vedna{
odgovor. Vo prviot dopis odgovorot be{e deka se razgleduva
baraweto, deka treba da se soberat pove}e elementi vo vrska
so toa barawe, da se vidat fiskalnite implikacii, da se na-
pravat konsultacii... A na vtoroto barawe odgovor be{e deka
baraweto e razgledano vo Ministerstvoto i deka }e se dade
predlog na Vladata za eventualno poka~uvawe na iznosot od
18.000 denari na 22.000 denari. Toa e golem ~ekor za nas pen-
zionerite, bidej}i so zgolemuvawe na penziite od 7.000 denari
nema{e vo dr`avata penzioner koj koristi bolni~ka partici-
pacija. Ovoj ~ekor Vie {to go napravivte so osloboduvawe do
22.000 denari od bolni~ka participacija, se nadevame deka, }e
opstoi ako ni{to drugo do naredniot fevruari. Da rezimiram.
Eve gi  na{ite barawa: 

1. Penzionerite baraat da bidat oslobodeni od sekakov vid
participacija od po~etokot na dijagnostikata do bolni~koto
lekuvawe;

2. Da ima postojano a`urirawe na pozitivnata lista na
lekovi na smetka na Fondot za zdravstvo so sovremeni lekovi; 

3. Da ima terenski lekar i podvi`ni apteki vo ruralnite
sredini;

4. Da se sozdade gerijatriski prostor vo del od neiskoris-
tenite prostori vo op{tite bolnici;

5. Vozrasnite lica da imaat subvencionirawe na cenata od
dr`avnata cena za smestuvawe vo privatnite bolnici, so ak-
cent na penzioneri so niski primawa.

Potoa Pretsedatelkata Trajkova go informira{e Ministe-
rot deka ovaa godina odbele`uvame 80 godini od penzioners-
koto organizirawe vo na{ata zemja i go pokani da prisustvuva
na sve~enata akademija na 22 april so {to }e im napravi ~est
na okolu 300 000 penzioneri. 

Po nejzinoto izlagawe na prisutnite im se obrati Minis-
terot za zdravstvo Azir Aliu i re~e:

- Blagodaram na pokanata i na gostoprimstvoto. Sekoj den
kako minister  imam aktivnosti, no posebna ~est mi e da bidam
denes zaedno so vas bidej}i jas vo vas gledam kapitalno znae-
we i lu|e koi{to pridonele i kon mene i kon zdravstveniot
sistem, da bideme tie koi{to sme denes. Va{iot trud, zna~i
na{ kapital i od ekonomska gledna to~ka i od aspekt na va{e-
to znaewe i od infrastrukturna gledna to~ka. 

Postojan i otvoren dijalog so vas povozrasnite gra|ani, e
mnogu zna~aen za kreiraweto politiki {to treba da obezbedat
podostapna, pofer i podostoinstvena zdravstvena za{tita za
site. Ministerstvoto za zdravstvo ostanuva posveteno na una-
preduvawe na sistemot vo nasoka na pogolema gri`a, sigurnost
i po~it kon potrebite na povozrasnata populacija, preku re-

{enija {to }e zna~at podobar pristap do pokvalitetni zdrav-
stveni uslugi. Zatoa li~no i kako ~ovek i kako Ministerstvo
veruvajte deka rabotime vo toj kontekst. Za taa cel imame edi-
nica koja{to se zanimava so kreirawe politiki za povozras-
nite na{i gra|ani. Ve uveruvam deka navistina }e imate pose-
ben tretman, zatoa {to vie go zaslu`uvate toa. ^est ni e toa da
go evaluirame i kako Ministerstvo i kako Vlada. Nie ~esto
razgovarame kako mo`e da se podobri sistemot za ovaa popu-
lacija, bidej}i toa e trend i vo svetot zaradi zgolemuvawe na
populacijata nad 60 godini. Fakti~ki celiot svet kreira zd-
ravstveni uslugi i infrastruktura za povozrasnata populaci-
ja. Nie vas ve gledame kako alka koja{to mo`e da ni pravi pre-
~ki vo sistemot vo razvojot ili mo`e da pridonese kon pobrz
razvoj. [to napravivme, {to planirame da napravime i {to ne
mo`eme da napravime. Koi se na{ite sledni ~ekori koi sakam
da gi spodelam so vas? Pri toa od vas o~ekuvam i kritiki, ne
samo pofalbi, za da mo`eme da se podobrime i kako sistem i
kako infrastruktura. 

Kako {to znaete dolgi godini pozitivnata lista ne be{e
a`urirana. Na{iot prv ~ekor be{e da se a`urira listata i
toa go napravivme, a }e go pravime i vo idnina.  

[to se odnesuva do palijativna nega, infrastrukturata ne
e vo zadovolitelno nivo, nitu sostojbata so kadar koj{to e po-
treben, no napravivme napor zaedno so Slovenija i Svetskata
zdravstvena organizacija da obu~ime medicinski sestri koi-
{to }e znaat vo realno vreme da pru`at zdravstvena usluga.
Se odvoija sredstva da se renovira i dogradi objektot na geri-
jatrija vo Saraj. No, ne mo`e vo sekoj grad. 

Voveduvame telemedicina, za da mo`e da pru`ime zdravs-
tveni uslugi vo Skopje i vo drugite gradovi so doktori i spe-
cijalisti koi{to gi nema tamu. Telemedicinata zna~i zdravs-
tvoto poblisku do gra|anite. 

[to se odnesuva za ruralnite sredini vo ovaa faza ne mo-
`am da vi dadam zbor deka mo`e da se napravi ne{to mnogu, no
vo tek sme so proekti so [tip, Tetovo i Ki~evo. Regionalizacija
na zdravstvenite sistemi bara infrastruktura i kadar koi gi
nemame. Na pra{aweto za podvi`na apteka i lekar ima pilot-
proekt vo Rostu{e, kade {to za `al mladi retko se gledaat.

Za subvencii vo privatniot sektor imame eden glaven pro-
blem {to protokot na podatoci e ednonaso~en. Rabotime da
bide komunikacijata dvonaso~na, za da mo`eme ottamu nie da
gi dobivame podatocite vo realno vreme za site zdravstveni
portfolija na na{ite gra|ani koi se lekuvaat. Toa }e donese
celosna slika na zdravstveniot sistem na dr`avata. Rabotime
i na proektot za podobra kontrola na raboteweto na lekarite,
so {to }e se podobrat uslugite i }e se namalat redovite na ~e-
kawe. I digitalizacijata vo zdravstvoto }e dade rezultati.
So javnoto objavuvawe na listite za ~ekawe za operacija }e se
namalat mnogu postoe~ki negativni pojavi. Gi analizirame si-
te ovie indikatori so cel da im pru`ime na gra|anite pokva-
litetni zdravstveni uslugi. 

Po negovoto izlagawe prisutnite postavuvaa pra{awa, na
koi Ministerot dava{e iscrpni odgovori. Sredbata zavr{i vo
mnogu ubava atmosfera so zaklu~ok deka penzionerite se za-
dovolni od rabotata na Ministerot Aliu i od rabotata na
Ministerstvoto za zdravstvo, kako od ona {to e sraboteno,
taka i od ona {to kako proekti }e bide realizirano vo nared-
niot period.                                                                       

SZPM

Vo prijatelska srde~na sredba penzionerite
dobija informacii i odgovori

SREDBA SO MINISTEROT ZA ZDRAVSTVO AZIR ALIU VO SZPM

Izvr{niot odbor na SZPM, na 3 april 2026 godina ja odr`a
svojata 34 sednica koja ja vode{e Pretsedatelkata na

Sojuzot i na Izvr{niot odbor na SZPM Stanka Trajkova. Na
po~etokot na sednicata otkako gi pozdravi prisutnite i be{e
usvoen dnevniot red, taa me|u drugoto istakna: 

- Po~ituvani prisutni, na 22 april 2026 godina }e imame
odbele`uvawe jubilej 80 godini od postoeweto na penzioners-
koto organizirawe. Za taa cel, IO izbra Organizacionen odbor
koj raboti soglasno so programata koja e donesena, a koi aktiv-
nosti se vo tek i se nadevam deka }e imame nastan na koj dos-
toinstveno }e se odbele`at tie osumdeset godini od penzione-
rskoto organizirawe. Ima sodr`ina koja }e bide kako rabotna,

koja }e zna~i proslava, radost i dru`ewe. Pretsedatelkata
isto taka informira{e deka na 3 juni 2026 godina }e se odr`i
Republi~kata revija na pesni, muzika i igri vo Tetovo.

Treba da se napomne deka tro{ocite za keteringot na ju-
bilejot }e bidat pokrieni so donacija od 75.000 denari. Za
taa namena nema da se koristi penzionerskiot denar. Isto
taka, Sojuzot obezbedi donacija od 8.500 evra, koi{to }e se
iskoristat za opremuvawe na penzionerskite klubovi kako
vidliva i opipliva aktivnost.

Na sednicata be{e donesena Odluka za raspi{uvawe oglas
za izdava~ka dejnost i tvore{tvo na penzionerite vo 2026 god-
ina. Ovaa aktivnost ja ima Sojuzot okolu 16 godini i kako re-
zultat na toa vo izminatite godini poddr`ani se nad 350 knigi
i proekti. Za taa cel be{e formirana vremena komisija za
izdava~ka dejnost i tvore{tvo za 2026 godina vo sostav: 1. Jo-
van Mazganski, 2. Sowa Smilevska 3. Vasil Pa~emski. 

Dvata predloga ednoglasno bea prifa-
teni od prisutnite. 

Isto taka na sednicata be{e razgleda-
na i prifatena inicijativata za dodelu-
vawe ednokratna materijalna poddr{ka

na penzionerite pred pretstojnite praznici. Pozitivno e da se
odredi materijalna poddr{ka kako merka koja e nadvor od
penziskiot sistem, no e zna~ajna. Ovaa inicijativa e so osnov-
na cel, da se ovozmo`i {to pogolem broj penzioneri, ~lenovi-
te na Sojuzot, so niski primawa da dobijat finansiska pod-
dr{ka od dr`avata za pretstojnite praznici, koja }e bide
dostavena do Ministerstvoto za socijalna politika,
demografija i mladi.

Na sednicata Pretsedatelkata Trajkova informira{e i za
sostojbite vo penzionerskoto organizirawe, pritoa taa istak-
na, deka koga vo Sojuzot se rabote{e i se raboti na nekolku
relacii, od druga strana se slu~uvaa raboti, za koi treba da se
diskutira. Eden delegat, ~len na IO, agitiral po zdru`enija-
ta na penzionerite i delegatite gi ubeduval da glasaat protiv
pretsedatelkata Trajkova i rakovodstvoto na Sojuzot, za nivna
promena, od pri~ini poznati samo na niv. Pri agitiraweto gi
zapla{uval delegatite deka }e ja izgubat pozicijata, im vetu-
val unapreduvawa, deka naredbata doa|a od "vrvot#, {to e ne-
primerno od eden delegat na Sobranieto na Sojuzot i IO na
Sojuzot. Vakvoto odnesuvawe povlekuva i konsekvencii, odno-
sno odgovornost od ~len na IO, pri {to se postavuva potpra-
{awe negovoto ~lenuvawe vo organite i telata na Sojuzot. Po-
znato e deka ~lenovite treba da gi po~ituvaat preporakite na
Sojuzot za sproveduvawe redovni i regularni izbori. Vo godi-
na na izbori, koga e vo presret i jubilejot, kade {to }e bidat
pokaneti gosti i ~lenovite na Sobranieto i IO, pretsedateli,
nadvore{ni gosti, istoriski gledano do dene{en den koga }e
se govori za aktuelnite postignuvawa, preku bezbroj proekti i
uspe{na sorabotka me|u SZPM i Zdru`enijata na penzioneri
koi prerasnaa vo seriozni subjekti.

Po informiraweto na Pretsedatelkata, a bidej}i se raboti
za ~len na IO na SZPM, za diskusija se javija site prisutni
~lenovi na IO koi diskutiraa otvoreno za ne{to {to e sozda-
vano osumdeset godini, koe se odr`uva i opstojuva, a se poseg-
nuva da se sru{i. Site delegati na IO na sednicata bea slo`ni
deka na nieden ~len na IO ne mu e skrateno pravoto da disku-
tira, da dava zabele{ki, da predlaga, da ne se soglasuva so od-
redeni stavovi i odluki, a  za toa, mestoto e samo na sednicata
na IO, a koi odluki za celo vreme bea ednoglasno donesuvani.
Me|utoa, najgolem broj od ~lenovite istaknaa deka Riste Net-
kov vo ovoj vremenski period nema{e nikakov pridones vo ra-
boteweto na IO, nitu pak stavil zabele{ki na odlukite {to se

donesuvaat. Riste Netkov be{e javno kritikuvan od ~lenovite
na IO za podrivawe na penzionerskoto organizirawe bez da gi
ceni naporite na SZPM i na zdru`enijata da se zadr`i organi-
zacionata postavenost na Sojuzot i solidarniot fond kako os-
novna pridobivka na penzionerskoto organizirawe. I pokraj
toa, {to na Riste Netkov mu se dade demokratska mo`nost od
Pretsedatelkata na SZPM da se proiznese po iznesenite di-
skusii na ~lenovite na IO, toj za `al odbra da mol~i. 

Na krajot od sednicata bea doneseni slednite zaklu~oci: 
1. Izvr{niot odbor na Sojuzot na zdru`enijata na penzione-

rite na Makedonija  go osuduva i ne go poddr`uva dejstvuvawe-
to na svojot ~len na Izvr{niot odbor koj kako organizator de-
struktivno raboti so barawe i pritisok na delegatite na Sob-
ranieto za smena na pretsedatelot na SZPM i celoto rakovod-
stvo na sednica na Sobranieto, bez za toa da ima objektivni
pri~ini. 

2. Soglasno so Statutot i drugite akti Izvr{niot odbor gi
podgotvuva sednicite za Sobranieto, po prethodno prou~uvawe
na materijalite od stru~nata slu`ba, odnosno Izvr{niot od-
bor i kako utvrden predlog se dostavuvaat za razgleduvawe i
odlu~uvawe na sednicata na  Sobranieto na Sojuzot.

3. Soglasno so Statutot na Sojuzot i statutite na zdru`eni-
jata izborite se vr{at na ~etiri godini koi spored prepo-
rakite na Sojuzot treba da bidat fer, demokratski i bez kakov
bilo pritisok.

4. So ogled deka se raboti za odbele`uvawe na jubilej 80
godini od postoeweto na penzionerskoto organizirawe, a se
raboti za godina na redovni izbori vo zdru`enijata i Sojuzot,
Izvr{niot odbor, povtorno go osuduva dejstvuvaweto na na{i-
ot delegat od Izvr{niot odbor da dejstvuva sprotivno na pre-
porakite na Sobranieto, koj mo`e bez pre~ka da se vklu~i vo
redovnata postapka na izborite, dokolku gi ispolnuva utvrde-
nite uslovi vo Statutot na Sojuzot i preporakite na Sobra-
nieto na Sojuzot. 

5. Dokolku za `al se prodol`i da ne se po~ituvaat pravi-
lata i principite na raboteweto na zdru`enijata i Sojuzot, a
se prodol`i destruktivnoto odnesuvawe vo nasoka na podri-
vawe na penzionerskoto organizirawe }e se razgleda i pra{a-
weto za prezemawe na porigidni, odnosno postrogi merki za da
se zastane pred predizvikot koj ne e vo interes na korisnicite
na penzija.  

6. Izvr{niot odbor na sednicata i dade celosna poddr{ka
na pretsedatelkata za nejzinata dosega{na rabota i idnite
zalo`bi za konzistentno penzionersko organizirawe koe se
ostvaruva preku zdru`enijata na penzioneri i Sojuzot kako
nevladini, nepartiski i multietni~ki organizacii vo oblasta
na gra|anskiot sektor.                                             V. Pa~emski

Doneseni zna~ajni zaklu~oci
SEDNICA NA IZVR[NIOT ODBOR NA SZPM
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Na 22 april 2026 godina Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija po povod 80 godini (1946-

2026) od penzionerskoto organizirawe vo na{ata zemja od-
r`a sve~eno odbele`uvawe. Na sve~enosta prisustvuvaa
~lenovi na Sobranieto na SZPM, ~lenovi na Izvr{niot
odbor, pretsedateli na komisiite vo Sojuzot i pretseda-
teli na zdru`enijata na penzioneri, ~lenki na Sojuzot.
Isto taka, na sve~enosta prisustvuvaa Azir Aliu, minister
za zdravstvo, Nikola Memov, direktor na FPIOM, Sait

Saiti, generalen sekretar na Crveniot krst na Makedoni-
ja, Daniel Pavlovski, prodekan od Fakultetot "Majka Te-
reza#, Kiro Zrmanovski eks-direktor na FPIOM i prets-
tavnici na NLB banka.

Sve~enosta zapo~na so ispolnuvawe na himnata od stra-
na na horot na ZP Centar.

Potoa Pretsedatelkata na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija Stanka Trajkova, prvata `ena
izbrana za pretsedatel na Sojuzot pos-
le sedum decenii penzionersko organi-
zirawe, gi pozdravi prisutnite i pod-
nese referat za istorijata i za zna~e-
weto na penzionerskoto organizirawe
vo na{ata zemja i re~e:

- Po~ituvani penzioneri, po~ituvani
prijateli, po~ituvani gosti, dami i gospoda, denes odbe-
le`uvame zna~aen, jubilej 80 godini od postoewe na pen-
zionerskoto organizirawe, na korisnicite na penzija.
Ovoj jubilej e poseben, zna~aen, vreden bidej}i penzione-
rite pred 80 godini zapo~nale da se zdru`uvaat vo zdru-
`enija i sojuzi. Patot bil dolg ispolnet so predizvici i
uspesi vo svoeto dejstvuvawe so {to se poka`uva istraj-
nosta i nivnata upornost da doka`at deka penzionerot ne
se penzionira od op{testvoto, bidej}i toj rabotel, sozda-
val, tvorel i za aktiven `ivot se vklu~il vo penzioner-
skoto organizirawe. Po povod ovoj zna~aen jubilej gi poz-
dravuvam site penzioneri vo na{ata dr`ava i prisutnite
gosti koi najdoa vreme ovie jubilejni momenti da gi spode-
lat so nas. 

Ovoj jubilej vo svoe zna~ewe dobiva so dene{nite gosti:
ministerot za zdravstvo Azir Aliu, sega{niot direktor
na FPIOM Nikola Memov, prof. d-r Daniel Pavlovski od
Fakultetot "Majka Tereza#, porane{niot direktor na
FPIOM, Kiro Zrmanovski, pretsedatelite na zdru`enija-
ta ~lenki na Sojuzot i drugite pokaneti gosti. 

Po~ituvani prijateli, etimolo{ki poimot jubilej pote-
knuva od latinskiot zbor "jubileum# {to zna~i proslava,
radost i muzika, a  na hebrejski ozna~uva truba - objava, a
toa po~ituvani vo na{i uslovi e odlukata na Izvr{niot
odbor na Sojuzot donesena na sednicata od 27 fevruari
koga se objavi deka 2026 godina e jubilejna godina od 80
godini postoewe na penzionerskoto organizirawe, so pod-
gotven poster i dostaven do site zdru`enija bidej}i jubi-
lejnata godina e jubilejna za site penzioneri  zdru`eni vo
Sojuzot. 

Vo Sojuzot kako gra|anska organizacija vidlivi se sled-
nite principi: nezavisnost, neutralnost, apoliti~nost,
humanitarnost, zaedni{tvo, neprofitna i dobrovolna os-
nova. 

Vo Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija se zdru`eni 53 zdru`enija na penzioneri i osnovna
zakonska premisa e {to tie se avtonomni pravni subjekti
koi samostojno ja ureduvaat vnatre{nata organizacija, os-
novawe na ogranoci kako osnovni kletki na dejstvuvawe i
sli~no. Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija gi obedinuva i gi zastapuva i prezentira pravata
i interesite na site penzioneri. 

Organizacionata postavenost na Sojuzot e utvrdena so-
glasno so Zakonot za zdru`enija i fondacii i Statutot na
Sojuzot, a organi na Sojuzot se: Sobranie, Izvr{en odbor i
Nadzoren odbor.

Najprvin bi sakala ne{to da ka`am za istoriskiot raz-
voj na penzionerskoto organizirawe vo na{ata zemja:

Za prvite po~etoci na penzionerskoto organizirawe
zna~ajni se nekolku propisi, no  jas }e go spomenam Zakonot
za penzionirawe na slu`benicite na podra~jeto na Naro-
dna Republika Makedonija od 10 septemvri 1946 godina,
objaven vo "Sl. vesnik na NRM# br. 29 od 28.9.1946 godina.
Donesuvaweto na ovoj zakon uslovilo vo 1946 godina da
bidat registrirani okolu 2 600 penzioneri i toa ovozmo-
`ilo da zapo~ne prvoto penzionersko organizirawe. Naj-
napred, penzionerite u~estvuvale vo rabotata na komisii
vo razni toga{ni gra|anski zdru`enija. Kako {to se zgole-
muval brojot na penzionerite, penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe stanuva zna~aen del od socijalnoto osiguru-
vawe, bidej}i penzionerite kako del od naselenieto ima-
at op{ti i zaedni~ki potrebi, no tie imaat i specifi~ni
potrebi.

Zaradi `elbata da se bide aktiven i zna~aen vo 1950
godina, Ministerstvoto za vnatre{ni raboti na NRM na 4
noemvri 1950 godina, donelo re{enie za osnovawe na Zd-
ru`enie na penzioneri na NRM  objaveno vo Sl. vesnik na
NRM, br. 13 od 18 april 1951 godina. Toa e prvata mnogu
zna~ajna pridobivka na penzionerskoto zdru`uvawe. 

Vo prvo vreme, penzionerite bile organizirani vo pod-
ru`nici, a vo 1963 godina imalo 17 272 penzionera orga-
nizirani vo 36 zdru`enija. Ovaa 1963 godina e mnogu zna-
~ajna za penzionerite bidej}i  imalo pomalku penzioneri
otkolku osigurenici, i toga{ od buxetot za penziite se iz-
dvojuvale 4% vo Fond za stanbena izgradba na penziski
objekti, zatoa, tie objekti treba da se koristat samo za
penzionerite so cel da se ostvari sintagmata od "niv za
niv#. 

^lenuvaweto vo ZP otsekoga{ bilo na dobrovolna osno-
va, a akcent se staval na odnesuvaweto na ~lenot vo zdru-
`enieto, koj trebal da go pomaga zdru`enieto i so svoeto
odnesuvawe da ne go ru{i ugledot na zdru`enieto i doko-
lku ~lenot po koj bilo osnov prestane da e ~len vo zdru-
`enieto gi gubi site prava utvrdeni so Statutot.  

Vo ovoj jubileen nastan za odbele`uvawe e deka u{te  vo
1955 godina e formiran Solidaren fond kako edinstven
fond za zaemna pomo{ vo slu~aj na smrt na penzionerot i
semejstvoto na ~lenot mo`elo da koristi sredstva za po-
grebni tro{oci samo dokolku ~lenot-penzioner od kogo se
izveduva pravoto, pla}al ~lenarina.

Solidarniot fond za posmrtna pomo{ i ~lenarina, pen-
zionerite sami go formirale so cel da si pomognat na
~lenovite na svoeto semejstvo vo slu~aj na nivna smrt, a so
~lenarinata da se razvivaat penzionerskite aktivnosti.

So ovie sredstva upravuva Solidarniot fond, a ne Fondot
ili drug dr`aven organ za {to se ima proizneseno i Usta-
vniot sud so presuda U.br. 266/2007-1 od 17 septemvri
2008 godina. Ovaa rabota otsekoga{ ja izvr{uval Fondot
na PIOM kako dlaboko humana rabota i pomo{ na vozras-
nite lica i pred  da se sozdade praven osnov toga{niot
direktor na Fondot Kiro Zrmanovski, ima{e golema hra-
brost da odlu~i taa rabota da ja izvr{uva Fondot. So toa
se poka`uva deka Fondot ne se gri`i za penzionerite sa-
mo do donesuvawe re{enie za penzija tuku taa gri`a pro-
dol`uva i ponatamu. Za ovaa institucionalna poddr{ka
da ja imaat penzionerite zaslu`en e i porane{niot mini-
ster za trud i socijalna politika i direktor na penzis-
kiot fond Qup~o Me{kov, a  vo aktuelniot moment direk-
torot Nikola Memov.

Vo ovoj istoriski del za razvojot na penzionerskoto orga-
nizirawe zna~ajno e deka vo 1986 godina po povod 40 godini
od donesuvaweto na prviot ZPIO, na sve~ena sednica odr-
`ana na 20.11.1986 godina, bilo izvr{eno javno promovi-
rawe na SZPM i toga{ bilo utvrdeno 20 septemvri da se
odbele`uva kako Den na penzionerite vo na{ata dr`ava.

Zna~ajna uloga vo penzionerskoto organizirawe ima i
Gradskiot sojuz koj dejstvuval i s¢ u{te dejstvuva na pod-
ra~jeto na grad Skopje. Da go pozdravime pretsedatelot
Tomislav Tatabitovski, koj e denes so nas.

U{te na po~etokot na  istoriskiot  del treba{e  da  ka-

`am  deka vedna{  po formiraweto na zdru`enijata, pen-
zionerite zapo~nale so kulturnite  aktivnosti, a za prv-
pat se odr`ala i regionalna revija na pesni, muzika i igri
vo 2003 godina vo Probi{tip, dodeka Prvata republi~ka
revija na pesni, muzika i igri se odr`ala vo Univerzal-
nata sala na 5 oktomvri 2005 godina. Tradicionalnite
sportski igri na penzionerite  zapo~nale vo 1996 godina i
toa samo so praktikuvawe na tri disciplini: {ah, strela-
{tvo i pikado.

Vo ovoj dolg istoriski period prisutna i zna~ajna e i
sorabotkata so dr`avnite organi i institucii.

Denes penzionerskoto organizirawe e so nov oblik i
profil na dejstvuvawe vo koe penzionerot prodol`uva da
gi praktikuva tradicionalnite aktivnosti, no ima i novi
formi i sodr`ini. 

Po~ituvani, penzionerskoto organizirawe prodol`uva
da se zbogatuva so niza proekti i toa: proekt arhivsko
sreduvawe na dokumentacijata, proekt Penzionerska so-
cijalna karta, proekt Inkluzija, odnosno vklu~uvawe i
sorabotka na SZPM so drugi gra|anski organizacii, proekt
Volonterstvo koj e konstantno tema na penzionerskiot
aktivizam. Ponatamu se ni`at proekti koi najdoa mesto vo
zdravstvenata za{tita na penzionerite preku sklu~uvawe
pove}e memorandumi so zdravstveni ustanovi.

Za odbele`uvawe se proekti realizirani so Crveniot
krst, na fakultetot "Majka Tereza# koj be{e na nivo na de-
ne{noto gra|ansko funkcionirawe, a da ne gi zaboravam i
proektite koi bea adekvatni i korisni za penzionerite
kako da se za{titat od izmami, dezinformacii i  la`ni
vesti.

Po~ituvani, zaslu`uva da se ka`e deka site ovie proek-
ti se realiziraat vo sorabotka so zdru`enijata {to go-
vori za me|usebna interakcija me|u SZPM i zdru`enijata
na penzionerite za {to govorat i zaedni~kite proekti
preku proglasuvawe na: Godina na solidarnost, Godina na
inkluzija, Godina na ogranoci, Godina na ruralen penzio-
ner, Godina na ekolo{ki aktivnosti i ovaa 2026 koja e
proglasena za jubilejna godina po povod 80 godini postoe-
we na penzionersko organizirawe. Me|utoa, zdru`enijata
imaat i svoi originerni aktivnosti - kade {to doa|a do
izraz nivnata kreativnost i potrebite na penzionerite
kako {to se ekskurzii, snabduvawe so ogrevno drvo, otvo-
rawe klubovi, socijalno-humanitarni komponenti vo pen-
zionerskiot  aktivizam i dr.

Po~ituvani,  sakam na ovoj den da se spomene i  eden zna-
~aen moment, a toa e dobivawe  prostor za rabota na Soju-
zot kako nedvi`nost na trajno koristewe od Vladata na
RM. 

Vo jubilejnovo obra}awe ostavam mesto za informira-
weto {to e pridobivka, sepak, na ponovoto vreme bidej}i
transparentnosta i javnosta vo rabotata pridonesoa da se
slu{ne glasot na penzionerot, negovoto "jas# kako artiku-
lacija me|u penzionerite i po{irokata javnost.

Po~ituvani, veruvajte go izvlekov esencijalnoto {to se

odnesuva do informiraweto i }e re~am deka toa zapo~na
so izdavawe na "Vidici# kako prilog vo dnevniot vesnik
"Nova Makedonija# i potoa besplatno izdavawe na vesni-
kot "Penzioner plus# po koj SZPM e prepoznatliv vo zemja-
ta i nadvor od granicite na na{ata dr`ava, kako i strani-
ca na albanski jazik vo vesnikot i stranicata za penzio-
neri vo vesnikot Koha. Da ne ja zaboravime i VEB-strani-
cata na Sojuzot kako sovremen subjekt, a vo nejzinite ra-
mki ima i potstranici za zdru`enijata.  

Po~ituvani,  korektno e da iznesam deka vo delot na in-
formiraweto i za negoviot razvoj zaslu`en e i prethod-
niot pretsedatel Dragi Argirovski koj e novinar i publi-
cist. Da go pozdravime.

Za da go zaokru`am moeto obra}awe }e re~am deka Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija  redo-
vno ja koristi zakonskata odredba od ZZF da poveduva
inicijativi i da dava mislewa i da vlijae na politikite
koi se odnesuvaat na penzionerite. Pritoa, se ostvaruvaat
nekoi na{i barawa kako {to e najnovata Programa za zgo-
lemuvawe na limitot, odnosno na penzijata do koja penzi-
onerot e osloboden od bolni~ka participacija od 18.000
do 22.000 denari, kako i izvesno a`urirawe na pozitivna-
ta lista na lekovi  vo interes na penzionerite.

[to se odnesuva do penziite kako osnoven izvor na pri-
hodi za penzionerite e faktot {to iznosot na najniskata
penzija dostigna nivo od 20.228 denari, prose~nata penzi-

Da go so~uvame sozdadenoto i da go nadgradime 
ostavaj}i go kako amanet za idnite generacii

SVE^ENO ODBELE@UVAWE NA JUBILEJOT 80 GODINI NA PENZIONERSKOTO ORGANIZIRAWE
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ja iznesuva 28.116 denari, a u~estvoto na prose~nata pen-
zija vo prose~nata plata e 60% {to e merilo za vrednosta
na penzijata koe u~estvo  sega e pozitivno. Najzna~ajno e
toa {to penziite na 347 000 penzioneri redovno se uso-
glasuvaat i isplatuvaat sekoj mesec vo odredeniot termin.

Na krajot, moram golema blagodarnost da upatam do mo-
ite sorabotnici do zdru`enijata na penzioneri koi pos-
veteno rabotat vo interes na penzionerite, na lokalnata
vlast za razbiraweto za potrebite na penzionerite, na
dr`avniot penziski fond za institucionalnata poddr{-
ka, na Crveniot krst za inkluzivnite aktivnosti so zdru-
`enijata i Sojuzot vo ostvaruvawe na zaedni~ki ostvareni
proekti, na NLB Banka koja ni donira{e sredstva za pok-
rivawe na tro{ocite za koktelot, bez da potro{ime ni
eden denar na penzionerite. Moram da ka`am deka od oso-
bena va`nost e i sekako dadenata mo`nost od Vladata,
odnosno zakonodavecot da mo`at penzionerite da bidat
rabotno anga`irani i istovremeno da im se isplatuva i
penzijata.

Toa e dene{niot penzioner koj izbra `ivot i idnina! -
istakna me|u drugoto Pretsedatelkata Trajkova. 

So prigodni zborovi na prisutnite na
makedonski i na albanski jazik im se
obrati Ministerot za zdravstvo, Azir
Aliu i re~e:

Po~ituvani pretstavnici na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite,

Po~ituvani penzioneri, dragi gosti,
Golema ~est mi e {to denes sum so vas

i {to imam mo`nost da vi se obratam po
povod ovoj zna~aen jubilej - 80 godini

od va{eto postoewe i dejstvuvawe.
Osum decenii posvetena rabota, solidarnost i gri`a za

povozrasnite gra|ani se dokaz za va{ata nezamenliva
uloga vo op{testvoto. Vie ne ste samo svedoci na vremi-
wata, vie ste temelot vrz koj se gradela i se gradi na{ata
dr`ava.

Cvrsto veruvam deka gri`ata za penzionerite ne e samo
socijalna obvrska, tuku merka za zrelosta i humanosta na
edno op{testvo. Zatoa, za mene i za Ministerstvoto {to go
predvodam, ovaa tema e vrven prioritet.

Na na{ite sredbi, jasno ja potvrdivme va`nosta od pos-
tojan i otvoren dijalog so vas. Samo preku iskrena komu-
nikacija mo`eme da kreirame politiki {to navistina od-
govaraat na va{ite potrebi i go podobruvaat kvalitetot
na `ivot.

Kako minister, ostanuvam posveten na unapreduvawe na
zdravstveniot sistem - so pove}e gri`a, sigurnost i po~it
kon povozrasnata populacija. Rabotime na re{enija {to
zna~at podobar pristap do pokvalitetni zdravstveni us-
lugi za site vas.

Vo taa nasoka, ve}e prezedovme konkretni ~ekori. So
izmenite na Zakonot za zdravstvena za{tita, ovozmo`u-
vame penzionerite na vozrast od 64 do 67 godini da pro-
dol`at da rabotat, dokolku postoi potreba. Isto taka,
specijalistite nad 67 godini da prodol`at so rabota do
70-godi{na vozrast. So ova go vrednuvame va{eto znaewe,
iskustvo i pridones.

Dopolnitelno, preku programite na Ministerstvoto,
obezbedivme besplatno bolni~ko lekuvawe i osloboduva-
we od participacija za penzioneri so poniski primawa.
So toa direktno go namaluvame finansiskiot tovar i ovo-
zmo`uvame podobar pristap do neophodnata zdravstvena
gri`a.

Vi blagodaram za va{ata doverba, za va{ata posvete-
nost i za s¢ {to ste napravile i s¢ u{te pravite za na{ata
zaednica.

U{te edna{ ~estit jubilej i vi blagodaram na vnima-
nieto.

Prisutnite gi pozdravi i im se obra-
ti i direktorot na FPIOM Nikola
Memov so koj Sojuzot ima kontinuirana
dobra sorabotka i re~e:

- Po~ituvani dami i gospoda,
Mi pretstavuva  osobena ~est i zado-

volstvo {to denes mo`am da vi se ob-
ratam na odbele`uvaweto na jubilejot
- 80 godini od osnovaweto na penzio-
nerskoto organizirawe vo na{ata zem-

ja. Ovoj jubilej e simbol na istrajnosta, zaedni{tvoto i
posvetenosta na zdru`enijata na penzionerite vo grade-
weto na  ispolnet i dostoinstven `ivot na penzionerite,
koi so svojot trud i znaewe se vgradile vo temelite na
dr`avata i ostavile traga vo nejzinata sekojdnevna izgra-
dba. 

Generaciite pred nas, porane{nite i dene{nite penzi-
oneri go dale svojot pridones vo izgradbata na op{test-
voto i blagodatite koi site nie gi u`ivame. Vie ste gene-
raciite koi ja napravivte osnovata vrz koja denes se gradi
idninata za na{ite deca i idnite  pokolenija.

Vo ovaa prilika sakam da istaknam deka dr`avata osta-
nuva posvetena na gri`ata za va{ata blagosostojba i obe-
zbeduvawe dostoinstven `ivot. Isplatata na penziite e
sigurna i zagarantirana, a za nivnoto usoglasuvawe se od-
vojuvaat zna~itelni sredstva od Buxetot. Ovaa Vlada im-
aj}i go predvid podobruvaweto na standardot na penzio-
nerite napravi ne{to {to dosega ne se slu~ilo vo samos-
tojna i nezavisna Makedonija, koga stanuva zbor za penzi-
onerite. Od septemvri 2024 do mart 2026 Vladata gi

zgolemi penziite vkupno za 7.000 denari. Zgolemuvaweto,
odnosno usoglasuvaweto od 7.000 denari, zna~i deka za
redovnata isplata na penziite vo ovaa 2026 godina od Bu-
xetot se odvojuvaat okolu 500 milioni evra pove}e. Ova e
dokaz za  opredelbata na Vladata - penzionerite da `i-
veat so sigurnost i dostoinstvo. Vo ovoj proces osobeno
zna~ajna e ulogata na Fondot za penziskoto i invalidsko-
to osiguruvawe. Kako institucija, Fondot se gri`i za re-
dovnata isplata na penziite i za ostvaruvaweto na prava-
ta od penziskoto i invalidskoto osiguruvawe. Toj e stol-
bot na sigurnosta za site penzioneri i garant deka nivni-
te prava }e bidat po~ituvani i za{titeni.

Fondot, vo taa smisla ostvaruva redovni kontakti so
Sojuzot na penzionerite i otvoreno se razgovara za site
problemi {to gi ma~at penzionerite, kako i za predlozite
{to tie gi imaat vo nasoka na podobruvawe na penzioner-
skiot standard. Taa komunikacija i razmena na informa-
cii }e prodol`i vo idnina i }e gradime odnos na zaemna
po~it i plodna sorabotka za da  prodol`ime da gradime
dr`ava koja se gri`i za svoite gra|ani - od najmladite do
najvozrasnite.

Denes, koga go slavime ovoj golem jubilej, 80 godini od
osnovaweto na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, vi posakuvam u{te mnogu jubilei i ostvaruva-
we na va{ite zacrtani celi za podobar, pobogat i poispo-
lnet `ivot na site penzioneri vo Makedonija. Vi blagoda-
ram na vnimanieto.

Svoe pozdravno obra}awe ima{e i
Daniel Pavlovski prodekan na Uni-
verzitetot "Majka Tereza# so koj Sojuzot
sorabotuva na proekti poddr`ani so
sredstva na Evropskata Unija  i re~e:

Po~ituvani prisutni, dragi prijate-
li, po~ituvani penzioneri i sorabot-
nici,

Denes sme ovde so ubav povod: da pro-
slavime eden navistina zna~aen jubilej
- 80 godini od penzionerskoto organi-

zirawe vo Makedonija. Ova ne e samo brojka. Ova e istori-
ja, kontinuitet, upornost i posvetenost na generacii lu|e
koi veruvale deka dostoinstvenoto stareewe i aktivnoto
u~estvo vo op{testvoto se i pravo i privilegija.

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija e
organizacija od gra|anskiot sektor so najdolga tradicija
vo na{ata dr`ava, no i so najgolem broj ~lenovi. Taa sila
ne e samo statistika, taa e `iv dokaz deka penzionerite
vo Makedonija ne se pasivni nabquduva~i, tuku aktivni
u~esnici vo op{testveniot `ivot. Tie se glas, iskustvo i
mudrost {to pridonesuvaat vo gradeweto na inkluzivno i
humano op{testvo.

Vo tekot na ovie osum decenii Sojuzot ima realizirano
ogromen broj aktivnosti naso~eni kon podobruvawe na so-
stojbata na svoite ~lenovi. Od socijalna poddr{ka, kul-
turni i sportski aktivnosti, pa s¢ do zastapuvawe na pra-
vata i interesite na penzionerite, so {to organizacijata
postojano bila prisutna tamu kade {to e najpotrebno. Taa
e stolb na solidarnost i zaedni{tvo. Posebno zna~ajno e
{to, kako rezultat na prepoznavawe na vrednosta i uloga-
ta na Sojuzot, be{e potpi{an Memorandum za sorabotka so
Univerzitetot "Majka Tereza#, so Fakultetot za socijalni
nauki. Ova partnerstvo otvora novi horizonti, most me|u

akademskata zaednica i prakti~noto iskustvo na ~leno-
vite na Sojuzot, most koj ovozmo`uva zaedni~ko sozdavawe
na znaewe i politiki.

Dopolnitelno, vo izminatiot period zaedni~ki bea
realizirani i zna~ajni istra`uva~ki aktivnosti vo koi
bea vklu~eni i univerziteti i organizacii od Holandija,
kako i od celiot Balkan. Ova e dokaz deka rabotata na
Sojuzot odamna ja nadminuva lokalnata ramka i stanuva
del od po{iroki regionalni i evropski procesi, osobeno
vo oblasta na socijalnata politika i stareeweto na nase-
lenieto. Osobeno e va`no da se istakne deka e apliciran
i eden proekt vo ramki na EU fondovite, za koj vo momen-
tov se ~eka odgovor. Ova pretstavuva u{te eden ~ekor kon
me|unarodno vmre`uvawe i obezbeduvawe novi resursi za
podobruvawe na kvalitetot na `ivot na povozrasnata po-
pulacija vo na{ata zemja.

Po~ituvani,
Pred site nas stoi i obvrska i vizija. Obvrska da go ~u-

vame seto ona {to e izgradeno vo ovie 80 godini, i vizija
da prodol`ime da sozdavame novi mo`nosti. Posakuvame
u{te golem broj aktivnosti, i za Sojuzot i za op{tinskite
organizacii, da se prodol`i kontinuitetot, da se zajakne

lokalnoto dejstvuvawe i da se obezbedi stabilna poddr-
{ka za site idni generacii penzioneri.

Ovoj jubilej ne e krajna to~ka, tuku silna potvrda deka
zaedni{tvoto, solidarnosta i organiziranosta imaat id-
nina.

Neka ovaa 80-godi{nina bide pottik za u{te posilna
rabota, u{te pogolema sorabotka i u{te poodlu~na borba
za dostoinstven `ivot na sekoj penzioner vo na{ata dr-
`ava. Vi blagodaram.

Na krajot, na prisutnite im se obrati
Vele Aleksoski vo imeto na site pen-
zionerski zdru`enija i re~e:

Po~ituvani prisutni, dragi kolegi -
penzioneri

^estvuvaj}i 80-godi{en jubilej na
nekoja asocijacija kako {to e na{iov
SZPM toa e deka slavime ne{to {to e
postaveno na cvrsti temeli. Toga{, vo
dale~nite 1944/45 i 46 godina se posta-
vuvaa temelite na vozobnovenata Ma-

kedonija i na nejzinite dr`avni organi i institucii. Dr-
`avotvorcite, na{ite dedovci i pradedovci bea polni so
optimizam, entuzijazam i ~ista misla, i u{te pogolema
empatija kon se {to e makedonsko, no i ona {to e ~ove~ko
zo{to GENS UNA SUMMUS - site sme isti rod - ~ove~ki.
Tie aktivisti pove}eto bile i u~esnici vo antifa{isti-
~kata borba za slobodna i nezavisna Makedonija. No, is-
tite bile i prvite sindikalisti i del organizatori na
penziskite organizacii. Tie se zaslu`nite za ova {to ni
go ostavija vo nasledstvo - Penzionerskiot sojuz, zdru`e-
nijata na penzionerite, organizacii najdobri me|u Balka-
not i Evropa.

Tie ni ostavija i amanet nivnoto kolosalno delo da ne
go razgraduvame, tuku da go nadgraduvame i takvo da im go
ostavime na idnite penzioneri. @iveeme relativno vo
siroma{no op{testvo vo koe{to, za `al, ima dosta soci-
jalno zagrozeni semejstva. Takvite semejstva se pomognati
od penzionerskite zdru`enija - koi se i nivni ~lenovi.
Takva humanost i solidarnost praktikuvaat skoro site
pobrojni zdru`enija.

Tie, zdru`enijata, ne samo {to im pomagaat materijalno,
tuku organiziraat i edukativni ekskurzii na koi{to nekoi
penzioneri za prvpat se sretnuvaat so vredni kulturni i
istoriski nasledstva {to toa ne mo`ele da go storat do-
deka bile rabotno anga`irani.

Za `al, poslednive godini na{ive zdru`enija finan-
siski se poslabi poradi namalenata vrednost na ~lenar-
inata koja{to im ovozmo`uva i mnogu pogolema socijalna
pomo{ na ~lenovite. 

Kako i da e, na{a obvrska e da gi podobruvame sostojbite
kaj penzionerite i pozitivno da mislime, bidej}i poziti-
vniot um sozdava i pozitiven `ivot i obratno. Zna~i, ako
o~ekuvame dobro, dobro i }e ni se slu~i - ako ne o~eku-
vame ni{to, (ako sme pesimisti) ni{to dobro nema da ni se
slu~i.

Trgnuvaj}i od sebe na site kolegi penzioneri im posaku-
vam da im slu`at kako primer na mladite generacii, kako
primer za nivno pravilno educirawe polno so vrednos-
tite - empatija, solidarnost, humanost i qubov kon bli`-
niot svoj. Seto toa se realizira so zaedni~ki aktivnosti
kon lu|eto, kon prirodata i kon ~ovekovata sredina. Na

krajot "glavata gore# vi posakuvam dolg `ivot i dobro
zdravje.

NEKA NI E VE^NA NA[ATA ORGANIZACIJA SZPM,
NEKA NI E VE^NA REPUBLIKA MAKEDONIJA.

Horot ispea dve pesni i nastap so svoja
li~na tvorba ima{e [aban Ademoski od
Labuni{ta.

Potoa pretsedatelot na Sobranieto
Dobre Ivanov dodeli blagodarnici za
u~estvo i pridones vo razvojot na penzi-
onerskoto organizirawe vo na{ata zemja
vo izminatite godini.  Blagodarnici do-
bija:

Qup~o Dimovski, Azir Aliu, Nikola Memov, Sait Saiti,
Qup~o Me{kov, Mile Zaov, Kiro Zrmanovski, Daniel Pav-
lovski, Stoj~e Pavlovi}, Dan~e Daskalovska, Vele Alek-
soski, Selver Memeti, Zlate Stefanovski, NLB Banka i
Zdravko Petkovski.

Blagodarnicite se spored odredeni kriteriumi i gole-
minata i zna~eweto na pridonesot. Se razbira deka bla-
godarnici mo`ea da dobijat u{te mnogumina, no tie }e do-
bijat na drugi nastani i slu~uvawa!                         K. S. A.
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Po odr`anite sostanoci so ~le-
nstvoto vo ogranocite, a i po

sednicata na Izvr{niot odbor na
Zdru`enieto na penzioneri vo
Prilep, svojata edinaesetta sed-
nica ja odr`a i Sobranieto. Dele-
gatite ja usvoija godi{nata smetka

na Zdru`enieto za minatata 2025
godina. Na sednicata bea razgle-
dani i doneseni i drugi pra{awa
od oblasta na finansiskoto rabo-
tewe na ova Zdru`enie, negovite
tela  i organi. Posebno se istakna
rabotata na pove}eto komisii, a
sekako delegatite iska`aa zado-
volstvo i od doma}inskoto rabo-
tewe na rakovodstvoto na ZP Pri-
lep. Isto taka, be{e prifaten i
Izve{tajot za minatogodi{noto
rabotewe na Zdru`enieto, a bea
razgledani i usvoeni programite
na komisiite za ovaa godina. Se
donesoa i destinaciite za ekskur-
ziite {to }e bidat realizirani vo
tekot na idnite meseci od godina-
va, so poseben akcent se dade na
zaedni~koto ve}e vostanoveno pi-
knik-dru`ewe so mnogu penzione-
ri vo manastirite vo Pisokal i

Pa{ino Ruvci.
Zavisno od finansiskite mo`-

nosti programskite aktivnosti
ovaa godina }e bidat nadopolneti
i so drugi akcii i programi za koi
svoj interes }e iska`e mnogubroj-
noto ~lenstvo na ova mo{ne akti-

vno zdru`enie, ~lenka na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija. Taka vedna{ po Ve-
ligdenskite praznici vo Prilep }e
se odr`i regionalnata revija na
pesni i muzika na ~lenovi na zdru-
`enijata na penzioneri od Bitola,
Kru{evo, Makedonski Brod, Demir
Hisar i Resen. Godinava vo Prilep
}e se odr`at i regionalnite spor-
tski natprevari od ovoj region. Na
sednicata delegatite donesoa i
pove}e odluki, od koi posebno za
istaknuvawe se onie za sorabotka
so Op{tinskata organizacija na
Crveniot krst i so Domot za stari
lica "Kiro Krsteski - Platnik#. Za
{titenicite zavisno od nivnata
`elba Zdru`enieto }e obezbedi i
poseben avtobus za organizirawe
za niv ekskurzija na relacija {to
tie sami }e ja odredat.              K. R.

ZP Makedonski Brod na 24 mart
2026 godina, odr`a sednica na

Sobranieto, na koja pretsedatelot
Venko Risteski podnese izve{taj

za aktivnostite koi bea realizi-
rani vo tekot na 2025 godina, po-
sebno naglasuvaj}i ja dobrata so-
rabotka so Op{tinata, ekolo{ko-
to dru{tvo i drugi zdru`enija. 

Po usvojuvaweto na izve{tajot
se pomina na razgleduvawe i usvo-
juvawe na finansiskiot izve{taj
za 2025 godina. Pretsedatelot na

Nadzorniot odbor go istakna do-
ma}inskoto rabotewe na zdru`e-
nieto vo soglasnost so programata
i finansiskiot plan, a pri razg-

leduvaweto na zavr{nata smetka i
bilansot na prihodite i rashodi-
te, bez zabele{ki ednoglasno bea
usvoeni.

Za Programata za rabota i Fi-
nansiskiot plan za 2026 godina,
pretsedatelot istakna deka se iz-
raboteni vrz osnova na minatogo-
di{niot priliv na sredstva, }e se

vodi smetka za doma}inska ras-
predelba, a so toa i }e se reali-
ziraat site predvideni aktivnos-
ti po programata. Po iscrpnata
diskusija Programata i Finansis-
kiot plan za 2026 godina bea ed-
noglasno usvoeni. 

Pretsedatelot Risteski infor-
mira{e za a`uriraweto na ~lens-
tvoto koe go vodi SZPM vo koe se
evidentirani propusti vo eviden-
cijata za {to po barawe na zdru-
`enieto e izvr{eno a`urirawe.
Isto taka, istakna za sopstvenos-
ta na penzionerskiot dom za koj vo
2011 godina se izvr{eni izmenite
i e vo sopstvenost na zdru`enieto.
Se donese Odluka za sopstvenost,
za koja ima{e prilog od imoten
list od Agencijata za katastar i
nedvi`nosti na RSM, a kako edin-
stven sopstvenik e zapi{ano ZP
Makedonski Brod.         

Rate Savev

Doma}insko rabotewe vo 2025 godina
ZP MAKEDONSKI BROD

Zdru`enieto na penzio-
neri ^air, sekoja go-

dina donesuva Programa
za rabota na Sobranieto,
na Izvr{niot odbor, ko-
misiite i na Aktivot na
penzionerki, so cel pen-
zionerite da imaat akti-
vno stareewe. Aktivot na
penzionerki pri zdru`enieto e najaktiven, kade {to so posebna progra-
ma se utvrdeni dejnostite. Aktivot, aktivno i so uspeh raboti, osobeno
vo nasoka na zbogatuvawe na kulturniot i sportsko-rekreativniot `i-
vot na penzionerkite, a i na humanitaren plan. Vo Op{tina ^air `iveat
golem broj penzionerki. Del od niv se mo{ne aktivni kako ~lenki na Ak-
tivot na penzionerki pri ZP ^air. Od den na den brojot na aktivistki-
te i na aktivnostite se zgolemuva. Samo vo tekot na poslednite dva
meseca se izvedoa nekolku aktivnosti. Vo ostvaruvaweto na aktivnos-
tite, najva`na e posetata na starite i iznemo{teni lica. Gri`ata na
stari lica, ~lenkite od Aktivot, pri ZP ^air, ja poka`uvaat i so pose-
tata na licata smesteni vo stare~kiot dom "Idila# vo Skopje. Na {ti-
tenicite pri domot, im bea podeleni skromni podaroci, a tie so nasme-
vka im posakaa dobredojde.

Soglasno so programata za rabota na Aktivot na penzionerki e prisu-
stvoto na nekoi predavawa. Edno od tie predavawa, na koe prisustvuvaa
okolu triesetina  penzionerki, be{e odr`ano vo dnevniot centar na
Crveniot krst ^air, na tema "Pozitivno stareewe# od psihologot Jana
Zengovska. Preku svoite aktivnosti, Aktivot na penzionerkite skromno
ja obele`a nedelata na solidarnost i denot na zdravjeto. Denot na pro-
letta go odbele`aa so ekolo{ko sreduvawe na prostorot okolu pen-
zionerskiot klub vo Topansko Pole. M. Abazi

Usvoen Izve{tajot za
minatogodi{noto rabotewe

ZP PRILEP

Zdru`enieto na penzioneri Kumanovo na svojata
ot~etna sednica {to se odr`a na 27.2.2026 godina,

so tajno glasawe za nov potpretsedatel na IO na ZP
Kumanovo go izbra Mile Spasovski od ogranokot "11
Oktomvri# po profesija ma{inski in`ener, koj ima
dolgogodi{na sindikalna kariera, aktiven sportski

u~esnik vo pikado, semeen penzioner ve}e pet godini.
Na sednicata, ~lenovite na Sobranieto gi usvoija

finansiskite izve{tai i godi{nata smetka za 2025
godina, so Odluka za izmenuvawe i dopolnuvawe na
Finansiski plan za 2025 i Izve{tajot na solidarni-
ot fond za 2025 godina. Kako {to istakna pretseda-
telot na Nadzorniot odbor, Boris Nakovski, ZP Ku-
manovo uspe{no ja zavr{i minatata godina 2025 so
realizacija na proekti od socijalno-humanitaren
karakter, so kulturno-zabavni i sportsko-rekreati-
vni aktivnosti. So analiza i soznanija {to proizle-
guvaat od kreiranata sodr`ina i forma e konstati-
rano deka prihodite vo 2025 godina iznesuvaat
5.724.159 denari, koi so idealno planski predvidu-
vawa so porast od 3 %, kolku {to iznesuva glavnina-
ta od prihodite od ~lenarina. Kaj rashodite vo 27

planirani pozicii vo vkupna visi-
na od 5.500.000 denari realizirani
se 5.000.000 denari i e ostvarena
za{teda od 500.000 denari. Iako vo
minatata godina, glavno so nepred-
vidlivi slu~uvawa so zgolemena potreba od pomo{

na bolni, tragedijata vo Ko~a-
ni, pogolemata aktivnost na
kulturnite nastani i drugo, so
prenamena na sredstvata, Zd-
ru`enieto ostvari zabele`i-
telni rezultati i e primer za
doma}insko rabotewe. [to se
odnesuva do solidarniot fond
vo 2025 godina, ima prihodi od
395.578 denari, so realizacija

od 94 nasto, {to se dol`i na svesno namaluvawe na
brojot na ~lenovite na ovoj fond.

I za narednata godina, spored Programata za rabo-
ta na ZP Kumanovo vo 2026 godina, predvideno e da se
prodol`i so tradicionalnite formi na dejstvuvawe,
so odvojuvawe na sredstva za ednokratna pomo{ na
bolni penzioneri, za participacija od 20 nasto za
bawsko-klimatsko lekuvawe, za realizacija na eks-
kurzii vo dr`avata i stranstvo, humanitarna pomo{,
organizacija na dva me|unarodni festivala na folk-
lor i na horovi vo Kumanovo, so u~estvo na Regiona-
lnata  revija na pesni, muzika i igri vo Skopje i spo-
rtskite natprevari vo {estiot region, so racionalno
i namensko tro{ewe na sredstvata }e se zadr`i tre-
ndot na uspesi i ekonomi~no rabotewe. 

Jasmina Todorovska

Gradona~alnikot na Op{tina
Centar, Goran Gerasimovski,

odr`a sredba so pretstavnici na

Zdru`enieto na penzioneri na
Op{tina Centar, na koja se razgo-
vara{e za tekovnite i pretstojni-
te proekti, kako i za pogolemo vk-

lu~uvawe na penzionerite vo ak-
tivnostite {to gi sproveduva op-
{tinata.

Na sostanokot, gra-
dona~alnikot gi povika
penzionerite da ja is-
koristat mo`nosta za
besplatni zdravstveni
pregledi i konsultacii
so tim specijalisti,
{to }e se odr`at vo po-
nedelnik vo op{tins-
kiot Mladinski centar
Mati~no, vo presret na

Svetskiot den na zdravjeto.
"Zdravjeto e najva`no! Dojdete,

proverete ja va{ata zdravstvena
sostojba i iskoristete ja mo`nosta

za stru~ni soveti od lekarite#,
re~e Gerasimovski.

Na sredbata vo fokus be{e i
proektot "Zastapenost na svoevre-
meniot nastaven predmet doma}i-
nstvo vo obrazovniot proces vo
sorabotka so penzionerite#, preku
koj u~enicite od sedmite oddele-
nija u~at prakti~ni ve{tini od
iskustvoto na povozrasnite, {ie-
we, kroewe, pletewe i vezewe,
podgotovka na zdravi obroci, kako
i slikawe i dizajnirawe.

Vo maj se planirani novi aktiv-
nosti za penzionerite: "Nostalgija
za Korzo vo Op{tina Centar#, so
pro{etki,  igranka na otvoreno i
se}avawa na starite dobri vremi-
wa , ekskurzija i sportski igri.

So vakvite inicijativi, Op{ti-
na Centar prodol`uva da pottik-
nuva aktiven `ivot, razmena na
iskustva i vklu~enost na site ka-
tegorii gra|ani.           (Prezemeno)

Aktivnosti na op{tinata 
vo interes na penzionerite

ZP CENTAR

Izbran nov potpretsedatel na IO
ZP KUMANOVO

Izvr{niot odbor pri ZP \or~e Petrov vovede nov
na~in na informirawe na svoite ~lenovi. Ino-

vaciite se sostojat vo toa {to po~nuvaj}i od  01.04.
2026 godina , pa vo naredniot period  Zdru`enieto
}e izdava svoj informativen bilten na lokalno ni-
vo, vo biltenot }e se objavuvaat site aktivnosti {to
Izvr{niot odbor, Sobranieto kako i ostanatite or-
gani i tela gi realizirale vo tekot na edno trome-
se~je. Isto taka vo informativniot bilten }e se ob-
javuvaat odluki i zaklu~oci doneseni od Sobranieto

i Izvr{niot odbor, a se odnesuvaat na Finansiskiot
izve{taj za planirani prihodi i realizirani rasho-
di  vo izminatite tri meseci. Potoa izgotvenite in-
formativni  bilteni  se dostavuva po nekolku pri-
meroci do site ogranoci. Na ovoj na~in }e bidat in-
formirani site zainteresirani penzioneri za na~i-
not na raboteweto na organite i telata na Zdru`e-
nieto so koe sakame da doka`eme deka se e transpa-
rentno i javno.

Q.  Ristov

Period bogat so aktivnosti
ZP ^AIR

Sobranieto na Zdru`enieto na
penzioneri Lozovo  na 5.3.2026

godina odr`a sednica na koja se
usvoija zavr{nata smetka na ZP
Lozovo za 2025 godina, Godi{niot
izve{taj za rabotata na organite
i telata na ZP Lozovo za 2025
godina i se donese  Finansiskiot plan za 2026 godina.

Na sednicata se razvi konstruktivna diskusija od koja se konstatira
deka ZP Lozovo i pokraj toa {to e malo zdru`enie  prisutno e sekade i
vo Op{tinata i na nivo na Republikata na nastani povrzani so pen-
zionerite. Osobeno vrvni rezultati ima postignato vo socijalno-
humanitarnata aktivnost i kulturno-zabavniot `ivot na penzionerite.
Vo izminatata 2025 godina posebno za odbele`uvawe se postignatite
rezultatite na republi~kite sportski igri i na republi~kite  revii na
pesni, muzika i igri. 

Vo 2026 godina so pogolem entuzijazam }e se raboti, bidej}i ovaa god-
ina e jubilejna. Se odbele`uvaat 80 godini od penzionerskoto zdru-
`uvawe vo Makedonija.                                                   Marija Monevska

Odr`ano sobranie i 
doneseni akti

ZP LOZOVO

Nov na~in na informirawe na ~lenstvoto
ZP \OR^E PETROV
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Iovaa godina na tretiot den od
praznikot Veligden, pogolema

grupa penzioneri se sobravme vo
prostoriite na na{eto zdru`enie
za da go proslavime ovoj na{ zna-
~aen praznik, da se dru`ime i da
go izbereme  najubavoto veligdens-
ko jajce, no i da donirame pomo{ za
socijalno zagrozenite semejstva.

Imeno na{eto zdru`enie kako i

mnogu pati prethodno, i sega ja
poddr`a i se priklu~i kon akcija-
ta na Crveniot krst na grad Skopje
za donirawe pomo{ na socijalno
zagrozeni semejstva. Site doneso-
vme razna konzervirana hrana i
sredstva za higiena, svesni deka

daruvaweto e edna od najgolemite
doblesti na ~ovekot, deka na{eto
malku za nekogo zna~i mnogu. 

Vapsani jajca ima{e i na na{ata
slaveni~ka trpeza, me|u koi pre-

ovladuvaa crvenite. Vo po-
seben sad gi oddelivme jaj-
cata za natprevar, koe od
koe poubavo vapsano i de-
korirano. Tri~lenata ko-
misija gi izbra trite naju-
bavi jajca. Prvoto mesto i
pripadna na Sowa, vtoroto
na Zore i tretoto mesto na
Altana. 

A potoa se kr{evme so jaj-
ca, a najjakoto be{e na Zdravko. Na
krajot na dru`bata si posakavme
zdravje, mir i spokoj, blagodat vo
sekoj dom i da imame u{te mnogu
vakvi dru`bi, a istoto im go posa-
kuvame i na site penzioneri pri
SZPM.                      Sowa Smileska

Na 19.3.2026 g. ZP Sveti Nikole
vo klubot na zdru`enieto odr-

`a godi{no Sobranie koe go rako-
vode{e pretsedatelot na Sorani-
eto [terjo \orgiev. Na sednicata
prisustvuvaa 20 ~lenovi na Sob-
ranieto, od vkupno 23, a bea prisu-
tni i ~lenovi na Nadzorniot od-
bor. Na istata se rasprava{e za
zavr{nata smetka, za Izve{tajot
na Nadzorniot odbor i za Izve{-
tajot na organite i telata na zdru-
`enieto. Pretsedatelot \orgiev
vo svoeto izlagawe detalno ja ob-
razlo`i rabotata na organite i
telata, na finansisko-materijal-
noto rabotewe, a gi zapozna ~le-
novite i so realiziranite aktiv-
nosti vo 2025 godina, kako i so za-
vr{nata smetka. Toj se osvrna i na
uspesite na sportsko-rekreativ-
niot i kulturno-zabavniot `ivot
na penzionerite, na postignatite
rezultati i za gri`ata na zdru`e-
nieto za podobruvawe na `ivotot
na ~lenstvoto. \orgiev naglasi
deka zdru`enieto aktivno u~est-
vuva vo site dejnosti od strana na
SZPM i zaklu~i deka vo minatata
godina se rabotelo doma}inski,
racionalno i namenski se tro{eni
finansiskite sredstva, {to doka-
`uva i pozitivniot bilans.

Na sednicata be{e posveteno
vnimanie i na Planot i Programa-

ta za rabota na organite i telata
na zdru`enieto za 2026 godina. I
vo 2026 godina zdru`enieto }e u~-
estvuva na sportskite aktivnosti,
na reviite na pesni, muzika i igri,
}e organizira ekskurzii, humani-
tarni aktivnosti i drugo. Pretse-
datelot go obrazlo`i i Finansis-
kiot plan za 2026 godina, a dele-
gatite go usvoija. Sobranieto do-
nese odluka za vremeno finansi-
rawe na zdru`enieto vo prvite
tri meseci vo tekovnata godina.

Sobranieto ednoglasno gi usvoi
Izve{tajot za rabota,  zavr{nata
smetka za 2025 godina i Finansis-
kiot plan i Programa za rabota za
2026 godina.

Na krajot od sednicata pretse-
datelot \orgiev im se zablagodari
na delegatite i izrazi `elba za
ponatamo{no zaedni~ko rabotewe
so cel za podobruvawe na `ivotot
na penzionerite.

Vukica Petru{eva

Dru`ba i donirawe pomo{
za socijalno zagrozenite
semejstva

Na 16.4.2026 godina Izvr{niot odbor na ZP Gevge-
lija odr`a sednica i gi donese slednite zna~ajni

odluki: Odluka za sklu~uvawe dogovor za snabduva-
we elektri~na energija so DTU "Grinkor# DOO uvoz-
izvoz Gevgelija, Odluka za prifa}awe najpovolna

ponuda za zamena na drvenata stolarija so plasti~na
vo  penzionerskata zgrada na ul. "Mar{al Tito# br.
147 i Odluka za dodeluvawe ednokratna pari~na na-
grada na prvencite na generaciite vo u~ebnata godi-
na 2025/2026 vo osnovnite op{tinski u~ili{ta so koi
Zdru`enieto ima sorabotka i SOU "Josif Josifov-
ski# vo Gevgelija za koe direktorite na u~ili{tata
iska`aa osobena blagodarnost. 

Aktivot na `eni penzionerki pri ZP Gevgelija u~e-
stvuva{e na manifestacijata "Zelnikot na baba# vo
Probi{tip, kade {to se pretstavija so svoi doma{ni
proizvodi koi se prodavaa vo humanitarni celi i se

dru`ea vo prijatna atmosfera so penzioneri od drugi
zdru`enija, ~lenki na Sojuzot na zdru`enijata na pe-
nzionerite na Makedonija, no i so penzioneri od so-
sedstvoto od R Bugarija i R Srbija.  

Na 18.4.2026 godina, spored Programata na ZP Gev-
gelija za 2026 godina, penzioneri so dva avtobusa na-
pravija ubava ekskurzija do manastirot "Sv. Joakim
Osogovski# koj e na 3 kilometri severoisto~no od
Kriva Palanka, vo pregratkite na dabovite {umi na

Osogovskite Planini,
star 1003 godini i e
poznata i dosta pose-
tena turisti~ka atra-
kcija. Na 28 avgust se-
koja godina vo manas-
tirot se odr`uva tra-
dicionalnata prosla-
va na verskiot praznik
Sveta Bogorodica na

koja doa|aat i pove}e od 20 000 lu|e od gradot, od
okolinata i od drugi gradovi od dr`avata. Ovoj ma-
nastir koj e ubava turisti~ka atrakcija, penzioneri-
te so osobeno zadovolstvo go pro{etaa i u`ivaa vo
negovite ubavini. Potoa preku Kratovo, kade {to
imaa vreme za kafe i odmor, gi razgledaa kulite i
mostovite na ovoj ubav najstar grad poznat na Balka-
not. Vo ve~ernite ~asovi se vratija vo Gevgelija so
mnogu ubavi impresii i do`ivuvawa. Se planira i
ekskurzija do manastirot "Prohor P~iwski# i Vrawe,
R Srbija, gradot na pisatelot Bora Stankovi} koj ja
napi{al bezvremenata "Zona Zamfirova.   J. Uzunova

Aprilski aktivnosti
ZP GEVGELIJA

Vo proletnite meseci vo ZP De-
mir Hisar e sekoga{ aktivno i

razdvi`eno.Toga{ po~nuvaat pro-
bite za pretstojnata regionalna
revija na pesni, muzika i igri vo
Prilep. I sportistite po~nuvaat
so podgotovkite za reginalnite
sportski natprevari, isto taka vo
Prilep. Kako uvertira na zaka`a-
nite probi na igroornata grupa, na
golemiot hristijanski praznik
"Cvetnici#, demirhisarskite fol-
kloristi nastapija na tradiciona-
lnata godi{na manifestacija "Ve-
ligdenska folklorna sredba# koja
se odr`a na 05.04.2026 godina pred

domot na kulturata "Ilinden# vo
Demir Hisar. Na ovoj nacionalen
festival koj be{e pod pokrovite-
lstvo na Ministerstvoto za kultu-
ra nastapija pove}e folklorni
ansambli od 5 gradovi od na{ata
dr`ava. Manifestacijata zapo~na
so sve~eno defile po demirhisar-
skite ulici, a vo vtoriot del pro-
dol`i pred platoto na domot na
kulturata kade igroorcite od na-
{eto zdru`enie se pretstavija so
najdobriot izbor na folklorni
koreografii od demirhisarskiot
kraj. Tradicionalnoto penzioner-
sko dru`ewe vo Bitola, na koe

prisustvuvaa 200 penzioneri od
sosednite gradovi pretstavuva{e
zna~aen nastan koj ima posebno
mesto vo op{testveniot i kultur-
niot `ivot na penzionerite.

Preku vakvite aktivnosti se is-
pra}a poraka deka sekoj period od
`ivotot ima svoja ubavina i vred-
nost, a zaedni{tvoto ostanuva
klu~en element za ispolnet i dos-
toinstven `ivot. So cel rekrea-
cija, dru`ewe i zapoznavawe so
kulturnite i prirodnite ubavini
na regionot, zdru`enieto podgot-
vuva pogolema i pomasovna eksku-
rzija vo sosedna Grcija.            Z. S.

Proletnite meseci so mnogu aktivnosti
ZP DEMIR HISAR

OVR NA RM

ZP Zletovo na 23 mart
2026 godina ja odr`a

prvata sednica na koja
be{e razgledana i usvo-
ena zavr{nata smetka za
2025 godina i bea done-
seni pove}e odluki. Se-
dnicata ja vode{e pretsedatelot na zdru`enieto Dimitar Milosov. Ot-
kako be{e usvoen zapisnikot od prethodnata sednica i utvrden dnevni-
ot red se zapo~na so rabota. Na sednicata se diskutira{e za prihodite
i rashodite kako i za na~inot na tro{eweto na sredstvata i ostvarena-
ta dobivka. Be{e oceneto deka ZP Zletovo vo izminatata 2025 godina
rabotelo odgovorno i doma}inski, zatoa ~lenovite na pretsedatelstvo-
to dadoa zeleno svetlo na zavr{nata smetka i ednoglasno ja usvoija.

Na sednicata se donesoa i nekolku odluki: Odluka za navremeno obe-
zbeduvawe na ~lenstvoto so ogrevno drvo i Odluka za zapo~nuvawe na
podgotovkite za u~estvo na regionalnata revija na pesni, muzika i igri
i regionalnite sportski natprevari. Dimitar Milosov

Pozitivno finansisko
rabotewe

ZP ZLETOVO

Uspe{no ostvareni 
programskite aktivnosti

ZP SVETI NIKOLE

Sobranieto na ZP Ohrid i Debrca,
ja odr`a svojata sednica na 18

mart 2026 godina so koja rakovode{e
pretsedatelot na Sobranieto Risto
Trajkoski, na koja pokraj ~lenovite
na Sobranieto, prisustvuvaa i ~le-
novite od organite i telata na zdru-
`enieto. Na po~etokot na sednicata,
so ednominutno mol~ewe im be{e
oddadena po~it na site po~inati pe-
nzioneri ~lenovi na  zdru`enieto.

Na sednicata, za raboteweto vo
2025 godina, bea razgledani: Izve-
{tajot za rabotata na zdru`enieto
za 2025 godina, Izve{tajot za TDU
klub na penzioneri i finansiskiot
izve{taj od Nadzorniot odbor, zaed-
no so pregledot za prihodi i rashodi
za 2025 godina, izgotveni od lice-
ncirano knigovodstveno biro od Oh-
rid. Po izve{taite ima{e plodna
diskusija i pra{awa, na koi bea da-
deni soodvetni odgovori od pretse-
datelot na zdru`enieto Vasil Mar-
koski, kako i od pretstavnikot od
knigovodstvoto. Vo diskusiite pose-
bno be{e istaknato investicionoto
odr`uvawe i renovirawe na del od
domot na penzionerite vo Ohrid, na
postignatite sportski uspesi na re-
gionalnite i republi~kite penzio-
nerski sportski natprevari i poseb-
nata nagrada za najuspe{na sportska
ekipa vo Op{tina Ohrid za 2025 go-
dina.

KUD "Dalgi# so nastapi na muzi~-
kite revii vo organizacija na SZPM,

na folklorni festivali, proslavi i
drugi odbele`uvawa i sve~enosti,
prezentiraj}i go izvorniot folklor
od koselskiot region so novo posta-
veniot kola` na pesni i ora "Na Gu-
mewa na Ilinden#, dade svoj beleg vo
za~uvuvaweto na folklornite tra-
dicii od ohridskiot planinski kraj.
Posebno be{e pozitivno misleweto
za dodeluvaweto na humanitarno so-
cijalnite paketi na penzioneri so
poniski penzii, uspe{no realizira-
nite ednodnevni edukativni izleti
niz Republikata, kako i posebnoto
odbele`uvawe na proslavi na zna-
~ajni praznici i sve~enosti.

Posebno kuso obra}awe ima{e
pretsedatelot Vasil Markoski za
pretstojnite aktivnosti na zdru`e-
nieto i za odreduvawe na najbitnite
prioriteti za realizacija, predvi-
deni so programata za rabotata na
Zdru`enieto za 2026 godina.

Zdru`enieto ima{e i bogata huma-

nitarna aktivnost. Po povod velig-
denskite i ramazanskite praznici
vo 2026 godina ZP Ohrid i Debrca
dodeli 120 humanitarni paketi so
prehranbeni i higienski proizvodi
kako pomo{ na penzioneri so ponis-
ki penzii, na bolni i iznemo{teni
po predlog i ocenka na odborite na
mesnite ogranoci. Humanitarnite
paketi im bea predadeni li~no na
penzionerite vo 21 mesen ogranok so
poseta vo nivnite domovi, kade tie
od nivna strana izrazija golema
blagodarnost.

Isto taka pretstavnici od zdru-
`enieto gi posetija penzionerite

koi se smesteni vo Gerijatriskoto
oddelenie vo JZU Op{ta Bolnica vo
Ohrid kade po barawe od Gerijatri-
skoto oddelenie im odnesoa humani-
tarna pomo{ vo vid na ~ar{afi za
pokrivawe na krevetite.

Vesela Risteska

Usvoeni izve{taite za 2025 godina
ZP OHRID I DEBRCA

Na 6 april 2026 godina ekipa od ZP Veles u~estvu-
va{e na turnir vo strelawe so vozdu{na pu{ka,

koj go organizira{e garnizonot na ARM vo Veles.
Turnirot se odr`a vo gradskoto avtomatsko stre-

li{te. Ekipata od ZP Veles ja so~inuvaa: Zlate Di-
mitrov, Zoran Xonovski, Zoran Stoj~evski, a trener
be{e Safet Hajdarpa{i}.

Na turnirot u~estvuvaa 3 `enski ekipi i 6 ma{ki.
Ekipata na ZP Veles ekipno go osvoi prvoto mesto, a
poedine~no penzionerot Zlatko Dimitrov osvoi vto-
ro mesto, dodeka Zoran Xonovski go osvoi tretoto
mesto.

Aktivnostite na sportistite pri ZP Veles prodol-
`uvaat. Aktivno se podgotvuvaat za Republi~koto
prvenstvo vo strelawe so nade` da se osvojat pove}e
prvi mesta. A ne zaostanuvaat i podgotovkite na spo-
rtistite penzioneri vo drugite aktivnosti.

N. Aleksoska

Sportski aktivnosti
ZP VELES
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Po~ituvan ministre Aliu, Vie ste
elektroin`ener i doktor po informa-
ti~ki nauki. [to Ve motivira{e da se
nafatite da ja izvr{uvate ovaa mnogu
va`na i odgovorna funkcija za lu|eto,
koja ne e direktno povrzana so Va{eto
bazno obrazovanie i edukacija?

Mojata odluka da ja prifatam ovaa fun-
kcija proizleguva od ~uvstvoto na odgovo-
rnost i potreba za su{tinski promeni vo
eden od najva`nite sektori za gra|anite.
Iako mojata profesionalna pozadina e vo
elektrotehnikata i informati~kite nau-

ki, tokmu toa go smetam za prednost vo so-
vremenoto upravuvawe. Dene{noto zdra-
vstvo ne e samo medicina - toa e komple-
ksen sistem koj bara precizna organiza-
cija, digitalni re{enija i upravuvawe so
mnogubrojni podatoci.

Veruvam deka so nov pristap, koj kombi-
nira tehnologija, analiza i transparent-
nost, mo`e da se napravat zna~ajni is~e-
kori. Motivot e jasen - da sozdademe sis-
tem koj }e bide pobrz, popraveden i podo-
stapen za site gra|ani, a osobeno za po-
vozrasnata populacija, koja najmnogu zav-
isi od zdravstvenite uslugi.

Vo ovoj, mo`e da se re~e kus period
otkako ste minister, poka`avte rezul-
tati koi so godini nanazad mu bea isk-
lu~itelno potrebni na na{iot zdrav-
stven sistem. [to Vi pomaga vo toa?

Pridobivkite se rezultat na jasno pos-
tavena strategija i silna timska rabota.
Od prviot den se fokusiravme na prior-
iteti {to nosat realna promena - podob-
ruvawe na organizacijata, namaluvawe na
administrativnite barieri i voveduvawe
digitalni alatki koi go olesnuvaat pri-
stapot do zdravstvenite uslugi.

Rabotime vrz osnova na podatoci, {to
zna~i deka sekoja odluka e potkrepena so
analiza i realni potrebi. Istovremeno,
insistirame na transparentnost i otvo-
rena komunikacija so javnosta. Toa sozda-
va doverba i ovozmo`uva pobrzo imple-
mentirawe na reformite. Ne se raboti za
poedine~ni merki, tuku za postavuvawe
sistem koj }e dava rezultati i na dolg rok.

Rezultati i proekti ima mnogu. Nekoi
se vo tek, a nekoi se na povidok. Ka`ete

ni vrz baza na {to se rakovodite vo
rabotata? Kako go postignuvate toa?

Vo rabotata se vodam od principite na
transparentnost, ot~etnost i efikasnost.
Za mene e mnogu va`no gra|anite da znaat
{to se slu~uva vo sistemot i kako se no-
sat odlukite. Zatoa, insistirame na javno
dostapni informacii, jasni proceduri i
odgovornost na site nivoa.

Dopolnitelno, se fokusirame na siste-
mski re{enija namesto na kratkoro~ni
intervencii. Na{ata cel e da izgradime
zdravstven sistem koj }e funkcionira
stabilno i predvidlivo, bez razlika na
okolnostite. Toa podrazbira podobro up-
ravuvawe so resursite, investicii vo ka-
dar i infrastruktura, kako i voveduvawe
na sovremeni tehnologii.

Edna od novinite {to gi voveduvate
se uspe{nite ~ekori vo digitalizacija-
ta na zdravstvoto kaj nas. Blagodatite
ve}e se ~uvstvuvaat, a rezultatite so
netrpenie gi o~ekuvame site osobeno
nie povozrasnite `iteli na na{ata ze-
mja. Ka`ete ni {to s¢ sodr`i ovoj pro-
ekt, Ve molam.

Digitalizacijata e edna od klu~nite
reformi {to ja sproveduvame, zatoa {to

taa direktno vlijae na kvalitetot i dos-
tapnosta na zdravstvenite uslugi. Stanu-
va zbor za povrzuvawe na site nivoa na
zdravstveniot sistem - od mati~nite le-
kari, preku specijalistite, do bolnicite.

Ova zna~i voveduvawe i unapreduvawe
na elektronskite zdravstveni dosieja,
elektronski upati i recepti, kako i po-
dobra razmena na informacii me|u insti-
tuciite.

Eden od prioritetite e i voveduvawe
telemedicina kako priznata zdravstvena
usluga. Vo ramki na zakonskite izmeni,
elektronskoto zdravstveno dosie }e pre-
tstavuva centralen izvor na podatoci.
Uspe{no se realizira pilot-proektot na
relacija Skopje - Debar - Del~evo, preku
koj pacientite so ko`ni zaboluvawa do-
bivaat dijagnoza bez fizi~ko prisustvo
na Klinikata za dermatovenerologija.

Telemedicinata vodi kon zdravstvo
{to {tedi vreme i gi namaluva tro{oci-
te, ja namaluva neednakvosta i ja pribli-
`uva ekspertizata do sekoe naseleno me-
sto. Toa e zdravstvo bez fizi~ki i geo-
grafski barieri.

Aktivno rabotime i na finalizirawe na
nacionalnata strategija za digitalno zd-
ravstvo, koja }e ja postavi zemjata ramo do
ramo so najnaprednite evropski modeli.

Za gra|anite toa }e zna~i pomalku ~eka-
we, pomalku administrativni proceduri
i pobrz pristap do potrebnata usluga. Po-
sebno vnimanie posvetuvame na povozras-
nite gra|ani - na{ata cel e uslugite da
bidat ednostavni i razbirlivi, bez pot-
reba od dopolnitelen napor ili slo`eni
proceduri.

Poznat e faktot deka vo na{eto zdra-
vstvo nedostasuvaat, lekari, medicin-

ski sestri, no i infrastruktura. Kako
}e se re{i toa? ]e se namalat li redo-
vite na ~ekawe vo klinikite vo Skop-
je? Kako go planirate toa?

Obezbeduvaweto dovolen broj medici-
nski kadar e dolgogodi{en predizvik i
bara seriozen i dolgoro~en pristap. Ra-
botime na pove}e frontovi - podobruva-
we na uslovite za rabota, novi vrabotu-
vawa, kako i sozdavawe mo`nosti za za-
dr`uvawe na mladite lekari i
medicinski sestri vo zemjata.

Za taa cel, podgotvivme izmeni
na Zakonot za zdravstvenata za-
{tita, so fokus na transparentno
vrabotuvawe, izbor na najdobro
rangiran kandidat, poureden si-
stem na specijalizacii i podobar
odgovor na nedostigot od kadar.

Paralelno, investirame vo in-
frastruktura i modernizacija na
zdravstvenite ustanovi. No, mno-
gu va`en del od re{enieto e i
podobrata organizacija. So vove-
duvawe digitalni sistemi o~e-
kuvame poefikasno upravuvawe
so terminite i pacientite, {to }e prido-
nese za namaluvawe na gu`vite, osobeno
vo klinikite vo Skopje. Vo momentot, 70
otsto od uslugite {to gi dobivaat paci-
entite vo klinikite vo Skopje mo`e da gi
dobijat na sekundarno nivo vo klini~kite
i op{tite bolnici vo zemjava.

Ne tvrdam deka sekoja slo`ena usluga
mo`e da se napravi nadvor od Skopje, no
tvrdam deka mnogu pove}e otkolku denes
mo`e da se re{ava na regionalno nivo,
ako imate digitalno dosie, telemedicin-
ski konsultacii, pojasna mre`a na uslugi
i regionalni centri {to navistina funk-
cioniraat. Krajnata cel e sekoj pacient
da mo`e {to pove}e da ja dobiva zdravst-
venata usluga vo mestoto kade {to `ivee
ili vo svojot region. Toa e poevtino za
sistemot, pofer za gra|aninot i poodr`-
livo za celoto zdravstvo.

Go aktualiziravte i organodaritels-
tvoto. Mo`at li i najvozrasnite da bi-
dat organodariteli?

Organodaritelstvoto e najvisok ~in na
solidarnost i humanost, koj spasuva `i-
voti. Vo odnos na vozrasta, taa ne e edin-
stveniot faktor {to se zema predvid.
Mnogu pova`no e zdravstvenata sostojba
na donorot.

Vo izminatiot period napravi-
vme zna~aen is~ekor vo razvojot na
transplantaciskata medicina vo
zemjava, so uspe{no zapo~nuvawe
na transplantacija na ro`nici.
Ovoj segment pretstavuva primer
za nauka vo funkcija na zdravstvo-
to, kako i za multidisciplinaren
pristap i visoka posvetenost na
zdravstvenite rabotnici.

Vo tek e izmena na Zakonot za
organodaritelstvo, so cel pro{i-
ruvawe na krugot na lica koi mo-
`at da bidat `ivi dariteli na or-
gani, olesnuvawe i izmena na ad-
ministrativnite postapki i ovoz-
mo`uvawe sekoj gra|anin so izjava
kaj svojot mati~en lekar da se opredeli
za potencijalen donor na organi po smrt-
ta. Ova e u{te eden ~ekor vo nasoka na
podignuvawe na javnata svesnost za zna-
~eweto na organodaritelstvoto, kako naj-
visok akt na ~ovekoqubie so koj se spa-
suvaat ~ove~ki `ivoti. Celta e voljata
na gra|aninot da bide primarna, sistemot
da bide potransparenten i podoverliv, a
li~nata odluka da se vrati tamu kade {to
£ e mestoto. So izmenite go zgolemuvame i
nivoto za toa koj mo`e da bide `iv donor,
odnosno mo`e da se odi plus edno nivo
podolu na taa linija na semejna vrska.
Zatoa, gi ohrabruvame site gra|ani da se
informiraat i da razmislat za ovaa mo-
`nost. So podignuvawe na svesta i podo-
bruvawe na sistemot, mo`eme da spasime

pove}e `ivoti i da izgradime kultura na
solidarnost.

Ve{ta~kata inteligencija navleguva
nasekade vo site sferi, pa i vo zdravs-
tvoto. Podgotvena li e na{ata zemja da
se vklu~i na toj pat?

Ve{ta~kata inteligencija pretstavuva
ogromna mo`nost za unapreduvawe na zd-
ravstveniot sistem. Taa mo`e da pomogne

vo pobrza i poprecizna dijagnostika, ana-
liza na podatoci i podobro planirawe na
resursite.

Na{iot pristap e postepen i vnimate-
len - prvo gradime stabilna digitalna
osnova, a potoa voveduvame napredni te-
hnologii. Rabotime i na podgotovka na
kadarot, bidej}i tehnologijata e korisna
samo ako ima obu~eni lu|e koi znaat kako
da ja koristat.

Zboruvame za zdravstven sistem bazi-
ran na interoperabilnost - me|usebna
komunikacija na sistemite i me|unarodni
standardi za razmena na zdravstveni po-
datoci, sledewe na sekoja odluka i pris-
tap spored ulogi i ovlastuvawa, kako i
upravuvawe so podatoci, transparentni
listi na ~ekawe i analitika vo realno
vreme, odnosno podatoci za brzo i preci-
zno upravuvawe. Celta e da sozdademe
moderen zdravstven sistem koj gi sledi
svetskite trendovi, no istovremeno e
adaptiran na na{ite realni potrebi.

Vie ste mlad, ambiciozen, trudoqubiv
i ~ovek so visok intelektualen kapaci-
tet. Pokraj op{testveniot anga`man ima-
te li vreme i za drugi aktivnosti {to Ve
ispolnuvaat i Ve pravat sre}en?

Iako obvrskite se golemi i dinamikata
e intenzivna, se trudam da odr`am bal-
ans. Vremeto so semejstvoto e od osobeno
zna~ewe za mene, a isto taka se obiduvam
da najdam prostor i za aktivnosti {to me
ispolnuvaat i mi pomagaat da go zadr`am
fokusot. Se trudam da pronajdam vreme za
nekoja fizi~ka aktivnost, kako {to e
pro{etka i xogirawe, no ne izostavam da
pro~itam i nekoja dobra kniga.

Veruvam deka li~nata ramnote`a e va-
`na za da mo`e ~ovek da bide produktiv-
en i posveten vo rabotata, osobeno koga
stanuva zbor za funkcija {to nosi golema
odgovornost kon gra|anite.

Kalina S. Andonova
Glaven i odgovoren urednik na 

vesnikot "Penzioner plus#

Pridobivkite za podobruvawe na zdravstveniot sistem se rezultat
na jasno postavena strategija i silna timska rabota

INTERVJU SO MINISTEROT ZA ZDRAVSTVO AZIR ALIU
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PENZIONER
plus

 Po~ituvan pretsedatele \elov, od
neodamna ste izbran na ovaa va`na i od-
govorna funkcija: pretsedatel na ZP Ka-
vadarci. Koj e Va{iot prioritet vo rabo-
tata na zdru`enieto?

- Kako odgovor na ova pra{awe mo`am da
go ka`am slednoto: Mojot glaven prioritet
}e bide zaedno so pretstavnicite vo Sob-
ranieto, Izvr{niot odbor i komisiite, `i-
votot na penzionerite ~lenovi vo na{eto
zdru`enie da bide {to pokvaliteten i po-
dostoinstven vo sekoj pogled. Imeno, zdru-
`enieto vodeno od prethodnoto rakovodst-
vo koe se odnesuvalo neracionalno i nedo-
ma}inski, pridonelo raboteweto vo 2022 i 2023 godina da bide so zagubi, vo vku-
pen iznos od preku eden milion denari, {to e rezultat na ogromnite tro{oci za
reprezentacii i neproduktivni tro{oci. Taa zaguba ja pokrivale na tovar na de-
lovniot fond, a so toa ja namalile ekonomskata mo} na zdru`enieto. Na nas, no-
voto rakovodstvo ni be{e zacrtano tie zagubi da gi sanirame, da se stabilizira
finansiskata sostojba, a pri toa da ne se namalat redovnite aktivnosti vo korist
na penzionerite. 

Rezultatite na na{eto odgovorno rabotewe se evidentni: Uspe{no ja organizi-
ravme 23. regionalna revija na pesni, muzika i igri na koja bevme doma}ini, na koja
u~estvuvaa 8 zdru`enija, od koi na{ata peja~ka i igroorna grupa se plasiraa na
Republi~kata revija na pesni, muzika i igri. Uspe{no nastapivme i na regio-
nalnite sportski igri vo Veles, kade {to osvoivme 5 prvi mesta vo razli~ni
sportski disciplini. Isto taka, se organiziraa pove}e ekskurzii i proslavi za
site zainteresirani penzioneri, za koi zdru`enieto participira{e finansiski
sredstva. So strogo disciplinirano i racionalno koristewe na sredstvata na
zdru`enieto, 2025 godina ja zavr{ivme so vi{ok sredstva, odnosno za{teda od 1,5
mese~en prihod od ~lenarinata. Eve, zatoa mo`e da se ka`e, iako mo`ebi zvu~i
neskromno, deka sostojbite vo zdru`enieto se prerodeni i pokraj ogromnite pri-
tisoci {to se pravea od poedinci koi prethodno rakovodele so zdru`enieto. Za
sre}a seto toa e ve}e minato, a raboteweto vo interes na ~lenstvoto ni e i }e ni
bide i ponatamu prioritet i imperativ.
 Na poslednata sednica na Sobranieto na ZP Kavadarci, be{e donesena

odluka za zdru`uvawe na dvete penzionerski zdru`enija od na{iot grad. Koj
be{e motivot za ova odluka?

- Najprvo razgovaravme so pretsedatelot na invalidskite penzioneri od
Kavadarci, Stoj~e Ristov, koj prv iska`a `elba za spojuvawe na Zdru`enieto na
invalidski penzioneri so na{eto zdru`enie na penzioneri, bidej}i nivnoto
~lenstvo e namaleno na okolu 500 ~lenovi, pa ne se vo mo`nost da gi realiziraat
site planirani aktivnosti i da gi pokrivaat site tro{oci. Po razgovorot se obra-
tivme do Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, za nivno mis-
lewe i stav vo odnos na ova pra{awe, a potoa donesovme odluka najprvo na Izvr-
{niot odbor, a potoa i na Sobranieto za zdru`uvawe. Vrz osnova na odredbite od
~len 60 od Zakonot za zdru`enija i fondacii, izraboten e dogovor za prisoedin-
uvawe so podatoci od godi{nite smetki na dvete zdru`enija. Se vr{i kompleti-
rawe na potrebnata dokumentacija za upis na prisoedinuvaweto koe treba da se
vpi{e vo Centralniot registar na Republika Severna Makedonija. Se nadevam
deka ova okrupnuvawe }e bide celishodno i podobro }e se raboti vo interes na
site penzioneri od op{tinite Kavadarci i Rosoman.
 Po~ituvan pretsedatele, kakva e Va{ata sorabotka so lokalnata samoup-

rava i gradona~alnikot, kako i so drugi zdru`enija i organizacii od na{ata
op{tina i po{iroko?

- Sorabotkata so gradona~alnikot na Kavadarci, Mitko Jan~ev i so celata lo-
kalna samouprava, e na odli~no nivo vo korist i nasoka na interesite na dvete
strani. Posebno sme blagodarni za pomo{ta koja ni ja ovozmo`uva gradona~alni-
kot so odredeni donacii od op{testveno-odgovorni firmi, kako {to e obezbedu-
vawe prevoz za ekskurzii na penzionerite do odredeni gradovi vo Makedonija i
drugo. Se nadevam deka takvata dobra sorabotka i ponatamu }e prodol`i. Inaku
nie kako zdru`enie sme zbratimeni so zdru`enijata od Prilep, Kumanovo, Veles,
Probi{tip i Leskovac od R Srbija, so koi imame korisna i plodna sorabotka i ra-
zmena na iskustva. Posebno sakam da ja potenciram dobrata sorabotka za site pra-
{awa so Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija ~ija ~lenka e ZP
Kavadarci. 
 Pretsedatele, ne mo`am a da ne Ve pra{am za ne{to od golem interes za

penzionerite, a toa e do kade se dojdeni rabotite na dolgonajavuvanata izgra-
dba na dom za stari lica vo Kavadarci?

- Va{eto pra{awe treba da se podeli na dva dela. Imeno, domot za stari lica
}e go gradi lokalnata samouprava, zaedno so Ministerstvoto za socijalna poli-
tika, demografija i mladi pri Vladata na RSM. Na{iot del treba da bide rekre-
ativen dom za stari lica, so prostorii za igroornata, peja~kata i literaturnata
grupa so dodatni aktivnosti za zabava i rekreacija na site zainteresirani pen-
zioneri. Gradona~alnikot izrazi podgotvenost da posreduva so op{testveno-
odgovorni firmi koi }e izrazat podgotvenost da pomognat za celosna realizaci-
ja na proektot. Na{iot imperativ, povtorno }e potenciram, e racionalno i doma-
}insko rabotewe so sredstvata na zdru`enieto, so celosna realizacija na site
aktivnosti vo korist na site penzioneri od Kavadarci i Rosoman.

Na krajot, po~ituvan pretsedatele, Vi blagodaram za dadenoto intervju i Vi po-
sakuvam uspeh vo vr{ewe na ovaa funkcija koja pretstavuva i ~est i golema odgov-
ornost.                                                                                               Liljana Ilieva

Imperativ na zdru`enieto e
racionalno i doma}insko
rabotewe

ZP KAVADARCI - INTERVJU SO PRETSEDATELOT
GORAN \ELOV

Vo nasoka za neophod-
ni podgotovki za or-

ganizirawe i sprovedu-
vawe na Republi~kata
revija na pesni, muzika i
igri, koja }e se odr`i na
3 juni 2026 godina vo Te-
tovo, na 16 april, Pret-
sedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova zaedno
so potpretsedatelot Mu-
zafer Murtezani go po-
setija Tetovo.

Vo sedi{teto na ZP
Tetovo visokite prets-
tavnici od Sojuzot ost-
varija rabotna sredba so rakovodstvoto na ZP Te-
tovo, predvodena od strana na pretsedatelot Selver
Memeti. Se razgovara{e za podgotovkite i za doseg-
a{nite ostvareni aktivnosti kako i za toa {to sledi
vo naredniot period, so cel precizirawe i ostvaru-
vawe na site prezemeni obvrski do denot na odr`u-
vaweto na Republi~kata revija. Toa e vo polza na
kvalitetna podgotovka na ovaa zna~ajna masovna pen-
zionerska kulturna manifestacija. I dvete rakovod-
stva se soglasija deka treba da se dade seriozen
pristap so site detali na organiziraweto na mani-
festacijata. Pokraj drugoto, bea razgledani pros-

toriite na Domot na kulturata vo Tetovo, pri
{to be{e konstatirano deka institucijata gi
ispolnuva site najneophodni uslovi za od-
r`uvawe na Republi~kata revija na pesni, mu-
zika i igri i deka }e ima dovolen prostor i op-
timalni uslovi za smestuvawe na site grupi
u~esni~ki vo manifestacijata.

Potoa Pretsedatelkata na SZPM Trajkova po-
tpi{a Dogovor za koristewe na salata i pomo{-
nite prostorii so
direktorkata na
Centarot za kul-
tura. 

Isto taka, Pret-
sedatelkata Traj-
kova potpi{a i

Dogovor za koristewe
na restoranot "Arena-
Teteks#, kade {to u~es-
nicite po revijata }e se
dru`at. 

Vo tekot na prestojot
vo Tetovo, Pretsedate-
lkata na SZPM Trajkova
i potpretsedatelot na IO na SZPM Murtezani, zaed-
no so doma}inite go iskoristija ubavoto vreme za
pro{etka niz ulicite vo centarot na Tetovo.

M. Murseli

Rabotna sredba vo vrska so 
realizacijata na Republi~kata 
revija na pesni, muzika i igri

ZP TETOVO



LI^NA KARTA PENZIONER plus 210 april 202610

Zdru`enieto na penzioneri Debar i
Centar @upa e formirano na 18.10.

1973 godina, a  ottoga{ e ~lenka na SZPM
i broi okolu 2 800 penzioneri. Vo nego
dejstvuvaat 8 ogranoci koi se organizi-
raat za podra~jeto na edno ili pove}e
naseleni mesta, a toa se: Bajram Beg, In-
}ar, Dervi{ Mustafa, naselbata Venec 1
i 2 vo Debar, Centar @upa, selata Oti-
{ani i Xepi{te, Dolni Kosovrasti i ogranokot vo selo Mo-
gor~e. Zdru`enieto i ponatamu raboti na otvorawe klubovi
za penzioneri vo  mesta vo koi se odviva realniot penzion-
erski `ivot vo sorabotka so lokalnata samouprava. Tie
rabotat preku sobiri, a sekoj ogranok ima pretsedatel koj e
vrska so zdru`enieto na penzioneri. Organi na zdru`eni-
eto se: Sobranie, koe broi 23 delegati i 12 zamenici, Iz-
vr{en odbor od 15 delegati so pretsedatelot na IO. Petrit
Imami e pretsedatel na IO i na zdru`enieto i na Sobra-
nieto. Sekretar na zdru`enieto e Besnik Pje~a. Postojat
pove}e komisii i toa: Nadzoren odbor, Komisija za nabavka
i rashoduvawe osnovni sredstva,  Komisija za kulturno-za-
baven `ivot, Komisija za sport i rekreacija, Komisija za
zdravstvo i zdravstvena za{tita, Aktiv na penzionerki na
koj pretsedatel e Marionka U{telenca. Isto taka, vrz os-
nova na statutot i pravilnicite na ova zdru`enie sekoja
godina se donesuva i programa za rabota na organite i te-
lata.

Vo programata e predvideno organizi-
rawe dejnosti, izvori na finansirawe,
finansiski planovi i rezultati, odr`-
uvawe sednici na SO, na IO, na komisii
i aktivnosti za organizirawe sportski
igri, kulturno-zabaven `ivot a, isto ta-
ka, sekoja godina se organizira snabdu-
vawe so ogrevni drva za penzionerite.
Osven toa ima sorabotka i so drugi zd-
ru`enija na penzioneri vo RSM. Zdru-
`enieto ima objekt vo koj se smesteni
rabotnite prostorii i klub za dneven
prestoj na penzioneri. Glavna zada~a na
telata e penzionerite da imaat aktivno

stareewe. Sekoja godina Zdru`enieto obezbeduva solidar-
ni paketi od prehranbeni proizvodi za najranlivite kate-
gorii i ednokratna socijalna pomo{ na penzioneri so niski
primawa za lekuvawe i za skapi lekovi. So godi{nata pro-
grama se predviduva i }e se realiziraat aktivnostite od
oblasta na penzionerskoto organizirawe, }e se izvr{uvaat
aktivnostite i sorabotkata so ostanatite zdru`enija,
~lenki na SZPM.  

Vo realizacija na Programata u~estvuvaat site komisii i
rabotni tela na Sobranieto na Zdru`enieto na penzioneri
Debar i Centar @upa. Osnovnite principi vrz koi se zas-
novuva ovaa programa, odnosno aktivnosta na zdru`enieto
na penzioneri e slobodno is-
ka`uvawe i davawe mislewe
za pra{awa od interes na ko-
risnicite na penzija, za pove-
duvawe inicijativi, aktivno
u~estvo vo gradewe i kreirawe
na na~inot na rabotewe. 

Zdru`enieto e aktivno i na
poleto na kulturno-zabavniot
`ivot, preku muzi~kite revii
na penzioneri koi iako vo sed-
mata i osmata decenija od `i-
votot, a nekoi i povozrasni,
verni na svoite koreni i tra-
dicijata, u{te posilni i posi-
gurni vo sebe, so u{te pokrea-
tiven duh go promoviraat svo-
jot folklor i obi~aite ispre-
pleteni so pesni i ora na sce-
nata, kvalitetno gi krieja go-
dinite i starosta i ne dozvo-
luvaa vozrasta da ja nadvladee
pesnata. Zdru`enieto na pen-
zioneri od Debar i Centar @upa sekoga{ go prezentira
folklorot od svojot kraj. 

Poslednite od osumte regionalni penzionerski sportski
natprevari, vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, se odr`aa na 19 juni 2022 go-
dina. Doma}in na natprevarite be{e Zdru`enieto na pen-
zioneri Debar i Centar @upa. Pred okolu 200 prisutni go-
sti u~esnici na natprevarite prv se obrati i im posaka do-
bro da se ~uvstvuvaat, a na u~esnicite da postignat dobri
rezultati, pretsedatelot na zdru`enieto doma}in Petrit
Imami. Od imeto na Sojuzot so odbrani zborovi im se obra-
ti i potpretsedatelot na Izvr{niot odbor na SZPM Mentor
]oku koj zboruva{e za zna~eweto na sportuvaweto i fizi-
~kata aktivnost za lu|eto od tretata doba. Posakuvaj}i im

dobri rezultati toj gi proglasi igrite za
otvoreni. Na odli~no uredenite tereni se
odvivaa natprevarite vo disciplinite
koi i ovaa godina se vo namalen broj, na
koi u~estvuvaa penzioneri sportisti od
zdru`enijata od ~etvrtiot region i toa: ZP
Ohrid i Debrca, ZP Makedonski Brod, ZP
Vev~ani, ZP Ki~evo i ZP Labuni{ta. Sekoj
od natprevaruva~ite se trude{e maksi-
malno da postigne {to podobri rezultati
iako pove}e faktori pridonesuvaat za us-
pe{nosta: `elbata, podgotvenosta, tradi-
cijata, no i sre}ata. Blagodarenie na od-
li~nata organizacija natprevarite vo site
disciplini se odvivaa vo najdobar red vo
dvorot na u~ili{teto vo Debar. O~ekuvano
najdobri bea sportistite penzioneri od
ZP Ohrid i Debrca, koi pove}e godini na-
nazad osvojuvaat najmnogu prvi mesta na
regionalnite sportski natprevari, pove}e
godini go imaat osvoeno i peharot na Re-
publi~kite sportski olimpijadi, {to se

odr`uvaat sekoja godina po zavr{uvawe na regionalnite
natprevari vo 8 regioni. Najdobri bea penzionerite nat-
prevaruva~i od ZP Ohrid i Debrca, vtori bea stru`ani,
treti ki~ev~ani, a dobri rezultati postignaa i doma}ini-
te. Po zavr{uvawe na natprevarite ima{e zaedni~ko dru-
`ewe na koe site bea pobednici vo najva`nata disciplina:
drugarstvo na penzionerite od site nacionalnosti i veri.

Zdru`enieto e aktivno i na poleto na folklorot so u~e-
stvo na regionalnite i republi~kite revii na pesni, muzi-
ka i igri. Vo 2023 godina na regionalnite folklorni revii
u~estvuvaa so "Debarska svadba#, "Remo Tirana#, "Devojka so
fustan zelen# i "Sevdalino maloj mome#. Na regionalnite
muzi~ki revii vo 2024 godina, Zdru`enieto na penzioneri
Debar i Centar @upa u~estvuva{e so poezija  od Arfije Jo-
nuzi i pesnata "Jovano, Jovanke#. Vo 2025 godina, na regio-
nalnite revii na pesna, muzika i igri u~estvuvaa so solis-
tot Bla`e Petreski so pesnata "Te ka`uvat bre Ilinoj mo-
me#, so solistkata Arfija Jonuzi so pesnata "Penzionerska
pesna# i Besnik Pje~a so poezija na albanski "Sre}en pen-
zioner#. Vo naredniot period, zalo`bite na rakovodstvoto
}e bidat, podobruvawe na statusot na penzionerite, kako i
podobruvawe na finansiskata sostojba na Zdru`enieto.
Aktivot na penzionerki se zalaga za aktivnosti i dru`ewe
na penzionerkite. ]e se anga`ira i na planot na organizi-
rawe ekskurzii niz Republikata i nadvor od nea i na pose-
ta na drugi zdru`enija na penzioneri po povod nivnite pro-
slavi. ]e se vklu~uvaat i vo kulturnite slu~uvawa vo op{-
tinata so poseta na teatarski pretstavi, koncerti i drugi
kulturni manifestacii. Zdru`enieto organizira akcii vo
za~uvuvawe na `ivotnata sredina preku ekolo{ki aktiv-
nosti so zdru`enija na ekologisti i so lokalnata samoup-
rava. Isto taka, a po povod nekoi praznici, a vo sorabotka
so Zdravstveniot dom }e organizira akcii za merewe krven
pritisok i ispituvawe na {e}erot vo krvta na penzione-
rite i konsultacii so lekar specijalist. 

SZPM

Zdru`enie na penzioneri 
Debar i Centar @upa
ul. "Bratstvo edinstvo# br. 1 - Debar
Tel. +38946832264 i mob. +38970244601  
e-mail: zpo.debar.c.zupa@gmail.com

Petrit 
Imami
pretsedatel na IO 
i na ZP Debar i
Centar @upa

ZP Debar i Centar @upa - li~na karta
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So mnogu smea, kreativnost i
pozitivna energija, kumanovs-

koto zdru`enie na penzioneri vo
Centarot za kultura "Trajko Pro-
kopiev# go odbele`a 1 april Denot
na {egata. Na 30 mart 2026 godina,
posetitelite vo Centarot imaa
nesekojdnevna mo`nost da slu{nat
poezija na kumanovski dijalekt, da

prosledat horski izvedbi i niz
{ega i dobro raspolo`enie da po-
minat, ~as i polovina,  momenti na
radost i sre}a. La`eweto i humo-
rot se najubaviot del od manifes-
tacijata naslovena so "[egobijna
razglednica#, koja{to tradicio-
nalno se odr`uva sekoja godina vo
presret na  Prvi april. Po toj po-
vod, vo organizacija na Komisijata
za kulturno-umetni~ki samodejno-
sti be{e raspi{an literaturen
konkurs na tema "Koj poveruje sam
si e kriv# na koj pristignaa 16
tvorbi napi{ani od kumanovski
penzionerki, poetesi.

Na manifestacijata od imeto na
rakovodstvoto, prisutnite gi poz-
dravi pretsedatelot na ZP Kuma-
novo Risto Bo{kov, koj re~e deka
so ovaa manifestacija zapo~nuva
odbele`uvaweto na jubilejot 80

godini penzionersko organizira-
we vo dr`avata, koe prodol`uva
so organizirawe na dva me|unaro-
dni festivala na folklor i ho-
rovi  kako i so regionalni sports-
ki igri, (nastani ~ij doma}in e Ku-
manovskoto zdru`enie). Site ak-
tivnosti se del od godine{nata
programa na ZP Kumanovo, finan-

sirani so sopstveni sredstva od
penzioneri.

Vo programskiot del u~estvuvaa
penzionerkite Kalina Stojanovs-
ka, Rosica Miti}, Sne`ana Efre-
movska, Gordana Popovi}, Mirka
Kolevska, Mirjana Stoj~eva, Zora
Ivanovska, Suzana  \or|evska, Ro-
za Man~i}, Danica Petrovska, Bo-
rjanka Rali}, Qubica Simonovska,
Filimena Petkovska, Sne`ana
Ristovska, Sla|ana Tasevski i
Qiqana Tri~kovi}.

Svoj pridones na manifestaci-
jata dadoa i ~lenovite na peja~ka-
ta grupa, koi pod rakovodstvo na
profesorot Viktor Kostovski iz-
vedoa nekolku muzi~ki numeri po-
sveteni na "Denot na {egata#. Vo-
ditel na priredbata be{e Qiqa-
na Tri~kovi}.

Jasmina Todorovska

"[egobijna razglednica 2026#
ZP KUMANOVO

Vo soglasnost so programskite
zada~i na Aktivot na penzio-

nerki pri ZP Valandovo vo tekot na
mesec april bea realizirani akti-
vnosti i toa vo sorabotka so SOUC
"Goce Del~ev# i OOU "Josip Broz
Tito# od Valandovo.

Po povod "Denot na sre}ata# be{e
organizirana zaedni~ka sredba i
debata me|u penzionerkite i u~eni-
cite na tema "Koj be{e posre}en -
decata nekoga{ i denes#. Vo disku-
sijata u~estvuvaa {est penzionerki
i {est u~enici, koi razmenija mis-
lewe za detstvoto od minatoto i
sega{nosta. Penzionerkite istak-
naa deka vo nivno vreme decata bea
socijalizirani, so sekojdnevni dr-
u`ewa, igri i zaedni~ki aktivnos-
ti. Posebno imale ra~nite izrabo-

tki, vezewe, pletewe a knigata bi-
la veren prijatel i sekojdnevna na-
vika. Sre}ata spored niv se ogle-
duvala vo ednostavni momenti, ig-
rata, smeata i dru`eweto.

Od druga strana u~enicite nagla-
sija deka dene{nite generacii ja
do`ivuvaat sre}ata preku postoja-
nata komunikacija ovozmo`ena od
tehnologijata. So pomo{ na mobil-
nite telefoni i internetot, tie se
povrzani vo sekoe vreme i imaat
pristap do informacii i sodr`ini
{to gi interesiraat.

Po povod Veligdenskite prazni-
ci, na Veliki ~etvrtok u~enici od
~etvrto oddelenie go posetija klu-
bot na penzionerite, kade se odr`a
kreativna rabotilnica na boewe
veligdenski jajca. U~enicite poka-
`aa golema kreativnost, dodeka
penzionerkite podgotvuvaa ko{ni-
~ki i zaj~iwa vo koi bea smesteni
jajcata.

So ovie aktivnosti u{te edna{
se potvrdi zna~eweto na me|ugene-
raciskata sorabotka i razmena na
iskustva, kako va`en del od zaed-
nicata.                           G. Mihajlova

Deka penzioneri-
te znaat, umeat i

gi biduva da se raz-
veselat najprvo se-
besi, a potoa i pub-
likata vo salata,
poka`a prvata ovo-
godi{na regionalna
24. muzi~ka revija
{to denovive, ili
poto~no na 16 april
se odr`a vo Prilep, na koja u~estvuvaa folkloristite od
sedmiot region od  ZP Bitola, ZP Kru{evo, ZP Demir Hisar
i, se razbira, gradot doma}in, ZP Prilep. 

U~esnicite na regionalnata peja~ka smotra organizirano
izvedoa defile niz centarot na gradot, zapoznavaj}i gi
gra|anite deka vo Prilep vo Domot na kulturata "Marko Ce-
penkov# }e se slu~i golem penzionerski muzi~ki nastap.  Go-
lemata sala skoro be{e ispolneta do poslednoto mesto, a
publikata gi prosledi izvedbite na kulturno-umetni~kite
dru{tva od spomenatite gradovi.

Kulturniot penzionerski nastan go otvorija peja~ite od
KUD "Penzioner# pri ZP Prilep, ispolnuvaj}i ja pesnata
"Prilepe grade moj najmil#. Toplo dobredojde i srde~no gi
pozdravi i pretsedatelot na ZP Prilep, gradot doma}in,
Slavko Trajkoski so `elbi da ima u{te mnogu, mnogu godini
vakvi muzi~ki nastapi na penzionerite organizirani preku
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija. Toj
me|u drugoto gi pozdravi i gostite od Sojuzot, i re~e deka na
sredbata e pokanet i gradona~alnikot na lokalnata samo-
uprava, so koja treba da se potpi{e i Memorandum za pona-
tamo{na dolgogodi{na sorabotka. Od imeto na Sojuzot 24.
regionalna penzionerska muzi~ka revija ja proglasi za ot-
vorena sekretarot na IO na SZPM, Menka Temelkovska, koja
re~e deka godinite se samo brojka, a ne i nemo`nost da se
raspolo`at, zapeat i zaigraat penzionerite vo svoite po-
docne`ni godini.

Po sve~enoto otvorawe na Revijata so svoi izvedbi nas-
tapija KUD "Penzioner# od ZP Prilep, ispolnuvaj}i gi pes-
nite "Stariot fener#, "Ne pribiraj, mila mamo, strojnici# i
"Davaj me, mila mamo, davaj me#. Gostite od ZP Bitola gi is-

peaja pesnite "Neli ti rekov, mome Donke#, "Koj }e me ~ue da
peam# i "Neven~e, Neven~e#. Tri muzi~ki ispolnuvawa so go-
lem aplauz od publikata imaa Kru{evskite penzioneri. Tie
ja peeja "Cvetinite o~i ~ere{ovi#, vla{kata narodna pesna
"Miskulaj una, tehina#, a so oro se pretstavija i penzioner-
kite od  `enskata  igroorna grupa od ZP Kru{evo. Penzio-
nerite od ZP Demir Hisar se ~ini dobija golemi aplauzi
ispolnuvaj}i go ma{koto Brsja~ko oro koe ne e taka lesno za
igrawe za lu|e vo poodminati godini. Posle ova kako vtor
ispolnitel od ova zdru`enie nastapi so svoja muzi~ka iz-
vedba Drage Miceski, koj ja ispea pesnata "Baraj gi mila ma-
mo, baraj gi#. Penzionerite od ZP Demir Hisar kako da ne

bea umorni i na kraj od svojot nastap go zaigraa Ma{koto oro
pridru`uvani od demirhisarska  gajda.

Sekako treba da se odbele`i i nastapot na bitolskata
grupa "Veseli penzioneri# koi bi rekle teatralno i mo{ne
uspe{no go izvedoa tradicionalniot ritual, obi~aj  "Svad-
ba# {to kaj  publikata  isprovocira i dolgi ovacii i, se ra-
zbira, voodu{evuvawe od ovoj neobi~en obi~aj od bitolski-
te krai{ta. Na krajot pretsedatelkata na Komisijata za ku-
ltura pri SZPM, Qubica Petru{evska na pretsedatelite na
zdru`enijata od gradovite ~ii kulturno-umetni~ki dru{t-
va u~estvuvaa na ovaa regionalna revija im dodeli i pose-
bni blagodarnici.                                                   K. Risteski

ZP Prilep

ZP Kru{evoZP Bitola

ZP Demir Hisar

Defile Dodeluvawe blagodarnici

Slavko Trajkoski Menka Temelkovska

Domot na penzioner Boban Gligo-
rievi}, koj `ivee na relacija

Labuni{ta Belgrad i obratno, e vi-
stinski muzej na stari fotoaparati,
ma{ini za pi{uvawe, smetawe, {i-
ewe, registarski kasi, kompjuteri,
pegli, ~asovnici i drugi aparati,
koi denes ne se vo upotreba, no naj-
mnogu gi ima fotoaparatite i stari-
te fotografii vo nasledstvo od ne-
goviot dedo Milan Milo{eski, koj
istiot pat go nasledil negoviot
vnuk. Boban site ovie predmeti gi
smestil vo semejnata ku}a vo Labu-
ni{ta.

Pottik za sozdavawe na ovaa mu-
zejska kolekcija mu dala negovata
profesija, zavr{il elektroma{in-
sko u~ili{te i rabotel dolg period
po negovata profesija, a podocna i
vo prodavnica za tu|i predmeti. 

- Paralelno so rabotata, popra-
vav ma{ini i fotoaparati. Koga se

vrativ vo Labuni{ta, pokraj doma{-
nata rabota prodol`iv da sobiram
predmeti koi ne se vo funkcija. I
toa me natera od starite aparati, da
sozdadam privaten muzej, koj go na-
dopolnuvam pove}e od tri decenii.
Lu|eto soo~eni so gubewe na va`no-
sta na ovie aparati, po~naa da gi
prodavaat, a toa mi pomogna da ja
zbogatuvam muzejska kolekcija. Ne
planiram da prestanam so zbogatu-
vawe na ovaa kolekcija. 

Negoviot muzej go so~inuvaat pre-
ku 500 razli~ni par~iwa na ekspo-
nati so razli~na primena i starost.
Toj ima `elba kolekcijata da se
pretvori vo trajna postavka, koja }e
mo`at da ja vidat golem broj gra|ani i
gosti, a posebno na 2 avgust, na denot
na slavata Ilinden vo Labuni{ta.

- Ovaa ku}a muzej dodeka be{e
`iv dedo mi Milan Milo{eski, ja
imaat poseteno pisatelite Gane To-

doroski, Ante Poposki, Jovan Kote-
ski, Jovan Strezoski, d-r Stojan
Risteski, Pavle Mitreski, d-r Bu-
dim Kalajxiski, Dragan Jankoski,
profesor Mirko Korunoski i re`i-
serot Branko Gapo, koj ima snimeno i
inserti za negovite filmovi.

Vo momentot koga go posetivme do-
mot na Boban vo Labuni{ta so d-r
Milo{ Mojsoski i likovniot umet-
nik Aleksandar Mladenoski, gi sre-
duva{e novite predmeti koi gi do-
nel od belgradskite antikvarnici.

S. Kukune{oski

Muzej na stari predmeti
ZP LABUNI[TA

7. region - doma}in Prilep: 
24-ta regionalna revija na pesni, muzika i igri

Publikata odu{evena
od odli~niot nastap na
lu|e vo poodminati
godini

Odbele`an "Denot na sre}ata#
ZP VALANDOVO
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Më 22 prill 2026 Lidhja e shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë me
rastin e 80 vjetorit (1946-2026) të organizimit pensional në vendin tonë

mbajti kremtim solemn. Në solemnitet morrën pjesë anëtarë të Kuvendit të
LSHPM, anëtarë të Këshillit ekzekutiv, kryetarët e komi-
sioneve të Lidhjes dhe kryetarë të shoqatave pensioniste
anëtarë të Lidhjes. Poashtu ishin të pranishëm, Azir Aliu
ministër i shëndetësisë, Nikolla Memov direjtor i Fondit
për sigurim pensional dhe invalidor të Maqedonisë, Sait
Saiti sekretar gjeneral i Kryqit të kuq të Maqedonisë, prof.
dr Daniell Pavllovski dhe Kirill Zrmanovski ish-drejtorë të
FSPIM. 

Solemniteti filloi me intonimin e hymnit nga ana e korit
të SHP Qendër.

Në mbedhje për historiatin dhe domethënien e orga-
nizimit pensional, referat paraqiti Kryetarja e Lidhjes së shoqatave të pen-
sionistëve të Maqedonisë Stanka Trajkova, e cila veç tjerash, tha:

- Sot shënojmë jubile të rëndësishëm, 80 vjetori i ekzistimit të organizimit
pensional të shfrytëzuesëve të pensionit. Ky jubile është i veçantë, i rën-

dësishëm dhe i vlefshëm për shkak se para 80 viteve kanë nisur të bashko-
hen në shoqata dhe lidhje. Rruga ka qenë e gjatë dhe me sfida dhe suksese
në veprimtari me çka dëshmohet këmbëngulësia, qëndrueshmëria, pasi pen-
sionisti nuk pensionohet nga shoqëria pasi ai ka punuar, krijuar dhe për hir të
një jete aktive është kyçur në organizimin pensional. Me rastin e këtij jubileu
të rëndësishëm i përshëndes të gjithë pensionistët në shtetin tonë dhe mysa-
firët e pranishëm që gjetën kohë këto momente jubileu t'i ndajnë me ne. 

Të pranishmit i përshëndeti dhe iu drejtua ministri Aliu, drejtori i FSPIM Ni-
kolla Memov, prof. dr Daniell Pavllovski me të cilin Lidhja bashkëpunon në
projekte mbështetur me mjete të Unionit Europian, Vele Aleksoski në emër të
shoqatave anëtare të Lidhjes, përshëndet të pranishmit.

Pastaj kryetari i Kuvendit Dobre Ivanov ui ndanë Mirënjohje për pjesëmarrje
dhe kontribut për zhvillimin e organizimit pensional në vendin tonë.       

K. S. A.

Ta ruajmë trashëgiminë 
dhe ta mbindërtojmë duke
ua lënë amanet brezave 
të ardhshëm

Miratim i vendimeve të rëndësishme
Këshilli ekzekutiv i LSHPM më 3.4.

2026 mbajti mbledhjen e tij të 34-
të të cilën e udhëhiqte kryetarja e Lid-
hjes dhe e Këshillit ekzekutiv të
LSHPM Stanka Trajkova. Në fillim të
mbledhjes informoi se më 3 qershor
2026 do të mbahet Revyja republika-

ne e këngëve, valleve dhe muzikës në
Tetovë. 

Në mbledhje u miratua Vendimi për
shpallje konkursi për veprimtari botue-
se dhe krijimtari të pensionistëve për
2026. Për këtë qëllim u formua komi-
sion i afatizuar për veprimtari botuese
dhe krijimtari për 2026 në përbërje: 1.
Jovan Mazganski 2. Sonja Smilevska
dhe 3. Vasil Paçemski.

Në mbledhje Kryetarja Trajkova in-
formoi edhe për gjendjen në organi-
zimin pensional, duke theksuar se kur
në Lidhje punohej dhe punohet në di-
sa relacione, nga ana tjetër ndodhin
gjëra për të cilat duhet diskutuar. Një
delegat, anëtar i Këshillit ekzekutiv, ka
agjituar nëpër shoqatat e pensionistë-

ve dhe i ka bindur delegatët të votojnë
kundër kryetares Trajkova dhe udhë-
heqësisë së Lidhjes, për ndryshimin e
tyre, nga shkaqe të njohura vetëm për
ta. Gjatë agjitimit i ka shantazhuar de-
legatët. Në vitin e zgjedhjeve e në vig-
jilje të jubileut ku do të ftohen mysafirë
dhe anëtarë të Kuvendit dhe KE, kry-
etarë, mysafirë të jashtëm e ku do të
flitet për peshën e organizimit pensi-
onal nuk nevojiten kësi aktivitetesh
pa dhënë argumente. 

Pas informacioneve të Kryetares, u
paraqitën për diskutim të gjithë anë-
tarët e pranishëm të KE. Pas diskuti-
mit në të cilën publikisht u kritikua
Riste Netkov si nxitës i këtij aktiviteti,
u sollën këto konkluzione.

1. Këshilli ekzekutiv i LSHPM e dë-
non dhe nuk e përkrah veprimin e
anëtarit të vet në KE, i cili si organiza-
tor vepron destruktivisht me kërkesë
dhe presion mbi delegatët e Kuvendit
për ndërrimin e kryetares së LSHPM
dhe gjithë udhëheqësisë në mbled-
hjen e Kuvendit, pa pasur shkaqe ob-
jektive për këtë.

2. Konform Statutit dhe akteve tjera
Këshilli ekzekutiv i përgatit mbledhjet
e Kuvendit, pas shqyrtimit paraprak të
materialeve nga KE dhe si propozim i
përcaktuar dorëzohen për shqyrtim
dhe vendim në mbledhjen e Kuvendit
të Lidhjes.

3. Në përputhje me Statutin e Lidh-
jes dhe statutet e shoqatave zgjedhjet

bëhen çdo 4 vjet, të cilët sipas reko-
mandimeve të Lidhjes duhet të jenë
fer, demokratike dhe pa asnje presion. 

4. Duke pasur parasysh që bëhet
fjalë për shënimin e 80 vjetorit të ekzi-
stimit të organizimit pensional, dhe ës-
htë viti i zgjedhjeve të rregullta në sho-
qatat e Lidhjes, Këshilli ekzekutiv sër-
isht e dënon veprimin e delegatit tonë
nga KE që punon në kundërshtim me
rekomandimet e Kuvendit, pasi mun-
det pa pengesë të kyçet në procedu-
rën e rregulltë zgjedhore, në rast se i
plotëson kushtet e paracaktara në
Statutin e Lidhjes dhe rekomandimet e
Kuvendit të Lidhjes. 

5. Në qoftë se për fat të keq vazhdo-
het me mosrespektimin e rregullave
dhe parimeve të punës së shoqatave
dhe Lidhjes, dhe vazhdohet me sjellje
destruktive në drejtim të dëmtimit të
organizimit pensional do të shqyrtohet
edhe çështja e marrjes së vendimeve
më rigjide, gjegjësisht më të ashpra
që t'i thuhet ndal sfidës që nuk është
në interes të shfrytëzuesëve të pen-
sionit.

6. Këshilli ekzekutiv në mbledhje i
dha mbështetje të plotë kryetares për
punën e saj të deritanishme dhe përp-
jekjeve të ardhshme për organizim ko-
nzistent pensional që zbatohet për-
mes shoqatave të pensionistëve dhe
Lidhjes si organizata joqeveritare, jo-
partiake dhe multietnike në sferën e
sektorit qytetar.                  V. Paçemski

Nën moton "Të gjithë jemi këmbë-
sorë, bëhuni përgjegjës në ko-

munikacion" më 06.04.2026, në ha-
pësirat e SHP Tetovë, u mbajt pre-
zantim edukativ para anëtarëve të
Shoqatës së pensionistëve.

Prezantimi u realizua nga ana e
nëpunësve policorë nga Zyra për
prevencion e Sektorit të Punëve të
Brendshme Tetovë, Inspektorët e
pavarur Srebre Vanevski dhe Mer-
nush Ferati. Aktiviteti u realizua në
kuadër të aktiviteteve preventive me
rastin e "Javës së këmbësorëve" me
qëllim të rritjes së vetëdijes tek pop-
ullata e moshuar për pjesëmarrje të

sigurtë në komunikacion si këmbë-
sorë.

Gjatë prezantimit u përfshinë këto
tema: Rëndësia e sigurisë së këm-
bësorëve në komunikacion, Rrezi-
qet dhe gabimet më të shpeshta në
komunikacion - kalimi i drejtë dhe i
sigurtë i rrugës, Rëndësia e kujdesit
të shtuar, Roli i institucioneve në
preventivë dhe kontrollë, dhe krejt
kjo e shfaqur me video bim para pe-
nsionistëve të pranishëm. U prezan-

tuan edhe të dhëna statistikore për
këmbësorët që kanë pësuar në aksi-
dente komunikacioni, ku qartë shi-
het se kategoria më e prekur që më
së shumti pëson janë personat mbi
60 vjeç, përfshirë dhe pensionistët.

Të pranishmëve iu shpërndanë
broshura me këshilla dhe rekoman-
dime për këmbësorët, me qëllim të
avansimit të sigurisë së tyre gjatë
pjesëmarrjes në komunikacion, të
përgatitura nga Këshilli republikan
për sigurinë në komunikacionin.

Pensionistët e pranishëm aktivisht
merrnin pjesë në diskutim dhe nda-
në përvoja personale lidhur me sigu-

rinë në komunikacion. Pensionistët
nga ana e tyre kërkuan qasje më
proaktive nga ana e shërbimeve po-
licore, me qëllim të prevencionit të
ngjarjeve të padëshiruara në komu-
nikacion.

Prezantimi kontriboi për rritjen e
informimit dhe avansimit të kulturës
së komunikacionit të qytetarëve më
të moshuar, me synim të zvogëlo-
hen rreziqet nga aksidente komuni-
kacioni.                             M. Murseli

Ligjeratë për sigurinë në
komunikacion

SHËNIM SOLEMN I JUBILEUT 80 VJET 
TË ORGANIZIMIT PENSIONAL

SHP TETOVË

MBLEDHJE E KËSHILLIT EKZEKUTIV TË LSHPM

Në atmosferë të përzemërt miqësore 
pensionistët morrën informata dhe përgjigje
Më 15 prill 2026 me ftesë të Kryeta-

res së Lidhjes së shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë Stanka
Trajkova, Ministri i shëndetësisë Azir
Aliu me këshilltaren e vet për politikën
publiko-shëndetësore Anica Milenko-
va realizoi takim me udhëheqësinë e
Lidhjes dhe me anëtarët e Komisionit
për shëndetësi të Këshillit ekzekutiv të
LSHPM. Në fillim të takimit kryetarja
Trajkova falemnderoi ministrin Aliu
dhe theksoi:

- Ministër i nderuar Aliu gëzohemi
që jeni me ne, pasi ju jeni kreu i min-
istrisë së shëndetësisë, kurse shënde-
ti, sigurimi shëndetësor dhe shërbimet
shëndetësore janë temë e rëndësish-
me për ne pensionistët. Kjo temë ësh-
të pjesë e të gjitha Programeve të Lid-
hjes dhe shoqatave anëtare të saj. Ne

në vazhdimësi ndjekim si zhvillohen
punët në sferën shëndetësore. Në fil-
lim më duhet të theksoj se pensionis-
tët kanë imput pozitiv për punën Tuaj,
pasi jeni një nga ministrat e rrallë që
rregullisht publikisht i prezantoni akti-
vitetet Tuaja nga problematika shën-
detësore, nga lëmia e sigurimit shën-
detësor, ndërsa pensionistët me tepër
duan të dëgjojnë fjalën e gjallë se sa
të lexojnë, anise edhe ata i shfrytëzo-
jnë mjetet bashkëkohore të komuniki-
mit. Sa më shumë informata, aq më
mirë.

Një nga kërkesat prioritare është që
pensionistët të lirohen nga çfarëdo lloj
participimi: nga fillimi i diagnostifikimit
deri te mjekimi spitalor. Këtë të drejtë
e kanë pasur kolegët tanë pensionis-
të, gjegjësisht kanë pasur shëndetësi
falas mbi moshën 65 vjeçare. Tash
nuk është ashtu, sidomos pas rritjes
së pensioneve për 7000 denarë. Siv-
jet limiti u rrit nga 18.000 denarë në
22.000 denarë për çka jemi falemnde-
rues. Ja edhe kërkesat tjera tona: Az-
hurimi i Listës pozitive të barnave në
llogari të Fondit të shëndetësisë me
barna bashkëkohore; Funkcionimi i
mjekut terrenor dhe barnatoreve mo-
bile në mjediset rurale; Ndërtim i ha-
pësirës geriatrike në pjesën e hapësir-

ave të pashfrytëzuara të spitaleve të
përgjithshme; Personat e moshuar të
kenë subvencionim të çmimit nga çmi-
mi shtetëror për shtrirje në spitalet pri-
vate, me theks në pensionistët me të
ardhura të ulëta. 

Pastaj kryetarja Trajkova e informoi
ministrin që sivjet shënojmë 80 vjeto-
rin e organizimit pensional në vendin
tonë dhe e ftoi të marrë pjesë në mble-
dhjen kushtuar jubileut më 22 prill
2026 me çka do të shfaqë respekt për
afro 300.000 pensionistë. 

Pas prezantimit të saj të pranishmë-
ve iu drejtua ministri i shëndetësisë
Aliu, i cili tha:

- Ju falemnderit për ftesën dhe mi-
këpritjen. Çdo ditë kam aktivitete si
ministër, por kam nderin të jem sot ba-
shkë me Ju pasi unë në Ju shoh dituri

kapitale dhe njerëz që kanë
kontribuar edhe për mua ed-
he për sistemin shëndetësor
për të qenë kjo që jemi sot.
Puna juaj don të thotë kapi-
tali ynë dhe nga pikëvështri-
mi ekonomik edhe nga aspe-

kti i dijes suaj edhe nga pikëkundrimi
infrastrukturor.

Dialogu i përhershëm dhe i hapur
me Ju qytetarët më të moshuar është
tejet i rëndësishëm për krijimin e poli-
tikave që duhet të sigurojnë mbrojtje
shëndetësore më të qasshme, më fer
dhe më dinjitoz për të gjithë. Ministria
e shëndetësisë mbetet e përkushtuar
për avansimin e sistemit në drejtim të
kujdesit të shtuar, sigurisë dhe respe-
ktit për nevojat e popullatës të moshu-
ar, përmes zgjidhjeve që don të thonë
qasje më të mirë për shërbime më ci-
lësore shëndetësore. Prandaj perso-
nalisht si njeri edhe si ministri besoni
se punojmë në këtë kontekst. Për këtë
qëllim kemi njësinë tonë që merret me
krijimin e politikave për qytetarët tanë
të moshuar. Ju bind që vërtet do të ke-
ni trajtim të veçantë pasi ju e meritoni
këtë. Na bën nder që këtë ta evoluo-
jmë edhe si Ministri edhe si Qeveri. Ne
shpesh flasim si mund të përmirëso-
het sistemi për këtë popullatë, pasi kjo
është trend edhe në botë për shkak të
rritjes së popullatës mbi 60 vjeç. 

Çka bëmë, çka planifikojmë të bëj-
më dhe çka nuk mund të bëjmë? Cilat
janë hapat tanë të ardhshëm që dua t'i
ndaj me Ju? Gjatë kësaj nga Ju pres
edhe kritika, jo veç lëvdata që të mund

të përmirësohemi edhe si sistem edhe
si infrastrukturë.

Siç e dini vite me rradhë lista poziti-
ve nuk ka qenë e azhuruar. Hapi ynë i
parë ishte që lista të azhurohet dhe
këtë do ta vazhdojmë edhe në të ardh-
men. Sa i përket përkujdesjes paliati-
ve, infrastruktura nuk është në nivel të
kënaqshëm, as gjendja me kuadrin
për të cilin kemi nevojë, por bëmë për-
pjekje bashkë me Slloveninë dhe Or-
ganizatën shëndetësore botërore të
trajnojmë motra medicinale që do të
dijnë në kohë reale të ofrojnë shërbi-
me shëndetësore. U ndanë mjete që
të renovohet dhe mbindërtohet objekti
i geriatrisë në Saraj. Por nuk mundet
në çdo qytet. Aplikojmë telemedicinë
që të mund të ofrojmë shërbime shën-
detësore edhe jashta Shkupit edhe në
qytete tjera me mjekë dhe specialistë
që nuk janë atje. Sa u përket mjedise-
ve rurale në këtë fazë nuk mund të jap
fjalën se mund të bëhet diçka shumë,
por jemi në projekte e sipër në Shtip,
Tetovë dhe Kërçovë. Për subvencione
në sektorin privat problem kryesor ke-
mi faktin që rrjedhja e të dhënave ës-
htë e njëkahshme. Punojmë që komu-
nikimi të jetë i dyanshëm për të mun-
dur t'i fitojmë të dhënat prej atje në ko-
hë reale për të gjitha portfoliot të qyte-
tarëve tanë që mjekohen. Kjo do të
sjellë pasqyrë të plotë të sistemit shë-
ndetësor në shtet. 

Punojmë edhe në projektin për kon-
trollë më të mirë të punës së mjekëve,
me çka do të përmirësohen shërbimet
dhe do të zvogëlohen listat e pritjes.
Me shpalljen publike të listave të prit-
jes për operacione do të zvogëlohen
ndjeshëm dukuritë ekzistuese negati-
ve. I analizojmë të gjitha këto indikaci-
one me qëllim që t'u ofrojmë qytetarë-
ve shërbime më cilësore shëndetë-
sore. 

Edhe digjitalizimi në shëndetësi do
të japë rezultate.  

Pas prezantimit të tij të pranishmit
parashtronin pyetje në të cilat ministri
gjerësisht përgjigjej. Takimi mbaroi në
atmosferë shumë të mirë me përfundi-
min se pensionistët janë të kënaqur
nga puna e ministrit Aliu dhe puna e
Ministrisë së shëndetësisë, si nga ajo
çka është punuar deri tash, ashtu ed-
he nga ajo që si projekte do të realizo-
het në periudhën e ardhshme. 

LSHPM

TAKIM ME MINISTRIN E SHËNDETËSISË AZIR ALIU NË LSHPM

Faqen lindita Kadriu
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So napreduvaweto na vozrasta,
digestivniot sistem kaj ~ovekot

prirodno stanuva po~uvstvitelen i
posklon kon razli~ni naru{uvawa.
Kaj golem del od penzionerite se ja-
vuvaat simptomi kako naduenost,
op{t zamor, bolki vo zglobovite,
namalena otpornost na organizmot i
pote{kotii vo vareweto. Vo toj kon-
tekst, s¢ po~esto se spomnuva poi-
mot zgolemena propustlivost na
crevata, poznat i kako "propustlivi
creva#.

Ovaa sostojba, spored odredeni
sovremeni i tradicionalni medici-
nski pristapi, se povrzuva so naru-
{ena funkcija na crevnata sluzni-
ca, pri {to del od nesoodvetno raz-
gradenite materii mo`at da navle-
zat vo organizmot i da predizvikaat
vospalitelni reakcii. Iako ofici-
jalnata medicina s¢ u{te pretpaz-
livo ja razgleduva ovaa tema, pri-
rodnata i tradicionalnata medici-
na so decenii uka`uva na zna~eweto
na zdravite creva kako osnova za
celokupnoto zdravje i vitalnost.

Spored u~ewata na d-r Barbara
O'Nil, kako i spored prirodniot
pristap na d-r Miroqub Petrovi},
ishranata i na~inot na `ivot imaat
su{tinska uloga vo za~uvuvaweto na
zdravjeto na crevata. Osnovnata po-
raka na ovie pristapi e deka creva-
ta pretstavuvaat temel na imunolo-
{kiot sistem i na op{tata otpor-
nost na organizmot. Se naglasuva
zna~eweto na ednostavnata i priro-
dnata ishrana, izbegnuvawe na in-
dustriski preraboteni proizvodi i
usoglasuvawe so prirodniot biolo-
{ki ritam na teloto.

Od aspekt na prirodnata medici-
na, se prepora~uva konsumirawe to-
pla, sve`o podgotvena doma{na
hrana, koja polesno se vari i e popo-
godna za povozrasnata populacija.
Fermentiranite proizvodi, kako
{to se kiselata zelka, jogurtot i
kefirot, tradicionalno se koristat
za poddr{ka na crevnata ramnote-
`a. Zelen~ukot prigotven na parea,
potoa supite i ~orbite se smetaat za

soodveten izbor, dodeka se sovetuva
umerenost pri vnesuvaweto na {e-
}eri, belo bra{no i industriski
preraboteni masti.

Kineskata tradicionalna medic-
ina go povrzuva zdravjeto na diges-
tivniot sistem so energijata na sle-
zinata i `eludnikot. Spored ova
u~ewe, prekumernata upotreba na
ladna i surova hrana mo`e da go os-
labne digestivniot kapacitet, do-
deka redovnosta vo obrocite i mi-
rnoto, svesno jadewe bez brzawe
imaat zna~ajna uloga. Kaj penzione-
rite osobeno se prepora~uvaat top-
li obroci, bilni ~aevi i umerena,
redovna fizi~ka aktivnost.

Holisti~kata medicina i psiho-
somatskiot pristap uka`uvaat deka
zdravjeto na crevata e tesno povr-
zano so psihoemocionalnata sostoj-
ba na ~ovekot. Dolgotrajniot stres,
~uvstvoto na zagri`enost, osameno-
st ili potisnata taga mo`at negati-
vno da se odrazat vrz digestivniot
sistem. Spored ovie gledi{ta, te-
loto i umot pretstavuvaat nerazde-
lna celina, poradi {to gri`ata za
emocionalnata ramnote`a, dobrata
komunikacija, ~uvstvoto na pripad-
nost i neguvaweto na pozitiven od-
nos kon `ivotot imaat va`na uloga
vo za~uvuvaweto na zdravjeto.

Navedenite pristapi se soglasu-
vaat deka na~inot na `ivot e pode-
dnakvo zna~aen kako i ishranata.
Nedovolnoto dvi`ewe, naru{eniot
son i hroni~niot stres mo`at dopo-
lnitelno da go optovarat digestiv-
niot sistem. Poradi toa, se prepo-
ra~uvaat sekojdnevni pro{etki, do-
volen vnes na te~nosti, redoven i
kvaliteten son, kako i odr`uvawe
na smiren i uramnote`en `ivoten
ritam.

Ovoj tekst ima informativna i
edukativna cel. Sekoj penzioner koj
ima izrazeni ili dolgotrajni zdra-
vstveni tegobi treba da se konsul-
tira so svojot mati~en lekar pred da
napravi zna~ajni promeni vo ishra-
nata ili na~inot na `ivot.

Podgotvila Maja Beleva

Zdravjeto na crevata kaj
penzionerite - priroden i
holisti~ki pristap kon
podobra vitalnost

Op{to e prifateno veruvaweto deka ve`baweto za
postarite lica e te{ko i opasno, pa zatoa mo`ebi e

najdobro da se izbegnuva. No, toa naj~esto ne e slu~aj ia-
ko ova e dlaboko vkoreneta vo op{testvoto. Istra`u-
vawata postojano poka`uvaat deka ve`baweto kaj pos-
tarite lica e povrzano so pomal rizik od bolesti, na-
malen rizik od pa|awa i podobro celokupno zdravje. 

Sepak, zabludite za vozrasta i ve`baweto prodol-
`uvaat. Ne e te{ko da se razbere zo{to e toa taka. Pre-
porakite za ve`bawe, ~estopati od oficijalni zdravs-
tveni institucii, ~estopati se baziraat na vozrasta.
Me|utoa, ako se obrne vnimanie, }e se zabele`i deka
ovie preporaki ~esto se identi~ni so onie za pomladite
lu|e. Tie se razlikuvaat samo vo pretpostavkite za fi-
zi~kite sposobnosti. Vistina e deka kako {to stareeme,
gubime muskulna sila, gustina na koskite, a sostavot na
teloto se menuva i mastite se pove}e i pove}e zastapeni
na smetka na muskulite. Sepak, istra`uvawata poka`aa
deka ve`baweto na koja bilo vozrast vodi do zgolemu-
vawe na muskulnata masa, muskulnata sila, gustinata na
koskite i podobruvawe na op{toto zdravje - duri i kaj
lu|e na vozrast od 97 godini. Bezbednosta se smeta i za
problem koga stanuva zbor za ve`bawe kaj postari lica.
Sepak, pridobivkite od ve`baweto, i aerobno i izdr`-
livo, se ~ini deka go nadminuvaat rizikot od povreda

ili kardiovaskularni problemi. Pri izborot na vidot
na ve`bawe {to e pogoden za odredena li~nost, za ne-
govite fizi~ki sposobnosti, a ne za negovata vozrast,
treba da bidat najva`niot faktor. 

Povozrasnite lica imaat pogolema verojatnost da ra-
zvijat edna ili pove}e bolesti ili zdravstveni sostoj-
bi povrzani so stareeweto, kako {to se dijabetes tip 2,
osteoartritis, srcevi zaboluvawa i mozo~en udar. Ova
mo`e da vlijae na sposobnosta za ve`bawe. No, sekojd-
nevnoto ve`bawe ima pozitiven efekt i vrz rizikot i
vrz zakrepnuvaweto od ovie bolesti. Duri i simptomite
na artritis mo`e da se namalat so dvi`ewa so nizok
intenzitet. Pa, kakov vid ve`bi treba da izberete? Od-
reduvaweto na treningot vrz osnova na vozrasta na li-
ceto e premnogu ednostavno. Imeno, lu|eto na ista voz-
rast mo`at da imaat mnogu razli~ni fizi~ki sposobno-
sti. Isto taka, postojat mnogu slabi 65-godi{nici, na
primer, kako i nekoi koi mo`at da tr~aat pobrzo od po-
ve}eto pomladi lu|e. Odreduvaweto na ve`bite treba
da se vodi spored sposobnostite na odredena li~nost.
Bez razlika koj re`im na ve`bawe }e se izbere, zapom-
nete deka toj treba da gi pomesti granicite na izdr`li-
vosta. Bez ogled na vozrasta ili fizi~kite sposobnos-
ti, lu|eto treba da pravat ve`bi {to gi predizvikuvaat
vo toj moment.                                                  J. Milkovski

Sposobnosta, a ne vozrasta, e faktorot 
{to ja odreduva fizi~kata aktivnost

Na inicijativa na sekretarot na Crveniot krst od Ra-
dovi{, Verica Be}arova, na 8 april 2026 godina vo

Zdru`enieto na penzioneri se odr`a dru`ewe pome|u
volonteri od Crveniot krst i penzioneri. Dru`eweto
se ostvari vo ramkite na proektot "Most me|u generaci-
ite#. Na sredbata se soedinija entuzijazmot na mladite
volonteri i iskustvoto na povozrasnite - penzionerite.
Dru`eweto pomina vo prijatna atmosfera, so igrawe
{ah, domino i brzo re{avawe krstozbor. Mladite volo-
nteri si zaminaa prezadovolni od sredbata, a penzio-
nerite se zablagodarija na dru`eweto i na u~estvoto vo

ovoj proekt.
Vo ramkite na potpi{aniot Memorandum za sorabotka,

ekipa od Zdravstveniot dom od Radovi{, na 7 april -
denot na zdravstvenite rabotnici, izvr{i merewe na
krvniot pritisok i na nivoto na {e}er vo krvta. Pokraj
toploto vreme, na plo{tadot, ima{e interes od penzi-
onerite koi ~ekaa da go izmerat krvniot pritisok i {e-
}erot vo krvta. Na 9 april, pak, kompanijata "Zegin# za
penzionerite izvr{i merewe na osteoporozata. I ovde
interesot be{e na zavidno nivo.

Od strana na zdru`enieto na penzioneri se vr{at in-
tenzivni podgotovki vo vrska so u~estvoto na regional-
nite sportski igri, koi }e se odr`at na 23 maj, ~ij doma-
}in e Radovi{. Ovie navremeni aktivnosti se vr{at so
cel igrite da pominat vo najdobar red.         M. Sarbakov

Dru`ewe na generacii

Vo prostoriite na domot na pen-
zionerite vo Ki~evo, pred pogo-

lem broj penzioneri, be{e odbele-
`an 7 april, denot na zdravjeto. Vo
sorabotka so Medicinskiot centar
od Ki~evo, be{e odr`ana tribina na
tema: "Demencija, zaboravawe i ne-

{to pove}e kaj gra|anite od tretata
doba#.

Promotori na ovaa tema bea dok-
torite od centarot d-r Simona Si-
mjanoska, doktor po op{ta medicina,
i d-r Vasko Daniloski, specijalist
nevrolog. Preku videobim, slikovi-
to i na stru~en na~in bea pretstave-
ni pri~inite koi doveduvaat do
ovaa bolest, kako i naporite {to gi
pravi medicinskata nauka za rano
otkrivawe i lekuvawe na istata.
Ova stru~no izlagawe kaj mnogu pen-
zioneri predizvika interes i otvo-
ri mnogubrojni pra{awa. Na krajot,
penzionerite, izrazija golema bla-
godarnost, so `elba sorabotkata da

prodol`i. 
Mnogubrojnoto prisustvo na pen-

zionerite po povod denot na zdrav-
jeto prodol`i so nova prezentacija
od strana na Oddelenieto za vnat-
re{ni raboti, koi isto taka preku
videobim slikovito go prika`aa so-

obra}ajot i dvi`eweto na pe{acite
na ulicite i patnite komunikacii.
Isto taka, bea prezentirani opasno-
stite so koi se soo~uvaat penzione-
rite vo sekojdnevniot `ivot. Preze-
nteri na ovaa zna~ajna tema za pen-
zionerite bea Dejan Bo`inoski i
Abedin Rexepi od soobra}ajnata po-
licija pri Oddelenieto za vnatre-
{ni raboti vo Ki~evo.

Zadovolni od vakvata prezenta-
cija, penzionerite  se zablagodarija
na soobra}ajnata policija koja pos-
veteno se gri`i za bezbednosta na
gra|anite, a osobeno za penzione-
rite.

D. R.

Odbele`an denot na zdravjeto
ZP KI^EVO

ZP RADOVI[ I KON^E

Zdru`enieto na penzioneri na Op{tina Peh~evo vo
sorabotka so JZU Zdravstven dom "D-r Ivan Geo-

rgiev# Peh~evo, po povod Svetskiot den na zdravjeto
izvr{i besplatni preventivni zdravstveni pregledi
na ~lenovite na zdru`enieto vo ramkite na progra-
mata za rabota za 2026 godina. Izvr{eno e merewe na
{e}er vo krvta i merewe na krvniot pritisok. Isto
taka, izvr{eno e detalno ispituvawe na krvna slika

i EKG pregled.
Aktivnostite se sprovedeni

vo prostoriite na Zdravstve-
niot dom i vo penzionerskiot
klub. So ovaa aktivnost e ovo-
zmo`eno navremena kontrola i
gri`a za zdravjeto na ~leno-
vite na zdru`enieto. Za ista-
knuvawe e interesot od strana
na penzionerite potvrduvaj}i
ja potrebata od vakvi preven-

tivni akcii i vo idnina.                             A. Kacarski

Preventivni pregledi
ZP PEH^EVO

Istra`uva~ite od Dr`avniot uni-
verzitet vo Oregon sozdale na-

nomaterijal koj gi uni{tuva kance-
rogenite kletki. Otkako }e navleze
vo kletkata na tumorot, materijalot
aktivira dve oddelni hemiski re-
akcii, koi{to ja uni{tuvaat kletka-
ta, bez da go o{tetat okolnoto zdra-
vo tkivo. Otkritieto e nov pristap
vo tretmanot na rak koj gi koristi
specifi~nite hemiski uslovi vo tu-
morite. Vo sporedba so normalnoto
tkivo, kancerogenite kletki obi~no
se pokiseli i sodr`at povisoki ni-
voa na vodorod peroksid. Postojnite

terapii se ograni~eni i imaat nedo-
statoci. Za da gi nadmine ovie ne-
dostatoci, timot razvil nova tera-
pija bazirana na `elezna metal-or-
ganska ramka. Ovaa struktura e sp-
osobna da proizveduva hemikalii
koi{to zna~itelno go zgolemuvaat
nejziniot potencijal vo borbata
protiv rakot. Materijalot poka`al
silna toksi~nost vrz kancerogenite
kletki, a minimalna {teta kaj neka-
ncerogenite kletki.

- Koga sistemski go administri-
ravme ovoj nanoagens kaj gluvci so
vgradeni ~ove~ki kletki na rak na

dojka, toj efikasno se akumulira{e
vo tumorite, sozdade reaktivni ki-
slorodni vidovi i celosno go elim-
inira rakot bez nesakani efekti.
Zabele`avme celosno povlekuvawe
na tumorot i dolgoro~na prevencija
od povtorna pojava, bez sistemska
toksi~nost - veli Olena Taratula,
eden od istra`uva~ite od Kolexot
za farmacija pri Dr`avniot unive-
rzitet vo Oregon.

Pred preminuvawe kon klini~ki
ispituvawa na lu|e, istra`uva~ite
planiraat da ja testiraat terapija-
ta i kaj drugi vidovi rak, vklu~uvaj-
}i agresiven rak na pankreasot, so
cel da utvrdat dali pristapot mo`e
da bide efikasen kaj po{irok spek-
tar na tumori.

M. Damjanoska

Proletta dojde, a so nea i zelena-
ta salata koja im e omilena na

mnogumina, no kolku e zdrava i dali
mo`e da bide {tetna?

Bogata e so vitamini i minerali
- Zelenata salata e izvor na folna
kiselina i vitamin A. Folnata kise-
lina e vitamin B potreben za razvoj
na crvenite krvni zrnca i kleto~nata
delba. Isto taka e bogata so vitamin
A, koj go poddr`uva rastot, razvojot,
imunolo{kata funkcija i drugo.

Izvor na antioksidanti - Antio-
ksidantite {titat od o{tetuvawe na
kletkite so neutralizirawe na vi-
soko reaktivni soedinenija nare~eni
slobodni radikali.

Koga slobodnite radikali ja preo-
ptovaruvaat odbranata na va{eto te-
lo, se javuva oksidativen stres. Ok-
sidativniot stres go zabrzuva stare-
eweto i e povrzan so srcevi zabolu-
vawa i odredeni vidovi rak. So jade-
we hrana bogata so antioksidanti,

kako {to e zelenata salata, mo`ete
da ja poddr`ite odbranata na va{eto
telo i da go namalite rizikot od za-
boluvawa. Studija od 2024 godina po-
ka`ala deka lu|eto so najvisoki ni-
voa na karotenoidi imale 24 % pomal
rizik od rak na dojka. Karotenoidite
i polifenolite vo zelenata salata
mo`at da pomognat i vo za{titata od
o~ni zaboluvawa, mozo~en udar i ne-
vrodegenerativni zaboluvawa.

Mo`e da pomogne vo regulirawe-
to na telesnata te`ina - Vodata so-
~inuva okolu 95 % od te`inata na
zelenata salata, {to ja pravi hidri-
ra~ka hrana. Visokata sodr`ina na
voda isto taka zna~i deka zelenata
salata ima mnogu malku kalorii -
pomalku od 10 kalorii po porcija.
Gubeweto te`ina vklu~uva jadewe
pomalku kalorii otkolku {to sogo-
ruvate. Hranlivite materii i nisko-
kalori~na hrana kako zelenata sala-
ta mo`at da pomognat vo regulirawe-

to na telesnata te`ina.
Dobra e za mentalnoto zdravje -

Jadeweto pove}e surov zelen~uk mo-
`e da go podobri mentalnoto zdravje
i da za{titi od simptomi na depre-
sija. Studija nad 422 lica poka`ala
deka onie koi jadele pove}e surov
zelen~uk i ovo{je imale poniski
stapki na depresija i bile pozadovo-
lni od `ivotot. Zelenata salata bi-
la me|u desette naj~esto konsumirani
surovi hrani koi poddr`uvaat podo-
bro mentalno zdravje.

Rizici na koi treba da se vnima-
va - Zelenata salata e bezbedna za
pove}eto lu|e. Alergiite na zelena
salata se retki, no lu|eto so sostojba
nare~ena senzitizacija na protein za
transfer na lipidi (LTP) mo`e da
do`iveat blaga do te{ka alergiska
reakcija. Isto taka zelenata salata
mo`e da bide kontaminirana i so
{tetni bakterii koi predizvikuvaat
bolesti {to se prenesuvaat preku
hrana, kako {to se e{erihija koli,
listerija, salmonela i ciklospora.
Zatoa mnogu e va`no temelno da se
izmie zelenata salata pred jadewe. 

J. Milkovski

Kolku e zdrava zelenata salata?
Eve {to treba da znaete

Nov materijal {to uni{tuva 
samo kancerogeni kletki
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Vo Vele{kiot park, osobeno vo utrinskite i po-
pladnevnite ~asovi sre}avame stotici rekre-

ativci od site vozrasti, a pove}eto se penzio-
neri. Na{eto vnimanie go privle~e "dinami~niot#
83-godi{en Mile [ojlev, aktiven ~len na Komi-
sijata za sport i rekreacija pri ZP Veles.

- Po~ituvan Mile, gledaj}i ve kako "xogirate# vi se voodu{evuvame na
va{ata fizi~ka sposobnost, dali ste porane{en sportist?

- Ne, ne sum se zanimaval so sport, no u{te kako dete postojano bev vo
dvi`ewe, posebno ~uvaj}i ja stokata, bidej}i `iveev i porasnav vo selo.
Tamu imam malku obrabotliva zemja i sega, za vreme na vikendi, odam i
podrabotuvam. Vo Zdru`enieto na penzioneri sum ~len na Komisijata za
sport pa, pokraj drugite obvrski, treniram so kolegite sportisti, oso-
beno vo atletskite disciplini. Se podgotvuvame za regionalnite i re-
publi~kite sportski penzionerski natprevari koi tradicionalno }e se
odr`at i ovaa godina vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija. Isto taka sum sudija na atletskite natpreva-
ri, na regionalno i na republi~ko nivo. Da vi ka`am iskreno, dru`ewe-
to vo Zdru`enieto mi pretstavuva ne samo fizi~ka, tuku i mentalna re-
kreacija i go ~uvstvuvam kako moj vtor dom, - ni re~e 82-godi{niot Mile
[ojlev, primer deka godinite ne se va`ni za sportuvawe, koj `ali za
mladosta no se raduva i u`iva vo starosta.                         N. Aleksoska

@al za mladosta, 
radost vo starostaNa 9 april 2026 godina, vo sala-

ta na penzionerskiot dom vo
Probi{tip, pretsedatelkata na
Aktivot na penzionerki pri ZP
Probi{tip Jovka  Petrova, vo pre-
sret na golemiot hristijanski
praznik Veligden, organizira{e
kreativna rabotilnica za penzio-
nerkite pod naslov "Mo}ta na kre-
ativnata misla#. @enite prisutni
na nastanot gi pozdravi pretseda-
telot na ZP Probi{tip Gruica
Manasievski koj re~e deka ja poz-
dravuva ovaa aktivnost i e sre}en
{to vo tolkav broj se prijavile
penzionerki za dene{nata preze-
ntacija na koja ima{e 13 {tandovi

na ra~ni izrabotki, a sekako deka
e prezadovolen i od dosega{nite
aktivnosti koi bea odr`ani uspe-
{no. Potoa pretsedatelkata Jovka
Petrova istakna deka s¢ }e napra-
vi za da se promoviraat izrabot-
kite ne samo vo na{iot grad tuku i
po{iroko, bidej}i ima so {to da se
pofali i dodade. 

- Od ova {to go vidov denes, se-
koja `ena sakala da ja prika`e
kreativnosta i da bide vo harmo-
nija so svojata du{a. Mudrosta na
prirodata dava mo`nosti, nie cr-
pime od nea detali za da si go na-
pravime `ivotot ispolnet, da se
dru`ime, da komunicirame {to

pove}e, zatoa {to `ivotot e eden i
treba kolku {to mo`eme pove}e da
sozdavame i da pridonesuvame.
Voedno treba da bideme iskreni
samite kon sebe i kon drugite.
Prirodata na ~ovekot e razli~na,
imame plevel, no imame i cvet, za-
toa treba da go iskorenime pleve-
lot a da go polevame cve}eto, taka
}e bideme zadovolni, a za vozvrat
}e dobieme novi idei so toa i novi
vrednosti. Aktivot na{ e prepoz-
natliv po mnogu aktivnosti, a nie
}e tragame po u{te novi idei, }e gi
pretvorame vo dela. Na{iot duh ne
treba da miruva, nie nema da pre-
staneme, za{to na{eto srce e is-
polneto so qubov, a toga{ i mis-
lata e pokreativna, toa e bojata na
sekojdnevieto {to ne opkru`uva.

S. Janeva

Mo}ta na kreativnata misla
ZP PROBI[TIP ZP VELES

Na 9 april 2026 godina, so pri-
kaz na del od svojata staro-

gradska folklorna programa, KUD
"Dalgi# zede  u~estvo vo humanita-
rniot tradicionalen veligdenski
bazar, vo organizacija na Op{tina
Ohrid, vo sorabotka so JP "Grads-
ki pazar#, institucii, zanaet~ii,
humanitarni organizacii i drugi
u~esnici, a se odr`a na plo{tadot
"Vangel Naumoski# so proda`no-
izlo`ben nastan so humanitarna
namena. Vo ramki na bazarot bea
izlo`eni i ponudeni za proda`ba
veligdenski izrabotki, rakotvor-
bi, dekorativni predmeti i drugi

kreativni proizvodi, izraboteni
od u~enici, deca od detskata gra-
dinka, zanaet~ii i humanitarni
organizacii. So svoeto u~estvo
ohridskite penzioneri, kako naj-
vozrasni ja poka`aa i potvrdija
svojata humanost, solidarnost i
op{testvena odgovornost.

So realizacijata na ovoj huma-
nitaren nastan u{te edna{ se pot-
vrdi solidarnosta i op{testve-
nata odgovornost na gra|anite, in-
stituciite i site u~esnici, koi
preku svoeto u~estvo dadoa zna~a-
en pridones.

Vesela Risteska

KUD "Dalgi# na tradicionalen
veligdenski bazar

ZP OHRID I DEBRCA

Istorijata ne odi po prava li-
nija. Taa se vra}a, kako treva-

ta {to sekoe leto povtorno niknu-
va, kako bilkite i bulkite {to
tivko se pojavuvaat po livadite,
is~ekuvani so trpenie i po~it. Tie
ne brzaat. Rastat vo svoeto vreme,
kako ku}i od son i treva, kako mal
grad na samovilata - krevok,
is~ezliv i sepak vistinski. Vo toa
is~ekuvawe ima mudrost postara
od sekoj zapis. ^ovekot u~el da
~eka, kako {to zemjata u~i da nosi.

Na{iot narod otsekoga{ `iveel
vo toj krug - pome|u doa|aweto i
zaminuvaweto, pome|u setvata i
`etvata, pome|u zborot i ti{ina-
ta. Ne slu~ajno vo starite preda-
nija se veli: samovila grad gradi-
la, ni na nebo ni na zemja. Tokmu
tamu, vo taa me|uprostornost, se
smestuva na{eto postoewe - neiz-
vesno, no istrajno; krevko, no dla-
boko vkoreneto.

Sekoj {to nekoga{ imal par~e
zemja, mala ku}a vo divinata ili
samo gradina {to ja rabotel so

svoi race, znae: bez trpenie nema
plodovi. Zemjata ne prifa}a ko-
manda, tuku odnos. Taa bara tiv-
kost, povtoruvawe, vra}awe. I
taka n¢ u~i na istorijata.

Makedonija e zemja {to pameti.
Pod sekoj ~ekor ima sloj od mina-
to, pod sekoj kamen - traga od `i-
vot. Arheologijata tuka ne e samo
nauka, tuku svedo{tvo deka vre-
meto ne is~eznuva, tuku se nasobi-
ra. Ova e bibliska zemja ne poradi
zborovite, tuku poradi iskustvoto:
po stradaweto, po padovite i po
povtornoto izdignuvawe. Zatoa
Veligden ne e samo praznik vo
kalendarot, tuku dlabok znak -
deka `ivotot se vra}a, deka smrt-
ta ne e kraj, tuku premin.

Vo taa dlaboka vrska so zemjata,
na{iot ~ovek bil htonski prispo-
soben. Toa se gleda vo ~ekorot na
starite ora, vo ^angulovoto oro,
kade {to teloto ne se odvojuva od
zemjata, tuku razgovara so nea.
Dvi`eweto ne e skok, tuku slu{a-
we. Ne streme` kon viso~inite,

tuku vernost kon dlabo~inite. I
vo adetite se ~ita istata misla:
koga }erkata zaminuva od domot,
so sebe nosi torba - ne prazna, tu-
ku ispolneta so leb, so simboli~-
ni darovi i altan. Ne kako bogat-
stvo, tuku kako spomen za po~eto-
kot. Da ima {to da ja dr`i, koga }e
stane ni nebo ni zemja.

Vo poezijata na Rilke, osobeno
vo pesnite za rozite, `ivee ista-
ta tivka misla: "Rozo, ~isto pro-
tivre~je...#. Krevkosta ne e sla-
bost, tuku su{tina. Cvetot {to ve-
nee ne is~eznuva zaludno - toj
svedo~i deka minlivosta e uslov
za smisla, a pobedata nad smrtta
ne e vresok, tuku ti{ina.

Zatoa Veligden ovde se do`i-
vuva dlaboko i smireno. Ne kako
triumf, tuku kako nadminuvawe.
Kako istorijata {to se vra}a, kako
bulkite {to povtorno }e niknat,
kako narodot {to, i koga stoi ni na
nebo ni na zemja, sepak opstojuva.
Vo krugot. Vo ti{inata. Vo
nade`ta deka `ivotot, sekoga{
odnovo, nao|a na~in da voskresne.

Maja Beleva

Me|u neboto i zemjata
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KRSTOZBOR

Na ostrovot Vadu na Maldivite, kade
{to `iveat okolu 500 lu|e, moreto

dobiva neobi~en, intenziven sin sjaj no-
}e. Ovoj fenomen e osobeno izrazen vo
temnica i e poznat kako "more od yvezdi#
ili "svetle~ka pla`a#.

Toa e prirodna pojava {to se javuva
koga milioni sitni mikroorganizmi do-
a|aat vo kontakt so kislorod. Ovie or-
ganizmi se bioluminiscentni planktoni,
koi gi naseluvaat vodite na Maldivite,
koi emituvaat sina svetlina koga }e
dojdat vo kontakt so branovite, oslobo-
duvaj}i luciferin, hemikalija koja, vo
kontakt so kislorod, proizveduva sin
sjaj.

Mikro morski su{testva (fitoplank-
toni) ja pretvoraat pla`ata vo scena na
yvezdeno nebo, a ovoj nastan e zabele`-
liv vo odredeni periodi od godinata.

Fitoplanktonot se narekuva
dinoflagelati i £ dava na bo-
jata na vodata sinkav sjaj, koj
mnogumina go sporeduvaat so
Aurora Borealis.

Bioluminiscencijata ne e ograni~ena
samo na edna pla`a vo okeanot. Blago-
darenie na vremenskite uslovi i mo-
rskite strui, svetlosniot efekt mo`e
da se pojavi i na pla`ite na drugite os-
trovi na Maldivite.

Sepak, iako dinoflagelatite ispu{-
taat prekrasna svetlina, toa ne zna~i
deka se bezopasni. Nekoi vidovi proiz-
veduvaat toksini koi se opasni za lu|e-
to, ribite i drugite su{testva. Istra-
`uva~ite veruvaat deka sinata svetli-
na e eden vid odbrana od predatori.

Najintenzivniot efekt se zabele`uva
za vreme na suvata sezona, od oktomvri
do mart, dodeka faktori kako {to se te-
mperaturata na vodata, koncentracijata
na planktoni i fazata na mese~inata
dopolnitelno go oblikuvaat spektaklot.

J. Milkovski

Pla`a koja sveti 
kako yvezdeno nebo Postoi edna posebna vrska {to ni{to ne mo`e da

ja zameni - vrskata me|u babata i vnucite. Vo
svetot na vospituvaweto babite se onie {to go no-
sat mirot, prikaznite i bezuslovnata poddr{ka. Tie
se mostot me|u minatoto i idninata, u~ej}i gi deca-
ta na vrednosti koi ne se zapi{ani vo nieden u~eb-
nik. ^esto znaeme da ka`eme deka babite gi "rasi-

puvaat# vnucite so toa {to premnogu im popu{taat.
No, od pedago{ki aspekt, toj prostor na sloboda kaj
baba e klu~en za emocionalniot razvoj. Kaj baba de-
teto u~i deka e sakano tokmu takvo kakvo {to e, bez
pritisok za ocenki ili obvrski. Toa e mestoto kade
{to se gradi empatijata i kade {to se sozdavaat naj-
toplite spomeni koi traat cel `ivot.                 B. A.

Babata ~uvar na detskata radost

- Istra`uvawata poka`uvaat deka lu|eto koi naj-
mnogu gi krijat svoite ~uvstva, se onie koi najmnogu
se gri`at za drugite lu|e.

- Mrzlivosta i neaktivnosta ubivaat isto tolku
lu|e kolku cigarite.

- Smislata za humor se povrzuva so inteligenci-
jata. Zatoa `enite gi privlekuvaat ma`i so smisla
za humor.

- Da se izvinuvate na lu|eto koi prestanale da vi
veruvaat e besmisleno.

- Gu{kaweto na li~nosta koja navistina vi nedo-
stasuva mo`e zna~ajno da go popravi raspolo`enie-

to i da go namali nivoto na stres vo teloto.
- Zaqubenosta ima mo} da gi predvidi nedosta-

tocite na sakanata li~nost, pa zatoa na lu|eto im e
te{ko da ja napu{tat li~nosta koja gi povredila.

- ^ove~kiot um pominuva 70% od vremeto smislu-
vaj}i sovr{eni scenarija i prisetuvawe na minati
situacii.

- Koeficientot na inteligencija se povrzuva so
navikata za spiewe. Lu|eto so pogolem koeficient
na inteligencija poprvo }e ostanat nave~er da ra-
botat, otkolku da prespijat.

- Utvrdeno e deka samo 20 lu|e na svetot imaat
zdravstvena sostojba koja ovozmo`uva da se setat na
sekoj moment od nivniot `ivot. A. B.

Interesni vistini

[eta eden minister so soprugata. Pominu-
vaat pokraj eden ~ista~ i taa go pozdravuva.

- Koj e ovoj? - pra{uva ministerot.
- Sou~enik. Porano mnogu me saka{e, duri

mi predlo`i i da se oma`am za nego...
- Ha! Ako si se soglasila toga{, sega }e

be{e sopruga na ~ista~!
- Gre{i{. Ako se soglasev toga{, sega toj

}e be{e minister!
*  *  *

Trpe go pra{uva Cvetko:
- Zarem ne ti pre~i {to si levu~ar? 
- Ne! Sekoj e poseben. Primer, ti so koja

raka go me{a{ kafeto? 
- So desnata. 
- Gleda{, normalnite lu|e go me{aat so

la`ica.
*  *  *

Zo{to `enite nad 60 godini ne igraat
krienka? 

- Zatoa {to nikoj ne gi bara.
*  *  *

Cvetko go pra{uva Trpe: 
- Zo{to raskinavte so Trpana? 
- Brat, ja osetiv ne{to mi vrti muabet

deca semejstvo ova ona... 
- [to ti re~e? 

- Aj da nara~ame familijarna pica!
*  *  *

Dvete pra{awa {to go izma~uvaat ~ove{-
tvoto: 

1. Dali postoi `ivot posle smrtta? 
2. Dali postoi asfaltirawe posle izbori?

*  *  *
Razgovaraat dvajcata treneri za vreme na

natprevar: 
- Vidi go Trpe kolku e dobar igra~! Mina-

tata sezona iskr{i i noze i race. 
- Ma{ala, brzo mu zazdravele koskite. 
- Ma ne, ne gi skr{i negovite koski!

*  *  *
Mu se fali Trpe na Cvetko:
- Sin mi proodi!
- Ama neli ima 20 godini?! 
- Ima, ama 3 dena be{e pijan edvaj stoe{e.

Kavadar~anec odi doma i nosi {est pake-
ta vino, dve {i{iwa rakija i dva leba. 

- Da ne ~e iame gosti ve~er!? 
- Ne ma, oti?! 
- Ami {o tolku leb si zel!!!

*  *  *
Trpe zastanal na vagata da si gi meri

kilogramite, i po~nal so racete da go pri-
tiska stomakot navnatre. Trpana go gleda,
mu se smee i mu veli: 

- Toa nema da ti pomogne da stane{ pole-
sen. 

- Da, no }e mi pomogne da gi vidam brojki-
te na vagata.

*  *  *
Trpana go fa}a Trpe vo kafule so kom{i-

vkata i luta go pra{uva: 
- [to ima pome|u vas? 
Trpe: - Gleda{ masa i 2 kafiwa.

*  *  *
Se `ali Trpana:
Lele Trpe, mnogu e ladno nadvor. I na ba-

nkomatot mi poka`uva minus.
*  *  *

Vo restoran pokraj `elezni~ka stanica: 
- Kelner, zo{to vi se tolku mali porcii-

te??? 
- Namerno se takvi, za da ne zadocnat pa-

tnicite na vozot.
*  *  *

Trpe i Cvetko odat na izlo`ba i edniot
mu veli na drugiot: 

- [to misli{, {to e ova na slikava, iz-

grejsonce ili zajdisonce??? 
- Zajdisonce. 
- Kako mo`e{ da bide{ siguren? 
- Go poznavam slikarot. Toj sekoga{ spie

do pladne.
*  *  *

- Trpe, znae{ li koja e razlikata me|u dr-
`ava i `ena? 

- Znam! Dr`avata se brani od neprijateli,
a `enata od prijateli!
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Citati za {kolkite
 Nikoga{ ne dozvoluvaj nekoj drug da bara bogatstva za

tebe. Najdi gi samiot. Decata go znaat toa. Zatoa tie sobiraat
{kolki, mali kam~iwa. - G. Frankviler
 Ako ti sveti{ i jas }e svetam, drag moj `ivote, koj si iz-

mien kako {kolka, koja saka da bide suva, pa taka sveti, te mo-
lam, sveti! - Xonatan Xons
 Kako {kolki sme ubavi i edinstveni, a sekoj od nas nosi i

prikazna. - Soma
 Ne dozvoluvaj tu|ite branovi da ja potopat tvojata okeanska

pesna. Dr`i go svoeto srce kako da e {kolka. I slu{aj go. Slu{aj
ja negovata muzika. Slu{aj go {epotot na vnatre{niot okean. A
potoa plivaj. Plivaj po tvojata okeanska muzika. - S. C. Luri
 Ne postoi nitu edna boja skriena vo peharot na cvetot, ili

vo ovalot na {kolkata, na koja, poradi nekoja suptilna simpa-
tija so samata du{a na ne{tata, mojata priroda ne £ odgovara.
- O. Vajld
 Kako ovie prekrasni nijansi na vino`itoto se na{le vo

oklopot na slatkovodnata {kolka zakopana vo kalta na dnoto
na na{ata temna reka? Duri i morskoto dno raska`uva za gor-
noto nebo. - H. D. Toro
 Jas sum mala {kolka {to tajno otplovila na bregot i go

nosi zvukot na okeanot {to te~e niz svoeto telo. - E. Hir{
 Ja vadam {kolkata od xebot na farmerkite i gi trijam pr-

stite po nejzinata svilena, vdlabnata povr{ina, plitka kako
mojata otvorena dlanka. Ovoj pehar, suptilno oblikuvan od
nekoja bo`estvena inteligencija za da dozvoli vodata lesno
da te~e vnatre i nadvor, e ona {to se stremam da stanam: sad
niz koj ~uvstvata mo`at da se vlevaat i povtorno da se istu-
raat, bez site fa}awa i dr`ewa {to go popre~uvaat protokot.
Mo`e li da bidam spokojna i ednostavna kako ovaa izbelena
{kolka, istriena mazno od veter i voda, primaj}i i davaj}i,
polnej}i i praznej}i i povtorno polnej}i, ve~no priem~iva za
struite na `ivotot? - K. Kenison
 Sekomu mu treba {kolka vo bawata za da go potseti deka

okeanot e nejzin dom. - S. M. Kid
 [kolkite se qubovni pisma vo pesokot. - Anonimen
 Ne znam kako bi mo`el da izgledam na svetot, no {to se

odnesuva do mene, se ~ine{e deka sum bil samo kako mom~e koe
si igra na morskiot breg i se zabavuva povremeno baraj}i po-
mazno kam~e ili poubava {kolka od obi~nata, dodeka golemi-
ot okean na vistinata le`e{e sosema neotkrien pred mene. -
X. Spens
 Slu{aj}i odredeni zborovi kako {to deteto go slu{a mo-

reto vo {kolka, sonuva~ot na zborovi go slu{a {epoteweto na
eden svet od soni{ta. - G. Ba{lard
 [to veli moreto, mala {kolki~ke? / [to veli moreto? /

Dolgo vreme na{iot brat ni mol~e{e, / Ja ~uva{e svojata po-
raka za brodovite, / Nezgodni brodovi, glupavi brodovi. - S.
Krejn                                                        Podgotvila Maja Beleva
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Mihajlo Balov, roden 1939 godina vo [tip,
zavr{il tekstilno u~ili{te, zapo~nal

so igrawe ping-pong, so izu~uvawe fotogra-
fija, a vi{a tekstilna {kola zavr{il vo
Leskovac, kade {to prodol`uva so natpre-
vari vo ping-pong. Rabotniot vek go minal vo
fabrikata "Makedonka#. Od 2003 godina e
~len na ZP [tip, a so za-dovolstvo zboruva
za negovite aktivnosti.

Koi aktivnosti se zna~ajni za vas?
- Vo ekipata bevme Todor Kralev, Dimitar

Go~ev, Mihajlo Balov, a prviot nastap vo
ping-pong go imavme vo 1951 godina vo klubot
"Vita Pop-Jordanova#, potoa vo "Partizan# i "Teksti-
lec#. Bev deset godini prvak na grad [tip, pobednik vo
dubl na republi~koto prvenstvo so Todor Kralev. Eki-
pen prvak na sojuznata tekstilijada vo Oxaci, saemski
prvak "Vitez zlatnog stola# vo Leskovac. Rabotniot vek
go minav vo fabrikata "Makedonka# kako rakovoditel na
pogonot "Oblagorodilnica#. Bev ~len na fotoklubot

"Makedonka#, vo 1978 godina stanav ~len na
pretsedatelstvoto na Foto sojuz na Republika
Makedonija, a podocna i pretsedatel. Imam
dobieno blagodarnica za poseben pridones vo
razvojot na Foto sojuz na R Makedonija po po-
vod 60-toto jubilejno izdanie na "Denovi na
makedonska fotografija#. Za pridones so mojot
izum dobiv, Orden zaslugi za trud so srebren
venec i Orden zaslugi za narod od SFRJ.

Kako vi minuvaat penzionerskite denovi?
- Toga{  kako mladi lu|e bevme orni za ra-

bota i za uspesi. Od 2003 godina sum vo penzi-
ja i ne mi e te{ko da bidam aktiven vo ZP [tip

i sum pretsedatel na Nadzorniot odbor.
[to planirate vo idnina?
- Kako aktiven pingpongar bi sakal da ja ima i ovaa

disciplina vo sportskite natprevari. Imame penzione-
ri koi bile dobri pingpongari, no problemot e specifi-
~en, treba prostorii i masi za ovoj poseben, no ubav
sport, - nostalgi~no dodade Balov.               C. Spasikova

Aktiven vo mladosta, a i kako penzioner
ZP [TIP

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija

PRIJAVA
NAZIV/IME na baratelot na sredstva:

Adresa na baratelot: telefon, e-mail adresa:

Adresa na Zdru`enie na penzioneri

ZA [TO SE BARAAT SREDSTVA (Da se zaokru`i): 

ZA KNIGI:

1. Naslov na deloto_________________________________________________

2. Vid na deloto (da se zaokru`i) 
 roman 
 stihozbirka 
 monografija
 publicisti~ka kniga 
 drugo_________________________________________________________

3. Broj na stranici______________________

ZA PROEKTI

1. Naslov na proektot_______________________________________________

2. Oblast (da se zaokru`i)
 Muzi~ka umetnost
 Likovna umetnost
 Literaturno ~itawe
 Izlo`ba 
 Jubilej
 Me|unarodna sorabotka
 Ostanato (da se navede) _________________________________________

3. Broj na u~esnici__________________________________________________

4. Kratok opis na proektot___________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

FINANSISKA KONSTRUKCIJA

 Kolku sredstva se baraat________________________________________ 

 Dali ve}e se dobieni sredstva i koga____________________________
___________________________________________________________________

 Dobieni sredstva od drugi izvori________________________________
____________________________________________________________________

*Zadol`itelno da se prilo`i recenzija (za kniga) ili mislewe 
(za proekt), a za knigi i 30% od knigata vo pe~atena forma ili knigata

Prijavata mo`e da se podigne vo SZPM ili da se simne od 
veb-stranata  na SZPM: www.szpm.org.mk
Prijavite da se dostavat vo dva (2) primeroka, na adresa:
Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
Bul. "Ko~o Racin# br. 14, 1000 Skopje

Datum                                                  Potpis na baratelot
masto                                       ________________________________

Potpis na pretsedatelot
i pe~at na ZP

________________________________

Na sednicata odr`ana na 3.4.2026 godina, IO na SZPM donese odluka za
finansiska poddr{ka za pottiknuvawe izdava~ka dejnost i tvore{tvo,

vo soglasnost so Programata i Finansiskiot plan za 2026 godina na Sojuzot
na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija. Spored Pravilnikot na So-
juzot za ovaa aktivnost: 
 Na oglasot mo`at da se javat poedinci, grupi i zdru`enija. 
 Mo`e da se konkurira za: izdavawe na knigi, koncerti, teatarski pret-

stavi, izlo`bi, literaturni mitinzi i drugo. 
 Prijavite se zemaat vo SZPM ili mo`at da se simnat od veb-stranica-

ta na SZPM. 
 Prijavite treba da se potpi{ani od pretsedatelot na zdru`enieto. 
 Mo`e da se konkurira samo za eden proekt,  a prioritet }e imaat avtori

i zdru`enija koi ne dobile dosega sredstva od Sojuzot i dela i proekti so
sodr`ina povrzana so tretata doba. 
 Materijalite treba da bidat dostaveni vo arhivata na SZPM ili po

po{ta na adresa:
Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
Bulevar "Ko~o Racin# br. 14, 1000 Skopje, P. Fah 440
"Za oglasot za pottiknuvawe na izdava~ka dejnost i tvore{tvo za 2025

godina na SZPM#.
 Nema da bidat razgleduvani prijavi: dostaveni po istekot na rokot na

Oglasot, necelosno popolneti i nekompletni prijavi bez prilo`ena doku-
mentacija koja zadol`itelno se bara vo prijavata. Materijalite dostaveni
na Oglasot ne se vra}aat.

Oglasot trae od 15 do 31 maj 2026 godina, a rezultatite }e bidat obja-
veni vo vesnikot "Penzioner plus# i na veb-stranicata na SZPM.

IO na SZPM

Konkurs za finansiska
poddr{ka za izdava~ka dejnost
i tvore{tvo na penzionerite

SZPM

@enata kako eden
od najbitnite sto-

lbovi na na{eto op{-
testvo i na semejstvoto
kako celina, se nasto-
juva da bide vklu~ena
vo site aktivnosti i vo
site pori na `iveewe.
A eve kakva e sostojba-
ta vo na{eto zdru`e-
nie, ZP Karpo{ so ra-
mnopravnosta na `ena-
ta. Vo sostavot na Sob-
ranieto na ZP Karpo{,
kako najvisok organ,
mnozinstvoto se `eni-penzionerki.
Vo Nadzorniot odbor preovladuvaat
`eni, vo Komisijata za statut i
pravni raboti preovladuvaat `eni,
vo Komisijata za zdravstvo i so-
cijalna politika preovladuvaat
`eni, vo Komisijata za sport i spo-
rtski aktivnosti podednakvo sme
zastapeni, vo Komisijata za kultu-
rno-zabavni aktivnosti preovladu-
vaat isto taka `eni - penzionerki.
Edinstveno na Komisijata za odmor
i rekreacija, pretsedatel e ma`.

Na 8 Mart, na ovoj golem praznik,
vo eden isklu~itelno kompakten,

dru`equbiv, slo`en
na{ ogranok - Tafta-
lixe 1,2, na inicijati-
va na pretsedatelkata
na ogranokot Stefan-
ka Popova, imavme mo-
`nost da organizirame
i realizirame dru`e-
we so na{ata najpozi-
tivna, najodgovorna,
sekoga{ nasmeana, mi-
la i prekrasna ~lenka
- "majka kralica#, Iva-
nka Fileva, koja dla-
boko navleze vo deset-

tata decenija od `ivotot i e najs-
tariot ~len vo na{iot ogranok.

Ivanka Fileva e penzioner  vo ZP
Karpo{ - Skopje, konkretno vo ogra-
nokot Taftalixe 1,2. Rodena e pred
94 godini vo Skopje, a kako ~len pe-
nzioner, bila aktivna vo "Aktivot
na `eni# od negovoto formirawe.
Kontinuirano izvr{uvala odgovorna
funkcija kako blagajnik na Aktivot.
Iako vo poodminati godini, taa ak-
tivno u~estvuva i pridonesuva za
razvoj na Zdru`enieto, za posre}ni
i poubavi denovi na ~lenovite, ko-
ristej}i go nesebi~no svoeto bogato

`ivotno i rabotno iskustvo, pa taka
~lenovite penzioneri od ovoj ogra-
nok so skoro sekojdnevnoto prisu-
stvo, go ~uvstvuvaat kako svoj vtor
dom. Fileva sekoga{ e podgotvena i
ne propu{ta nitu edno dru`ewe vo
dosega{nite organizirani ekskur-
zii niz Makedonija i nadvor od nea.
Pove}e godini ja dobivala doverba-
ta na ~lenovite i eve dva mandata e
aktivna vo penzionerskiot odbor na
ogranokot Taftalixe 1,2.

Ivanka Fileva, so svoite 94 godi-
ni, za seto vreme kako penzioner go
sledi rastot na Zdru`enieto, nego-
vite bogati programi. Taa e prva ko-
ga treba da se organizira nekoja ek-
skurzija, da se poseti nekoe kultu-
rno istorisko mesto kako vo bliska-
ta okolina, vo na{ata Republika
ili vo sosedstvoto, pri organizira-
we sportski i kulturni manifesta-
cii, humanitarni akcii i drugo. Nej-
zinoto dru`ewe vo ogranokot e so
iskrena sorabotka, transparentna,
so mnogu pregratki i na visoko nivo,
taka tradicijata za uspe{noto fun-
kcionirawe na klubot na penzione-
ri Taftalixe 1,2 bilo, e  i }e pro-
dol`i vo idnina. Ivanka Fileva im
se zablagodari na ~lenovite na og-
ranokot Taftalixe 1,2, na rakovod-
stvoto na ZP Karpo{, {to i e ovoz-
mo`eno aktivno stareewe, prosle-
deno so golema po~it i vnimanie.

Du{an Jovanovi}

Ivanka Fileva - aktivna 
i vo desettata decenija

ZP KARPO[ - SKOPJE

Na 19 april 2026 godina, ZP Vi-
nica be{e doma}in na tradicio-

nalnata manifestacija "Tomina ne-
dela# koja{to sekoja godina se odbe-
le`uva edna nedela posle Veligden.

Na istata prisustvuvaa okolu 500
penzioneri od pove}e zdru`enija od
Republikata i od zdru`enija od  Sr-
bija i Bugarija, so koi ZP Vinica ima
potpi{ano memorandum za me|usebna
sorabotka. 

Na manifestacijata prisustvuva-
{e gradona~alnikot na Op{tina Vi-
nica Mitko Kostadinovski, a od st-
rana na SZPM prisustvuvaa pretse-
datelkata Stanka Trajkova i potp-
retsedatelot na IO na SZPM, Muza-
fer Murtezani.

Gostite gi pozdravi Pavlina An-
gelovska, pretsedatelka na ZP Vi-
nica koja na prisutnite im posaka
dobredojde i prijatno drugaruvawe.
Isto taka, gostite gi pozdravi i
gradona~alnikot Mitko Kostadino-
vski koj me|u drugoto re~e deka toj
sekoga{ }e se zalaga za zaemna so-
rabotka i iska`a podgotvenost za
finansiska poddr{ka za aktivnos-

tite na penzionerite od Op{tina
Vinica, bidej}i tie toa go zaslu`u-
vaat.

Svoe obra}awe ima{e i Pretse-
datelkata na SZPM Stanka Trajko-
va, koja so dostoinstveni zborovi
istakna:

- "Tomina nedela# e poznata kako
"Bela nedela# ili mal "Veligden#,
koj se proslavuva prvata nedela po

"Veligden# i e posvetena na aposto-
lot Toma. Zatoa "Tomina nedela#,
posle "Veligden# se do`ivuva dla-
boko i smireno, a ne kako triumf,
tuku kako nadminuvawe. 

Ponatamu Pretsedatelkata prodol`i:
- Denes sme vo Vinica mesto kade

{to se vkrstuvale pove}e civiliza-
cii i zatoa se veli deka zemjata vo
Vinica pamti, bidej}i pod sekoj ~e-
kor ima sloj od minato, pod sekoj ka-
men traga od `ivot i zatoa vremeto
tuka  ne is~eznuva tuku se nasobira. 

Isto taka Pretsedatelkata istakna:
- Za toa govorat terakotnite iko-

ni od 5 i 6 vek, kako najavtenti~no
arheolo{ko otkritie, koi se napra-
veni od glina, so reljefna pretsta-
va so odredena cel. Tie go zaobiko-
lija svetot. Zdru`enieto ZP Vinica
spa|a vo grupata  na zdru`enija po
uspe{no neguvawe  na nacionalniot
folklor, so koj se pretstavi i na
festivalot "Treta `ivotna doba#.
Toa uspe{no sorabotuva so drugi
zdru`enija na penzioneri. Taa na
krajot im go ~estita{e sklu~uvawe-
to na Memorandumot me|u ZP \or~e
Petrov i ZP Vinica.

Vo ramkite na sredbata be{e pot-
pi{an i memorandum za me|usebna
sorabotka pome|u ZP \or~e Petrov i
ZP Vinica. Memorandumot go potpi-
{aa pretsedatelite na zdru`enija-
ta: Pavlina Angelovska i Mitko
Stojanoski.

Nastanot tradicionalno be{e
prosleden i so izbor na najdobro uk-
raseno veligdensko jajce za koe{to
se natprevaruvaa grupi na penzione-

ri od pove}e zdru`enija. Tretoto
mesto go osvoi ZP Valandovo, vto-
roto ZP Negotino, a prvoto mesto go
osvoi ZP \or~e Petrov.  

Qubinko Ristov

Sredba na penzionerite 
po povod "Tomina nedela#

ZP VINICA


