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Na 9 juni 2026 godina ZP Kavadarci be{e doma}in na 30-tite regional-
ni sportski natprevari na {estiot region vo organizacija na SZPM. Vo

ovoj region spa|aat ZP od Veles, Negotino, Demir Kapija, Valandovo, Bog-
danci, Dojran, Gevgelija i Kavadarci. 

Prv se obrati i im posaka dobredojde na u~esnicite pretsedatelot na ZP
Kavadarci, Goran \elov koj re~e: "Ogromno zadovolstvo mi e {to denes ZP
od Kavadarci e doma}in na regionalnite sportski natprevari na penzio-
nerite od {estiot region. Golema ~est mi e da stojam pred vas koi ste vis-
tinski primer deka godinite se samo broj, a mladosta e sostojba na duhot.
Deneska ne sme tuka samo za medali, tuku i da go proslavime na{eto pri-
jatelstvo. Va{ata `elba za dru`ewe i aktiven `ivot e inspiracija za site
pomladi kategorii. Poka`ete go va{iot natprevaruva~ki duh, no pred s¢,
u`ivajte vo sekoj moment i imajte ubav prestoj vo na{iot grad.#

Od imeto na SZPM i na Pretsedatelkata Stanka Trajkova, pred prisutnite se obrati
Menka Temelkovska, sekretar na IO na SZPM. Taa upati pozdrav do site penzioneri od Ka-
vadarci kako doma}ini i im posaka prijaten prestoj na site u~esnici. Taa napomna deka ZP
Kavadarci se vbrojuva kako aktivno zdru`enie so nad 7 000 penzioneri. Ja naglasi i kori-
snosta na fizi~kata aktivnost i sportuvaweto za lu|eto od tretata doba. Posakuvaj}i im
dobri rezultati na u~esnicite i dobra zabava, gi proglasi 30. regionalni sportski natpre-
vari od {estiot region za otvoreni.

Sportskite natprevari se odvivaa vo 10 disciplini. Fakt e deka site sportisti od

zdru`enijata dadoa s¢ od sebe da
bidat najdobri. Potvrda za toa se
postignatite rezultati taka {to
site zdru`enija osvoija po pove}e nagradi i so toa ja potvrdija svojata aktivnost i qubov
kon sportot. Posle natprevarite dru`eweto prodol`i so zabava, kade {to bea soop{teni
postignatite rezultati i dodeleni blagodarnici za osvoenite prvi, vtori i treti mesta vo
site kategorii. Dobienite rezultati }e im ovozmo`at u~estvo na sportistite penzioneri
i na republi~kite penzionerski sportski natprevari, kade {to }e gi odmerat silite pen-
zionerite od site zdru`enija od dr`avata.                                                                 L. Ilieva

Na 4 juni 2026 godina vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija vo Prilep se odr`aa regionalnite

sportski penzionerski natprevari, na koi zedoa u~estvo zdru`enija-
ta od Bitola, Kru{evo, Demir Hisar  i sekako doma}inot Prilep. 

Posakuvaj}i im sportski uspeh so `elba se da se odigra vo duhot na
dobroto dru`ewe na penzionerite, gi pozdravi pretsedatelot  na ZP
Prilep, Slavko Trajkoski. Im posaka sportska sre}a i, sekako, da
pobedat najdobrite. Sportskite regionalni penzionerski natpreva-
ri za otvoreni gi proglasi pretsedatelot na Sobranieto na SZPM,
Dobre Ivanov.

Sportistite penzioneri se natprevaruvaa vo 10 disciplini, vo `enska i vo ma{ka kon-
kurencija. Eden del od natprevarite se odr`aa vo Parkot na Revolucijata, salonskite na-
tprevari se odr`aa vo klubot na ZP Prilep, a strela{tvo vo prostoriite na ogranokot Rid
2. So deset osvoeni prvi mesta najdobri bea doma}inite, so 6  prvi  mesta bea bitolskite
penzioneri, so 2 bea penzionerite od Demir Hisar i so edno osvoeno prvo mesto bea rese-
nskite penzioneri. Po disciplini najdobri rezultati poka`aa: vo pikado najdobri bea pe-
nzionerite od ZP Bitola, a penzionerkite od ZP Prilep. Vo tabla ma`i od ZP Bitola bea
najdobri, tabla `eni od Prilep. Skok od mesto, ma`i, prvoto mesto go osvoija penzioneri-
te od Demir Hisar. Tr~awe na 80 metri  najbrzi bea atleti~arite od ZP Bitola, a na 60 me-

tri `eni od ZP Prilep. ZP
Prilep be{e najdobar vo fr-
lawe na |uleto vo ma{ka i vo `enska konkurencija. Vo slobodno frlawe na ko{ najdobri
bea penzionerite od ZP Resen, a i ekipata na penzionerkite od Prilep. [ah ma`i ZP Pri-
lep, a vo `enska konkurencija ZP Bitola. Ga|awe so vozdu{na pu{ka, najdobri bea `enite
na ZP Prilep, a od ZP Bitola najdobri bea penzionerite. Domino `enite od Prilep, a ma-
`ite od Demir Hisar. 

Po dodeluvaweto na diplomite ovaa regionalna penzionerska sredba prodol`i so zaed-
ni~ka muzi~ka veselba i golemo penzionersko oro.             

K. Risteski

Triesettite regionalni sportski igri na penzione-
rite od isto~niot del na dr`avata, se odr`aa na 28

maj 2026 godina, na Gradskiot stadion "Nikola Mantov#
vo Ko~ani, so u~estvo na penzionerite od ZP Berovo,
ZP Del~evo, ZP Makedonska Kamenica, ZP Peh~evo i ZP
Vinica. Doma}in be{e ZP Ko~ani, koe gi prezede site
organizaciski aktivnosti za uspe{no natprevaruvawe
me|u sportistite od tretata doba. 

- Zdru`enieto na penzioneri Ko~ani se potrudi site u~e-
snici na 30-tite regionalni sportski igri na penzionerite
da imaat odli~ni i ednakvi uslovi za da gi postignat svoi-
te najdobri rezultati. Im posakuvam uspeh na natprevarite.
Po natprevaruvawata sleduva zaedni~ko dru`ewe, so cel
da prodol`ime da ja neguvame me|usebnata sorabotka, -
izjavi pretsedatelkata na ZP Ko~ani, Jelica Zafirova.

Na penzionerite sportisti od {este zdru`enija na isto-
kot im se obrati i Menka Temelkovska od Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija, koja im posaka
fer i sportski natprevari, naglasuvaj}i go zna~eweto na

sportskite aktivnosti za penzionerite. 
Vo imeto na gradot doma}in, odnosno

Op{tina Ko~ani, na prisutnite im se ob-
rati Golubinka Georgievska, koja ja istak-
na plodnata i uspe{na sorabotka na op{-
tinata so zdru`enieto na penzioneri, a na
gostite im posaka ubavo da se ~uvstvuvaat
vo Ko~ani.

Sevkupen pobednik na 30-tite regionalni sportski igri
na penzionerite od isto~niot del na dr`avata e ZP Ko~ani,
koe od 17 mo`ni, osvoi 12 prvi mesta, tri prvi mesta osvoi
ZP Del~evo, a po dve prvi mesta osvoija Vinica i Makedon-

ska Kamenica. 
Inaku, pobednicite na regionalnite natprevari prakti~-

no se kvalifikuvaa za republi~kite sportski natprevari,
koi tradicionalno se odr`uvaat vo mesec septemvri.

Lazo Dimitrov

Pod pokrovitelstvo na SZPM, na 7 juni godinava ZP Kumanovo be{e doma}in na
30-tite regionalni sportski penzionerski igri od {estiot region. U~esnici

bea od zdru`enijata Probi{tip, Kratovo, Kriva Palanka, Zletovo i ZP Kumano-
vo. Na platoto pred SOU "Nace Bu|oni#, penzionerite sportisti bea toplo pre-
~ekani od doma}inite. Prisutnite na manifestacijata najprvin gi pozdravi pot-
pretsedatelot na ZP Kumanovo Mile Spasovski, koj im posaka dobredojde i iz-
razi zadovolstvo {to vo godinata koga se odbele`uva 80 godini penzionersko
postoewe ZP Kumanovo e doma}in na ovie natprevari. Sleduvaa pozdravi i od
pretstavnikot na Sektorot za sport, kultura i socijalna za{tita pri lokalnata
samouprava, Dejan Stojanovski, koj prijatno be{e  iznenaden od odzivot i od ko-
loritnosta na sportskite uniformi i posaka na ovaa manifestacija da pobedat
najdobrite. ^esta da gi otvori igrite i da gi prenese pozdravite od Pretsedate-
lkata na SZPM, Stanka Trajkova mu pripadna na Pretsedatelot na Sobranieto na
SZPM Dobre Ivanov. Toj posakuvaj}i im dobro zdravje na penzionerite, podvle~e deka
sportskite igri treba da se odr`at vo ferplej atmosfera i dostojno da gi prezentiraat
svoite zdru`enija. Toj gi proglasi 30-tite regionalni sportski sredbi za otvoreni. 

Sleduva{e i informacija od pretsedatelkata na Komisijata za sport pri ZP Kumanovo
Nikolina Mihajlova, koja go prezentira{e rasporedot na disciplinite. Natprevarite se
odvivaa pod budnoto oko na sudiite opredeleni od Sojuzot i treba da se istakne deka
nema{e nitu eden prigovor od natprevaruva~ite. 

Rezultatite gi sumira{e Komisijata za sportskite natprevari pri SZPM, a za osvoeni

prvi mesta informira{e koordi-
natorot Qubica Kuzmanovska. Vo
zavr{niot del na site pretse-

dateli u~esnici na igrite im bea podeleni blagodarnici. Sleduva{e i dodeluvawe dip-
lomi za osvoeni prvi mesta na najuspe{nite sportisti. Po sedum prvi mesta osvoija ZP Ku-
manovo i ZP Probi{tip, ZP Kratovo ima tri prvi mesta, a po edno mesto im pripadna na ZP
Zletovo i ZP Kriva Palanka.

Voditelkata Jasmina Todorovska im posaka na u~esnicite od ovoj region, koi }e u~estvu-
vaat na Republi~kite sportski igri, mnogu pobedi i uspesi i sportska sre}a na pretstojni-
ot dr`aven natprevar. Po zavr{uvawe na manifestacijata, penzionerite prodol`ija so
pesna, oro i zaedni~ka veselba.                                                                            J. Todorovska

ZP PRILEP, TRET REGION

Najdobri doma}inite

ZP KAVADARCI, PETTI REGION

Potvrden sportskiot duh na penzionerite

ZP KUMANOVO, [ESTI REGION

Sportuvawe i drugaruvawe na visina

30-ti regionalni penzionerski sportski natprevari
ZP KO^ANI, OSMI REGION

ZP Ko~ani e sevkupen pobednik so osvoeni 12 prvi mesta
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Na 10 juni vo Valandovo, gradot na kalin-
kite i na leandrite, se odr`a 16-tata

republi~ka revija na pesni, muzika i igri,
edna od najmasovnite aktivnosti vo organi-

zacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija, koja sekoja godina
penzionerite ja o~ekuvaat so netrpenie. Na
revijata i prethodea 8 regionalni revii na
pesni, muzika i igri koi se odr`aa vo 8 gra-
dovi kade {to doma}ini bea zdru`enijata
na penzioneri: Vinica, Taftalixe, Kisela

Voda i Centar od Skopje, Probi{tip, Demir
Kapija, Prilep i Vev~ani.

Spored Komisijata za kulturno-zabaven
`ivot na Sojuzot, na Organizacioniot odbor

na reviite i selektorot na 8-te regionalni
revii na pesni, muzika i igri mo`e da se
re~e deka site zdru`enija bile dobri, no
sepak zaradi vremetraeweto na nastanot i
odredeni kriteriumi vgradeni vo Pravil-
nikot za odr`uvawe na reviite na pesni,
muzika i igri, bea odbrani 26 zdru`enija od
53, ~lenki na SZPM, odnosno na Republi~-
kata revija vo Valandovo nastapija 436 pen-
zioneri folkloristi. 

Spored scenarioto najnapred be{e into-
nirana himnata na RS Makedonija, a potoa
prisutnite gi pozdravi i im se obrati Pre-
tsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova,
koja me|u drugoto re~e:

- Po~ituvani penzioneri, po~ituvani
prijateli, po~ituvani gosti, dami i gospoda! 

Denes se nao|ame vo Valandovo, grad koj
{irum gi otvori vratite za nas penzioneri-
te, grad koj poteknuva u{te od anti~koto
vreme, grad koj bil narekuvan Mikro, odnos-

no mal Carigrad, grad na cve}iwata i kali-
nkata, grad prepoznatliv po Valandovskiot
festival koj datira od 1985 godina.  

Poseben pozdrav upatuvam do Miro Geor-
gievski, svetski poznat karikaturist, koj
pove}e godini sorabotuva so Sojuzot i nego-
vi karikaturi se objavuvaat vo vesnikot
"Penzioner plus#. Toj n¢ udostoi so svoeto
prisustvo i denes e ovde me|u nas. 

Go pozdravuvam gradona~alnikot na Op{-
tina Valandovo, \oko Kam~ev, koj poka`a
maksimalno razbirawe i ni go otstapi ovoj
prostor za nas penzionerite da ja odr`ime
Republi~kata revija na pesni, muzika i igri
2026 godina, kako i pretsedatelkata na ZP
Valandovo Gorica Mihajlova, bidej}i  ova
Zdru`enie e vo uloga na doma}in na Repub-
li~kata revija.

Po~ituvani prijateli, dene{nata 16-ta
republi~ka revija na pesni, muzika i igri se
odviva vo svetloto na jubilejnata 2026 go-
dina vo koja odbele`uvame 80 godini od pe-
nzionerskoto organizirawe. Regionalnite

folklorni revii i ovaa Repu-
bli~kata revija nesomneno gi
povrzuvaat penzionerite od
edniot do drugiot kraj od na-
{ata dr`ava, i deka penzione-
rite ja imaat misijata za~uvu-
vawe na na{iot nacionalen
folklor od zaborav, bidej}i
sekoj ~ekor vo oroto prenesuva
poraka, veruvawa i obi~ai  koi
se prenesuvaat  od koleno na
koleno.

Po~ituvani, vo na{ite pesni i ora e vtka-
ena du{ata na site koi `iveat na ovie pro-
stori, a na{ite revii na
pesni, muzika i igri poka-
`uvaat kolku ~ovekot e si-
len koga go brani svojot ku-
lturen identitet, identi-
tetot na sosedot, na druga-
rot, na prijatelot od svojot
grad, pa ako sakate i na
svoeto zdru`enie.

Tie se katarza, pro~is-
tuvawe na du{ata i oslo-
boduvawe na potisnatite
~uvstva.

Pesnata i muzikata se "~udo# koe komuni-
cira so ~ovekot i dopira do najdlabokite

~uvstva. Tie se zapis na vistinskite ~ove~-
ki emocii. Verodostojnosta na ovaa mudra
misla denes }e ja po~uvstvuvame site gle-
daj}i gi nastapite. 

Po~ituvani prijateli, sega od
eden drug agol }e re~am deka
reviite na pesni, muzika i igri
imaat zna~ajna uloga i vo soz-
davawe na sinergija koja e efi-
kasna vo borbata protiv stresot
i anksioznosta, bidej}i promo-
viraat ubavi ~uvstva, a fizi~-
kata dimenzija na oroto ima
unikatni pridobivki vo ubla-
`uvawe na pritisokot i grade-
we na izdr`livosta, nasproti
`ivotnite podemi i padovi.

Po~ituvani, u{te malku vni-
manie i dozvolete mi da re~am
deka  mnogu pati mi go postavu-
vaat pra{aweto: "Dali nie li-
~ime na EU?# Vo delot na pen-
zionerskoto organizirawe mo-
jot odgovor e "DA# zatoa {to nie
povtorno i povtorno }e poka`u-
vame deka sme dr`ava so kul-
tura, a bez kultura nema moder-

na dr`ava! Vo toa pomaga so svojata gri`a i
dr`avata. No, isto taka odgovorot prodol-
`uva i vo druga nasoka va`na za penzione-

rite, a toa e deka za nas se gri`i i dr`a-
vata.  

Denes, na ovaa scena }e se zapee makedon-
ska, albanska, vla{ka, romska pesna. ]e se

pee za mladosta, za starosta, sre}ata, qu-
bovta, za `ivotot i ne slu~ajno se veli deka
starosta e privilegija {to ja nema sekoj,

dodeka najgolemiot dramski avtor na svetot
Vilijam [ekspir rekol: "Silata i ubavina-
ta se odliki na mladosta, dodeka razumnos-
ta e cvet na starosta#. Na krajot gi ohrabru-
vam u~esnicite da go poka`at najdobroto i
da ja napravat ovaa revija nezaboravna.

Za otvorena ja proglasuvam 16-tata repu-
bli~ka revija na pesni, muzika i igri, na 10
juni 2026 godina, odr`ana vo Valandovo.

Potoa prisutnite gi pozdravi gradona~a-
lnikot na Valandovo \oko Kam~ev, koj im
posaka dobredojde na site i voedno veti de-
ka najvozrasnite gra|ani na Valandovo, pe-
nzionerite, sekoga{ }e ja imaat poddr{ka-
ta na op{tinata i negovata li~na, vo nivni-
te aktivnosti. Prisutnite gi pozdravi i
pretsedatelkata na ZP Valandovo Gorica
Mihajlova, vo ime na zdru`enieto doma}in
na Republi~kata revija.

Se zaredija pesni, ora, obi~ai. Se slu{-
naa i zurli, tapani i ne`ni zvuci na violi-
nata i razigrani zvuci na basot i harmoni-
kata. Zaedni{tvoto i me|usebnata po~it ja
poka`aa zdru`enijata ^air, Gostivar i Te-
tovo koi zaigraa i zapeaja na albanski i na
makedonski jazik, kako i ZP Kru{evo na ma-
kedonski i na vla{ki. Dve najdobri zdru-
`enija }e ja pretstavuvaat na{ata dr`ava i
na{iot Sojuz na me|unarodniot festival na
treta doba vo Qubqana.

Na krajot pretsedatelot na Sobranieto na
Sojuzot Dobre Ivanov im dodeli blagodar-
nici na svetski poznatiot karikaturist
Miro Georgievski i na gradona~alnikot na

Valandovo \oko Kam~ev, kako i na site 26
zdru`enija, u~esnici na revijata.

K. S. Andonova

Reviite na pesni, muzika i igri poka`uvaat kolku 
sme gordi na svojot kulturen identitet

Zdru`enieto na penzi-
oneri od Bitola so

sve~ena akademija vo go-
lemata sala na Narodni-
ot teatar vo Bitola, od-
bele`a 80 godini od pen-
zionerskoto organizira-
we. Na sve~enosta prisu-
stvuvaa pretstavnici na
rakovodnite tela, na ko-
misiite i drugi ~lenovi
na Zdru`enieto od Bito-
la, pretsedatelkata na
Sojuzot na zdru`enijata

na penzionerite na Make-
donija, Stanka Trajkova,
gosti od zbratimenite zd-
ru`enija od Makedonija i
Vrawe, Srbija, zamenik-
gradona~alni~kata na Op-
{tina Bitola, Marina Kr-
sti}, kako i gradona~al-
nicite na Novaci i Mogi-
la, Stev~e Stevanovski i
Dragan~o Sabotkovski i
drugi gosti. 

Po povod jubilejot be{e
promovirano i novoto mo-

nografsko izdanie "80 godini
dostoinstvo, iskustvo i zaedni-
{tvo# vo koe na stotina strani-
ci objaveni se mnogubrojni fo-
tografii vo boja, arhivski po-

datoci i informacii za aktivnostite na
Zdru`enieto na penzioneri od Bitola vo
periodot od 1946 do 2026 godina, povrzani

so penzionerskoto organizirawe. 
Na sve~enata akademija pretsedatelkata

Danica Petli~kova im vra~i blagodarnici
na zaslu`ni ~lenovi, sorabotnici, poddr-
`uva~i i drugi i im posaka Zdru`enieto vo
vakva solidna kondicija i golema aktivnost
na ~lenovite, za 20 godini da proslavi i
eden vek postoewe.      Danica Petli~kova

Sve~ena proslava na 80-godi{en jubilej 
ZP BITOLA
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Na 3 juni 2026 godina, vo Qubqana, R Slovenija
se odr`a Den na me|ugeneraciski so`ivot. Na

nastanot prisustvuva{e i delegacija od Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Makedonija, vo
ramkite na me|unarodnata sorabotka me|u Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
(SZPM) i Sojuzot na penzionerite na Slovenija
(ZDUS), vo sostav: Pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova i pretsedatelkata na ZP Bitola
Danica Petli~kova. Manifestacijata be{e so me|unaroden karakter, bidej}i prisustvu-
vaa sojuzi od Avstrija, Hrvatska, Ungarija, Slovenija, site ~lenki na EU i RS Makedonija
koja ne e ~lenka.

Denot na me|ugeneracisko koegzistirawe i ovaa 2026 godina e centralen nastan na So-
juzot na penzioneri na Slovenija (ZDUS), a namenet e da gi povrze generaciite, da go zaja-

kne vklu~uvaweto na starite lica i da promovira me|usebno raz-
birawe i sorabotka. So nastanot, se privlekuva vnimanieto na
op{testvoto kon va`nosta na aktivnoto stareewe, se kr{at ste-
reotipite za vozrasta i se zajaknuva po~ituva~kiot i pozitiven
stav kon postarite lica vo op{testvoto. 

- Dene{noto op{testvo ~esto gi slavi mladosta, ubavinata i
uspehot, iako penzionerite imaat bogatstvo od spomeni, iskustva
i mudrost. Nie ne sme samo minato, tuku va`en del od sega{nosta.
Sakame prifa}awe i po~ituvawe. Vi blagodarime {to ja pre-
poznavate na{ata vrednost, - re~e po povod nastanot Zdenka Jan,
pretsedatelka na Sojuzot na penzioneri na Slovenija (ZDUS). 

Vo ramkite na ovoj nastan se odr`aa pove}e aktivnosti. Bea od-
r`ani rabotilnici, slikarski izlo`bi, poetski ~itawa, sports-
ki natprevari, trkalezni masi i drugo. Edna od tie trkalezni ma-
si be{e i "Dolgoro~na nega - predizvici od oblasta i patot kon
podobruvawa#.

Na Denot na me|ugeneraciskoto koegzistirawe svoe izlagawe
imav i jas. Eve go moeto izlagawe: 

- Po~ituvani prisutni, Ve pozdravuvam od Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija koj broi 348 000 penzioneri po site vidovi na penzii, i okolu 300 000 penzi-
oneri vklu~eni vo penzionerskoto osiguruvawe, za~leneti vo 53 zdru`enija na penzio-
neri, koja e najgolemata, nevladina, multinacionalna gra|anska asocijacija vo Makedonija.

Deklaracijata za me|ugeneraciskata sorabotka koja be{e donesena 2025 godina, na Denot
na me|ugeneraciskiot so`ivot, tuka vo Qubqana, pozitivno odekna me|u penzionerite vo
Makedonija, bidej}i se prenese osnovnata sintagma na nastanot i na deklaracijata "Ni{to
za nas, bez nas# {to zna~i deka ne sakame da bideme samo nabquduva~i na promenite {to

se slu~uvaat, tuku sakame tretman i po~it kako va`ni akteri vo procesite koi se odnesu-
vaat na penzionerskata populacija.

Po~ituvani, na kratko }e Ve informiram deka od minatata godina do sega ima izvesni
pomestuvawa vo pozitivna nasoka. Imeno, vo izminatiot period bevme vklu~eni vo posta-
pkata na javnata rasprava po Zakonot za zdru`enija i fondacii, dostavivme predlozi za
penziskata reforma do rabotnata grupa na Vladata, kade {to poseben akcent se dade na
institutot za usoglasuvawe na penziite, finansiskata odr`livost na penziskiot sistem,
kako i koja e visinata na penziite, odnosno anuitetite {to se ostvaruvaat vo  Vtoriot
stolb kako zadol`itelno kapitalno finansirano penzisko osiguruvawe.

Izminatiot period bevme vklu~eni i vo postapkata na donesuvawe na Zakonot za rabot-
no anga`irawe na lica me|u koi i penzionerite, kade {to be{e predlo`eno i usvoeno za
vreme na anga`iraweto da im se isplatuva penzijata, no penzionerite baraat i koga }e
zasnovaat  klasi~en raboten odnos da mo`e da im se isplatuva del od penzijata ili cela-
ta penzija.

Pretstavnik od penzionerite se vklu~i i vo donesuvawe strategija za bezbednost na so-
obra}ajot na pati{tata vo Republika Severna Makedonija, a  pred izvesno vreme od Soju-
zot se baraa inkluzivni aktivnosti vo podgotvuvawe Pravilnik za voninstitucionalna
socijalna za{tita na starite lica.

Na krajot bi rekla deka pozitiven input od minatogodi{nata sredba na na{eto prisust-
vo na Denot na me|ugeneraciskiot so`ivot proizleze potrebata deka me|ugeneraciskiot
so`ivot treba da prodol`i vo site segmenti od `ivotot na vozrasnoto lice, bidej}i ako
imame proaktivni aktivnosti, go krevame glasot i barame dostoinstven `ivot i treba da
o~ekuvame i pomestuvawa vo pozitivna nasoka.

Penzionerite povikuvaat na promeni vo me|ugeneraciskata povrzanost i so`ivot bidej-
}i tie ne se samo statisti~ka brojka, tuku se glas, mudrost i iskustvo. Treba da soznaat
mladite deka nema moderna dr`ava bez dostoinstven `ivot na vozrasnite. So upornost i
argumenti }e najdeme na~in dr`avnite organi da gi prinudime neposredno da go slu{nat
na{eto mislewe.

Na krajot, Ve informiram deka na 22 april 2026 godina, Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija odbele`a golem jubilej - 80 godini  postoewe na penzionersko-
to organizirawe so blagodarnost {to toa go zapo~nale na{ite nekoga{ni kolegi entuzi-
jasti. Denes, nie kako generacija treba da prodol`ime po toj pat i da go unapreduvame pen-
zionerskoto organizirawe kade  {to penzionerite se svoi na svoeto, no i treba da bidat
i vo simbioza so pomladite generacii.

Stanka Trajkova, Pretsedatel na 
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija

U~estvo na Sojuzot na nastanot
"Den na me|ugeneraciski so`ivot#
vo Qubqana

ME\UNARODNA SORABOTKA NA SOJUZOT NA 
ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA

Vo prisustvo na premierot Hristijan Mickoski, na 14 juni 2026 godina, sve~eno be{e pu-
{ten vo upotreba Domot za stari lica "Oaza# na kompanijata "Adora#, koj se nao|a vo

Op{tina Ilinden. Obra}aj}i se pred prisutnite, premierot Mickoski istakna deka stanu-
va zbor za zna~ajna privatna investicija koja pridonesuva za podobruvawe na uslugite i
na kvalitetot na `ivot na gra|anite. Toj upati ~estitki do investitorot i sopstvenikot na
domot, naglasuvaj}i deka vlo`uvawata vo vakvi proekti pretstavuvaat primer za op{te-
stveno odgovorno pretpriemni{tvo i pri toa re~e:

- Na{a cel i zada~a kako Vlada e da poddr`uvame privatni inicijativi, posebno koga
tie inicijativi imaat cel da go olesnat `ivotot, da bidat dodadena vrednost i da go
zgolemat kvalitetot na `ivotot na na{ite sogra|ani. Za mene lu|eto koi{to vleguvaat vo
vakvi investicii se vo su{tina najgolemite patrioti bidej}i obezbeduvaat edno rabotno
mesto pove}e, edna plata pove}e vo mesecot, taka {to nie kako Vlada sekoga{ }e bideme
na stranata na biznisot {to sekoga{ se trudi da napravi pove}e - re~e me|u drugoto pre-

mierot Mickoski. Odgovaraj}i na novinarsko pra{awe premierot dodade deka vo izgrad-
ba se dva novi dr`avni penzionerski domovi, a vo idnina vo ramki na prioritetite }e se
prodol`i vo taa nasoka. Ova penzionerite so netrpenie go baraat i o~ekuvaat.

Na prisutnite mnogu emotivno so odbrani zborovi im se obrati i sopstvenikot i inves-
titorot na kompleksot, Van~o ^ifliganec.  

Na otvoraweto se obrati i gradona~alnikot na Op{tina Ilinden Aleksandar Georgie-
vski koj veti poddr{ka na rabotata na domot, a bea prisutni i golem broj vidni gosti.

Domot "Oaza# e privatna institucija i pretstavuva najsovremen i najgolem dom za stari

lica vo regionot, so kapacitet od 150 korisnici, a vo prvata faza se zapo~nuva so 64 ko-
risnici. Domot nudi koncept na funkcionirawe vo koj gri`ata za povozrasnite ne podra-
zbira samo smestuvawe, tuku celosen sistem na zdravstvena, socijalna i psihofizi~ka
poddr{ka, dostoinstven `ivot i aktivno sekojdnevie. Vo sostav na "Oaza# funkcionira
sopstvena ambulanta, ambulantno vozilo, najsovremeno opremena sala za fizikalna ter-
apija, prostor za dru`ewe na korisnicite, posetitelite i nivnite semejstva. Kompleksot
e proektiran spored evropski koncepti i iskustva steknati preku poseti na ustanovi vo
Italija i [vajcarija. Kompleksot se prostira na okolu 8 000 m², nad 3 000 m² se so zeleni
povr{ini, koi sozdavaat mirna i prijatna
sredina za `ivot, dvi`ewe i socijaliza-
cija. Smestuva~kite kapaciteti i negata se
celosno prisposobeni za korisnici so raz-
li~en stepen na zavisnost i na zdravstveni
sostojbi, so mo`nost za kratkotraen i dol-
gotraen prestoj. Voedno, predviden e i po-
seben oddel za lica so demencija, kade {to
se obezbeduva specijalizirana nega i pod-
dr{ka preku terapevtska sredina nameneta
za setilna stimulacija i relaksacija, koja
vklu~uva muzikoterapija, aromaterapija. PUSZ "Oaza# e proekt na Adora Biznis Grupaci-
jata, kompanija koja 24 godini uspe{no dejstvuva vo dr`avata i regionot, a so ovoj proekt
ja zaokru`uva svojata rabota so silna socijalna i humana dimenzija i domot ne se gleda
kako klasi~en biznis-proekt, tuku kako iskren pridones i vra}awe kon zaednicata, so-
vremen dom sozdaden so cel da obezbedi dostoinstvena gri`a, sigurnost i podobar kvali-
tet na `ivot za povozrasnite lica. Prestojot vo "Oaza# nosi sigurnost i spokoj za semejs-
tvata, so uveruvawe deka nivnite najbliski }e ja dobijat najdobrata mo`na gri`a, vnima-
nie i celosna poddr{ka vo sekojdnevniot `ivot.                                Kalina S. Andonova

Sve~eno pu{ten vo rabota 
Domot za stari lica "Oaza# 
vo Op{tina Ilinden

Vo Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite postoi otvorena telefonska li-

nija vo vtornik i ~etvrtok, od 10 do 12 ~a-
sot, na koja penzionerite postavuvaat pra-
{awa i dobivaat odgovori. Vo posledno
vreme, me|u drugoto se postavuvaat i pra-
{awa za starskite i penzionerskite do-
movi vo zemjata, a osobeno vo Skopje, bi-
dej}i golem broj penzioneri i vozrasni lu|e
`iveat sami, a decata im se nadvor. 

Se interesiraat za uslovite vo domovite,
koi dokumenti se potrebni, kade ima slo-
bodni mesta i drugo. Pokraj zabele{kata
deka privatnite starski domovi se dosta
skapi,  baraat dr`avata da gi subvencioni-

ra, osobeno onie so niski pe-
nzii, kako i da gradi penzio-
nerski i starski domovi. Is-
to taka, mnogumina se zainte-
resirani i za pomo{ vo niv-
niot dom, odnosno za vonins-

titucionalno zgri`uvawe, koe go ima vo ne-
koi gradovi kako pilot-proekti. 

Penzionerite koi se javuvaat baraat da
se oformi nekakva besplatna forma, oso-
beno za sklu~uvawe dogovor za podaruvawe
i dogovor za do`ivotno izdr`uvawe.

Pra{uvaat za bolesti i baraat informa-
cii na koi SZPM se trudi da im odgovori.

SZPM

Na otvorenata telefonska linija
vo SZPM 02 3223-710 penzionerite
baraat informacii 
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Zdru`enieto na penzioneri Sve-
ti Nikole, za svoite ~lenovi

organizira{e edukativna ekskur-
zija do Ni{, R Srbija. Najprvo ja
posetija Ni{kata tvrdina koja e
beleg na gradot. Starite cvrsti

visoki porti i bedemi na tvrdina-
ta se vbrojuvaat vo najubavite i
najso~uvanite spomenici na Bal-
kanot. Tvrdinata obiluva so mno-
gubrojni ostanki i eksponati od
burnata ni{ka istorija. Stambol
kapijata e simbol na tvrdinata,
potoa amamot, skladi{te na oru`-
je, a denes e izlo`ben i prostor
galerija na sovremenata likovna
umetnost. Tuka e i Bali-begovata
xamija, simbol na islamskata ar-
hitektura i e edinstvena za~uvana
xamija vo tvrdinata. Penzionerite
se voshituvaa i na mnogute spome-
nici vo tvrdinata, izgradeni niz
vekovite.

Ni{ e tret grad po golemina vo R
Srbija, osnovan od Keltite vo tre-
tiot vek pr. n. e. niz koj te~e reka-
ta Ni{ava, po koja i go dobil ime-
to. Gradot i rekata nikoga{ ne go
smenile imeto, a nivnoto zna~ewe

ostanalo isto. Ni{ e
riznica na istoriski
artefakti, vo sebe so-
dr`i mnogubrojni isto-
riski, kulturni i arhi-
tektonski tajni. Eden
od najpoznatite stari
urbani delovi izgraden
vo 18-tiot vek e Kaza-
nxisko soka~e. Ni{ e

najva`en kulturen centar vo jugo-
isto~na Srbija. Vo nego se rodeni
golem broj li~nosti zna~ajni za
istorija na gradot, kako i za Repu-
blikata. 

Pokraj pro{etkata i zapoznava-
weto na Ni{, penzionerite u`ivaa
i vo ubavinite na Ni{ka Bawa,
prirodno i klimatsko lekuvali{-
te za kardiovaskularni i revma-
ti~ni zaboluvawa. Penzionerite
ubavo se ~uvstvuvaa, nekoi prvpat
se sretnaa so ovie kulturni vred-
nosti i so ovaa istoriska riznica
na Ni{, a do`ivuvawata }e osta-
nat ubavi spomeni. 

V. Petru{eva

ZP Struga na odr`anata vonredna sednica na Sob-
ranieto, so site proceduralni protokoli, so javno

glasawe, za nov pretsedatel na Sobranieto i na Iz-
vr{niot odbor pri ZP Struga, izbran e Minir Mamudi,
koj dosega ja izvr{uva{e funkcijata potpretsedatel
na Izvr{niot odbor na Zdru`enieto.

Minir Mamudi e penzioniran nastavnik i dolgogo-
di{en zamenik-direktor vo svoeto selo Delogo`da,
koj doa|a od ruralniot ogranok na Draslajca.

Minir doa|a kako vonreden pretsedatel, po nenade-
jnata smrt na pretsedatelot Milorad Trposki, koj dolgi godini go vode-
{e Zdru`enieto, a po~ina na rabotnoto mesto, vedna{ po odr`uvaweto
na redovnoto godi{no ot~etno Sobranie.

Ovaa funkcija Minir Mamudi }e ja izvr{uva do denot na novite redo-
vni izbori vo 2027 godina.                                              Stojan Kukune{oski

Edukativna ekskurzija

Pokraj odbele`uvaweto na pra-
znikot "Sveti Kiril i Metodij#

- Denot na seslovenskite prosve-
titeli, Zdru`enieto na penzione-
ri ima{e odbele`uvawe i na dru-

gi zna~ajni istoriski datumi. Taka
po povod zaginuvaweto na Vera Jo-
ci}, delegacija predvodena od
pretsedatelot na Zdru`enieto na
penzioneri Traj~e Davidovski, koj
voedno e i sekretar na prodol`u-

va~ite na Sojuzot na borcite na
Kriva Palanka, polo`i sve`o
cve}e, a so toa i £ oddade po~it za
herojskata borba za slobodata na
svojata tatkovina.

Istata delegacija u~es-
tvuva{e i na oddavawe
po~it na zaginatite bra-
niteli vo 2001 godina,
pred bistata koja se nao|a
pred OVR Kriva Palanka.
Ova ~estvuvawe be{e vo
organizacija na Ministe-
rstvoto za vnatre{ni ra-
boti i na branitelite
2001-2015 godina.

Isto taka, delegacijata
polo`i sve`o cve}e pred
bistata na Dura~ka  Reka,
koja se nao|a vo u~ili{ni-
ot dvor na podra~noto

u~ili{te Sveti Joakim Kr~ovski.
Na istata se ispi{ani imiwata na
padnatite borci za sloboda od is-
toimenoto podra~je.

Delegacijata polo`i sve`o cve-
}e i voedno oddade po~it i na za-

ginatite borci, ispi{ani na bis-
tata, vo podra~noto u~ili{te vo
mestoto @idilovo. Dostojno na
eden simboli~en na~in im odda-
doa po~it {to gi dadoa svoite `i-
voti za slobodata koja nie denes ja
u`ivame.

ZP Kriva Palanka i Rankovce
organizira{e i ednodnevna eksku-
rzija so poseta na gradot Leskovac
i Vrawska Bawa, R Srbija. Ekskur-
zijata se realizira na barawe na
pove}e zainteresirani penzioneri.

Koga pristignaa vo Leskovac
ima{e panoramsko razgleduvawe
na gradot, dru`ewe, a go iskoris-
tija i vremeto za ru~ek vo resto-
ranite i degustiraa leskova~ka
skara. Po ru~ekot, sledna desti-
nacija be{e poseta na Vrawska
Bawa, a penzionerite se interesi-
raa za bolestite koi{to gi lekuva
bawata. Nekoi u`ivaa vo uba-
vinite vo parkot {to prirodata gi
daruvala, a nekoi, pak, vo dru`ba
go ispija popladnevnoto kafe.

Ova be{e u{te eden nezabora-
ven den ispolnet so prijatelsko
dru`ewe za koe dolgo, dolgo }e
raska`uvaat.

B. Stoj~evska

Realizirani aktivnosti
ZP KRIVA PALANKA I RANKOVCE

Na 4 juni 2026 godina, stotina
penzioneri od ZP Makedonski

Brod trgnaa da ja realiziraat naj-
dolgata i za niv najubavata eksku-
rzija. Pristignuvaweto na Stra`a

so "Mekicite na Stra`a#, a i so
bakrdanikot i kiseloto mleko vo
Trnici se po~uvstvuva ubavoto ra-
spolo`enie.

Najgolemi impresii penzioner-
ite ponesoa od pose-
tata na Bigorskiot
manastir "Sv. Jovan
Krstitel# i manas-
tirot vo Raj~ica "Sv.
\or|i Pobedonosec#
vo blizinata na De-
bar. Tamu tie se za-
poznaa so istorijatot
i umetni~kite dela

na makedonskite majstori i umet-
nici, so na~inot na izrabotkata na
ikonostasot i na unikatnite mitri
za vladicite. Raspolo`eni i so
pesna patot go prodol`ija za Vev-
~ani. Dolgite vev~anski pro{etki
i zaedni~kiot ru~ek bea za pame-
tewe. Struga be{e krajnata desti-
nacija. So stru{koto kafe pokraj
rekata Drim se zaokru`i ekskurz-
ijata. Vra}aweto vo Makedonski
Brod be{e so raska`uvawe i ni-
`ewe vpe~atoci od ovaa ekskurzi-
ja koja dolgo }e se pameti.             

R. Savev

Ekskurzija koja dolgo }e se pameti
ZP MAKEDONSKI BROD

ZP SVETI NIKOLE

Izbran nov pretsedatel na
Sobranieto i na Izvr{niot odbor

ZP STRUGA

Po ona {to im se slu~i vo tekot na pove}e no}i na
`itelite od okolnite ku}i kaj maloto nivno so-

birali{te, tuka pred rabotilnicata na majstor Goce
Majkata kaj "Vodeni~ki kamewa#, koga na pove}e na-
vrati mladi i neodgovorni mom~iwa, a i devojki, se-
dea  vo kat~eto  {to go odr`uvaa i mislea deka }e im

slu`i i nim za sredbi i razgovori, Mile, Tale, Rubin,
Ile, Petre i u{te nekolkumina od ova maalo, odlu-
~ija da go uredat povtorno razurnatoto sobirali{te.

Re{ija i odgovorno go uredija, a kako {to velat i vo
idnina ova nivno, maalsko sobirali{te, }e go doure-

dat i }e go napravat mesto za razmena na mislewa,
muabetewa  i drugi  maalski aktivnosti pri {to }e se
dogovaraat i za odr`uvawe na kulturni i drugi nas-
tani. Tie, samoinicijativno, so dobrovolna rabota i
se razbira, so sredstva od svoite xebovi go uredija
nivnoto, maalo, no dotoga{ dobro za maalski dogova-
rawa, razru{eno kat~e od  neodgovornite mladi lu|e
{to tuka se pijan~ea, i se karaa me|u sebe. Vozrasni-
te, re~isi site se penzioneri, im poka`aa na mladite
deka  sobirali{teto (uredenoto kat~e) }e mo`at da
go koristat i tie, se razbira ako bidat primerni i
odgovorni i im dadoa primer kako treba da se odne-
suvaat odgovorno vo idnina. Tie, kako {to velat,
planiraat da go pokrijat, uredat, taka {to }e mo`at
da go koristat i pri do`dlivo vreme, a za nave~er
planiraat da postavat i fotovoltai~ni son~evi sve-
tla i kameri za sekoj slu~aj. O~ekuvaat po nivniot
primer i vo drugite maala gra|anite da napravat va-
kvi i sli~ni, ili duri i poubavi maalski parkovi. Se
planira da se odr`uvaat ne samo sredbi i maalski
muabetewa, tuku i muzi~ki, dramski i drugi kulturni
priredbi.                                                               K. R.

Gra|anite, pove}eto penzioneri 
napravija kat~e za maalski muabetewa

ZP PRILEP - AKCIJA ZA PRIMER

Ovaa godina, kako i
sekoja, na 20 i 21 maj

se slave{e praznikot
Sv. Spas koj e patronen
praznik na gradot. Po
toj povod ima{e pove}e
aktivnosti i manifes-
tacii. Golemo vnimanie
privle~e humanitarna-
ta akcija na Aktivot na
penzionerkite od ZP
Gevgelija. So poddr{ka
na pretsedatelot na zd-
ru`enieto tie napravi-
ja doma{ni specijali-
teti i gi prodavaa vo dvorot na
crkvata. Sredstvata se doniraa za
bolno dete koe so svojata majka
be{e prisutno na manifestacija-
ta. Majkata be{e blagodarna i so
iskreni pregratki i solzi vo o~ite
im se zablagodari na humanite
penzionerki. Humanosta e da pru-
`i{ nade` na razo~araniot i raka
na obeshrabreniot. Toa go poka`aa
humanite penzionerki koi i vo id-
nina }e prodol`at so humani ak-
cii. Naredniot den po povod praz-
nikot peja~kata grupa "Sava Mihaj-
lov# pri ZP Gevgelija vo domot na
kulturata u~estvuva{e na muzi~-
kata manifestacija. Taa se prets-
tavi so tri pesni. U~estvuvaa i go-
sti od Strumica, [tip i Valando-
vo. ZP Gevgelija spored programa-
ta za 2026 godina so dva avtobusa
realizira ekskurzija do Prohor
P~inski i Vrawe vo R Srbija. Po-

toa go posetija memorijalniot cen-
tar Pelince i manastirot Sv. Pro-
hor P~inski. Vo Vrawe ima{e vre-
me za dru`ba i ru~ek, no vremens-
kite uslovi ne pomognaa da se po-
setat nekoi kulturno-istoriski
znamenitosti. Muzi~kata grupa pri
ZP Gevgelija u~estvuva{e na regi-
onalnata muzi~ka revija vo  Demir
Kapija. Aktivot na penzionerki na
31 maj vo s. Vequsa, Strumi~ko, be-
{e na manifestacijata "Cre{ija-
da# i vo prijatna atmosfera se
dru`ea so drugi penzioneri. Go
posetija i prekrasniot manastir
Sv. Bogorodica Eleusa. Na regio-
nalnite sportski igri koi se odr-
`aa vo Kavadarci na 9 maj penzio-
nerite od ZP Gevgelija u~estvuvaa
vo pove}e disciplini i osvoija
dve prvi mesta, dve vtori i dve
treti.

J. Uzunova

Aktivnosti, no 
humanosta pred s¢

ZP GEVGELIJA

"Zadovolstvo e da se istra`uva deloto na Tocinov-
ski. Toj e vele{ki brend vo Makedonija. Tocinovski e
evropski avtor, a na{ ~ovek. Nie ne po~ituvame vred-
nosti. Negovoto delo treba da se po~ituva deka e mnogu
sloevito, so razli~en `anr, so razli~ni temi. Negovi-
ot interes e za avtori od vtorata polovina na 19. vek i
prvata polovina na 20. vek. No, se osvrnuva i na avtori
od podocne`niot period. Toj e dvodomen avtor, bidej}i
pi{uva za hrvatski avtori i na hrvatski jazik. Za
makedonskata kni`evnost e nenadminat avtor no i naj-
produktiven vo negovata oblast - kni`evnosta i kul-
turata#, ka`a avtorot na monografijata Vasil Drvo-
{anov.

Avtorot niz 24 studii na 420 stranici go prika`uva
relevantnoto vo literaturata za nau~nata istorija. Za
zna~eweto i vrednosta na deloto govore{e promotorot
Mi{o Kitanoski, osvrnuvaj}i se na bogatoto tvore{tvo

i trajniot beleg
{to Tocinovski
go ostava vo ma-
kedonskata kni-
`evnost i kul-
tura.

"Mojata najgo-
lema qubov i

predizvik se dvodomnite avtori. Niz istoriskata di-
menzija, se postavuva pra{aweto dali sekoj zaslu`uva
da ima dr`ava. Odgovorot e samo toj  'koj ja proleal so-
pstvenata krv, zaslu`uva dr`ava'. A Makedonija pro-
leala mnogu krv za svojata sloboda i idnina#,  re~e To-
cinovski za negoviot predizvik vo istra`uvaweto na
zna~ajnite makedonski literaturni tvorci. Toj godina-
va polni 80 godini.                                                           

P. Pe~kov

Promovirana monografijata 
"Kon tvore{tvoto na Vasil Tocinovski#
od Vasil Drvo{anov
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Vo organizacija na Aktivot na
penzionerki pri ZP Solidar-

nost - Aerodrom se odr`a modna
revija za penzionerki, koja promo-
vira{e kulturno-zabavna sodr-

`ina za penzionerkite i gostite.
Ovaa revija se odr`uva edna{ go-
di{no vo ramkite na programata
za rabota na Aktivot na penzione-
rki. Na modnata revija prisustvu-
vaa pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova, pretstavni~ki od
Centarot za integracija i poddr{-
ka na gra|ani i penzionerki od
pette ogranoci na Zdru`enieto.
Modnata revija pretstavuva mo`-
nost za na{ite penzionerki da ja
prezentiraat svojata elegancija,
stil i kreativnost. Tie poka`aa

deka elegancijata i samodoverba-
ta ne se merat so godinite. So nas-
mevka u~esni~kite prodefiliraa
pred prisutnite pretstavuvaj}i
razni modni kombinacii i so toa

ispratija poraka deka aktivniot
`ivot prodol`uva i vo penzion-
erskite denovi. Revijata be{e
prosledena so golem aplauz od
prisutnite, kako nagrada za trudot
i `elbata aktivno da u~estvuvaat.
Ovaa modna revija ne e pretstavu-
vawe samo obleka i modeli, tuku i
poraka za aktivnost i `elba za
dru`ewe. Zaedni{tvoto, aktivno-
sta i pozitivniot duh se vrednos-
ti {to treba postojano da gi negu-
vame.

M. Mi{kovska

Denovive vo organizacija
na MVR, Republi~kiot

sovet za bezbednost vo so-
obra}ajot na pati{tata,
be{e organizirano preda-
vawe za penzionerite od
ZP Kratovo za aktivno u~e-
stvo vo soobra}ajot. Is-

tovremeno bea realizirani pove}e
ekskurzii za penzionerite od ZP
Kratovo i odr`ani sednici na Iz-
vr{niot odbor i komisiite.

Od oblasta na sportot bea orga-
nizirani turniri i rangirawe na
penzionerite sportisti za u~estvo
na me|uop{tinskite, regionalnite i
republi~kite sportski igri, na koi
se postignati zavidni rezultati.

Na kulturno pole, zna~ajno e {to
se formira `enska peja~ka grupa

koja nastapi na po-
ve}e nastani  kako i
na regionalnite i
Republi~kata revija
na pesni, muzika i
igri. Vo tek se podgo-
tovkite za nastap na
Zlatni denovi Kra-
tovo, odr`uvawe na
koncerti vo sklop na
kratovsko kulturno
leto i nastani orga-
nizirani od zdru`e-

nijata od Kriva Palanka i Vinica,
kako i u~estvo na Me|unarodniot
festival "Pej Srce# vo ]ustendil
R Bugarija.

Vo tek e i formirawe na kultu-
rno-umetni~ko dru{tvo, vo koe }e
rabotat pove}e sekcii kako na na-
rodni instrumenti i igroorna gru-
pa. I ovaa leto, za penzionerite
od ZP Kratovo e organizirano le-
tuvawe vo Albanija.  

M. Mi{evski

Modna revija na penzionerki
Vo soglasnost na godi{nata

programa za organizirawe i
realizirawe izleti, na 13.6.2026
godina ZP \or~e Petrov organizi-
ra{e ednodnevna ekskurzija vo
Republika Kosovo so dva turisti-
~ki avtobusi, odnosno so 110 pen-
zioneri.

Najprvo penzionerite ja posetija
Pe}skata patrijar{ija. Pri vlezot
vo kompleksot na patrijar{ijata
bevme pre~ekani od sve{tenoslu-
`iteli koi{to na prijaten i dos-
toinsteven crkoven na~in na site

posetiteli im govorea za zna~e-
weto na patrijar{ijata. Tie me|u
ostanatoto istaknaa deka Pe}ska-
ta patrijar{ija e istoriska ju`no-
slovenska crkva osnovana vo Sko-
pje na 16 april 1346 godina, na de-
not Veligden, od strana na carot
Stefan Du{an so poddr{ka na pa-

trijarhot od Veliko Trnovo arhie-
piskopot ohridski i mona{koto
bratstvo na Sveta Gora. 

Po posetata na patrijar{ijata,
se upativme kon maloto planinsko
grat~e De~ani smesteno na zapad-

niot del na R Kosovo. De~ani e po-
znato po svojata nedoprena priro-
da i duhovnoto nasledstvo. Vo ova
malo grat~e e smesten manastirot
Visoko De~ani  izgraden vo 1335
godina. Ovoj Manastir e od visoka
kulturna i istoriska vrednost so
unikatna arhitektura i dobro za-
~uvani freski. Bidej}i manasti-
rot e pod za{tita na UNESKO is-
tiot be{e obezbeduvan od strana
na KFOR, pa poradi toa vlezot vo
manastirot be{e malku pobaven. 

Po posetata na De~anskiot Ma-
nastir trgnavme kon gradot Priz-
ren koj e poznat  po zna~ajni monu-
mentalni gradbi me|u koi Kameni-
ot most izgraden vo 16 vek, crkva-
ta Sveta Bogorodica - Levi{ka,
Sinan-pa{inata xamija izgradena
vo 17 vek, kako i stariot ~ar{iski
kvart. Niz mnogute kafuliwa i
restorani penzionerite vkusija od
poznatata prizrenska skara, bak-
lava i drugo, a personalot se tru-
de{e da gi poslu`i site prisutni
gosti.

Vremeto brgu ni pomina. Se vra-
tivme so nade` deka povtoreno }e
gi posetime ovie zna~ajni mesta
niz R Kosovo.        

Qubinko Ristov

Penzionerite vo poseta na 
Pe}skata patrijar{ija

ZP \OR^E PETROV

ZP SOLIDARNOST - AERODROM

Bogata i raznovidna
aktivnost

ZP KRATOVO

Vo programata na isto-
riskata sekcija e pla-

nirano patuvawe so koe se
zapoznavame so istoris-
koto minato na lokalitet
vo Makedonija. Ovaa godi-
na gi posetivme Kuklica i
Kratovo.

Kuklica  koja e vo bliz-
ina na Kratovo e speci-
fi~na so nejzinite kameni
figuri koi postojat so vekovi i
postojano se oblikuvaat sekoja go-
dina pod vlijanie na klimatskite
promeni od do`d i veter. Verti-
kalnata erozija na vulkanskite
karpi sozdava "kukli# povisoki od
deset metri. Mestoto selanite go
vikaat "Vesela svadba# po legen-
data vo seloto. So na{ata fanta-
zija mo`eme da ja nadopolnime
prikaznata za kuklite. Gi razgle-
davme kuklite i zaminavme kon
Kratovo, koj e star grad spomenu-
van vo rimskiot, vizantiskiot i
osmanliskiot period. Ima ostato-
ci od site periodi. Go posetivme
muzejot na gradot i drugi istori-

ski spomenici. Kratovo e izgrade-
no so starogradska makedonska
arhitektura i poznat e po svoite
mostovi i kuli. Vakvite dru`ewa
pridonesuvaat za podobro zapoz-
navawe i tolerancija pome|u  ~le-
novite na sekcijata. 

Gradona~alnikot na Op{tina
Aerodrom, Dejan Miteski, neodam-
na potpi{a dogovor za finansiska
poddr{ka so Zdru`enieto na pen-
zioneri Solidarnost - Aerodrom,
potvrduvaj}i ja kontinuiranata
gri`a i poddr{ka {to Op{tina
Aerodrom im ja obezbeduva na svo-
ite najvozrasni sogra|ani.

"Penzionerite se va`en del od

na{ata zaednica -
generacii koi so
svojot trud, znaewe
i posvetenost pri-
donele za razvojot
i napredokot na
op{testvoto. Niv-
niot pridones zas-
lu`uva iskrena po-
~it i blagodarnost. 

Op{tina Aerod-
rom i ponatamu }e ostane posveten
partner vo sozdavaweto podobri
uslovi za `ivot na penzionerite.
Dodeka rabotime na razvojot na
op{tinata i investirame vo idni-
nata, so ednakva odgovornost gi
neguvame i vrednostite, tradici-
ite i lu|eto {to gi postavile te-
melite na dene{niot Aerodrom.

Blagodarnost do ~lenovite na
Zdru`enieto Solidarnost - Aero-
drom za nivnata aktivnost, posve-
tenost i pridones vo zaednicata,
se naveduva vo soop{tenieto od
Op{tinata, - re~e gradona~alni-
kot Miteski pri potpi{uvaweto
na dogovorot.         Rusa Trajkovska

Istoriska ekskurzija i finansiska poddr{ka
ZP SOLIDARNOST - AERODROM

AKTIVNOSTI NA ZP

Na 13 juni 2026 godina
se navr{ija 83 godini

od pogibieto na makedo-
nskiot poet i revoluci-
oner Kosta Solev Racin.
Tokmu vo viorot na rev-
olucijata, pred otvore-
nata vrata na pe~atnica-
ta, zgasnal `ivotot na
Kosta Solev Racin, na
planinata Lopu{nik. Vo
bazata bila prenesena i prvata partizans-
ka pe~atnica "Goce Del~ev# od seloto Bitu-
{e. Vo Lopu{nik, zaedno so Glavniot {tab i
Oblasniot komitet na NOV, bil i Kosta So-
lev Racin. 

Po toj povod mnogubrojni delegacii, zd-
ru`enija, dru{tva i qubiteli na makedon-
skata literatura, mnogubrojni gra|ani, pen-

zioneri i u~enici
mu oddadoa dos-
tojna po~it na ed-

en od najzna~ajnite dejci na makedonskata
kultura i istorija. Site zaedno se pokloni-
ja pred spomenikot podignat vo ~est na na-
{iot velikan Racin i polo`ija sve`o cve-
}e, a potoa cve}e polo`ija i na negoviot
grob vo blizina na partizanskata pe~atni-
ca. Po toj povod be{e organizirana kultur-
no-umetni~ka programa, recitali i obra}a-

wa posveteni na negovoto delo i tvore{tvo,
izvedeni od u~enici od Ki~evo i gosti od
negoviot roden grad Veles. Me|u po~ituva-
~ite be{e i gradona~alnikot na Op{tina
Ki~evo, d-r Aleksandar Jovanoski, koj se
pokloni pred spomenikot na Kosta Solev
Racin i polo`i sve`o cve}e, a potoa i na
negoviot grob vo blizina na pe~atnicata.
Partizanskata pe~atnica "Goce Del~ev#, za-
edno so Glavniot {tab, po pogibieto na Ra-
cin bila prenesena vo seloto Crvena Voda

vo Ohridsko, a potoa, vo seloto Gorno Vra-
novci, Vele{ko, kade {to bil otpe~aten i
prviot broj na vesnikot "Nova Makedonija#.

Ova ~estvuvawe za gra|anite na Ki~evo,
kako i Veles, pretstavuva{e zna~aen pri-
dones vo odbele`uvaweto i za~uvuvaweto
na spomenot za likot i deloto na golemiot
makedonski poet i revolucioner. Po ofi-
cijalniot del slede{e zaedni~ko dru`ewe
vo Lopu{nik. 

D. R.

[to ponatamu? Ova pra{awe
mnogu penzioneri si go posta-

vuvaat pri penzioniraweto. Nekoi
si gi prodol`uvaat zapo~natite
aktivnosti, a nekoi zapo~nuvaat
novi. Taka bilo i so penzionerka-
ta, ~lenka na ZP Radovi{ i Kon~e,
Lidija Ivanovska - Traj~evska.
Inspiracijata na svoeto anga`i-
rawe taa ja najde vo cve}eto. Vo
maj ja ima{e i svojata prva izlo`-
ba na sliki od suvi i presuvani
cve}iwa, koja naide na golema po-
setenost i voodu{evuvawe. Koga
prvpat }e gi vidite slikite }e po-
mislite deka se nacrtani.

Na pra{aweto kako do{la do
idejata cve}eto da bide inspira-
cija na nejzinata aktivnost eve
{to veli:

- Jas sum golem qubitel na cve-
}eto. Vo dvorot sadam i odgledu-

vam raznovidni cve}iwa. Mojot
dvor izgleda kako mozaik sozda-
den od raznovidni boi i minuva-
~ite koga }e pominat pokraj nego ne
gi ostava ramnodu{ni. Kako {to e
poznato  cve}eto ima kratok `i-
vot, pa taka dojdov na ideja nivno-
to postoewe da go prodol`am so
presuvawe i su{ewe. Pred dve go-
dini na moi prijatelki za 8 Mart
im podariv sliki so presuvano
cve}e. Prijatelkite bea voodu{e-

veni i niz razgovor na taa tema
dojdov na ideja toa da bide moe ho-
bi i moja aktivnost {to }e mi gi
ispolnuva penzionerskite denovi.
Koga odlu~iv deka toa mo`am da go
pravam najprvo morav da go najdam
najdobriot na~in za presuvawe. Za
taa cel napraviv presi. Na dolna-
ta drvena plo~a se postavuva kar-
ton, bela hartija i na nea go stavam
cve}eto. Vrz nego pak stavam bela
hartija, karton i so gornata drve-
na plo~a se pritegnuva. Prvata
nedela, belata hartija ja menuvam
sekoj den, a potoa poretko. Celata
procedura trae od 2 do 4 nedeli vo
zavisnost od cve}eto. Potoa pre-
suvanite cve}iwa gi oformuvam vo
slika. Dosega imam napraveno
okolu stotina sliki koi mo`at da
se kupat ili gi podaruvam. Imam
ve}e ponuda za izlo`uvawe na
moite cvetni sliki vo [tip, Ko-
~ani i Bitola, - veli Ivanovska -
Traj~evska. 

M. Sarbakov

Cve}eto kako inspiracija
ZP RADOVI[ I KON^E

^estvuvawe po povod
pogibieto na 
Kosta Solev Racin

ZP KI^EVO
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ZP Solidarnost - Aerodrom ZP Demir Kapija

ZP Bitola

ZP KratovoZP  Ko~ani

ZP Taftalixe

ZP Kru{evo

ZP Gostivar - albanska ZP Gostivar - makedonska

16-ta  republi~ka  revija  na

Folklorot e
na{iot o

Poraka za ~uvawe, neguvawe i prenesuvawe
na tradiciite i kulturnoto bogatstvo vo

Makedonija ispratija penzionerite u~esnici
na {esnaesettata Republi~ka revija na pes-
ni, muzika i igri vo organizacija na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija, koja se odr`a na 10 juni 2026 godina, vo
Domot na kulturata "25-ti Maj#, vo festiva-
lskata sala "Janko Uzunov# vo Valandovo.
Dvaeset i {est zdru`enija na penzioneri,
koi prethodea nastapija na 8 regionalni re-
vii na pesni, muzika i igri, se izborija za
u~estvo na ovaa najmasovna kulturna mani-
festacija na penzionerite. U{te pove}e na-
stanot dobi na zna~ewe {to folklornata
revija se odr`a i vo znak na odbele`uvawe-
to na 80 godini od penzionerskoto organizi-
rawe. Sekoj nastap ima{e svoj folkloren
izraz i prikaz na del od tradicijata i kul-
turata, na obi~aite {to se neguvaat i {to se
iska`uvaat niz pesnata, muzikata i oroto.
Seto toa go simbolizira{e edinstvoto, so-
`ivotot i splotenosta na penzionerite vo
zdru`enijata i vo Sojuzot. Pove}e od dva ~a-
sa se razlevaa prijatni zvuci i refreni, se
prepletuvaa boi na izvorni i starogradski
nosii, se ni`ea oro do oro, pesna do pesna,
obi~aj do obi~aj.

Prv na revijata od u~esnicite se pretstavi
me{aniot hor od ZP Centar so pesnata "Goro
le, goro zelena#. Nagraden so dolgo rakople-
skawe, ispolnitelite od ZP Centar ja najav-
ija plejadata najdobri u~esnici od regional-
nite revii na pesni muzika i igri, koi potoa
so svoite numeri se zaredija na scenata os-
tavaj}i silen vpe~atok. Vedna{ po niv se
pretstavija penzionerite od ZP Strumica, so
peja~kata grupa koja izmami aplauz so pesna-
ta "@etvarka#. Po ovie dve zdru`enija nas-
tapija penzionerite od ZP Ko~ani so folk-
lornata grupa, koi razigrani na scenata go
izigra spletot od dvete ora "Za pojas# i "Ma-
{kata#. Vedna{ po niv na scenata izlegoa ZP
Ohrid i Debrca prika`uvaj}i splet od orata
"Oro se vie mamo# i "Lako~ersko#. ZP Valan-
dovo nastapi so pesnata "Petre le pile {a-
reno# so performans so oro. Folklornata
grupa pri ZP Kru{evo se pretstavi so vla{-
kata pesna "Muskulaj utihina# vo prevod
"Stanav edno utro#. Penzionerite od ZP So-
lidarnost - Aerodrom nastapija so obred
"Adana# i go izigraa ma{koto oro "Pembe#. ZP
Lozovo se pretstavija so "Lazarski obi~aj# i
so oroto "Lazarski ves#, a peja~kata grupa pri
ZP Demir Kapija ja ispolnija pesnata "Kade
si trgnala Kito#. Na albanski jazik peja~kata
grupa pri ZP ^air se pretstavi so pesnata
"Doli Liza nedotore#, vo prevod "Izlezi Li-
za na prozor#. Peja~kata grupa pri ZP Prilep
nastapi so poznatata makedonska narodna

ZP ^air

ZP Centar

ZP Kisela Voda

ZP Ilinden

ZP Gazi Baba

ZP \or~e Petrov

ZP Vinica
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ZP Vev~ani

a  pesni,  muzika  i  igri  2026

e potpora na
opstanok

pesna "Ne pribiraj, mila mamo, strojnici#,
dodeka folklornata grupa pri ZP Bitola vo
tradicionalna narodna nosija se pretstavi
so svadben obi~aj. Igroornata grupa pri ZP
Probi{tip se pretstavija kako vistinski
profesionalci koi izveduvaa elegantni i
skladni dvi`ewa  vo orata "Me{anoto oro#
i "Ma{ko oro#, oble~eni vo starogradska no-
sija. Vedna{ po  niv na scenata izlegoa pen-
zionerite od ZP Kratovo i ja ispolnija pes-
nata "Kakva moma vidov#. Na revijata penzi-
onerite od ZP Tetovo i ovaa godina imaa dva
nastapa. Ednata grupa nastapi so makedons-
kata pesna "Ogreala mese~ina#, a albanska-
ta grupa nastapi so pesnata "Xamadani i ]uk
Si \aku#. Vedna{ po niv penzionerite od ZP
Gazi Baba vo narodna nosija imaa zabele`-
liv nastap na revijata, so me{ovita grupa so
koreografijata "Petorka#. 

So uspe{en po~etok na nastapot igroorci-
te  od ZP Makedonska Kamenica se pretsta-
vija so mo{ne inspirativna koreografija na
oroto "Kopa~ka#, proglasena od UNESKO za
kulturno nasledstvo. Vedna{ po niv ZP Vi-
nica  so me{ovita grupa ja ispolnija pesna-
ta "Ka`i mi dobar den#. ZP Gostivar nastapi
so albanskata pesna "Vin vaporet# vo prevod
"Idat brodovite# i makedonskata pesna "Jas
sum se napromenila#. Folklornata grupa od
ZP Kisela Voda se pretstavi so ubavoto
"Bel~i{ko oro#, po niv igroorcite od ZP \o-
r~e Petrov vo makedonska narodna nosija so
preubavata narodna pesna "Sof~e na tatko#
vo pridru`ba na folklornata grupa. Na re-
vijata penzionerite od ZP Negotino nasta-
pija so pesnata za svojot grad "Za Negotino#.
ZP Taftalixe nastapi so isklu~itelno do-
bra izvedba na pesnata "Belo lice qubam
jas# i solo-izvedba na Fani Jevdimiedovska
vo pridru`ba na peja~ka grupa. Folklornata
grupa na ZP Ilinden se pretstavi so oroto
"Vodarki#, a ZP Vev~ani so vev~anski obi~aj
vo "Vev~ansko oro#. Posledni, odnosno na
krajot od 16. republi~ka revija na pesni, mu-
zika i igri, so tapani i zurli nastapija ra-
zigranite penzioneri od ZP [uto Orizari,
so svadben obi~aj. 

Zabele`itelno i ovaa godina e {to re~isi
vo site nastapi ima{e emocii i ~uvstva, a
sekoj u~esnik se trude{e da dade s¢ od sebe
za da go prika`e svojot grad i svojot kraj,
{to poubavo i poavtenti~no. Pesnite i mu-
zikata ja polnea du{ata so milina i gordost,
so po~it na edni kon drugi.

Na site 26 zdru`enija, u~esnici na 16. re-
publi~ka revija na pesni, muzika i igri im
bea dodeleni priznanija za u~estvo na revi-
jata.

Dru`eweto prodol`i po zavr{uvaweto na
revijata.                                    V. Pa~emski

ZP Ohrid i Debrca ZP Prilep

ZP Negotnio

ZP Strumica

ZP Solidarnost - Aerodrom

ZP Probi{tip

ZP [uto Orizari

ZP Makedonska Kamenica

ZP ValandovoZP Tetovo - makedonska i albanska grupa

ZP Lozovo
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Spored podatocite, ZP [uto Orizari funkcionira 17 go-
dini. Idejata za formirawe bila na nekolkumina inte-

lektualci. Vo prvite godini na formiraweto toa dejstvu-
valo soglasno so Zakonot za penzisko-invalidsko, zdravs-
tveno i socijalno osiguruvawe. Po formiraweto bil done-
sen i prviot Statut na zdru`enieto i drugite pravni akti.
Toa e edno od pomalite i broi okolu 1 491 ~len. Pove}eto
od ~lenovite  se od romska nacionalnost, a samo mal broj se
od drugite nacionalnosti i etni~kite zaednici. Zdru`eni-
eto e formirano na 7 fevruari 2009 godina, koga se odvoi
od toga{no ZP ^air i Butel, kade {to funkcionira{e kako
ogranok. Sega e za primer kako dejstvuvaat vo site sferi na
`iveewe i na rabotewe, preku organite na zdru`enieto.
Pretsedatel na Izvr{niot odbor i na Sobranieto e Qiqa-
na Hajdar. Spored statutot, Zdru`enieto na penzioneri
[uto Orizari go so~inuvaat: Sobranie od 11
~lenovi, kako najvisok organ, Izvr{en odbor od
5, Nadzoren odbor od tri ~lenovi. Svoite akti-
vnosti, penzionerite od ova zdru`enie gi rea-
liziraat preku oblicite na dejstvuvaweto i
preku komisiite, koi rabotat so po tri ~lenovi:
Komisija za statutarni pra{awa, Komisija za
zdravstvo i socijalna za{tita, Komisija za kul-
turno-zabaven `ivot, Komisija za sport i rek-
reacija i Komisija za me|unarodna sorabotka i
so`ivot. ZP [uto Orizari ima odli~na sorabo-
tka so SZPM.

Vo svoeto ~ekorewe zdru`enieto sekoga{ se
dvi`elo vo nagorna linija i toa kako so zgole-
muvawe na ~lenstvoto, taka i so nadgradba na pove}e akti-
vnosti. Penzionerite, ~lenovi na ZP [uto Orizari, na eden
ili na drug na~in, zdru`enieto go smetaat za svoj vtor dom.
Vo ova golemo semejstvo ima mesto za site lu|e od tretata

doba bez razlika na prethod-
nite rabotni obvrski, na st-
ru~noto obrazovanie, kako i
na nacionalnata, etni~kata i
verskata pripadnost. Od fo-
rmiraweto do denes, zdru`e-
nieto ima aktivna uloga vo
site slu~uvawa i pretstavuva
va`en segment vo zbidnuva-
wata vo op{tinata i po{iro-
ko. Ovde doa|aat penzioneri-
te da se dru`at i da ~itaat
vesnici, a preku "Penzioner

plus# se zapoznavaat i se informiraat za aktivnostite na
zdru`enijata i na SZPM. Vo SZPM zdru`enieto e zastapeno
so svoj delegat koj go izbira Sobranieto. So svoite aktiv-
nosti toa ne zaostanuva od drugite zdru`enija. Uspe{no
dejstvuva na sportski plan so {to pridonesuva za aktivno
stareewe na svoite ~lenovi - penzioneri. Organizira op-
{tinski sportski natprevari i u~estvuva na regionalnite i
republi~kite penzionerski sportski natprevari. Sekoja
godina aktivno u~estvuva i na regionalnite i republi~kite
revii na pesni, muzika i igri, kade {to posebno go ~uva od
zaborav melosot kako urbano zdru`enie. Isto taka, ZP [u-
to Orizari u~estvuva na manifestacii organizirani od
drugi zdru`enija na penzionerite vo Republikata kako {to
se: otvorawe na turisti~ka sezona vo Dojran, penzioners-
kata sredba vo Oraovica - Radovi{, penzionerska sredba
na Ponikva - Ko~ani, penzionerska sredba vo Lesnovo -
Probi{tip i multi-etni~ki sredbi vo Tetovo.

Zdru`enieto organizira pove}e sredbi i manifestacii
za svoite ~lenovi penzioneri, za do~ek na Nova godina, 8
Mart. Na 20 septemvri, Denot na penzionerite zdru`enieto
organizira sve~eno odbele`uvawe so proslava i realizira
akcija, solidarni paketi so prehranbeni proizvodi za sta-
ri, bolni i iznemo{teni penzioneri so niski penzii, kako
i za Denot na starite lica, Denot na invalidite i drugi po-
zna~ajni datumi. Vo sorabotka so organizacijata na Crveni-
ot krst, isto taka dodeluva paketi na najvozrasnite i bol-
nite penzioneri i na invalidskite lica, voedno vr{i po-
seta na lica so nad 80-godi{na vozrast. Tradicionalno,
sekoja godina zdru`enieto za Ramazan organizira iftar za
penzionerite. Pove}eto od sredstvata se nameneti za hu-
manitarni celi i za pomo{ na penzionerite, ~lenovi na zd-
ru`enieto. Vo sostavot na zdru`enieto ima starosni, se-
mejni  i invalidi na trudot, a vo nego aktivno raboti i Ak-
tivot na penzionerkite. So formiraweto Aktivot na pen-
zionerki pri ZP [uto Orizari uspe{no opstojuva i im nudi
na svoite ~lenovi interesni sodr`ini, so {to, se pove}e go
privlekuva nivnoto vnimanie. Dru`eweto so penzionerki-

te, humanitarnite akcii, organiziraweto kulturni, eduka-
tivni i drugi aktivnosti, e dvi`e~ka sila koja ovie penzi-
onerki gi vodi napred. Tie nesebi~no se vklu~eni re~isi vo
site aktivnosti na zdru`enieto, a zavisno od mo`nostite,

koi se skromni, pomagaat

na onie na koi im e potrebna
pomo{, pru`aat i davaat pod-
dr{ka vo sekoj pogled. Aktivno
se vklu~uvaat vo pove}e huma-
nitarni akcii, rabotilnici so
aktuelni temi, posetuvaat sta-
ri i iznemo{teni penzioneri,
organiziraat pregledi i mere-
we krven pritisok i {e}er vo
krvta vo sorabotka so Crveni-
ot krst. Zdru`enieto organi-
zira humanitarni akcii i po-
mo{ na ~lenstvoto od sekakov

vid i u~estvo na takvite aktivnosti na povisoko nivo. Me-
|utoa potrebno e pogolemo vklu~uvawe na pove}e volonteri
i davawe pridones kon ostvaruvawe na proektot penzio-
ner-volonter, ~ija{to osnovna preporaka e dru`ewe, rek-
reirawe, zaemno pomagawe, me|ugeneraciska sorabotka i
solidarnost zaradi obezbeduvawe spokojna i dostoinstve-

na starost. Zdru`enieto sekoja godina, osobeno poslednite
nekolku godini, posvetuva pogolemo vnimanie na humanita-
rnite aktivnosti i na dodeluvaweto nepovratna ednokrat-
na pari~na pomo{ na penzioneri za lekuvawe ili pogodeni
od elementarna nepo-
goda. Ova poka`uva
deka penzionerkite od
Aktivot preku svoite
dejstvuvawa se obidu-
vaat da gi odbele`at
zna~ajnite nastani i
da ja afirmiraat i
populariziraat roms-
kata kultura, identi-
tet i obi~ai, {to ret-
ko kade se slu~uva vo
sosedstvoto, no i po-
{iroko.

ZP [uto Orizari
sorabotuva i so drugi
zdru`enija, ~lenki na
SZPM, kako i so ins-
titucii povrzani so
penzionerskata popu-
lacija. Vo sorabotka
so nevladini asoci-
jacii na lokalno nivo
razviva dejnosti vo
pove}e segmenti, i toa: vklu~uvawe na penzionerite vo ra-
zni proekti za pomo{ na stari lica, za poseta na istite i
drugo. Komisijata za kulturno-zabaven `ivot organizira
ekskurzii po izbor na penzionerite niz Makedonija, kako i
nadvor od dr`avata. ZP [uto Orizari go informira svoe-

to ~lenstvo preku pe~atot,
TV, vesnikot "Penzioner plus#
i so soop{tenija za dejstvu-
vawata vo tekot na programs-
kata godina. Kako glavna i
prioritetna zada~a na IO na
ZP [uto Orizari so pretse-
datelkata e podobruvawe na
uslovite na penzionerite i
podobruvawe na rabotnite
prostorii. Vo idnina }e se
raboti vo zbogatuvawe na
programskite aktivnosti na
ZP [uto Orizari vo site
oblasti.                              SZPM

Zdru`enie na penzioneri 
[uto Orizari
ul. "Indira Gandi# bb - Skopje
Tel. 071 369 519  
e-mail: hajdarljiljana@gmail.com

Qiqana 
Hajdar
pretsedatel na IO 
na Sobranieto i 
na ZP [uto Orizari

ZP [uto Orizari - li~na karta
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Letoto e vreme koga prirodata go
dostignuva svojot zenit, koga

svetot pulsira so toplina, svetli-
na i rascutena zrelost. No, vo brzi-
ot i bu~en ritam na modernoto se-
kojdnevie, na{ite o~i ~esto osta-
nuvaat slepi za ova letno leleewe,
pa umetnosta toga{ nastapuva kako
tivok iscelitel koj ni pomaga pov-
torno da progledame, da po~uvstvu-
vame i da se povrzeme so svetot
okolu nas. Koga vo umot }e gi spoime
`ivite zeleni livadi na Vinsent
van Gog, gustiot cveten tepih na Gu-
stav Klimt i ve~niot, miren pogled
na Beliot angel od manastirot Mi-
le{evo, nie ne gledame samo tri
razli~ni umetni~ki epohi, tuku
stanuvame svedoci na edna sovr{e-
na, neraskinliva kosmi~ka simfo-
nija koja ja lekuva ~ove~kata du{a.

Ovaa simfonija prirodno zapo~-
nuva dolu, na samata zemja, vo miri-
site na ranoto leto i sve`o poko-
senite livadi so treva na Van Gog.
Na negovite platna, preku gustite i
dinami~ni potezi so ~etkata, nie ja
~uvstvuvame so~nata zelena boja na
zemjata koja {totuku se podgotvuva
za seno, kade {to zlatoto na `itoto
s¢ u{te ne e zrelo, tuku samo ne`no
se nasetuva nekade vo dale~inata,
kako vetuvawe na sonceto. Toa e
vreme na kosewe, kade {to pokraj
dene{nite moderni bali, vo duhot
na minatoto se nayiraat onie neko-

ga{ni ra~no praveni plastovi seno
- stogovi, koi kako topli kupoli ja
~uvaa du{ata na selskoto leto. Van
Gog ni pomaga da go slu{neme {u{-
kaweto na isu{enata treva na vet-
rot, vovlekuvaj}i n¢ vo iskrena vr-
ska so majkata zemja. 

Od tie otvoreni livadi, umetnos-
ta potoa ne`no n¢ vodi podlaboko,
vo pointimnite i skrieni kat~iwa
na prirodata preku ~istata gradina
so cve}iwa na Gustav Klimt. Klimt
namerno go ukinuva horizontot i ce-
losno n¢ potopuva vo gust, beskraen
mozaik od makovi, margaritki i ho-
rtenzii koi izgledaat kako rasko-
{ni skapoceni kamewa rasfrlani
niz trevata. Na negovoto platno ne-
ma lu|e i nema nebo, tuku postojat
samo cve}iwata kako posebni uni-
verzumi na ubavina, so {to toj n¢
u~i na molitvoslovie preku ~istata
radost na detalniot leten cute`.

Sepak, ovaa veli~estvena pros-
lava na prirodata bi ostanala ne-
celosna bez svojata kruna, bez nebo-
to i ~istiot duh kon koi n¢ naso~uva
Beliot angel. Dodeka Van Gog i
Klimt so svoite `ivi boi na treva-
ta i cve}eto n¢ prizemjuvaat i n¢
teraat da ja zasakame fizi~kata
ubavina na planetata, Beliot angel
stanuva duhovnata vertikala vo
ovaa letna prikazna, povikuvaj}i n¢
da pogledneme nagore vo siniloto.
Vo taa sredba na pogledot, se ra|a

edna posebna, vozvi{ena emocija
pred ~istata belina na negoviot hi-
ton i nebesnoto sinilo koi se ne-
drat od samata freska i se prele-
vaat direktno vo na{eto vnatre{no
bitie.

Gledaj}i nagore, taa belina i toa
sinilo ja budat celata na{a povr-
zanost so vozvi{enoto i bo`estve-
noto, teraj}i n¢ da go do`iveeme
letnoto nebo kako eden golem praz-
nik na svetlinata koj nikoga{ ne
prestanuva. Preku ovaa kosmi~ka
simfonija, nalik na filozofijata
na Solovjev za Seedinstvoto, site
nie koi se nao|ame pod ovoj zemen
svod ja ~uvstvuvame svojata neras-
kinliva povrzanost so Ednoto, so
praizvorot na s¢ {to postoi, tokmu
onaka kako {to Angelot ne~ujno ni
govori so svojot lik. Toa e ~uvstvo
{to ima mo} da ni pomogne na site,
da n¢ isceli i vnatre{no da n¢ iz-
gradi kako su{testva, za da mo`eme
vo sopstvenite dlabo~ini kone~no
da ja pronajdeme penata na siniloto
- toj ~ist, nebesen spokoj skrien vo
nas. Vo toj mig letoto, Angelot od
Mile{evo, zelenite livadi i gole-
mite slikari se spojuvaat vo edna
edinstvena slika na ve~nosta, kade
{to ~ovekot kone~no go nao|a svojot
mir, zastanat pome|u ubavinata na
zemjata i beskone~nosta na neboto.

Maja Beleva
(avtorski tekst)

Letna veli~estvena proslava na prirodata

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XIX - broj 212
juni 2026 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)

Dobre Ivanov
Muzafer Murtezani
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Momentalnata potreba od pari
mnogumina ja re{avaat so poza-

jmuvawe od svojata smetka ili pop-
ularno ka`ano, so vleguvawe vo
minus. Bankite toa go dozvoluvaat,
a odobrenoto pre~ekoruvawe go na-
platuvaat. Primenuvaat godi{na
kamatna stapka {to naj~esto se
presmetuva vrz osnova na referen-
tna stapka zgolemena za odreden
broj procentni poeni. Kamatata se
presmetuva na mese~no nivo, a vi-
sinata e soglasno bankarskite me-
todologii.

Spored bazata na podatoci na
Narodnata banka, kamatnata stapka
za dozvoleno pre~ekoruvawe kaj
bankite vo zemjava se dvi`i prib-
li`no od 9,5 do 13,35 procenti, za-
visno od bankata i referentnata
stapka {to se koristi za presmetka.

Kapital banka, TTK banka i [pa-
rkase banka ja primenuvaat refe-
rentnata stapka za presmetuvawe
na kaznenata kamata zgolemena za 8
procentni poeni. Aktuelnata kama-
ta iznesuva 13,35 procenti. Istata
stapka, no kako fiksna, va`i i za
klientite na ProKredit banka.

Alta banka se rakovodi spored
referentnata stapka za kaznena
kamata zgolemena za 8 procentni
poeni, pri {to spored poslednite

podatoci kamatata iznesuva 12
procenti. I vo Halk banka za pre-
~ekoruvaweto va`i toj procent, so
taa razlika {to ovde kamatnata
stapka e fiksna.

Komercijalna banka primenuva
referentna stapka zgolemena za
7,95 procentni poeni, {to rezulti-
ra so kamata od 13,3 procenti.

Kaj Centralna kooperativna ban-
ka kamatata se presmetuva vrz os-
nova na referentna stapka na de-
narski depozit bez valutna klau-
zula zgolemena za 9,67 procentni
poeni, {to vo momentot iznesuva
12,4 procenti.

NLB banka ja bazira kamatata vrz
stapkata na blagajni~kite zapisi na
NBRSM, zgolemena za 8 procentni
poeni. Vo momentot, za minusot na
smetka se presmetuvaat 12 procen-
ti. So istata  visina e i stapkata po
koja se rakovodat Silk Roud banka
i UNI banka, no spored sopstveno
definirana referentna osnova.

Najniskata kamata za dozvoleno
pre~ekoruvawe e zastapena vo po-
nudata na Stopanska banka Skopje.
Bankarskata praktika e - refere-
ntna stapka na blagajni~ki zapisi
zgolemena za 4,15 procentni poeni.
Toa nosi kamata od 9,5 procenti.

(Prezemeno)

Zgolemuvawe na proviziite
za vleguvawe vo minus
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Më 3 qershor 2026 në Lubljanë, R
e Sllovenisë u mbajt Dita e ba-

shkëjetesës në mes gjeneratave. Në
ngjarje ishte i pranishëm edhe dele-
gacioni i Lidhjes së shoqatave të pe-
nsionistëve të Maqedonisë në sua-
zat e bashkëpunimit ndërkombëtar
ndërmjet Lidhjes se shoqatave të pe-
nsionistëve të Maqedonisë (LSHPM)
dhe Lidhjes së pensionistëve të
Sllovenisë (ZDUS), në përbërje: Kry-

etarja e LSHPM Stanka Trajkova dhe
kryetarja e SHP Manastir Danica Pe-
tliçkova. Në këtë eveniment ndërko-
mbëtar merrnin pjesë edhe asocia-
cionet pensionale nga Kroacia, Sllo-
venia, Austria, Hungaria dhe Maqe-
donia e Veriut.

Dita e koekzistimit në mes gjener-
atave edhe sivjet ishte ngjarje qen-
drore dedikuar lidhshmërisë më të
madhe të gjeneratave, përforcimit të
inkluzionit të personave në moshë
duke promovuar mirëkuptimin dhe
bashkëpunimin reciprok. Kësisoj,
tërhiqet vëmendja e shoqërisë kah
rëndësia e plakjes aktive, luftohen
stereotipet për moshën dhe përfor-
cohet qëndrimi pozitiv dhe me res-
pekt ndaj më të moshuarëve në
shoqëri.

- Shoqëria e sotme shpesh hymni-

zon rininë, bukurinë dhe
suksesin duke nxjerr nga
mendja se tek pension-
istët ka begati të kujti-
meve, përvojave dhe ur-
tisë. Ne nuk jemi vetëm
e kaluar, por edhe pjesë
e pandashme e së tash-
mes. Duam pranim dhe
respektim. Ju falemnde-

rit që jeni të vetëdijshëm për vlerën
tonë me rastin e kësaj ngjarje - thek-
soi Zdenka Jan, Kryetare e Lidhjes
së pensionistëve të Sllovenisë
(ZDUS).

Në kuadër të ngjarjes u mbajtën
më shumë aktivitete: punëtori, eks-
pozita figurative, lexime poetike, ga-
ra sportive, tryeza të rrumbullakta,
etj. Një nga ato tryeza ishte në te-
mën "Kurim afatgjatë - sfidat dhe
rruga kah përmirësimi".

Në Ditën e koekzistimit ndërgjinor
2026 fjalë rasti mbajti edhe Kryetarja
e LSHPM Stanka Trajkova, e cila u
ndal tek aktivitetet e Lidhjes gjatë
vitit të kaluar, jehonën pozitive tek
pensionistët të Maqedonisë lidhur
me Deklaratën për bashkëpunim
nën moton "Asgjë për ne, pa ne" në-
nshkruar vjet, etj.                LSHPM

Defiletë e muzikës, këngëve dhe valleve
dëshmojnë sa është i fortë njeriu kur e
ruan identitetin e vet kulturor
Më 10 qershor 2026 në Vallandovë, qytetin e she-

gëve dhe leandrave, u mbajt Revyja e 16-të repub-
likane e muzikës, këngëve dhe valleve, njëri nga aktivi-
tetet më masovike në organizim të Lidhjes së shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë të cilin pensionistët çdo
vit e presin padurim. Revysë i paraprinë 8 defile rajonale

të muzikës, këngëve dhe valleve që u mbajtën në 8 qy-
tete nikoqirë: Vinicë, Taftalixhe, Kisella Vodë dhe Qen-
dër në Shkup, Probishtip, Demir Kapi, Prilep dhe Vevça-
në. Sipas Komisionit për jetë kulturo-zbavitëse të Lidh-
jes, Këshilli organizativ dhe selektori, në Revytë rajona-
le të muzikës, këngëve dhe valleve mund të thuhet se të
gjitha shoqatat ishin të mira, por shkaku i kohëzgjatjes
së ngjarjes dhe kritereve të caktuara të Rregullores për
mbajtjen e Revyve të muzikës, këngëve dhe valleve u
përzgjodhën 26 shoqata nga gjithsejt 53 anëtare të
LSHPM, gjegjësisht në Revynë republikane në Vallan-
dovë u paraqitën 436 pensionistë folkloristë. Ashtu si në
defiletë rajonale, edhe te Defileja republikane të gjithë
tentonin të jepnin maksimumin dhe të prazantojnë kën-
gë, valle dhe zakone të mjedisit të tyre. Sipas skenarit,
fillimisht u intonua himni i Republikës së Maqedonisë së
Veriut, kurse pastaj të pranishmit i përshëndeti Kryetarja
e Lidhjes Stanka Trajkova, e cila mes tjerash, tha:

- Pensionistë dhe miq të nderuar, mysafirë të nderuar,
zonja dhe zotërinj. Sot ndodhemi në Vallandovë, qytet
që hapi dyert krahë më krah për ne pensionistët, qytet
që rrjedh nga koha antike, qytet i njohur dikur si Mikro
Stamboll, i mirënjohur për Festivalin e Vallandovës që
daton nga 1985. Së pari do ta përshëndes prefektin e
Komunës së Vallandovës Gjoko Kamçev, i cili tregoi mi-
rëkuptim të madh dhe na e dha në përdorim këtë haap-
ësirë që ne pensionistët ta mbajmë Revynë republikane
të muzikës, këngëve dhe valleve 2026, si dhe kryetaren
e SHP Vallandovë Gorica Mihajlova pasi kjo shoqatë
është në rolin e konikoqirit të Defilesë republikane. Për-
shëndetje e veçantë për Miro Georgievski, karikaturist
me famë botërore, i cili vite me rradhë bashkëpunon me
Lidhjen dhe karikaturat e të cilit botohen në gazetën
"Penzioner plus"; ai na bëri nder me prezencën e tij sot.
Miq të nderuar, Revyja e 16-të republikane e muzikës,
këngëve dhe valleve mbahet në vitin jubilar 2026 kur
kremtojmë 80 vjetorin e organizimit pensional.

Defiletë rajonale folklorike dhe kjo Defile republikane i
bëjnë bashkë pensionistët prej njërit deri në skajin tjetër
të shtetit tonë duke mundësuar ruajtjen e folklorit nacio-
nal nga harresa, pasi çdo hap në valle bart porosi, bes-

ime dhe zakone që përcillen brez pas brezi. 
Të nderuar, në këngët dhe vallet tona ngërthehet

shpirti i të gjithëve që jetojnë në këto hapësira, ndërsa
revytë tona të muzikës, këngëve dhe valleve tregojnë se
sa i fuqishëm është njeriu kur mbron identitetin e vet kul-
turor, identitetin e fqiut, shokut, mikut të qytetit të vet,

apo edhe të shoqatës së vet. Kemi të bëjmë me katarzë,
spastrim të shpirtit dhe çlirim të ndjenjave.

Shumë herë ma parashtrojnë pyetjen: "A ngjajmë ne
me UE"?. Në pjesën e organizimit pensional, unë vazh-
dimisht përgjigjem me "Po", pasi dëshmojmë se jemi
shtet me kulturë, ndërsa pa kulturë nuk ka shtet modern!
Këtu ndihmon edhe shteti me kujdesin e vet dhe me
kujdesin për ne pensionistët.   

Sot në këtë skenë do të këndohet kënga maqedone,
shqipe, vllehe, rome. Do të këndohet për rininë, pleqëri-
në, fatin, dashurinë, për jetën dhe jorastësisht thuhet se
pleqëria është priviliegj që nuk e gëzon secili, në këtë
linjë dramaturgu më i madh i kohërave Vilijam Shekspir
ka thënë "Forca dhe bukuria janë virtyte të rinisë, ndër-
sa racioja është lule e pleqërisë". Në fund dua t'i nxisë
pjesëmarrësit ta tregojnë më të mirën dhe ta bëjnë këtë
Defile të paharruar. E shpall të hapur Defilenë e 16-të
republikane të muzikës, këngëve dhe valleve më 10 qe-
rshor 2026 në Vallandovë.

Të pranishmit i përshëndeti prefekti i Vallandovës Gjo-
ko Kamçev i cili u uroi mirëseardhje të gjithëve dhe një-
herit u zotua se qytetarët më të moshuar të Vallandovës
pensionistët përherë do ta kenë përkrahjen e komunës
dhe të tijën personale për aktivitetet e tyre.

Fjalë rasti mbajti edhe kryetarja e SHP Vallandovës
Gorica Mihajllova, në emër të bashkënikoqirit të Defile-
së republikane.

Pastaj u rradhitën këngë, valle dhe zakone. U dëgjuan
edhe daulle, zëri i hajshëm i violinës dhe tingujt e basit
dhe harmonikës. Bashkëjetesën dhe respektin e ndërs-
jellë e treguan shoqatat Çair, Gostivar dhe Tetovë të ci-
lët vallëzuan dhe kënduan në shqip dhe maqedonisht, si
dhe SHP Krushevë në maqedonisht dhe vllehisht.

Dy shoqatat më të mira do ta përfaqësojnë Lidhjen
dhe shtetin tonë në Festivalin ndërkombëtar të moshës
së tretë në Lubljanë.

Në fund kryetari i Kuvendit të Lidhjes Dobre Ivanov u
ndau mirënjohje karikaturistit botërisht të njohur Miro
Georgievski dhe prefektit të Vallandovës Gjoko Kamçev,
si dhe të gjithë 26 shoqatave pjesëmarrëse në defile. 

K. S. Andonova

Lidhja e shoqatave të pensionistë-
ve të Maqedonisë edhe kësaj

rradhe ishte organizatore e sukse-
sshme e garave 30-te pensionale
rajonale sportive gjatë muajit maj
dhe qershor 2026. Nikoqirë të denjë
ishin shoqatat e pensionistëve nga
Radovishi, Gostivari, Koçani, Prilepi,
Kumanova, Kavadari, Çairi, Dibra
dhe Qendra Zhupë. Besimi i treguar
që të jenë nikoqirë të këtyre garime-
ve sportive rajonale u dha atyre im-
puls pozitiv të vazhdojnë me bash-
këpunim aktiv dhe të frytshëm. 

Lojërat kaluan në fer atmosferë
dhe frymë sportive, kurse më të mi-
rët u kualifikuan për pjesëmarrje në
Garat republikane sportive të pensi-
onistëve, që do të mbahen në shta-
tor. Me këtë pensionistët dëshmuan
që vitet nuk janë pengesë e që roli i
sportimit dhe aktivitetit fizik është i

madh, sidomos për moshën e tretë.
Me participim në garimet sportive
kultivohen aktivitete sportive për ru-
ajtjen dhe forcimin e shëndetit, por
edhe të shpirtit dhe kujtesës së të
moshuarëve. Kjo i kontribon plakjes
më të shëndetshme dhe më të bu-
kur të kësaj popullate. Në 10 discip-
lina sportive: shah, tavëll, shigjetari,
basket, shutim, pikado, domino, kër-
cim nga vendi, dhe vrapin, garonin
pensionistë në konkurrencë mash-
kullore dhe femërore, ndërsa fryma
garuese dhe sportive shquhej në të
gjitha disciplinat sportive. Dhe jo ve-
tëm kaq. Me këtë shoqërim masovik
të pensionistëve në Maqedoni mun-
dësohet relaksim i tyre, besim i për-
forcuar reciprok i shoqatave dhe
anëtarësisë, bashkëpunim më i mirë
me vetëqeverisjen lokale, përafrim
ndërnacional dhe krijim i atmosferës
të këndshme që nxit arritje të reja në
të mirë të shtetit dhe pensionistëve. 

V. Paçemski

SHP Strugë në mbledhjen e jashtëzakonshme të Kuven-
dit, me të gjitha protokolet procedurale dhe votim të

hapur, për kryetar të ri të Kuvendit dhe Këshillit ekzekutiv të
SHP Strugë u zgjodh Mynir Mamudi, i cili deri tani e kryente
fukncionin nënkryetar i Këshillit ekzekutiv të Shoqatës.

Mynir Mamudi është arsimtar i pensionuar dhe zëvendë-
sdrejtor në afat të gjatë në fshatin e vet Delogozhda, i cili
vjen nga dega rurale në Drasllajca. 

Myniri vjen si kryetar i jashtëzakonshëm, pas vdekjes së papritur të
kryetarit Millorad Trposki, i cili vite me rradhë kryesonte Shoqatën, ndërkaq
vdekja e gjeti në vendin e punës, menjëherë pas mbajtjes së mbledhjes së
rregullt vjetore të Kuvendit.                                 

Këtë funkcion Mynir Mamudi do ta ushtrojë deri në ditën e zgjedhjeve të
rregullta më 2027.                                                          Stojan Kukuneshoski

Sportimi në interes

REVYJA E 16-TË REPUBLIKANE E MUZIKËS, KËNGËVE DHE VALLEVE

Me shahun ia ka nisur qysh si
nxënës dhe tash në ditët pensi-

onale luan dhe merr pjesë në orga-
nizim të turneve të shahut në SHP
Shtip. U lind më 1948 në Shtip ku
kryen shkollën fillore dhe të mesme.
Në klubin shahist "Napredok" anë-
tarësohet prej 1958, kur arrin rezul-
tate të lakmueshme. Ka kryer Fakul-
tetin e Maqinerisë në Shkup. U pen-
sionua më 2012, prej kur është akti-
visht i kyçur në Shoqatën pension-
ale në Shtip. Në bisedë me këtë pe-
nsionist aktiv, ja çka mësojmë:

- Si nxënës në SH.F "Vanço Prke"
në Shtip, u interesova për figurat e
shahut, e pastaj u rradhitën garimet.
Në klubin e shahut "Napredok" si gji-
mnazist rregullisht luaja në ekipet e
të rriturve, e pasi isha më i riu fitova
nofkën Fisher, sipas shahistit të njo-
hur të ri Bobi Fisher.

Në vitet e '80-ta, Klubi, e shahut
"Napredok" e braktisën disa shahis-
të kulmor dhe një pjesë e funkciona-
rëve, bashkë me FIDE-mjeshtrin e
shahut Pançe Zahariev. Me ekip të
rinuar ishim në gara të Ligës së pa-

rë. Atëherë mora përsipër drejtimin
e klubit. Kur njeriu është i mësuar të
punojë, nuk ndalet, kështu edhe në
unë vazhdova të punoja me shahis-
tët pensionistë. Me ekipin e pensio-
nistëve shahistë, një periudhë shë-
nuam rezultate të shkëlqyera edhe
në Lojërat rajonale dhe republikane
sportive të pensionistëve organizuar
nga LSHPM. Kemi fituar shumë me-
dalje dhe një të artë në Lojërat repu-
blikane sportive të vitit 2017. Fatke-
qësisht, seleksionimi natyror është i
pashmangshëm, mbeta të luaja vetë
në tabelën e parë, kurse të tjerët
ndërrohen. Tash i udhëheq turnetë
në shah dhe tavëll. Ditët e pensioni-
mit duhet të kalojnë në lojë dhe sho-
qërim për përditshmëri më të bukur
pensionale.                C. Spasikova

Përktheu lindita Kadriu

Pjesëmarrje e Lidhjes 
në ngjarjen "Dita e 
bashkëjetesës në mes 
gjeneratave" në Lubljanë

BASHKËPUNIMI NDËRKOMBËTAR I LSHPM

U zgjodh kryetari i ri i Kuvendit
dhe Këshillit ekzekutiv

SHP STRUGË

Donço Jordanov - Fisher
shahist i njohur pensionist
SHP SHTIP

Pas asaj çka u ndodhi vendtubi-
mit të banorëve të shtëpive për-

reth, para punëtorisë së mjeshtrit
Goce Majkata, tek "Gurrët e mullirit"
me ç'rast ndodhën demolime nga
djem dhe vajza të papërgjegjshëm
që mendonin se ky kënd u shërbe-
nte edhe atyre, Mile, Tale, Rubini,
Petre dhe ca të tjerë të mëhallës,
shumica pensionistë, vendosën ta

rindërtojnë vendtubimin e shkatër-
ruar. Me mund të përbashkët e kth-
yen atë në hapësirë për shkëmbim
të mendimeve, muhabetit dhe akti-
viteteve mëhallore gjatë të cilëve
do të merren vesh edhe për mbajt-
jen e ngjarjeve kulturore etj. Me kë-
të shërbyen si shembull për të rinjtë
se si duhet të sillen në të ardhmen.
Pensionistët, siç thonë, planifikojnë

ta mbulojnë e rregullojnë që të
mund ta përdorin edhe në mot me
shi, kurse për shoqërimet mbrëm-
jeve mëtojnë të vendosin drita di-
ellore fotovoltaike, dhe kamera për
çdo rast. Ata presin që duke ndje-
kur shembullin e tyre qytetarët e
lagjeve tjera të bëjnë diçka të ngjaj-
shme ose ende më të bukur dhe
dobishme.                              K. R.

Qytetarët, shumica pensionistë, 
krijuan kënd për shoqërime mëhallore

SHP PRILEP- AKCION SHEMBULLOR

të shëndetit
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Vo kampawata za organodaritelstvoto so poraka za
spasuvawe `ivoti i solidarnost se vklu~i i Ko-

misijata za zdravstvo pri ZP Prilep.
Pred mnogubrojnite prisutni penzioneri zaintere-

sirani za ovaa humana i solidarno zdravstvena akti-
vnost vo ZP Prilep, svoe predavawe ima{e medicin-
skata sestra Emilija Bla`eska. Prisutnite bea za-

poznaeni so poimot i zna~eweto na organodaritelst-
voto od site aspekti, a najmnogu od sociolo{ko i epi-
demiolo{ki aspekt, sekako i od del od ovaa zdravs-
tvena oblast.

Najmnogu se  posveti vnimanie na va`nosta na ovaa
metoda koja{to mnogu odamna bila razviena, a sekako
i zna~eweto  od aspekt na nejziniot humanitaren pri-
dones za eden nov vid prodol`uvawe na `ivotot.
Ima{e i pra{awa od prisutnite penzioneri do kol-

kava vozrast mo`e da se planira organodaritelstvo
i {to voop{to zna~i toa za lu|eto koi imaat potreba
od istoto.

- Vozrasta ne e merodaven faktor, tuku sostojbata
i kvalitetot na daruvaniot organ. Organi mo`at da
daruvaat organizmite-lu|eto, pacientite od kadave-
ri~en organ (organizam koj e vo klini~ka smrt) kaj pa-
cienti so te{ki traumi, vo koma i sl. Zakon za orga-
nodaritelstvo vo Makedonija ne e donesen i ova na{e
predavawe e edna od celite za negovo pobrzo donesu-
vawe, tokmu i ova e zapoznavawe na javnosta so pri-
dobivkite na ovaa humana zdravstvena akcija, - ni
re~e pretsedatelot na Komisijata za zdravstvo pri
ZP Prilep i inicijator za predavaweto, penzionira-
niot d-r @arko Mitreski. Toj posebno naglasi deka
daruvaweto, odnosno primaweto na organ mo`e da mu
se slu~i na sekoj ~ovek, na sekoj od nas, i zatoa e dob-
ro da se razraboti ovaa tema, javnosta da bide zapoz-
nata so ovoj na~in na prodol`uvawe na `ivotniot
vek na onie {to imaat potreba od organ. 

Vo Komisijata za zdravstvo pokraj drugite progra-
mirani  aktivnosti,  za finansiska pomo{ na ~leno-
vite na ova zdru`enie na penzioneri za poseta na ba-
wsko lekuvawe, za pomo{ na drugi  zdravstveni pot-
rebi, planirano e i predavawe od oblasta na nevro-
logijata, za mozo~nite izlivi, zgolemeniot krven
pritisok i dr.                                                         K. R.

Predavawe za organodaritelstvoto

Budeweto vo tekot na no}ta vsu-
{nost e normalen del od sonot.

Pove}eto lu|e se budat nakratko
nekolkupati, no povtorno zaspiva-
at tolku brzo {to duri i ne se se-
}avaat na toa nautro. Problemot se
javuva koga ovie budewa traat po-
dolgo ili se slu~uvaat vo isto vre-
me  sekoja  ve~er,  ostavaj}i  ve  da
se ~uvstvuvate iscrpeno sledniot
den. 

Zo{to e taka?! Dnevnite naviki
isto taka vlijaat na kvalitetot na
spieweto. Alkoholot mo`e da vi
pomogne da zaspiete pobrzo, no po-
docna go naru{uva sonot i go zgole-
muva brojot na budewa vo vtoriot
del od no}ta. Kofeinot ima sli~en
efekt. Duri i ako go piete poplad-
ne, mo`e da ostane vo va{iot sis-
tem so ~asovi, pravej}i go va{iot
son poplitok i zgolemuvaj}i gi
{ansite za budewe. Kofeinot kon-
sumiran do {est ~asa pred spiewe
mo`e da go naru{i sonot no eve gi

vistinskite pri~ini od istra`u-
vawata:

Budeweto okolu 3 ~asot nautro e
mnogu ~esta pojava, a naukata i psi-
hologijata nudat nekolku objasnu-
vawa za ovoj fenomen, ~estopati
nare~en "~as na ve{terstvo#. Glav-
nite pri~ini zo{to se slu~uva ova: 

Ciklusi na spiewe: Sonot e so-
staven od nekolku ciklusi koi tra-
at okolu 90 minuti. Po 4,5 do 6 ~asa
spiewe (ako odite na spiewe okolu
22-23 ~asot), pominuvate niz dla-
bok son i vleguvate vo polesna fa-
za, {to zna~i deka ste popodlo`ni
na budewe.

Pad na temperaturata i hormo-
ni: Okolu 3 ~asot nautro, tempera-
turata na va{eto telo e na najnisko
nivo, a nivoto na kortizol (hormo-
not na stres) po~nuva poleka da se
zgolemuva za da ve podgotvi za bu-
dewe, {to mo`e da ve razbudi pre-
rano ako ste pod stres. Stres i vo-
znemirenost: Koga ste pod stres,

va{iot mozok e vo sostojba na "zgo-
lemena budnost#. Koga }e se razbu-
dite vo lesnata faza na spiewe,
va{iot mozok vedna{ po~nuva da
razmisluva za problemite, {to ve
budi celosno. 

[to veli Kineskata medicina
kako sovet: Spored kineskiot or-
ganski ~asovnik, vremeto pome|u 1 i
3 ~asot nautro e povrzano so crniot
drob, koj gi obrabotuva toksinite i
emociite, osobeno lutinata i fru-
stracijata. [to da napravite? Ako
se razbudite, ne gledajte na ~asov-
nikot, obidete se da di{ete dla-
boko i ne razmisluvajte za va{ite
odgovornosti i problemi. Ako ne
zaspiete vo rok od 20 minuti, sta-
nete i napravete ne{to {to ve opu-
{ta na slaba svetlina. Vremeto za
relaksacija pred spiewe, ograni-
~uvaweto na kofeinot i alkoholot
i sozdavaweto mirna sredina za
spiewe isto taka pomagaat.

J. Milkovski

Budeweto vo tri ~asot nautro ne e slu~ajno

ZP PRILEP

Poka~eniot o~en pritisok mo`e
da bide seriozen problem, iako

vo mnogu slu~ai ne predizvikuva
vedna{ zabele`livi simptomi, bi-
dej}i obi~no ne vlijae na vizuelna-
ta ostrina, pa zatoa pove}eto lu|e
ne se ni svesni deka go imaat ovoj
problem. Me|utoa, kako {to bolesta
napreduva i vlaknata na opti~kiot
nerv po~nuvaat da se o{tetuvaat,
simptomite stanuvaat poo~igledni.
Vo toj moment, mo`e da se zabele`i
namaluvawe na kvalitetot na vi-
dot, a podocna i te{kotii vo navi-
gacijata vo prostorot.

Vo slu~aj na nenadejno zgolemu-
vawe na o~niot pritisok, simpto-
mite mo`at da stanat mnogu izraze-
ni. Lu|eto koi se soo~uvaat so ova
zgolemuvawe na pritisokot mo`e da
do`iveat bolka vo okoto, gadewe,

povra}awe, pa duri i privremeno
gubewe na vidot. Ova e medicinska
itna sostojba koja bara iten tret-
man, bidej}i nenavremenata re-
akcija mo`e da dovede do seriozni
posledici po zdravjeto na o~ite.

Normalniot o~en pritisok obi~-
no se dvi`i pome|u 8 i 22 mm Hg, no
treba da se napomene deka grani-
cite na normalniot pritisok mo`e
da variraat od li~nost do li~nost.
Nekoi lu|e mo`at da imaat o~en
pritisok pogolem od 22 mm Hg bez
da stradaat od problemi so vidot,
{to se narekuva o~na hipertenzija.
Me|utoa, ako pritisokot ja nadmine
vrednosta od 30 mm Hg, toa se sme-
ta za patolo{ki i mo`e seriozno
da go zagrozi zdravjeto na okoto,
predizvikuvaj}i o{tetuvawe na
opti~kiot nerv.

Zgolemeniot o~en pritisok e
glaven faktor na rizik za razvoj na
glaukom, poznat i kako "zelena ka-
tarakta#. Glaukomot e seriozna bo-
lest koja mo`e da predizvika pov-
remeno ili trajno zgolemuvawe na
o~niot pritisok, {to doveduva do
o{tetuvawe na opti~kiot nerv i
vlo{uvawe na vidnoto pole. Ako
glaukomot ne se lekuva, mo`e da
dovede do slepilo. I pokraj napre-
dokot vo medicinata, glaukomot
ostanuva edna od vode~kite pri~i-
ni za slepilo vo svetot.

Ranoto otkrivawe na glaukom,
navremenoto lekuvawe i redovnite
medicinski pregledi se klu~ni za
za~uvuvawe na vidot i spre~uvawe
na seriozni komplikacii. Dokolku
zabele`ite kakvi bilo simptomi
kako {to se namaluvawe na kvali-
tetot na vidot ili neprijatnost vo
o~ite, va`no e vedna{ da se konsu-
ltirate so oftalmolog za da spre-
~ite ponatamo{no o{tetuvawe na
vidot.                        M. Damjanoska

Neodamna so cel da im go razuba-
vi denot na penzionerite vo do-

mot za stari lica "Son~ev dom# vo
Rakotinci, zdru`enieto za kultura,

edukacija i promocija "Svet od zbo-
rovi# realizira{e poetsko ~itawe
pod naslov "Zborot spojuva svetovi#.
Pove}e poeti na nastanot ~itaa svoi
tvorbi, a stanarite na domot za sta-

ri lica "Son~ev dom# vo Rakotinci
so zadovolstvo prisustvuvaa na ovoj
nastan na koj imaa mo`nost da dru-
garuvaati da u`ivaat vo stihovi na-

pi{ani od srce. Spored niv, vakvi
nastani i dru`ewa treba da ima {to
po~esto, bidej}i nosat radost i ja
brkaat monotonijata vo nivnite pe-
nzionerski denovi.               S. @ajgar

Poseta na domot za stari lica
"Son~ev dom# vo Rakotinci

Kako navremeno da prepoznaete
zgolemen o~en pritisok

Avicena (980 - 10 dekemvri 1037)
bil ploden persiski polima-

tolog koj dal zna~aen pridones na
medicinata, hemijata, astronomija-
ta, matematikata, psihologijata i
geologijata. Negovoto glavno delo
"Medicinski kanon# stanalo stan-
darden u~ebnik na evropskite uni-
verziteti. Avicena bil prviot {to
vovel nekoi postapki vo medicina-
ta, vklu~uvaj}i go karantinot kako
na~in za kontrolirawe na {irewe-

to na bolesta, klini~ki ispituva-
wa i eksperimentalna upotreba na
lekovite. 

Inaku negovoto vistinsko ime e
Ibn Sina {to zna~i "ma{ki potomok
na Sina#. Avicena e latinizirana
verzija na negovoto arapsko ime
{to zna~i: pravnuk na nekojsi negov
pradedo Sina. Denes imeto Avicena
se tretira kako negovo edinstveno
ime.

Avicena ima napi{ano i preve-

deno mnogu dela. Eve gi negovite
bezvremeni soveti koi ~ovekot ako
gi praktikuva }e do`ivee dlaboka
starost:

"Za da spre~ime bolesti, treba da
se dvi`ime pove}e, da ne se pre-
jaduvame i da se oslobodime od
stravovite#. 

Negovite soveti: ve`bawe, ume-
renost vo jadeweto i vo pieweto,
gri`a za mentalnoto zdravje i iz-
begnuvawe na mrzlivosta - se po-
dednakvo vredni denes kako {to
bile pred iljada godini.

M.  Damjanoska

Bezvremeni soveti od  Avicena

Na na{eto telo mu se potrebni ni-
za vitamini i minerali za opti-

malno funkcionirawe. Dodeka gi za-
dovoluvame pove}eto od na{ite pot-
rebi so zdrava i izbalansirana ish-
rana, na nekoi lu|e im se potrebni
dnevni dodatoci. No, nivnata upot-
reba ne e bez zdravstveni rizici,
predupreduva nevrologot d-r Baib-
ing ^en, popoznat kako d-r Bing. Toj
veli deka odredeni vitamini mo`at
da bidat {tetni vo prekumerni ko-
li~ini iako mnogu lu|e mislat deka
zatoa {to vitaminite se prirodni i
dostapni bez recept, ne mo`at da bi-
dat {tetni, no toa ne e sosema to~no,
utvrdeno e deka nekoi vitamini mo-
`at da bidat i toksi~ni. Na primer,
vitaminite A, D, E i K. Ova se vita-
mini rastvorlivi vo masti koi mo-
`at da se akumuliraat vo teloto. Du-
ri i vitaminite rastvorlivi vo vo-
da, kako {to se  V i S, za koi se sme-
ta deka ednostavno se izla~uvaat vo
urinata, ne se sekoga{ bezopasni.

Toj osobeno go istaknuva vitaminot
V6, poznat i kako piridoksin. Vita-
minot V6 e neophoden za iskoristu-
vawe i skladirawe energija od pro-
teini i jaglehidrati i ovozmo`uva

proizvodstvo na hemoglobin, supsta-
ncijata vo crvenite krvni zrnca {to
nosi kislorod niz teloto. Se nao|a
prirodno vo svinsko meso, `ivina,
kikiritki, soja, oves i banani. Na
visoki nivoa, V6 stanuva toksi~en, go
naru{uva normalnoto signalizirawe
pome|u nevronite i mo`e preterano
da gi stimulira i o{teti senzornite
nevroni, {to doveduva do o{tetu-
vawe na nervnite vlakna, tvrdi d-r
Bing.

Rezultatot na predoziranost mo`e
da bide periferna nevropatija. Kako
rezultat na toa, pacientite razvi-
vaat simptomi kako {to se vko~ane-
tost, peckawe, pe~ewe, bolka i pro-
blemi so ramnote`ata, bidej}i mozo-
kot prima iskriveni ili necelosni
senzorni informacii. Najgolemiot
problem ne e zemaweto na golema
doza, tuku kumulativniot vnes so te-
kot na vremeto. Duri i po prekinuva-
weto na zemaweto, zakrepnuvaweto
mo`ebi ne e sekoga{ celosno. Toj ne
e protiv dodatocite, no veli deka
treba da se zemaat koga ima medici-
nska potreba, no, pristapot mora da
bide adaptiran na poedinecot.

J. Milkovski

Vnimatelno so zemawe 
na vitaminot "V6#

Vo sovremeniot svet, dolgove~no-
sta ne se meri samo so brojot na

godinite, tuku so kvalitetot na `i-
votot. Ruskiot lekar Ivan Neumiva-
kin, duhovniot voda~ Evgenij Mihaj-
lovi}, srpskiot psihijatar Vladeta
Jeroti}, golemiot pisatel Fjodor
Dostoevski i nau~nikot Petr Garjaev
nudat razli~ni, no komplementarni
pati{ta kon zdravje i duhovna sila.

Ivan Neumivakin smeta deka te-
loto e hram koj treba da se odr`uva
preku umerenost vo ishranata, ~is-
tata voda i kislorod. Toj prepora-
~uva ednostavni prirodni metodi za
prevencija od bolesti. Eden od nego-
vite najpoznati soveti e upotrebata
na soda bikarbona za regulirawe na
kiselinsko-baznata ramnote`a vo
organizmot. Spored nego, soda mo`e
da se koristi vo mali koli~ini
rastvorena vo voda, kako na~in za
podobruvawe na vareweto i namalu-
vawe na kiselosta. Vakvata prakti-
ka, veli toj, mo`e da pomogne vo od-
r`uvawe na energi~nost i prevenci-
ja od hroni~ni zaboluvawa, no se-
koga{ so pretpazlivost i konsulta-
cija so lekar.

Evgenij Mihajlovi} naglasuva de-
ka psihi~koto zdravje e nerazdelno
od duhovnata disciplina. Molitva-
ta, meditacijata i zaedni~kiot `i-
vot vo zaednicata se lek protiv osa-
menost i depresija. Za nego, vnatre-
{niot mir e klu~en za psihi~ka sta-
bilnost i dolgove~nost, a duhovnata
praktika e pat kon harmonija i otpo-
rnost na `ivotnite predizvici.

Vladeta Jeroti} pi{uva deka ~o-
vekot mora da ja prifati svojata og-
rani~enost i da raboti na vnatre{-
na harmonija. Toj ja povrzuva psiho-

terapijata so duhovnosta, naglasu-
vaj}i deka qubovta i prostuvaweto
se najsilni lekovi za du{ata. Spo-
red nego, psihi~kata stabilnost do-
a|a preku empatija i razbirawe, a
~ovekot stanuva posilen koga u~i da
prostuva i da se pomiri so sebe.

Fjodor Dostoevski n¢ potsetuva
deka stradaweto e del od ~ove~koto
iskustvo, no preku nego se ra|a duho-
vna sila. Vo negovite dela, psihi~-
kata borba i verata vo ~ove~kata do-
brina se pat kon vnatre{na sloboda.
Toj u~i deka prifa}aweto na bolkata
e pat kon duhovna dolgove~nost, bi-
dej}i stradaweto go pro~istuva ~o-
vekot i mu dava nova sila.

Petr Garjaev, pak, ja razviva ide-
jata za "branova genetika#, spored
koja ~ove~kite kletki i DNK mo`at
da se regeneriraat preku energetski
i informaciski procesi. Iako nego-
vite teorii se kontroverzni, tie ot-
voraat novi horizonti za razmislu-
vawe za toa kako naukata mo`e da
pridonese za prodol`uvawe na `i-
votot i obnovuvawe na organizmot.

Ovie pet avtori n¢ u~at deka dol-
gove~nosta ne e samo biolo{ki pro-
ces. Taa e sinteza od telesna gri`a,
duhovna disciplina, psiholo{ka
zrelost, filozofsko prifa}awe na
`ivotot i nau~na potraga po novi
mo`nosti. Teloto bara umerenost i
prirodna poddr{ka, du{ata bara du-
hovna disciplina, psihata bara qu-
bov i prostuvawe, duhot bara prifa-
}awe na stradaweto, a naukata otvo-
ra vrati kon regeneracija i novi pe-
rspektivi. Samo taka ~ovekot mo`e
da staree dostoinstveno i da `ivee
dolgo so mir i sila.

Maja Beleva

Pet pati{ta kon dolgove~nosta
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ZP ^air be{e uspe{en doma}in na 30-tite regionalni sportski penzio-
nerski natprevari od prviot region, koi vo organizacija na SZPM se

odr`aa na 11 juni 2026 godina na terenite na OU "Ismail ]emali# ("Rajko
@inzifov#) vo naselbata Topansko Pole vo Op{tina ^air. Na natpre-
varite u~estvuvaa penzioneri sportisti od zdru`enijata: Centar, Kisela
Voda, Solidarnost - Aerodrom, Gazi Baba, Butel, [uto Orizari, Ilinden,
Zdru`enieto na voeni penzioneri, i ^air kako doma}in.

Prisutnite prv gi pozdravi na makedonski i na albanski jazik pretse-
datelot na ZP ^air Rauf Hamidi koj go naglasi zna~eweto na ovaa sred-
ba i na site im posaka ubavo da se ~uvstvuvaat, a na natprevaruva~ite im
posaka dobri rezultati. Vo ime na gradona~alnikot so prigodni zborovi
gi pozdravi sovetnikot pri Op{tina ^air, Marovci, pri {to na prisut-
nite im posaka prijatno ~uvstvo vo op{tinata, a na u~esnicite uspe{ni
sportski natprevari. Vo ime na SZPM na gostite i na u~esnicite im se ob-
rati pretsedatelkata na SZPM, Stanka Trajkova, koja istakna deka preku
vakvite sportski natprevari penzionerite go jaknat zdraviot sportski duh i si obezbedu-
vaat podolg i posre}en `ivot. 

- Sportot e edna od tradicionalnite disciplini, {to gi praktikuvaat zdru`enijata i
poznato e toa deka ovaa godina se slavat dva jubileja, 80 godini penzionersko organizira-
we i 30 godini od organizirawe sportski natprevari na penzionerite. Vo ovie 30 godini
se poka`a deka sportot ne e samo za~uvuvawe na zdravjeto, tuku sportot zna~i nadminuva-
we na osamenosta, depresijata, {irewe na empatijata. Penzionerskata saga prodol`uva i

ponatamu, imame izgraden sistem na penzionersko
sportuvawe na regionalno i dr`avno nivo, bez ogled
na etni~ka pripadnost i polova orientacija. Posaku-
vaj}i im dobro zdravje i mnogu vakvi dru`ewa pret-
sedatelkata Trajkova gi proglasi igrite za otvoreni.

Penzionerite na ovie regionalni sportski natprevari gi odmerija silite i poka`aa
deka se dobro fizi~ki podgotveni, a natprevarite se odvivaa vo 11 sportski disciplini.
Najdobri rezultati postignaa ZP Gazi Baba so 11 osvoeni prvi mesta, ZP Butel 3, ZP Ki-
sela Voda 2, ZP Centar, ZP Solidarnost - Aerodrom i ZP Ilinden po 1 (po edno prvo me-
sto). Ovaa sportska manifestacija zavr{i so dodeluvawe blagodarnici i diplomi na po-
bednicite i na najdobrite poedinci. Dru`eweto prodol`i so pesna i oro i site se ~uvst-
vuvaa kako pobednici i gi slavea uspesite.                                                         V. Pa~emski

Na 27 maj 2026 godina vo  Gostivar se
odr`aa 30. regionalni sportski

natprevari od vtoriot region vo orga-
nizacija na SZPM, na koj zedoa u~estvo
penzionerite sportisti od: Gostivar,
Tetovo, Saraj, \or~e Petrov, Karpo{,
Taftalixe, OVR na RM. Uspe{en do-
ma}in na natprevarite be{e zdru`e-
nieto na penzioneri od Gostivar. Na
natprevarite kako gostin prisustvu-
va{e i pretsedatelot na penzionerite
od Pogradec Qavdrim Mimulari.

Raspolo`enite penzioneri prv gi
pozdravi i im posaka dobredojde pre-
tsedatelot na ZP Gostivar Nijazi Xeqiqi. Vo svoeto obra}awe toj na prisutnite im posa-
ka ubavo da se ~uvstvuvaat, a na natprevaruva~ite da postignat dobri rezultati. Od imeto
na SZPM natprevaruva~ite gi pozdravi Stanka Trajkova, Pretsedatel na SZPM, pri {to ja
naglasi ulogata na sportot za licata od tretata `ivotna doba.

Penzionerite sportisti se natprevaruvaa vo 10 disciplini vo ma{ka i 9 vo `enska kat-

egorija, a najdobri rezultati pos-
tignaa tetov~ani, a site drugi zd-
ru`enija se steknaa so mo`nost za u~estvo na sportskata olimpijada vo septemvri.

Po natprevarite dru`eweto prodol`i so pesna i oro i site se ~uvstvuvaa kako pobed-
nici.                                                                                                                            V. Zendeqi

Vo Radovi{ na 1 juni 2026 godina se odr`aa 30-te regionalni sportski natpre-
vari na penzionerite od sedmiot region vo organizacijata na SZPM. Na ovie

regionalni sportski igri, pokraj doma}inot ZP Radovi{ i Kon~e u~estvuvaa Zdru-
`enijata na penzioneri od: Strumica, Novo Selo, [tip, Sveti Nikole i Lozovo.

Najnapred dobredojde na gostite i u~esnicite im posaka pretsedatelkata na ZP
Radovi{ i Kon~e, Efterpi Dimitrova koja izrazi zadovolstvo {to ova Zdru`enie
e doma}in i im posaka da postignat {to podobri rezultati. Gradona~alnikot na
Radovi{, Lup~e Po~ivalec na u~esnicite im posaka da pobedi sportskiot duh. Od-
r`uvaweto na ovie sportski natprevari e i ~est za na{iot grad, koj denes go slavi
svojot patronat Sv. Troica. Od imeto na SZPM gi pozdravi natprevaruva~ite, pre-
tsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova. Taa istakna deka ovie igri se odr`uvaat
vo vreme na dva jubileja: 80 godini osnovaweto na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zioneri od Makedonija i 30 godini od odr`uvaweto na prvite sportski igri na
penzionerite. Istakna deka sportot e mo`nost da se nadmine samotijata i empati-
jata. Na u~esnicite im posaka mnogu uspeh i regionalnite sportski natprevaruvawa
gi proglasi za otvoreni.

Disciplinata strelawe so vozdu{na pu{ka }e se odr`i dopolnitelno na 16 juni vo [tip.
Odlagaweto e napraveno od bezbednosni pri~ini. Najdobri rezultati postignaa sportis-

tite na ZP Radovi{ i Kon~e so osvoeni 7 prvi mesta, vtori se plasir-
aa sportistite od ZP [tip so osvoeni 4 prvi mesta. Sportistite so
najdobri rezultati }e u~estvuvaat na Republi~kite sportski natpre-

varuvawa. Posle natprevarite dru`eweto prodol`i so zabava, kade bea soop{teni
postignatite rezultati i dodeleni diplomi za osvoenite prvi mesta, kako i blagodarnici
za u~estvo vo natprevarite.                                                                                       M. Sarbakov

Na 14 juni 2026 godina, se odr`aa 30-tite
regionalni, sportski natprevari 2026

godina od ~etvrtiot region na koi u~estvu-
vaa ZP Ohrid i Debrca, ZP Struga, ZP Ki~e-
vo, ZP Makedonski Brod, ZP Labuni{ta i ZP
Debar i Centar @upa, kako doma}in na spo-
rtskite natprevari. Natprevarite se odr-
`aa vo prostoriite na OU "Penestija# vo
Debar. 

Na po~etokot sportistite i gostite gi po-
zdravi pretsedatelot na ZP Debar i Centar
@upa, Petrit Imami, koj im posaka uspeh na
sportistite i dobar prestoj na site vo De-
bar. 

Od imeto na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija na prisutnite im se
obrati podpretsedateot na Izvr{niot Odbor na SZPM Muzafer Murtezani koj gi pozdravi
prisutni i na sportistite im posaka uspeh.  

- Denes ne e va`no koj }e pobedi, va`no e da pobedi dru`eweto i so`ivotot me|u pen-
zionerite. Sportot e va`en za lu|eto od tretata doba, - re~e me|udrugoto Murtezani. 

Potoa toj gi proglasi sportskite nat-
prevari za otvoreni. 

Penzionerite sportisti se natprevaru-
vaa vo 10 disciplini vo ma{ka i 9 vo `enska kategorija. Najdobri rezultati postignaa spo-
rtistite od Ohrid i Debrca, spored osvoenite mesta vtori bea ZP OVR i ZP \or~e Petrov.
Interesno e {to site zdru`enija spored postignatite rezultati se steknaa so mo`nost za
u~estvo na sportskata Penzionerskata olimpijada vo septemvri 2026.

Po zavr{uvawe na natprevarite penzionerite se dru`ea so pesni i ora.   M. U{telenca.

ZP GOSTIVAR, VTOR REGION

Site zdru`enija se plasiraa za olimpijadata vo 2026

ZP ^AIR, PRV REGION

Vo ^air se sportuva{e i drugaruva{e

ZP DEBAR I CENTAR @UPA, ^ETVRTI REGION

Natprevarite vo Debar bez debar~anki

30-ti regionalni penzionerski sportski natprevari
ZP RADOVI[, SEDMI REGION REGION

Najpodgotveni i najdobri doma}inite
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Interesna e teorijata za toa kako se na{ol loranditot vo
tolkavo izobilstvo na planinata Ko`uf. Nekoi pretpos-

tavuvaat deka mal del od sonceto padnal na ova mesto posle
negova erupcija pred okolu edna milijarda godini. Lorandi-
tot e kristal na hemiskiot element talium, a vo svetot se
steknuva isklu~itelno retko. Vo najgolemo izobilstvo go ima
vo rudnikot Al{ar, kade {to e otkrien vo 1894 godina, a
imeto go dobil po istaknatiot ungarski nau~nik Lorand Eot-
vos. Vo minatoto, Osmanliite go koristele rudnikot Al{ar
kako izvor na zlato. Se smeta deka potencijalot za zlato koj
s¢ u{te postoi vo ovoj rudnik e procenet na 20 toni zlato.
Posle odredeni istra`uvawa, zaklu~eno e deka rudnikot go
koristele i anti~kite narodi, u{te 3 000 godini pred na{a-
ta era. Vo odnos na loranditot, svetskoto vnimanie e naso-
~eno kon osobinite na ovoj redok mineral poradi negovite
karakteristi~ni svojstva da go detektira neutrinot, mikro-
skopska ~esti~ka koja s¢ u{te ne e doobjasneta, no nau~nici-
te smetaat deka loranditot mo`e da bide odli~en pokazatel
za toa kako nastanal son~eviot sistem i kako sonceto ja crpi
svojata energija. Dva ogromni tuneli koi se dolgi i do 6 ki-
lometri se pristapni preku 8 vlezovi. No, rudnikot ve}e so
decenii e von upotreba. Istra`uvawata na vrvni univerzi-
teti od Praga, Budimpe{ta i Viena, na po~etokot na 20 vek,

poka`uvaat za zna~ewata na miner-
alite i metalite koi ovoj rudnik gi
poseduva. Amerikanskata naciona-

lna vselenska agencija (NASA) projavila interes za istra-
`uvawe na loranditot i taliumot, osobeno za vselenski le-
tala i eksperimenti.

Vo dene{no vreme, rudnikot e posetuvan samo od lokalni-
te me{tani i nekoi "egzoti~ni# istra`uva~i. Tie se fasci-
nirani od ubavinite na regionot i misterioznosta na rudni-
kot. ^estopati vleguvaat vo nego i si zaminuvaat so par~e
svetlikav mineral koi go prona{le vo vnatre{nosta. No, za-
interesiranosta na mnogu svetski nau~nici za istra`uvawe
na Al{ar s¢ u{te postoi. Hemiskite i fizi~kite perfor-
mansi na loranditot ovozmo`uvaat da bide registriran neu-
tronskiot efekt koj go ima sonceto. Samo ovaa supstancija ja
poseduva vakvata mo} i nau~nicite tvrdat deka toa e od go-
lemo zna~ewe pri istra`uvawe na nastanot i rabotata na
sonceto, pa duri i za idninata na univerzumot. Dokolku taj-
nite na mo}ta na sonceto se odgatnat, nau~nicite }e bidat vo
mo`nost da ja repliciraat negovata sposobnost i da kreira-
at minijaturni "sonca#. Poradi retkosta, cenata na ovoj mi-
neral e prili~no visoka. Za laboratoriski celi, eden gram
lorandit se  procenuva na 5 do 6 evra,  a eden  kilogram  na
5 000 do 6 000 evra. Se pretpostavuva deka vo Al{ar, ima
okolu 500 toni rezervi na mineralot.              M. Damjanoska

Rudnik Al{ar na planinata Ko`uf
Italijanski nau~nici otkrile geni otporni na antibiotici vo

Sredozemnoto More, Atlantskiot, Arkti~kiot i drugi okean-
ski regioni, pri {to povisoki koncentracii bile zabele`ani vo
blizina na frekventni pomorski mar{ruti i gustonaseleni kra-
jbre`ni podra~ja. Spored rezultatite od analizata na primero-
ci od morska voda od razli~ni delovi na svetot, okeanite fun-
kcioniraat kako globalen rezervoar na zagaduvawe koe pote-
knuva od kopnoto i na toj na~in prenesuvaat genetski tragi od
upotreba na antibiotici.

- Za{titata na ~ovekovoto zdravje denes neizbe`no podraz-
bira i gri`a za moriwata i okeanite - veli generalniot direk-
tor na italijanskiot institut za zdravje.

Isto taka, istra`uvaweto otkrilo golemi koli~ini mikro-
plastika, takanare~eni "ve~ni hemikalii# PFAS i tragi od ge-
netski materijal na SARS-Kov-2, duri i vo otvorenite okeani i
oddale~enite podra~ja. Dosega bile sobrani pove}e od 4 000
primeroci morska voda na pove}e od 140 lokacii vo Sredozem-
noto More, Atlantskiot, Tihiot, Arkti~kiot i Indiskiot Okean.
Nau~nicite istaknuvaat deka proektot poka`uva deka okeanite
mo`at da slu`at kako sistem za rano predupreduvawe za glob-
alni zdravstveni rizici, poddr`uvaj}i politiki naso~eni kon
borba protiv zagaduvaweto, klimatskite promeni i novite zaka-
ni za ~ovekovoto zdravje.                                        J. Milkovski 

Geni otporni na antibiotik

Odi eden ma` vo teretana i go
pra{uva instruktorot:

- Na koja sprava da odam, za da
privle~am {to pove}e `eni?

- Na bankomatot, tuka e napred.
*  *  *

Go pra{uva Mile osumdesetgodi-
{niot Trpe:

- Kade tolku si se zatr~al?
- Odam vo baletsko u~ili{te! - mu

odgovara Trpe.
- Pa zarem sega na ovie godini u~-

i{ da igra{ balet? - se ~udi Mile.
- Ama, ne. Odam da ja zemam vnuka-

ta! - odgovara Trpe.
*  *  *

Si razgovaraat penzionerite Tra-
j~e i Jove:

- Znae{ li deka vtornik i petok
ne se ve}e pazarni denovi? - pra{u-
va Traj~e.

- Od koga e taka? - se ~udi Jove.
- Pa, otkako se vozime besplatno

vo gradskite avtobusi, sega vtornik
i petok stanaa denovi na vozewe!

*  *  *
- Zo{to ne mo`e vo se site denovi

da se vozime besplatno so avtobusi-

te? - go pra{uva penzioner slu`be-
nikot na biletarnicata na JSP.

- Toa e za da si go ve`bate pomne-
weto i da ne gi zaboravite denovite
vo nedelata! 

*  *  *
- Kako uspea taka lesno da pobe-

di{ na penzionerskite sportski ig-
ri i toa tokmu vo najte{kata disci-
plina - tr~awe! - go pra{aa kolegi-
te penzionerot Vane.

- Treniram sekoj den!
- Kako toa?
- Mnogu ednostavno! Babata sekoj-

dnevno mi dava spisok za da kupu-
vam! - odgovara Vane.

- Zarem babata ti e trener?
- Duri i pove}e od toa! Za{to do-

kolku ne{to ne £ donesam na vreme
za da go podgotvi ru~ekot za vnucite,
veli brzo tr~aj i toa da go kupi{.

*  *  *
- Kako se vika{ devoj~e?
- Doma me vikav Cveta, a na rabo-

tu, "Aj-ti#.
*  *  *

Razgovaraat dva petla:
- Aj da ideme u mesara da gledame

goli `enski.

*  *  *
Razgovaraat baba i dedo. 
Babata: - Ka`i me saka{ li?
Dedoto: - Ti ka`av edna{, si zabo-

ravila. Ako ima promena }e ti ka`am!
*  *  *

- Znae{ li Mitre deka Trpana mi
bara pari postojano. De daj 1000, de
daj 2000 denari...

- Zo{to? Na {to gi tro{i?!
- Ne znam, u{te i nemam dadeno!

*  *  *
Mamo, neli tato ima roditeli?
- Ima.
- Pa zo{to ti go dale ti da go ~u-

va{?!
*  *  *

Cicija go vika sinot da ru~a.
- Ne sum gladen tato. Ru~av kaj

drugar mi. 
- Bravo be sine. Se si na mene vo

{tedeweto.
*  *  *

Posle tri ~asa probuvawe kupu-
va~kata i veli na prodava~kata:

- ]e go zemam ovoj {e{ir {to mi e
na glavata. Kolku sum dol`na?

- Ni{to ne ste dol`na. Va{ si e.
So nego dojdovte!

*  *  *
Se razbolel gradona~alnik na ed-

na op{tina i vo bolnicata mu stiga
poraka: 

- Brzo ozdravuvawe Vi posakuvaat
sovetnicite so 65 glasa ZA i 41
PROTIV.

*  *  *
Policaec:
- Gospo|o, dali znaete deka ste go

nadminale ograni~uvaweto na brzi-
nata?

85-godi{ninata baba, smireno mu
odgovara:

- Znam sinko, no, moram da vozam
brzo dodeka ne zaboravam kade sum
trgnala.

*  *  *
- Dragi, koga }e se poglednam vo

ogledaloto gledam edna stara `ena
polna so br~ki, mi se obesile obra-
zite. Toa me pravi mnogu ta`na. Te
molam, ka`i mi ne{to {to }e me ra-
spolo`i! 

- Gleda{ fantasti~no!
*  *  *

Policaec zapo~nuva da raboti na
nova pozicija i negoviot {ef go za-
poznava so tehnikata:

- Dali dosega ste videle volku
dobar detektor za lagi?

- Da, o`enet sum so eden takov...
*  *  *

Do{ol nekoj ~ovek kaj lekar i mu
veli:

- Doktore, me boli celo telo! ]e ja
dopram glavata - boli, }e ja dopram
nogata - boli, }e go dopram stomakot
- boli. Se me boli. Otkako lekarot
detalno go pregledal mu veli:

- Teloto ti e vo red. Skr{en ti e
prstot.

Humor

Citati za stareeweto
"Najubavoto vo stareeweto e toa {to ne gi gubi{ site pre-

thodni godini {to si gi `iveel.# - Madlen L'Engl
"Stareeweto ne e prokletstvo, tuku privilegija, a dobra-

ta vest e deka site mo`eme da staneme podobri verzii na
samite sebe so vozrasta.# - Meri Bu~an

"Nikoga{ ne si premnogu star za da postavi{ nova cel ili
da sonuva{ nov son.# - K. S. Luis

"Da staree{ blagosloveno zna~i da bide{ fleksibilen,
otvoren, da dozvoli{ promeni, da u`iva{ vo promenite i da
se saka{ sebesi.# - Vendi Vaser{tajn

"Slavata na povozrasnite e nivnoto iskustvo, nivnoto
znaewe i nivnata mudrost.# - Lajla Gifti Akita

"Ubavinata vo gri`ata za povozrasnite e vo toa {to sfa-
}ame deka tie se heroi na svoj na~in. # - Karen Klark

"Nau~iv deka lu|eto }e zaboravat {to si rekol, lu|eto }e
zaboravat {to si napravil, no lu|eto nikoga{ nema da zabo-
ravat kako si gi nateral da se ~uvstvuvaat. # - Maja Anxelu

"Stareeweto e kako iska~uvawe na planina; malku ti se
odzema zdivot, no pogledot e mnogu podobar! # - Ingrid Ber-
gman

"Op{testvoto raste i stanuva golemo koga starite lu|e sa-
dat drvja vo ~ija senka znaat deka nikoga{ nema da sednat. #
- gr~ka pogovorka

"Starosta ne e bolest, taa e sila i opstanok, triumf nad
site vidovi rasipanost i razo~aruvawa, isku{enija i bole-
sti. # - Megi Kun

"Stareeweto e izvonreden proces vo koj stanuva{ li~nost
{to otsekoga{ trebalo da bide{.# - Dejvid Bouvi

"Ne e va`no kolku davame, tuku kolku qubov vlo`uvame vo
davaweto. # - Majka Tereza

"Eden gest na dobrina mo`e da dopre do rana {to samo so-
~uvstvoto mo`e da ja izle~i. # - Stiv Maraboli

"Do vremeto koga }e ima{ 80 godini, si nau~il s¢. Samo
treba da go zapomni{.# - Xorx Berns

"Mnozina veruvaat - i jas veruvam - deka sum nazna~en za
ovaa rabota od Boga. I pokraj mojata starost, ne sakam da se
otka`am; rabotam od qubov kon Boga i ja polagam celata
svoja nade` vo Nego.# - Mikelanxelo

"Dodeka sum `iva, }e imam kontrola nad svoeto bitie.# -
Artemizija Xentile{i

"So dva zbora mo`am da go sumiram ona {to sum go nau~il
za `ivotot: toj prodol`uva.# - Robert Frost

"Treba da bideme podgotveni da se otka`eme od `ivotot
{to sme go isplanirale, za da go imame `ivotot {to n¢ ~e-
ka.# - E. M. Forster

"Ne `ivej vo minatoto, ne sonuvaj za idninata, naso~i go
umot kon sega{niot moment.# - Buda

Podgotvila Maja Beleva
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ZP Sveti Nikole, ja
poddr`a inicijati-

vata na penzionerkata
Lepa Nikolova, a po-
vod be{e promocija na
nejzinata  kniga gotva~
"Vkusnite jadewa na
baba Lepa# so recepti
na blagi i soleni jade-
wa. Neobi~no e toa {to
ovaa kniga ne e samo
upatstvo za podgotovka
na vkusni jadewa, tuku
ima posebna vrednost, a toa {to
sekoja prodadena kniga nosi pora-
ka na solidarnost i poddr{ka i
pomo{ na decata so posebni pot-
rebi od na{iot grad. Na promoci-
jata se sobraa penzionerki, rodni-
ni, prijateli za knigata {to miri-
sa na doma{na kujna, no pove}e mi-
risa na dobrina i `elba da se po-
mogne. So svoeto prisustvo ja pod-
dr`aa ubavata inicijativa na Ni-
kolova i stanaa del od prikaznata
ispolneta so dobrina i humanost.
Promocijata se pretvori vo pod-
dr{ka i nade` za onie na koi im e
najpotrebna. Vukica Petru{eva
kako mentor me|u drugoto ka`a: 

- Lepa Nikolova so
godini ja neguva qubov-
ta kon gotveweto i do-
ma{nata kujna. Niz vre-
meto vnimatelno sobi-
rala recepti, koi denes
se vneseni vo ovaa kni-
ga. Najvrednoto vo nea e
srceto {to stoi zad
niv, gri`ata i `elbata
da se napravi ne{to
dobro za drugite. Ins-
pirirana od qubov kon

svoeto semejstvo, no i od ~uvstvo-
to na odgovornost kon zaednicata
taa odlu~i ovaa kniga da ima bla-
gorodna misija, da pomogne na de-
cata so posebni potrebi od na{iot
grad. Zatoa ve~erva zboruvame za
~ove~nosta i za silata na mali
dobri dela, koi koga se napraveni
so iskreno srce, mo`at da donesat
golema nade` i golema radost. 

Avtorkata se zablagodari na
prisutnite na uka`anata poddr{-
ka, za sobranite sredstva, sre}na
{to nejzinata `elba da im pomogne
na decata so posebni potrebi e re-
alizirana.               

V. Petru{evska

So {ahot zapo~nal kako u~enik i sega vo
penzionerskite denovi, igra i u~estvuva vo

organizacija na {ahovski turniri vo ZP [tip.
Roden 1948 godina vo [tip zavr{il osnovno i
sredno obrazovanie. Vo {ahovskiot klub "Nap-
redok# ~lenuva od 1958 godina, koga postignu-
va zna~ajni rezultati. Zavr{il Ma{inski fa-
kultet vo Skopje. Vo penzija e od 2012 godina,
kade {to aktivno e vklu~en vo Zdru`enieto na
penzioneri od [tip. Vo razgovor so ovoj ak-
tiven penzioner eve {to doznavme:

- Kako u~enik vo OU "Van~o  Prke# vo [tip, se zainteresirav za {aho-
vskite figuri, a potoa sledea i natprevari. Vo {ahovskiot klub "Nap-
redok# kako sredno{kolec igrav redovno vo ekipite so vozrasnite, bi-
dej}i bev najmlad, go dobiv prekarot Fi{er,  po poznatiot mlad {ahist
Bobi Fi{er. 

Vo osumdesettite godini, {ahovskiot klub "Napredok# go napu{tija
nekolku vrvni {ahisti i del od funkcionerite, zaedno so {ahovskiot
FIDE-majstor Pan~e Zahariev. So podmladen sostav bevme na natpre-
vari vo prva liga. Toga{ go prezemav rakovodeweto so klubot "Napre-
dok#. Koga ~ovek e nau~en na rabota, taka prodol`iv i vo penzionerski-
te denovi rabotej}i so penzionerite {ahisti. So {tipskata penzioner-
ska {ahovska ekipa, eden period dostignavme vrvni rezultati na regio-
nalnite i na Republi~kite penzionerski sportski igri vo organizacija
na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija. Imame dobi-
eno pove}e medali, a i edna zlatna vo 2017 godina na 22-te penzioner-
ski igri vo Ko~ani. Za `al prirodnata selekcija e nemilosrdna, ostanav
sam da igram na prva tabla, a drugite se menuvaat. Sega gi vodam loka-
lnite turniri vo {ah i tabla. Penzionerskite godini treba da minat vo
igra i dru`ewe za podobro penzionersko sekojdnevie.          C. Spasikova

Prikazna ispolneta so
dobrina i humanost

Dva jubileja odbele`uva godi-
nava tetovecot Jovan Damjano-

vski: Kako pisatel go izdade svo-
jot dvaesetti roman, a kako `itel
na svojot grad, go odbele`uva svo-
jot 80-ti rodenden.

Penzionerot Jovan Damjanovski
kako avtor se projavuva ne samo
kako romansier, tuku i kako avtor
na raskazi, noveli, drami, a kako
posebno izdanie mu e dramata "Mie
malite ludi, smo golemi ~ueci#
pi{uvana na tetovski dijalekt,
izvedena na teatarskata scena.
Potoa "Ikonija-pardon, gospo|a
Ika#, "Biolo{ki dinamit#, "Karton
Siti#, nekolku monodrami, a po
scenarioto na romanot "Ne`niot
prav na zaboravot# realizirana e
televiziska serija vo ~etiri pro-
dol`enija.

Jubilejniot - dvaesetti roman
"Na rabot od svetot# denovive se
pojavi pred ~itatelskata publika.
"Pominalo s¢, pred s¢, so pra{a-
weto {to ostanuva od `ivotot ko-
ga spomenite stanuvaat poglasni

od sega{nosta# stoi vo kritikata
za romanot.

Jovan Damjanovski e roden 1946
godina vo Tetovo, kade {to i `i-
vee i tvori. Doktor e na nauki i
univerzitetski profesor vo pen-
zija. Prviot roman mu e "Amerika e
samo vo Amerika#, izdadena vo
1990 godina, a potoa od godina na
godina se ni`at novi romani i
drugi vidovi kni`evno tvore{tvo,
se do ovoj posledniot "Na rabot od
svetot#. Jovan vo svoeto tvore{t-
vo e otvoren i bez predrasudi, vo
opis na moralnite dilemi i egzis-
tencijalnite problemi i stradawa

na obi~niot ~ovek.
Dobitnik e na pove}e nagradi i

priznanija. Vo tri navrati ja do-
biva op{tinskata nagrada vo Te-
tovo, a dobitnik e i na drugi od
oblasta na tvore{tvoto i kni`ev-
nosta.

- Romanot "Na rabot od svetot#
pretstavuva edno od najzrelite i
najkompleksni ostvaruvawa vo
prozniot opus na Jovan Damjanovs-
ki. Ova delo ne e samo prodol`e-
nie na edna bogata tvore~ka lini-
ja, tuku i najduhovni, psiholo{ki i
op{testveni sostojbi, no ovde tie
istra`uvawa dobivaat koncentri-
rani filozofski iznijansirana
forma, - istaknuva Hristo Petre-
ski vo pogovorot, kako "Antropolo-
gija na starosta i ontologija na so-
not#.

Jovan Damjanovski ne zavr{uva
tuka. Na na{ata posledna sredba
posvetena na najnoviot roman re~e
deka prodol`uva da tvori, vo po-
ve}e sferi vo koi{to ve}e e pot-
vrden.                                  G. Eftoski

Jubilei na penzionerot Jovan Damjanovski

ZP SVETI NIKOLE

Na 22 i 23 maj vo Dolneni i Prilep se
odr`a folkorniot festival na gaj-

data "Pece Atanasovski#. Na vtorata fe-
stivalska ve~er nastapi vokalnata `en-
ska, ma{ka i instrumentalnata grupa na
ZP Kriva Palanka i Rankovce. 

Vtorata festivalska ve~er vo Dolne-
ni ja otvori prestavni~kata Aj{e Mura-
toska Topaloska na Op{tina Dolneni.
Dragi Mladenovski i Rade Petrovski ja
ispolnija pesnata "Izniknalo krivo kru-
{~e#, dodeka Slavica Vu~evska i Stoja-
nka Stoevska  ja ispolnija pesnata "@e-
nil se Petre Vojvoda#. Rade Petrovski, Maksim Jovev i mladiot Teodor
Smiqkov gi ispolnija orata "Palane~ka trojka# i "Mori Maro Diliaro#. 

Festvalot nalikuva{e na vistinska lulka vo Dolneni i pretstavuva-
{e Makedonija vo malo. Publikata u`iva{e vo zvucite na gajdata i ke-
maneto, a ne {tede{e aplauzi da gi nagradi u~esnicite.

Od `iri-komisijata za najdobar gajdaxija be{e proglasen Dejan Laza-
rov od folkorniot ansambl "Osogovski izvor# od Orizari, Ko~ansko.
Ovaa najgolema nagrada ja dodeluva Op{tina Dolneni. Gran-pri nagra-
data mu pripadna na ansamblot "Sedenka# od Skopje.

B. Stoj~evska

Nastap na festival na 
gajdata "Pece Atanasovski#

ZP KRIVA PALANKA I RANKOVCE

Don~o Jordanov - Fi{er
e zna~aen {ahist

ZP [TIP

Denovive vo Makedonski Brod be{e
promovirana knigata "Sonuvalki vo

stihuvalki# od Rate Savev. Stihovi od
knigata ~itaa u~enicite od OOU "Sv.
Kliment Ohridski# so muzi~ka pridru-
`ba. "Sonuvalki vo stihuvalki# kako
{to napi{al recenzentot Vera M. Sa-
marjanin, "e vedra razigrana i topla
poetska pro{etka niz detskiot svet vo
koj sonot ne e samo spiewe, tuku i porta
kon `elbite, fantaziite i ~istata ra-
dost. Delot funkcionira kako mal "so-
novnik na rimi# kade sekoe dete mo`e
da se prepoznae, a sekoj vozrasen da se
potseti kako izgleda koga mislite se
lesni, a srceto {iroko. Celata poezija za deca so
ilustracii se gradi okolu motivot na sonot, poneko-
ga{ sme{en, ponekoga{ ~uden, ponekoga{ kratok kako
trepkawe, a ponekoga{ tolku ubav {to ti se ~ini de-
ka trae "najdolgo#. Avtorot na ednostaven, na~in ja
dolovuva  detskata logika deka vo sonot se e mo`no
da se bide. Tokmu zatoa poezijata ovde ne e te{ka
"tuku bliska kako razgovor vo dvor, vo u~ilnica ili
pred spiewe#.

Na ista takva sve~enost be{e promovirana i kniga-
ta "Prirodata daruva - zdravjeto caruva#. Recenzent
na knigata be{e Emilija Zlatkova - Anastasova koja
}e napi{e: "Knigata e podelena na ~etiri ciklusi,
sekoj so svoja funkcija, no obedineti vo edna. Priro-
data e izvor na `ivotot, zdravje i radost i morame da
ja ~uvame. Vo prviot del identi~en so naslovot na
knigata, pesni~kite za ovo{ja i zelen~uci, ne se samo

edukativni, tuku i simpati~no antro-
pomorfizirani, cre{ata, kru{a, jabo-
l~iwata, morkov~eto, domat~eto i os-
tanatite plodovi zboruvaat, se {egu-
vaat, se sporeduvaat pa duri i se "fa-
lat# so svoite vitamini i vkusovi. Na
mo{ne nenametliv i duhovit na~in,
ovie pesni ja vsaduvaat idejata deka
zdravata hrana e slatka, interesna i
sekoga{ dobredojdena. Vtoriot i tre-
tiot ciklus, se posveteni na godi{ni-
te vremiwa i mesecite vo godinata i
pretstavuvaat  prekrasno sredstvo  za
u~ewe preku igra. Vo posledniot cik-
lus dominiraat univerzalni vrednos-

ti, prijatelstvoto, mirot, tolerancijata i qubovta
kon drugite#.

Rate Savev e roden vo svetinikolskoto selo Sopot.
Osnovno i sredno obrazovanie zavr{uva vo rodniot
kraj, a Filolo{ki fakultet vo Skopje. Rabotel kako
profesor vo gimnazijata "Sv. Naum Ohridski# vo Ma-
kedonski Brod se do penzioniraweto. Dobitnik e na
pove}e priznanija. Ima izdadeno nekolku poetski
zbirki za vozrasni, kniga za pe{terite vo Pore~e,
Makedonski Brod, no pi{uva i poezija za deca. Takva
e i negovata poslednata kniga poezijata za deca so
ilustracii "Sonuvalki vo stihuvalki#. Tvore{tvoto
na Rate Savev e ubav primer kako mo`at da se razu-
bavat i ispolnat penzionerskite denovi i da se iz-
brka nivnata monotonijata i ednoli~nost so korisni
sodr`ini. 

A. Kacarski

Vo prekrasna atmosfera, a vo
prisustvo na nekolku iljadi

penzioneri i gosti od pove}e gra-
dovi od Makedonija, uspe{no be{e
otvorena letnata turisti~ka se-
zona vo Dojran. Nastanot pomina vo

duhot na dru`eweto, rekreacijata
i me|usebnoto po~ituvawe, potvr-
duvaj}i deka penzionerite se va-
`en i aktiven del od op{testve-
niot `ivot.

Najprvo na penzionerite im se
obrati i gi pozdravi gradona~al-
nikot na Op{tina Dojran Ilija Te-
ntov, koj im posaka dobredojde vo
Dojran, dobro zdravje, dolg `ivot
i prijaten prestoj vo Dojran. Vo
ime na SZPM gi pozdravi pretse-
datelkata na ZP Valandovo i ~len
na Izvr{niot odbor na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija Gorica Mihajlova, koja

im gi prenese pozdravite od pret-
sedatelkata na SZPM Stanka Tra-
jkova i nejzinoto izvinuvawe za-
radi nemo`nosta da prisustvuva
na ovoj nastan. Na site penzioneri
im bea upateni srde~ni pozdravi

kako blagodarnost za nivniot pri-
dones za realizacija na ovaa tra-
dicionalna manifestacija.

Posebna blagodarnost im be{e
izrazena na doma}inite i na site
koi pomognaa vo organizacijata, a
prisutnite da ponesat ubavi spo-
meni i poraki za novi sredbi i
dru`ewa.

Manifestacijata u{te edna{
poka`a deka penzionerite se no-
siteli na bogato `ivotno iskust-
vo, no i energija, dru`equbivost i
na `elba za aktiven `ivot. Preku
vakvite sredbi se zajaknuvaat is-
kustvata i se neguva duhot na zae-

dni{tvoto koe e edna od najgole-
mite vrednosti na penzionerskata
organizacija. Zabavata prodol`i
so pesna i oro koe se razviori pod
javorite nosej}i gi zvucite nad
ezerskata {ir.

Dojran nekoga{ se vikal Polin.
Za Dojran postojat mnogu legendi i
predanija. Ovaa e edna od niv: Vo
mestoto kade {to e dene{en Doj-
ran `iveela edna mnogu ubava de-
vojka, Dojrana. Ja zabele`al eden
osmanliski beg i se zaqubil vo
nea. Oti{ol kaj nejzinite rodite-
li i ja pobaral za `ena. No, devoj-
kata ne go sakala. Eden den oti{-
la da gi napolni stomnite so voda
od edno izvor~e. No, toga{ zaqu-
beniot osmanliskiot beg koga ja
videl potr~al po nea. Taa ne go
sakala, a najbliskite okolu nea za
da nemaat maki, se frlila vo iz-
vor~eto! Utredenta izvor~eto se
pro{irilo, go poplavilo celoto
mesto. Stanalo ezero. Po imeto na
devojkata - Dojrana, ezeroto go do-
bilo imeto 'Dojran'. U{te vo 5 vek
pred na{ata era postoela naselba
naselena so Peonci koi `iveele
vo drveni kolibi zagradeni so tr-
ska i postaveni na skeliwa koi se
potpirale na dolgi drveni kolci.
So kopnoto gi povrzuvale edinst-
veno ~amcite. 

G. Mihajlova

Otvorena letnata turisti~ka sezona vo Dojran

Od poetskoto pero na Rate Savev


