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EMISIJATA "TRETA DOBA# SE EMITUVA SEKOJA SABOTA
VO 14.15 ^ASOT NA MTV 1 PO EMITUVAWE NA VESTITE. 

EKIPATA MESE^NO PODGOTVUVA 2 PREMIERNI IZDANIJA, 
A PO EMITUVAWETO NA PREMIERATA, SLEDNATA SABOTA 
VO ISTIOT TERMIN SE EMITUVA REPRIZNOTO IZDANIE 
EMISIITE DOPOLNITELNO SE REPRIZIRAAT VO DRUGI 

TERMINI, NA MTV 1 I NA SATELITSKATA PROGRAMA
TERMINOT NA EMITUVAWE NA EMISIJATA "TRETA DOBA# SE
MENUVA I NE E POSTOJAN OD PROGRAMSKI PRI^INI NA MTV

"ALO - PENZIONERSKI PRA[AWA# 
SEKOJ VTORNIK I ^ETVRTOK OD 10 DO 12 ^ASOT

02/3213 227
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20 avgust 2026
- Prilog 
za penzioneri 
vo "Koha#

28 avgust 2026
"Penzioner
plus#

AKCENTI OD IZVE[TAJOT
za odr`anite 30-ti regionalni sportski 
natprevari 2026 godina, vo organizacija na SZPM

Najaveni reformi 
na penziskiot sistem

Blagodarnost od Sojuzot
na penzioneri na
Slovenija za uspe{nata
sorabotka so SZPM

Vi{wa Fortuna 
izbrana po tretpat za 
pretsedatel na Sojuzot
na penzioneri na
Hrvatska

Razgovor so 
d-r Sa{ko
Nikolov, 
interventen 
kardiolog 

doktor na medicinski
nauki

penzionersko 
organizirawe

godini

plusPPEENNZZIIOONNEERR

Prvoto polugodie vo 2026 godina
i pokraj mnogute aktivnosti 
- so pozitivni rezultati 

Faktot deka penziskiot sistem treba da se sledi govori i
rabotata na rabotnata grupa na Vladata na RSM za reformi 
na penziskiot sistem, vo sorabotka so MMF i Svetskata banka.
Sega, po izvr{enite analizi na ostvaruvawe na pravata 
od PIO mo`no e nadle`nite organi da pristapat kon 
parametri~ki ili pocelosni reformi na penziskiot sistem. 
Ona {to za sega{nite i idnite penzioneri e zna~ajno, e faktot 
deka  "PENZISKIOT SISTEM POVIKUVA NA PROMENI#.
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Na sednicata na IO na SZPM odr`ana na 27 juli be{e
konstatirano deka i pokraj mnogute aktivnosti polugo-

dieto zavr{i so pozitivni rezultati. Na istata prisustvu-
vaa pokraj ~lenovite na Izvr{niot odbor i: pretsedatelot
na Sobranieto na SZPM Dobre Ivanov, pretsedatelot na
Nadzorniot odbor Mitre Stojanovski, pretsedatel na Pra-
vno-ekonomskiot forum Fidan~o Stoev, pretsedatelite na

Komisijata za sport i rekreacija Zdravko Petkovski, na Ko-
misijata za kulturno-zabaven `ivot Qubica Petru{evska i
pretsedatelot na Komisijata za pottiknuvawe na tvore{-
tvoto na penzionerite Jovan Mazganski.

So sednicata rakovode{e Pretsedatel-
kata na Sojuzot i na IO na SZPM Stanka
Trajkova.

Sednicata zapo~na so ednominutno mol-
~ewe, so {to mu be{e oddadena po~it na
po~inatiot pretsedatel na Zdru`enieto
na OVR  na RM, Nikola Zlateski.

Potoa Pretsedatelkata Trajkova gi is-
takna najzna~ajnite aktivnosti na Sojuzot i
zdru`enijata me|u dvete sednici i re~e:

- Izminatiot period be{e bogat so akti-
vnosti na sekoj plan:

Vo ovoj period se odr`aa regionalnite i
Republi~kata revija na pesni, muzika i ig-
ri. Se odr`aa i regionalnite sportski ak-
tivnosti. Odr`uvawe na jubilejot 80 godi-
ni od penzionerskoto organizirawe. Prob-
lemot okolu distribucija na vesnikot „Pe-
nzioner plus#. Prisustvo na Stanka Trajkova i Dobre Iva-
nov na Komisijata na op{testveno politi~ki sistem na
Vladata, kade {to na dneven red be{e i razgleduvawe na
delovniot i na finansiskiot izve{taj na Sojuzot kako or-
ganizacija so status na javen interes. Isto taka be{e na
dneven red i pra{aweto okolu raspolagawe i koristewe na
penzionerskite objekti od strana na na{ite zdru`enija na
penzioneri. Pretstavnici od Sojuzot na festivalot „Treta
`ivotna doba#, }e bidat ZP Solidarnost - Aerodrom od
Skopje i ZP Tetovo. Problemot so koj se sudruvaa zdru`e-
nijata pri registracija vo centralniot registar po regio-
nalnite izbori i drugo.

Isto taka sakam da ve izvestam deka na na{ata pokana se
odyvaa od Sojuzot na penzioneri od Slovenija i nivna de-
legacija }e prisustvuva na Republi~kite sportski natpre-
vari koi }e se odr`at vo Ohrid.

Kako {to mo`e da se zaklu~i del od aktivnostite se so-
dr`ani vo Programata za 2026 godina, a del se aktuelni ak-
tivnosti za koi }e slu{nete i na samata sednica. Ovoj fakt
potvrduva deka Sojuzot i vo ova polugodie kako i dosega ra-
botel spored Programata, Statutot i drugite akti fokusi-
ran na interesite i na `ivotot na ~lenstvoto. No, da trgne-
me po red. Najnapred da go razgledame i usvoime Finansis-
kiot izve{taj za dvi`ewe na prihodite i rashodite vo
SZPM, za periodot od januari - juni 2026 godina. Podetalno
za izve{tajot }e zboruva sekretarot na Sojuzot Menka Te-
melkovska:

- Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
vo periodot januari - juni 2026 godina, svoite aktivnosti gi
naso~i za ostvaruvawe na programskite celi utvrdeni so
Programata za rabota vo 2026 godina, Statutot i so drugite
akti na Sojuzot.

Vo periodot januari - juni  2026 godina, Sojuzot vo svoeto
rabotewe ostvari 

1. PRIHODI 1.6.2026                                 5.032.767 denari
PRENESEN VI[OK OD 2025                      250.000 denari
VKUPNI PRIHODI                                    5.282.767 denari

2. VKUPNI RASHODI                                  4.621.745 denari

Vkupnite prihodi vo periodot januari - juni 2026 godi-
na  se ostvareni vo iznos od 5.032.767 denari, bez prenese-
niot vi{ok na prihodi od 2025 godina od 250.000 denari, i
istite se povisoki za 8,2% vo odnos  na ostvarenite vkup-
ni prihodi vo istiot period od 2025 godina, a vo sporedba
so planiranite prihodi za 2026 godina vo iznos od
10.662.000 denari, prihodite  se ostvareni so 47,2%. Vo pe-
riodot januari - juni 2026 godina, Sojuzot so ostvarenite
vkupni prihodi vo iznos od 5.032.767 denari gi izvr{i vku-
pnite rashodi vo iznos od 4.621.745 denari i ostvari vi{ok
na prihodi nad rashodi vo iznos od 411.022 denari. Po-
zitivniot finansiski rezultat vo raboteweto na Sojuzot,

uka`uva na faktot deka racionalno se tro{eni sredstvata
za ostvaruvawe na celite i zada~ite, predvideni so Prog-
ramata za rabota na Sojuzot za 2026 godina. 

Ostvarenite prihodi vo periodot januari - juni 2026 go-
dina, sporedeni so ostvarenite prihodi vo istiot period
od 2025 godina i  planiranite za 2026 godina, kako i struk-
turata na oddelnite prihodi vo vkupnite prihodi vo 2026

godina se dadeni vo materijalite koi vi se dos-
taveni.

[to se odnesuva do rashodite sostojbata e
sledna:

Vkupnite rashodi se ostvareni vo iznos od
4.621.745 denari  i istite vo sporedba so plani-
ranite rashodi za 2026 godina se izvr{eni so
43,4%, a vo sporedba so izvr{enite  rashodi vo
istiot period od 2025 godina  se povisoki za
7,2%.

Funkcionalni rashodi se ostvareni vo iznos
od 2.366.920 denari i istite se ostvareni so
41,7% vo odnos na planiranite rashodi za 2026

godina, a vo sporedba so izvr{enite rashodi vo period jan-
uari - juni 2025 godina se poniski za   5,2%. 

Vo strukturata na vkupnite rashodi funkcionalnite ras-

hodi imaat najgolemo u~estvo {to iznesuva  51,2%. Najgolem
del od funkcionalnite rashodi se odnesuva na rashodite
za sportski aktivnosti, kulturno-zabaven `ivot, izdavawe
na vesnikot "Penzioner plus”, kako i tro{ocite za jubilejot
vo iznos od 1.823.275 denari ili 77,0%.

Tro{ocite za kulturno-zabaven `ivot se odnesuvaat za
tro{oci za odr`uvawe na 8-te regionalni revii vo koi
tro{oci Sojuzot u~estvuva so 40.000 denari kaj nositelite-
doma}ini na odr`uvawe na regionalnite revii kako i na
organizirawe na centralnata Republi~ka revija na pesni,
muzika i igri. 

Rashodite za sport i sportski aktivnosti se odnesuvaat
za tro{oci za odr`uvawe na 8-te regionalni sportski nat-
prevari vo koi tro{oci Sojuzot u~estvuva so 40.000 denari
kaj nositeli - doma}ini na sportskite natprevari.

Tro{ocite za izdavaweto na vesnikot "Penzioner plus”
se odnesuvaat za pe~atewe na vesnikot so napisi od rabo-
tata na organite i telata na Sojuzot i zdru`enijata na pen-
zioneri i objavuvawe tekstovi vo vesnikot "Koha” na alban-
ski jazik. Vkupnite rashodi se ostvareni vo iznos od
4.621.745 denari  i istite vo sporedba so planiranite ras-
hodi za 2026 godina se izvr{eni so 43,4%, a vo sporedba so
izvr{enite rashodi vo istiot period od 2025 godina se
povisoki za 7,2%.

Intelektualni uslugi se izvr{eni vo iznos od 985.096
denari ili 48,4% vo odnos na planiranite rashodi za 2026
godina, a vo sporedba so izvr{enite rashodi vo istiot pe-
riod od 2025 godina izvr{uvaweto e zgolemeno za 23,4%
kako rezultat na popolnuvawe na rabotnite mesta za anga-
`iranite lica. Intelektualnite uslugi vo vkupnite rasho-
di u~estvuvaat so 21,3%.

Tekovni rashodi se ostvareni vo iznos od 1.269.729 de-
nari ili 43,0% vo odnos na planiranite rashodi, a vo spo-
redba so ostvarenite rashodi vo istiot period od 2025 go-
dina od 1.014.170 denari izvr{uvaweto iznesuva 125,2%.
U~estvoto na tekovni rashodi  vo vkupnite rashodi iznesu-
va 27,5%.

Vo ramkite na tekovnite rashodi, pogolemo u~estvo imaat
rashodite za potro{en materijal, drugi uslugi, reprezenta-
cija i dnevni i patni tro{oci. Me|utoa nivnoto izvr{uvawe
e vo ramkite na planiranite sredstva so Buxetot na Soju-
zot.

Finansiskoto rabotewe na Sojuzot se ostvaruva{e vo ra-
mkite na predvidenite sredstva so finansiskiot plan za
2026 godina, za {to se vode{e smetka za racionalno i na-
menski koristewe na sredstvata. 

Mislewe i izve{tajot za finansiskoto rabotewe dade
pretsedatelot na Nadzorniot odbor Mitre Stojanovski koj
potencira{e deka Sojuzot vo prvoto polugodie od 2026 go-
dina rabotel doma}inski i racionalno gi tro{el dovere-
nite finansiski sredstva. Dvata izve{tai bea usvoeni.  

Po izve{tajot za finansiskoto rabotewe na Sojuzot be{e

donesena Odluka za dodeluvawe  finansiski sredstva na
avtorite po oglasot za pottiknuvawe na izdava~ka dejnost
i tvore{tvo vo 2026 godina. Komisijata za ovaa namena go
dade sledniot predlog: Vo 2026 finansiska poddr{ka da
dobijat:

1. Jovana Angeleska, poezija 10.000
2. Nenad Batkovski, publicistika, 15.000
3. Tome Velkov, poezija, 12.000
4. Mitra Dup~inova, roman, 20.000
5. Jovanka Kepeska, Publicistika, 15.000
6. Gordana Petrova - Takec, roman, 25.000
7. Qubinko Ristov, monografija, 10.000
8. Inda Savi}, roman, 15.000
9. Dana Tembeleska, poezija, 15.000
10. Vasil Tocinovski, publicistika, 20.000
11. Bo`ana Tren~eska, roman, 15.000
12. Goran Nestoroski, poezija, 13.000 denari. 
Predlogot go obrazlo`i pretsedatelot na komisijata Jo-

van Mazganski. Predlogot be{e razgledan i usvoen.
Informacija za realiziranite regionalni i Republi~ka-

ta revija na pesni, muzika i igri, vo 2026 godina podnese
Qubica Petru{evska koja re~e deka i ovaa godina regiona-
lnite i Republi~kata revija na pesni, muzika i igri bea
kvalitetni i programski sodr`ajni. Organizacioniot odbor
po potrebnite sogleduvawa donese odluka vo Qubqana
ovaa godina Sojuzot da go pretstavuvaat ZP Tetovo i ZP So-
lidarnost - Aerodrom. I ovoj predlog be{e prifaten.

Izve{taj za sprovedenite regionalni sportski natpreva-
ri na penzionerite, vo 2026 godina podnese Zdravko Petko-
vski, pretsedatel na Komisijata za sport i rekreacija pri
IO na SZPM. Toj gi akcentira{e najva`nite slu~uvawa na
regionalnite sportski natprevari i me|u drugoto re~e deka

natprevarite se odr`ale masovno i
kvalitetno, a Republi~kite }e se od-
r`at na 2 septemvri 2026 godina vo
Ohrid, {to be{e prifateno od prisu-
tnite. Akcenti od izve{tajot }e bidat
pomesteni zaedno so tabeli vo „Pen-
zioner plus# br. 213.

Po negovata diskusija bea doneseni
slednite zaklu~oci:

1. Se usvojuvaat akcentite od izve-
{tajot, podgotven za dene{nata sed-
nica.

2. Izve{tajot podgotven od sednica-
ta na Komisijata za sport i rekreaci-
ja na SZPM da bide predmet na raz-
gleduvawe na podgotvitelnite sosta-
noci za narednite regionalnite spo-
rtski natprevari vo 2027 godina.

3. Kopii od celiot izve{taj na Ko-
misijata da bidat dostaveni do site ~lenovi na IO.

Na krajot na sednicata bea doneseni zna~ajni odluki za
dodeluvawe finansiski  sredstva na pove}e zdru`enija -
~lenki na Sojuzot.                                                         SZPM

Prvoto polugodie vo 2026 godina i pokraj
mnogute aktivnosti so pozitivni rezultati

SEDNICA NA IZVR[NIOT ODBOR NA SOJUZOT NA 
ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA

Pozitivnata lista e pro{irena so tri novi antikoagulan-
tni lekovi enoksaparin, nadroparin i rivaroksaban,

koi od 1 juli se dostapni vo aptekite vo zemjava. Kaj enoksa-
parinot se dostapni dva brenda, kaj nadroparinot e dostapen
eden brend i kaj rivaroksabanot vo po~etniot period }e bide
dostapen eden brend. Toa }e zna~i za{teda na gra|anite i
olesnet pristap. 

Dvata antikoagulanti se vo rangot od 1.100 denari do 2.700
denari, cenoven rang vo zavisnost od dozata i goleminata na
terapijata. Sega }e bide dostapna za participacija od 160 do
240 denari i eden od brendovite }e bide dostapen bez dop-
lata. Zna~i edniot brend }e bide bez doplata, vtoriot brend
}e bide so doplata, me|utoa osigurenicite imaat mo`nost da
izberat lek bez doplata. 

Tretiot antikoagulant rivaroksabanot, prv pat e na pozi-
tivna lista i dosega se dvi`e{e vo rangot od 2.000 denari
do 2.200 denari, a sega }e bide dostapen za participacija od
160 denari.

Vo po~etniot period }e ima doplata od 105 denari do 505
denari vo zavisnost od dozata i brojot na tableti. Vo naj~e-
sto koristenata doza za toa se 10 miligrama po 30 tableti,
za{tedata na gra|anite }e bide 1.752 denari. Od 1 januari
2027 godina ovoj lek }e bide dostapen bez doplata samo so
participacija. Vo osnova toa {to se postignuva ne e samo na-
maluvawe na cenata za osigurenicite za gra|anite, tuku se
obezbeduva i namaluvawe na cenite. Zna~i referentnata
cena na lekovite }e bide zna~itelno namalena. 

So vklu~uvawe skapi lekovi po definicijata na Fondot,
zna~i lekovi {to ~inat od 2.000 denari do 3.000 denari vo
mese~ni dozi, sega }e poka`at da se nabavuvaat po mnogu poma-
li ceni, a vo idnina }e bidat vklu~eni i drugi skapi lekovi.

Dadeno im vreme na aptekite da se prilagodat. Site apte-
ki i site mati~ni lekari se izvesteni i treba da postapat
soglasno pravilata. Sekoja apteka mora da gi ima lekovite
{to se na pozitivnata lista i {to se izdavaat na recept.

(prezemeno)

Tri lekovi protiv
zgrut~uvawe na krvta
dostapni so recept 
- bez refundacija 
vo FZOM
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Denovive  javnosta be{e branu-
vana so informacii za refor-

mi vo penziskiot sistem naslove-
ni kako „Penziite pred golem re-
mont# so navodi deka }e se poka~i
vozrasnata granica za penzioni-
ra-we kako i od drugi merki koi
bi bile vo nasoka na obezbeduva-
we na finansiskata stabilnost na
penziskiot fond.

Jas na po~etokot bi rekla deka
Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija vo konti-
nuitet go sledi funkcioniraweto
na penziskiot sistem ne samo kako
za{tita na steknatite prava na
penzionerite, tuku i kako funkci-
onira sistemot so vklu~ena kapi-
talna komponenta, odnosno dr`a-
vnoto zadol`itelno PIO kako prv
stolb i  zadol`itelnoto kapital-
no penzisko osiguruvawe, kako
vtor stolb na penziskiot sistem.
Zatoa, potrebno e kompleksno sle-
dewe na penziskiot sistem bidej-
}i po~naa da se ostvaruvaat i pen-
zii od  vtoriot penziski stolb. Od
tie pri~ini  bitna e celinata na
funkcionirawe na sistemot, bi-
dej}i prviot i vtoriot stolb se
me|usebno povrzani kako od as-

pekt na stepenot na obezbeduva-
we materijalna i socijalna sig-
urnost, taka i od potrebata od
obezbeduvawe na  buxetski sred-
stva. A, osnovna pri~ina za vove-
duvawe na kapitalno penzisko
osiguruvawe vo penziskiot sis-
tem  be{e da se namali javnata
potro{uva~ka i da se obezbedat
prihodi za penzionerite od dva,
odnosno tri izvori.

Faktot deka penziskiot sistem
treba da se sledi govori i  rabo-
tata na rabotnata grupa na Vlada-
ta na RSM za reformi na  penzis-
kiot sistem, vo sorabotka so MMF
i Svetskata banka.

Sega, po izvr{enite analizi na
ostvaruvawe na pravata od PIO
mo`no e nadle`nite organi da
pristapat kon parametri~ki ili
pocelosni reformi na penziskiot
sistem.

Ona {to za sega{nite i idnite
penzioneri e zna~ajno, e faktot
deka „PENZISKIOT SISTEM PO-
VIKUVA NA PROMENI#.

Vo ovoj aktuelen moment }e se
zadr`am na nekolku pra{awa i  bi
rekla deka, kako e  organiziran i
kako funkcionira eden penziski
sistem, e zna~ajno pra{awe i e od
op{t interes za dr`avata. Sekoja
dr`ava sama go odreduva svojot
penziski sistem, i zatoa vo svetot
nema identi~ni penziski sistemi.
Na{iot makedonski penziski sis-
tem e reformiran i vo nego e vk-
lu~ena kapitalna komponenta kako
zadol`itelno kapitalno finan-
sirano penzisko osiguruvawe -
vtor stolb  i tret stolb - dobro-
volno kapitalno finansirano pe-
nzisko osiguruvawe. Glavnite ka-
rakteristiki na eden penziski
sistem vgradeni i vo na{ata prav-

na ramka  se: celite, kako i koj e
pokrovitel kako glaven entitet,
koj gi kontrolira sredstvata na
penziskiot sistem, koj e vklu~en
vo nego, koj gi pla}a pridonesite i
zamenskata stapka (procentot od
koj se opredeluva visinata na pe-
nzijata od penziskata osnova), koj
rizikuva, ulogata na platata vk-
lu~ena pri opredeluvawe na visi-
nata na penzijata i indeksirawe-
to, odnosno usoglasuvaweto na pe-
nzijata. Vo na{iot penziski sis-
tem zadol`itelno se vklu~eni si-
te vraboteni i vo aktuelniot mo-
ment  ima okolu 345 000 penzione-
ri po sekoj osnov, starosni, semej-
ni i invalidski. Spored najnovite
podatoci, prose~nata penzija iz-
nesuva 26.820, a u~estvoto na pro-
se~nata penzija vo prose~nata
plata vo momentot e 60 %. Ovoj so-
odnos e merilo za vrednosta na
penzijata, odnosno ako prose~nata
penzija e pod 60 % pretstavuva
„alarm# za prezemawe soodvetni
merki, za podobruvawe na toj so-
odnos. Inaku, sredstvata za posto-
jnite penzii kako i onie novite od
prviot stolb na penziskiot sistem
se finansiraat kako „pay as jou
go#, odnosno sega{nite osigureni-
ci izvojuvaat sredstva za isplata
na penziite. Pridonesot za PIO
pretstavuva izvoren prihod, so koj
se obezbeduva isplata na penziite
i istiot zavisi od brojot na akti-
vnite osigurenici koi pla}aat
pridones, koj soodnos e 1:1,6.

Vo mnogute istaknati predlozi
za reformi vo penziskiot sistem
mnogu zna~ajno e dali }e se slu~at
parametri~ki ili poradikalni
reformi. Imeno, potrebni se kom-
pleksni merki i edna od niv bi
bila i eventualno poka~uvawe   na
starosnata granica, bidej}i od

vremeto na ostvaruvawe na pra-
voto na penzija zavisi i vremeto
na o~ekuvano koristewe na pen-
zijata. No, od druga strana e mnogu
zna~ajno deka starosnata granica
ne bi trebalo da se odnesuva za
site kategorii na osigurenici.
Obi~no, toa pra{awe se re{ava
preku za{tita na osigurenici pre-
ku namaluvawe na starosnata gra-
nica (beneficiran sta`) kako i
predviduvawe predvremeno pen-
zionirawe {to bara vnimatelno
postapuvawe.

Ponatamu, bi rekla deka najva-
`noto pra{awe  e penziskiot sis-
tem, glavno, samiot da si obezbe-
duva sredstva za isplata na pen-
ziite, i da se prezemat merki za
redovna naplata na pridonesite i
toa na realna osnovica, a ne pri
priznavawe na odredeni benefi-
cii pridonesot da se pla}a na naj-
niska osnovica. Zna~ajna e i povr-
zanosta na opredeluvawe na pen-
zijata i na pridonesite i usogla-
suvawe na penziite koe treba da
se vr{i za cela tekovna godina,
a ne penziite da se usoglasuvaat
od 1 mart i 1 septemvri na koj na-
~in na penzionerite im se krati
isplata na tekovna penzija za 4
meseci. Po ova pra{awe do vlas-
tite Sojuzot ima dadeno op{irno
obrazlo`enie. Iznesenite sogle-
duvawa se so cel da se obezbedi
predvidlivost na penzijata {to
idniot penzioner }e ja ima po ost-
varuvawe na pravoto na penzija.
Takvata merka obezbeduva sigur-
nost, go privlekuva idniot penzi-
oner da se vklu~i vo osiguruvawe,
a toa }e obezbedi i nadminuvawe
na evazija na pla}awe na pridone-
sot.

Isto taka, dobro bi bilo  zakon-

odavecot da predvidi i  regulati-
va so pro{iruvawe na listata, od-
nosno na krugot na osigurenicite
vo PIO, {to go nametnuva aktuel-
noto vreme. Mislewe na penzione-
rite e da nema upadi vo penziski-
ot sistem, {to pretstavuva ru{e-
we na zna~ajnite principi na koi
po~iva penziskiot sistem, vo koj
pravata treba da se ekvivalentni
na uplateniot pridones i preku
nego da ne se re{avaat pra{awa
od domenot na vrabotuvawe i so-
cijalna za{tita itn.

Samo taka bi imale konzisten-
ten penziski sistem koj }e go re-
{ava samo pra{aweto na penzi-
ite, no sekako va`no e i pra{a-
weto kako i {to da se napravi
samiot penziski sistem da ne ge-
nerira ostvaruvawe na niski pe-
nzii od koi ponatamu penzione-
rite ne se zadovolni i baraat
preku usoglasuvawe da se podig-
ne nivnoto nivo, {to sozdava
mo`nost za prefrluvawe na sre-
dstva od edna na druga celna
grupa. 

Na krajot mislam deka vo naja-
vite za reformi na penziskiot
sistem skromno se naveduva pra-
{aweto na reformi na vtoriot
stolb koj silno povikuva na PRO-
MENI i  reformite vo ovoj del }e
bidat vo interes na idnite penzi-
oneri i na op{testvoto vo celina.

Nie, kako generacija treba da ja
upatime mislata kon mladite koi
mislat deka starosta e daleku, no
taa brzo doa|a i zatoa tie treba da
se vklu~at so svoi mislewa vo
„najaveniot# reformski proces na
penziskiot sistem.

Stanka Trajkova, pretsedatel
na Sojuzot na zdru`enija na

penzionerite na Makedonija

Najaveni reformi na penziskiot sistem

Sojuzot na penzioneri na Hrvatska (Mati-
ca umirovljenika Hrvatske) na 22 april

2026 godina na redovna izborna sednica na
Sobranieto po tret pat ja izbra za pretse-
datel na Sojuzot Vi{wa Fortuna, a za pot-
pretsedatel @eqko Held. Tie se izbrani za
periodot 2026 - 2030 godina. 

Na sednicata pretsedatelkata Fortuna
podnela programa za rabota vo periodot za koj taa e izbrana. 

MUH aktivno se bori za podobar materijalen status na penzionerite.
Taa e glasen pobornik za voveduvawe na 13-ta penzija i usoglasuvawe na
penziite spored realnite tro{oci na `ivot. Vo minatoto, taa be{e klu-
~en zastapnik i za promenata na modelot na semejni penzii, ovozmo`u-
vaj}i koristewe del od penzijata na po~inatiot bra~en drugar. 

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija im go ~estita
izborot i im posakuva uspe{na rabota vo interes na hrvatskite penzi-
oneri. Dvata sojuza imaat potpi{ano Memorandum za sorabotka u{te
pred desetina godini. SZPM

Vi{wa Fortuna izbrana po
tret pat za pretsedatel na
Sojuzot na penzioneri na
Hrvatska

Dragi prijateli
Od na{ata proletna sredba, ve}e sme vo `e{ko leto, duri ni silnata

toplina ne gi bri{e na{ite se}avawa. Iako bevme zaedno samo eden den
(so nekoi prijatelski isklu~oci!!), u`ivavme vo razmenata i izvestu-
vaweto za rabotata vo poedine~ni grupi, a osobeno vo sfa}awata deka
s¢ u{te sme "mladi kreatori#, aktiven del od op{testvoto. Seto ova n¢
ohrabruva za na{ata idnina, koga s¢ u{te }e mo`eme da u`ivame vo
zaedni~kite sostanoci. Dali ve}e razmisluvate za toa, sigurna sum deka
postoi nekakva takva `elba vo site nas, razmislete za toa i objavete gi
va{ite nameri, `elbi, pokani... so zadovolstvo ~ekame.

U{te edna{, na site mnogu vi blagodaram za va{eto prisustvo, za da
mo`eme povtorno da evidentirame vo na{ite dnevnici eden prekrasen den,
iskrena blagodarnost i za individualnite podaroci {to ni gi dadovte.

Vi posakuvam na site prijaten odmor, radosno iskustvo vo dobro dru-
{tvo, a isto taka i razmisluvawe za toa kako, koga, kade... }e bide na-
{ata sledna sredba.

Se najdobro, ostanete zdravi i sekoga{ raspolo`eni, so po~it.
Vida Bogataj,  potpretsedatel na PZDU LO

Blagodarnost od Sojuzot na
penzioneri na Slovenija za
uspe{nata sorabotka so SZPM

Vo uslovi na raste~ki tro{oci za hrana, lekovi i
komunalii, s¢ pove}e lu|e vklu~itelno i penzio-

neri, baraat na~in kako da obezbedat dopolnitelna
zarabotka bez da ja napu{tat udobnosta na svojot dom.
S¢ pove}e lu|e {irum Evropa rabotat od doma, kori-
stej}i go svoeto `ivotno i profesionalno iskustvo.
Istite mo`nosti se dostapni i za gra|anite na Make-
donija. 

[to mo`e da se raboti?
Nastavnicite mo`at da dr`at ~asovi po makedon-

ski jazik, matematika, istorija ili stranski jazici
preku internet. In`enerite, ekonomistite, pravni-
cite ili smetkovoditelite mo`at da nudat konsul-
tantski uslugi, dodeka administrativnite rabotnici
mo`at da rabotat kako virtuelni asistenti, poma-
gaj}i im na kompanii so elektronska po{ta, vnesuva-
we podatoci ili organizacija na dokumenti. Dopol-
nitelen prihod mo`e da se ostvari i preku prevedu-
vawe, pi{uvawe tekstovi, lektorirawe, obrabot-
ka na dokumenti, vnesuvawe podatoci, transkrip-
cija na audio-snimki ili korisni~ka poddr{ka.
Za onie koi imaat hobi, internetot otvora mo`nost
za proda`ba na ra~no izraboteni proizvodi, pleteni
predmeti, umetni~ki sliki, doma{ni ukrasi ili di-
gitalni proizvodi. Tie proizvodi ne mora da bidat
nivni. Samo treba prethodno da se vklu~at vo preba-
ruvawe i da gi lociraat onie {to imaat takvi pro-
izvodi, a imaat potreba od „prodava~i# na internet.

Ne se potrebni golemi investicii
Za najgolemiot del od ovie aktivnosti dovolni se

kompjuter, stabilna internet-vrska i osnovno pozna-
vawe na rabota so elektronska po{ta i video-povi-
ci. Pove}eto platformi ne baraat nikakva ~lenari-
na za registracija. Zarabotkata zavisi od vremeto
{to }e se vlo`i i od ve{tinite {to gi poseduva li-
ceto. 

Upwork i Fiverr mo`at da pomognat
Za onie koi nikoga{ ne rabotele preku internet,

prviot ~ekor e otvorawe besplaten profil na neko-
ja od najpoznatite svetski platformi za frilenseri,
kako Upwork i Fiverr. Na niv sekoj mo`e da ponudi
usluga ili da konkurira za rabota, bez razlika dali
stanuva zbor za preveduvawe, pi{uvawe tekstovi,

onlajn ~asovi, administrativna pomo{, smetkovodst-
veni uslugi, grafi~ki dizajn ili konsultacii. Posta-
pkata e relativno ednostavna: potrebno e da se otvo-
ri korisni~ka smetka so elektronska po{ta, da se
popolnat osnovnite li~ni podatoci, da se opi{e
profesionalnoto iskustvo i ve{tinite, a po mo`nost
da se postavi i kratka biografija. Na Fiverr korisni-
cite objavuvaat uslugi {to gi nudat, dodeka na
Upwork naj~esto se konkurira na oglasi objaveni od
kompanii i poedinci od celiot svet. Prednosta na
ovie platformi e {to nudat odredeno nivo na za{-
tita i za rabotnikot i za klientot. Isplatite se vr-
{at preku samite platformi, a sistemot na ocenki i
komentari im pomaga na novite korisnici postepeno
da izgradat doverba i da dojdat do podobro plateni
anga`mani. Na po~etokot zarabotkata naj~esto e
skromna, so steknuvawe pozitivni preporaki mnogu-
mina uspevaat da obezbedat redovna dopolnitelna
rabota od doma.

Najgolemata opasnost se izmamite
No, tamu kade {to ima interes za dopolnitelna

zarabotka, se pojavuvaat i izmamnici.
Tie naj~esto koristat reklami so poraki kako: „Za-

rabotete 500 evra dnevno bez nikakvo iskustvo.#
„Platete 100 evra za registracija i po~nete ved-
na{ da zarabotuvate.# „Investirajte malku, a nie
}e vi garantirame ogromen profit.# Ekspertite za
sajber-bezbednost predupreduvaat deka tokmu vak-
vite ponudi se naj~esta forma na internet izmama.
Kako da prepoznaete izmama? Postojat nekolku edno-
stavni pravila:
 nikoga{ ne pla}ajte za da dobiete rabota;
 ne ispra}ajte fotografija od li~na karta ili

bankarska karti~ka; 
 izbegnuvajte ponudi {to vetuvaat „lesni pari#

bez nikakva rabota;

[to treba da znaat makedonskite penzioneri?
Dopolnitelniot prihod ne zna~i deka treba da se

raboti „na crno#. Prihodite ostvareni preku inter-
net podle`at na zakonskite pravila za odano~uvawe,
pa pred zapo~nuvawe na redovna onlajn rabota pre-
pora~livo e gra|anite da se informiraat za svoite
obvrski kon Upravata za javni prihodi.

K. S. A.

I penzionerite mo`e legalno 
da zarabotuvaat i preku internet



AKTIVNOSTI NA ZPAKTIVNOSTI NA ZP PENZIONER plus 213 juli 20264

Vo organizacija na Ko-
misijata za rekreacija

i odmor pri ZP Prilep, 104
~lenovi na zdru`enieto so
dva avtobusa bea gosti i
bea dobro pre~ekani od
doma}inite na turisti~ko-
to mesto, Vrwa~ka Bawa.

- Na ~lenovite od zdru-
`enieto ne im e prvpat da
ja posetat Vrwa~ka Bawa.
^lenovite na KUD "Penzioner#
prestojuvaa i odr`aa muzi~ki kon-
cert zaedno so peja~kata grupa od
ovde{noto penzionersko dru{tvo.
Ovojpat penzionerite poka`aa in-
teres za poseta na Vrwa~ka Bawa,
- ni re~e pretsedatelot na Komi-
sijata, Stevan Poposki. - Golemo
be{e zadovolstvoto na site na{i
~lenovi od ovaa dvodnevna eksku-
rzija za koja del za sredstvata za
patuvaweto participira{e ZP
Prilep. Najprvo go posetivme i
prestojuvavme vo Predejane, pa Tr-
stenik, a posebno u~esnicite na
ovaa ekskurzija bea zadovolni od

odli~nite uslovi na smestuvaweto
vo hotelot vo Vrwa~ka Bawa, - do-
dava Poposki.

Posebno do`ivuvawe bila pose-
tata na manastirot Qubostiwa so
crkvata Uspenie na Presveta Bo-
gorodica. Ovoj manastir bil zadu-
`bina na knegiwata Milica. Od
posetata vo ovoj manastir poseti-
telite doznale pove}e interesni
raboti. Poseben interes pobudila
i posetata na gradot Kru{evac i
posetata na narodniot nacionalen
muzej vo ovoj grad koj e poznat po
knezot Lazar, po vinskite poliwa
i poznatata vinarija Rubin.      K. R.

Vo prijatna atmosfera, grupa
penzioneri od Demir Hisar

realiziraa ednodnevna ekskurzija
vo Ohrid. Patuvaweto be{e ispo-
lneto so dru`ewe, ubavi vpe~ato-
ci i mo`nost za zapoznavawe so
del od bogatoto kulturno i duhov-
no nasledstvo na ohridskiot re-
gion.

Prvata destinacija be{e Plao-
{nik, edno od najsvetite i najzna-
~ajni mesta vo Ohrid. U~esnicite
imaa mo`nost da go posetat mana-
stirskiot kompleks "Sv. Kliment i
Pantelejmon#, kade {to se nao|aat

mo{tite na Sv. Kliment Ohridski.
Potoa be{e poseten poznatiot ar-
heolo{ki kompleks "Zalivot na
koskite#, muzej na voda, praisto-
riska naselba izgradena na drveni
kolci nad vodite na Ohridskoto
Ezero. Penzionerite gi razgledaa
`iveali{tata, zapoznavaj}i se so

na~inot na `ivot na lu|eto koi
`iveele na ovie prostori pred
pove}e godini. 

Osobeno vpe~atliva be{e pose-
tata na manastirskiot kompleks
"Sveti Naum#, edno od najposetuva-
nite duhovni i turisti~ki mesta
vo Makedonija. U~esnicite imaa
mo`nost da ja posetat manastirs-
kata crkva, grobot na Sveti Naum i
da u`ivaat vo prekrasnata priro-
da koja go opkru`uva kompleksot. 

Pokraj kulturno-istoriskite
znamenitosti, ekskurzijata be{e
odli~na mo`nost za dru`ewe, ra-

zmena na spomeni i sozdavawe no-
vi prijatelstva. Nasmevkite, dob-
roto raspolo`enie i zaedni~kite
fotografii svedo~ea za uspe{no-
sta na ova patuvawe. Demirhisar-
skite penzioneri se vratija ispo-
lneti so ubavi vpe~atoci i neza-
boravni spomeni.   Z. Stevanovski

Ekskurzija za dolgo pametewe

Na 18 juni 2026 godina site pa-
ti{ta vodea kon Lozovo, bide-

j}i se slu~i "Sekoj slu{na za Era-
zmus+#, regionalen bazar vo Op{-
tina Lozovo. Nastanot organiziran
vo sorabotka so Organizacija na
`eni Lozovo, GI@ Sveti Nikole,
Organizacija na `eni Veles i Or-
ganizacija na `eni Gradsko na
unikaten na~in gi spoi zanaet~is-
tvoto i evropskata obrazovna age-
nda. 

Inicijator i organizator na na-
stanot be{e Organizacijata na `e-
ni Lozovo vo koja golem broj ~lenki
se penzionerki. Nastanot golema
poddr{ka dobi od gradona~alni-
kot na Op{tina Lozovo, Sovetot na
Op{tina Lozovo i ZP Lozovo vo
sorabotka so Nacionalnata agen-
cija za evropski obrazovni progra-
mi i mobilnost vo prisustvo na
Olga Bordankova, rakovoditel na
delegacijata na EU vo Skopje i Ana

Mihajlov, direktor na Nacional-
nata agencija za evropski obrazov-
ni programi i mobilnost. Dvorot
pred objektot na Op{tina Lozovo
zali~i na p~elina ko{nica.

Bazarot dava{e ekskluzivna
gletka so 19 {tandovi na tradici-
onalni makedonski jadewa i naj-
razli~ni izrabotki na vrednite
`enski race na: Organizacijata na
`eni Lozovo, GI@ Sveti Nikole,
O@ Veles, O@ Gradsko. [tandovi

imaa i "Iskra# od [tip, Tera Fi-
ton Animal, Erazmus +.

Gradona~alnikot na Lozovo, Bo-
{ko Cvetkovski, ja istakna va`no-
sta na ovaa sinergija, naglasuvaj}i
deka "ovoj nastan e rabotna plat-
forma preku koja lokalnite vred-
ni race i zanaet~ii se vklu~uvaat
vo evropskite obrazovni tekovi#.

Direktorkata na Nacionalnata
agencija za evropski obrazovni
programi i mobilnost, Ana Mihaj-

lov, vo svoeto obra}awe istakna-
la deka evropskite resursi treba
da stanat dostapni alatki za se-
kogo: od u~enikot do iskusniot za-
naet~ija. Taa gi ohrabri prisutni-
te zdru`enija da prodol`at so
me|usebnata sorabotka, istaknu-
vaj}i deka tokmu vakvite regiona-
lni mre`i se klu~en preduslov za
uspe{na realizacija na proekti vo
ramkite na Erazmus+ programata.
Nacionalnata agencija ostanuva
posvetena na prenos na znaewe i
poddr{ka na lokalnite kapacite-
ti za aktivno u~estvo vo evrops-
kite obrazovni inicijativi. 

Spored Marija Monevska, pret-
sedatelka na Zdru`enieto na `e-
ni od Lozovo, celta na ovoj bazar e
`enite od ov~epolskiot region da
go poka`at svoeto kulturno boga-
tstvo, da gi demonstriraat proiz-
vodite {to nivnite majki, babi i
prababi gi pravele, od kulinars-
kite ve{tini do zanaet~iskite
proizvodi. 

Nastanot be{e zbogaten so nas-
tapot na ansamblot "Ko~o Racin#
Lozovo, peja~kata grupa na ZP Lo-
zovo i mediumskata yvezda Atixe
Muratova.

Marija Monevska na gostinkite
im podari po eden roman od svoeto
tvore{tvo. Avtorkata Olga Bor-
dankova veti deka }e go nau~i ma-
kedonskiot jazik i }e ja pro~ita
knigata. 

Marija Monevska

Regionalen nastan za edukacija i
vmre`uvawe na zanaet~iite i 
gra|anskite zdru`enija

ZP LOZOVO

ZP PRILEP

Ednodnevna ekskurzija
vo Ohrid

ZP DEMIR HISAR

ZP Gevgelija vo juni 2026 godina
odr`a sednica na IO na koja me|u

drugite to~ki na dneven red be{e i
Odlukata za dodeluvawe pari~ni
nagradi za prvencite na generaciite
vo u~ebnata 2025/2026 godina vo ~e-
tiri osnovni u~ili{ta i Srednoto
op{tinsko u~ili{te vo gradot. Pre-
dvideno e ovie nagradi da se dode-
luvaat sekoja godina so {to }e se po-
ka`e gri`ata na penzionerite za u~enicite, nivnite
vnuci koi poka`ale najdobro znaewe. Isto taka se
donese odluka da se smeni drvenarijata  na zgradata
vo koja e smesteno zdru`enieto na penzioneri od
Gevgelija, koja se nao|a na ul. Mar{al Tito. 

Penzionerite od ZP Gevgelija u~estvuvaa na regio-
nalnite sportski igri vo Kavadarci i osvoija tri
prvi mesta, dve vtori i dve treti. Prvo mesto osvoi-

ja Bogeva Rosa vo domino, Janeva Vasilka vo
tabla i Silvana Kostadinova vo strelawe so
vozdu{na pu{ka. Posebno treba da se istakne
deka ovie penzionerki se osobeno aktivni i
vredni i u~estvuvaat vo site humanitarni i
drugi aktivnosti {to se organiziraat vo zd-
ru`enieto. Tie se primer kako i vo penzione-
rskite denovi se dava pridones vo pove}e ak-
tivnosti.   

Grupa penzioneri bea i na otvoraweto na
turisti~kata sezona vo Dojran i se dru`ea so

penzioneri od cela Makedonija. Aktivot na `eni pe-
nzionerki u~estvuva{e i na pograni~nata sredba me-
|u penzionerite od Grcija i Makedonija  kade {to se
pretstavija so svoi specijaliteti i rakotvorbi.

Janka Uzunova

Pove}e od 40 ~lenovi na ZP
Ki~evo organizirano go pose-

tija mija~koto selo Gali~nik,
smesteno na padinite na plani-
nata Bistra. Najprvo ja posetija
spomen-ku}ata na narodniot he-
roj ^ede Filipovski-Dame vo
seloto Nikiforovo, kade {to za
negoviot `ivotot zboruva{e pr-
etsedatelot na ZP Ki~evo, Du-
{an Ristoski. 

- ^ede e roden vo Nikiforovo, vo
siroma{no semejstvo, a u{te na 14-
godini zaminal na pe~alba vo Belg-
rad. Rabotej}i kako yidarski rabot-
nik i prifa}aj}i revolucionerni
idei, po napadot vrz Belgrad na 6
april 1941 godina, so pove}e pe~al-
bari se vratil vo rodnoto selo. 

Na prviot Ki~evsko-mavrovski
partizanski odred, ^ede Filipovs-
ki bil izbran za zamenik-komandant
na odredot. Na prvoto zasedanie na
ASNOM, odr`ano na 2 avgust 1944
godina vo manastirot "Sveti Prohor
P~inski#, bil izbran za ~len na

ASNOM, a potoa i za ~len na AVNOJ
od Makedonija.

Penzionerite go prodol`ija patu-
vaweto kon Gali~nik, selo prepoz-
natlivo po bogatata mija~ka tradi-
cija, avtenti~nata arhitektura, na-
rodnata nosija, pesnata i oroto. Po-
sebno mesto vo negovata istorija ima
pro~uenata Gali~ka svadba, koja se
odr`uva za praznikot Petrovden i
pretstavuva edna od najzna~ajnite
kulturni manifestacii vo Makedo-
nija. 

Dru`eweto go zaokru`ija so degu-
stacija na tradicionalni gali~ki
specijaliteti.                            D. R.

Poseta na seloto Gali~nik
ZP KI^EVO

Aktivnosti i nastani
ZP GEVGELIJA

Sostojbata so pita~eweto vo tu-
risti~kite centri stanuva ala-

rmantno, osobeno vo Struga i Stru-
{ko, kade {to zna~itelno se zgole-
muva brojot na stari lica {to pro-
sat vo tekot na praznicite i zgole-
menoto prisustvo na turisti. Po ni-
vno zaminuvawe, brojot se namalu-
va, no problemot ostanuva.

Preku letniot period, vozrasni-
te pita~i naj~esto doa|aat od drugi
gradovi, kako od Veles, Ki~evo,
Strumica, [tip i drugi gradovi, po
{to se raspredeluvaat na turisti-
~kite lokacii, pazari, prodavnici
za leb i pred marketite.

Lokalnite vlasti i nevladinite
organizacii, upatuvaat apel do
gra|anite na Struga i stru{ko, da
ne davaat pari, poso~uvaj}i deka
toa pretstavuva krivi~no delo i
direktna poddr{ka na organizira-
noto zlostorni~ko zdru`uvawe.
Parite zavr{uvaat kaj organizato-
rite i kaj mafijata, dodeka pita-
~ite dobivaat mnogu malku, kolku
za leb i ~esto se izlo`eni na fi-
zi~ko maltretirawe. Ima organi-
zirano nosewe so vozilo po stru{-
kite sela, a nekoi so sebe nosat i
mali deca.

S. Kukune{oski

Struga preplavena od stari lica pita~i

Ve}e nekolku meseci vo pen-
zionerskiot dom vo \or~e

Petrov za upravitel od strana
na FMIOM nazna~ena e Vesna
Zdravevska. Po prezemaweto na
dol`nosta taa se posveti na
sreduvawe na sostojbite vo do-
mot i okolu nego. 

Imeno, po zapoznavaweto so
stanarite vo domot i so ku}niot
red, taa zapo~na so ureduvawe i
ras~istuvawe na zaedni~kite prostorii vo domot
kako i temelno ureduvawe na podrumskite prostorii. 

Vo me|usebnata sorabotka so gradona~alnikot na
Op{tina \or~e Petrov, upravitelkata celosno go
uredi dvornoto mesto so kastrewe na drvjata, sani-

rawe na klupite za sedewe i dr. 
Za nejzinoto nesebi~noto anga`irawe i po`r-

tvuvanost, stanarite od penzionerskiot dom i
dodelija priznanie. Primaj}i go, Vesna upati
golema blagodarnost kon site stanari vetuvaj}i
deka dodelenoto priznanie za nea pretstavuva
stimul za ponatamo{no zgolemeno anga`irawe. 

Inaku upravitelkata Vesna u{te vo po~etokot
na nejzinoto prezemawe na dol`nosta ostvari
sredba so rakovodnite strukturi na ZP \or~e
Petrov so dogovor za zaedni~ko dejstvuvawe i
unapreduvawe na `ivotot na penzionerite vo

penzionerskiot dom i po{iroko.
Qubinko Ristov

Upravitelka za primer
ZP \OR^E PETROV
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Postojat golem broj sportovi, koi se omileni od pen-
zionerite, me|u koi i igraweto domino. Vo organi-

zacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija vo sorabotka so zdru`enijata sekoja godina
se odr`uvaat regionalnite i Republi~kite sportski
natprevari. Na 30-tite regionalni sportski natpreva-
ri, u~estvuvaa i penzioneri od ZP Sveti Nikole koi gi
odmeruvaa silite vo re~isi site disciplini, a penzio-
nerkata Pavlina Ga~eva osvoi prvo mesto vo discipli-
nata domino.

- Celiot raboten vek go pominav kako neguvatelka vo gradinkata "Ra-
hilka Goneva# vo Sveti Nikole. Po penzioniraweto se raduvav na deno-
vite koi doa|aat, bidej}i gi ispolnuvav relaksirano i kako {to posaku-
vav. Nabrgu stanav aktivna vo Zdru`enieto i ~len na Sobranieto. So
prijatelkite od  Aktivot na `eni se dru`ev i so niv igrav razni sport-
ski igri vo klubot na penzioneri. Dominoto najmnogu me privle~e i po-
~nav da ~itam i u~am za nego. 

Sredbite so drugi zdru`enija i natprevarite, kako me|uop{tinskite
sportski igri, me pravat sre}na bidej}i sekoga{ e veselo, zabavno, a
mojot plasman e me|u prvite tri mesta. So u~estvo na regionalnite spo-
rtski natprevari osvojuvav prvo mesto vo domino, taka {to steknuvav
pravo da se natprevaruvam na Republi~kite sportski igri. Imam dobi-
eno mnogu pofalnici, priznanija i diplomi. Vo Aktivot na `eni u~e-
stvuvam vo "Babino blakce#, "Zelnikot na baba#. 

Se trudam i nao|am vreme re~isi sekoga{ da u~estvuvam na site patu-
vawa i taka u{te pove}e da ja zapoznaam na{ata zemja. Vremeto mi e
edukativno i kreativno ispolneto, a tuka se i moite vnu~iwa koi mi ja
razubavuvaat starosta. 

Pavlina e aktivna i vo organizacija na `enite vo op{tinata kade {to
e ~len na Sobranieto. Sekoja godina za Veligden so drugi ~lenki izra-
botuvaat ukrasni predmeti a sobranite pari~ni sredstva gi doniraat
kade {to e potrebno. Vo najgolemata ekolo{ka akcija "Generalka vi-
kend# vo ~ii ramki u~estvuva{e organizacijata na `eni na op{tinata se
vklu~i i Pavlina. Kako pretstavnik na Zdru`enieto na penzioneri po-
ve}e mandati  be{e aktiven  ~len na Sovetot na Op{tina Sveti Nikole.

Vukica Petru{eva

Vo organizacija na ZP Valando-
vo pedeset penzioneri reali-

ziraa ednodnevna ekskurzija pri
{to najprvo be{e poseten manas-
tirot Sv. Petar i Pavle, smesten
severoisto~no od seloto Smilevo,
vo preubava stoletna {uma. Vo
2018 godina ovoj manastir bil ob-
noven, so dogradeni konaci i novo
osvetuvawe.

Kako mala avantura na ova patu-

vawe, poradi mal tehni~ki defekt
na avtobusot, del od grupata se
spu{ti pe{ niz  {umata kon selo-
to. Pe{a~eweto od okolu dva ki-
lometri po {irok {umski pat be-
{e prijatno do`ivuvawe, ispol-

neto so u`ivawe vo prirodnite
ubavini na planinskiot predel.
Pogledot na seloto Smilevo skri-
eno vo stoletnite drvja be{e ve-
li~estvena  slika. Vo Smilevo gi
posetivme spomen-obele`jata na
ilindenskite vostanici i ku}ata
na Dame Gruev, koja,  za `al, denes
e prepu{tena na zabot na vremeto.

Vo muzejot ja razgledavme salata
vo koja bil odr`an poznatiot Smi-

levski kongres, doku-
mentite koi se potvrda
i dokaz za kongresot,
eksponati od Ilinden-
skoto vostanie, narod-
ni nosii od ovoj kraj i
drugi vredni svedo{t-
va za na{ata slavna
istorija.

Po ru~ekot i kratko-
to dru`ewe ekskurzija-
ta prodol`i kon Kru-
{evo. Tamu go posetiv-
me ve~noto po~ivali{-
te na na{ata muzi~ka
legenda To{e Proeski,
spomenikot "Makedoni-
um# i u`ivavme vo pre-

krasnata panorama na kru{evskoto
plato.

Vo prikve~erinata se vrativme
ispolneti so silni vpe~atoci, no-
vi spomeni i preubavo pominat
den.                              G. Mihajlova

Dominoto omilena igra
ZP SVETI NIKOLE

Ekskurzija do Smilevo
i Kru{evo

ZP VALANDOVO

Gradona~alnikot na Op{tina Cen-
tar, Goran Gerasimovski, neoda-

mna go poseti domot na sogra|ankata
Sne`ana ^upevska, korisni~ka na
besplatniot "Servis za stari lica#,
za da se informira kako se realizi-
ra proektot i kakvi pridobivki nosi
uslugata za povozrasnite `iteli na
op{tinata.

"Vo momentot uslugata ja koristat
73 na{i sogra|ani, a vkupniot kapa-
citet na proektot e za 90 lica, {to
zna~i deka ima u{te slobodni mesta
i gi povikuvam site zainteresirani da se prijavat.
So ovoj proekt obezbeduvame direktna poddr{ka, so-
cijalizacija i pomo{ za na{ite penzioneri. Im go
olesnuvame sekojdnevieto na povozrasnite i im ovo-
zmo`uvame dostoinstvena i soodvetna nega vo nivni-
te domovi#, re~e Gerasimovski.

Za vreme na posetata, gradona~alni-
kot razgovara{e so 76-godi{nata kori-
sni~ka na servisot i so neguvatelkata
Branka Milkovska, koi poso~ija deka
uslugata, pokraj gri`ata i poddr{kata,
sozdava i bliski odnosi i iskreni pri-
jatelstva.

Proektot obezbeduva doma{na poseta
na neguvateli tripati nedelno, vo tra-
ewe od po dva ~asa, pomo{ vo sekojdne-
vnite aktivnosti, odr`uvawe na li~-
nata higiena, davawe terapija, podgo-
tovka na obroci, nabavka na prehran-

beni proizvodi i lekovi, kako i razgovor i dru`ewe.
Za korisnicite na koi im e potrebna fizikalna te-

rapija, obezbedeni se poseti od fizioterapevt dva-
pati nedelno, vo traewe od po eden ~as.

Proektot "Servis za stari lica# se realizira vo
sorabotka so zdru`enieto "Humanost#.      Od internet

73 gra|ani koristat besplatna nega 
vo domot, ima u{te slobodni mesta 
za uslugata ,,Servis za stari lica#

Vo klub-bifeto na 7 juli 2026
godina, ZP [tip gi primi u~e-

nicite na letnata {kola "Biblio-
art 2026# pri NU-UB "Goce Del~ev#
vo [tip, kade {to penzionerite so
svoeto iskustvo gi zabavuvaa. Ko-
munikacijata se odviva{e intera-
ktivno, a ~lenovite od Aktivot na
penzionerki se pogri`ija i gi pos-
lu`ija so doma{ni specijaliteti. 

Pretsedatelot na ZP [tip Ris-
to Netkov gi pozdravi prisutnite
i ja naglasi uspe{nata sorabotka-
ta so bibliotekata, im posaka
prijatno dru`ewe i zabava so is-
kustvoto i mudrosta koja ja imaat
penzionerite. 

Najstariot 96-godi{en Qubomir
Todorov, re~e deka ima 2 deca, 4
vnuci i 4 pravnuci, koi se negovo-
to bogatstvo. Toj gi sovetuva{e i gi
pou~i decata, da gi po~ituvaat

drugarite, a i vozrasnite. Im nag-
lasi deka treba tabletite da gi
zamenat so dru`ewe i so igra.
Trajan Janinkov se navrati na
{kolskite godini, koga u~enicite
pomagale vo rabotata, a taka sta-
nuvale pocvrsti. Deka sega decata

gi koristat sekciite i klubovite,
nekoi igraat fudbal, nekoi {ah,
ko{arka, a u~enicite se pofalija
so osvoenite nagradi. Penzioner-
kite Blaga i Olga gi zabavuvaa so
gatanki, a u~enicite mudro odgo-
varaa. Blaga Spiridonova im ras-
ka`a prikazna, koja pobudi inte-
res i gi navede na razmisluvawe.

Sekretarot na ZP Dimitar Jako-
vlev, im poka`a i gi zapozna de-
cata so toki-voki i so pronao|a-
~ite na aparatite za komunikacija,
Tesla, Pupin i Bel. So aparatot
toki-voki, im poka`a kako da vo-
spostavat vrska edni so drugi, za
{to  decata projavija golem inte-
res i  go probaa da vidat kako fu-
nkcionira.

Direktorkata na bibliotekata
Ivana Bixovska, izrazi zadovol-
stvo od sorabotkata so penzioner-
ite. Nekoja prirodna vrska ima
me|u mladosta i iskustvoto. U~e-
nicite  ovde so penzionerite se
~uvstvuvaat kako mili gosti dos-
toinstveno pre~ekani.

Cveta Spasikova

Dru`ewe na penzionerite i
~lenovite na letnata {kola

ZP [TIP

ZP Vinica vtora godina po red na
dostoinstven na~in go odbele-

`uva verskiot praznik Pavlovden
koj e den na op{tinata. Taka na 12
juli 2026 godina, vo Domot na kul-
turata "To{o Arsov# be{e odr`ana
manifestacijata "Pavlovdenski
viduvawa#. Na istata u~estvo ze-
doa zdru`enijata na penzioneri od
Gazi Baba, \or~e Petrov, [tip,
Ko~ani, Kratovo i sekako Zdru`e-
nieto doma}in Vinica. Na mani-
festacijata prisustvuvaa pove}e
pretstavnici od organizacii i in-
stitucii me|u koi i gradona~alni-
kot na Op{tina Vinica Mitko Ko-
stadinovski. 

Najprvo prisutnite gi pozdravi
pretsedatelkata na ZP Vinica Pa-
vlina Angelovska koja na site im
posaka dobredojde, dobro da se ~u-

vstvuvaat vo prekrasnata sala na
kulturniot dom so ubavite pesni i
ora vo izvedba na horski, peja~ki i
igroorni grupi prosledeni so mu-

zi~ki narodni instrumenti. Pret-
sedatelkata go istakna i zna~e-
weto na praznikot Pavlovden.

Po govorot na pretsedatelkata,
gostite i prisutnite vo salata gi

pozdravi i gradona~alnikot koj
ka`a deka se ~uvstvuva sre}en
{to vo ovaa sala se prisutni golem
broj penzioneri. Vo negovata di-
skusija be{e istaknato deka toj
sekoga{ gi poddr`uval penzione-
rite od Vinica, pa taka }e bide i
vo naredniot period. 

Po zavr{uvawe na manifestaci-
jata, pretsedatelkata na ZP Vinica

Pavlina Angelovska na site zaslu-
`ni zdru`enija, organizacii, ins-
titucii i poedinci im dodeli bla-
godarnici. Manifestacijata zavr-
{i so zaedni~ko dru`ewe.         P. A.

Odbele`ana manifestacijata
"Pavlovdenski viduvawa#

ZP VINICA

Tradicionalnata manifestacija
Festivalot na horska muzika i

peewe, koja godini nanazad se od-
r`uva vo organizacija na ZP Kuma-
novo, svoeto osmo izdanie go ima-
{e na 16 juni. Srde~niot pre~ek vo
prostoriite na zdru`enieto, po-
toa defile niz ulicite na gradot,
a na kraj pojavuvawe na scenata se
del od vostanovenite pravila za
u~esnicite na Festivalot. Vo pri-
sustvo na mnogubrojna publika i na
qubiteli na horski izvedbi pro-
defiliraa okolu 200 horisti od
ZP od Vinica, Ko~ani, ^air, Cen-
tar, Prilep i doma}inot ZP Kuma-

novo. Dobredojde na u~esni-
cite im posaka potpretseda-
telot na zdru`enieto Mile
Spasovski, koj potseti deka
ovoj festival e od revijalen
karakter i site se pobedni-
ci. Po nego se obrati pretse-
datelkata na Sovetot na Op-
{tina Kumanovo Ivana \or-
|ievska, koja ne go krie{e
svoeto zadovolstvo {to pov-
torno e me|u penzionerite.
Taa ja potencira i mo`nosta
za drugaruvaweto preku spodelu-
vawe na qubovta kon muzikata i
makedonskata tradicija. Ovaa

sredba e vistinski praznik na mu-
zika, prijatelstvo i zaedni{tvo i
golema ~est e da se proglasi ovoj

Festival za otvoren.
Potoa na scenata nastapija hor-

skite sostavi od Vinica, Prilep,

^air, Centar, Ko~ani i Kumanovo
koi so pesna i energija ispratija
poraka deka muzikata e lek za du-
{ata i taa gi obedinuva lu|eto.
Nastapite kumanovskata publika
gi nagradi so dolgi aplauzi, zab-
lagodaruvaj}i im za nivnite sod-
r`ajni izvedbi na horskite pesni.

Po oficijalniot del, za site
u~esnici be{e organizirana i za-
edni~ka veselba, a na pretsedate-
lite na zdru`enijata na penzio-
neri u~esnici na Festivalot im
bea vra~eni blagodarnici. ZP Ku-
manovo so ovoj festival potvrdi
deka muzikata gi obedinuva lu|e-
to, istaknuvaj}i ja va`nosta od
neguvawe na kulturnite vredno-
sti. 

Jasmina Todorovska

Osmi festival na horska muzika i peewe
ZP KUMANOVO
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Po~ituvan gradona~alnik Mitovski,
Vie ste me|u retkite koi povtorno ja do-
bija doverbata od gra|anite. Na {to se
dol`i toa?

Doverbata na gra|anite ja gledam kako
rezultat na posvetenata i ~esna rabota vo
izminatiot mandat. Zaedno so mojot tim re-
aliziravme konkretni proekti vo infrast-
rukturata, obrazovanieto, kulturata i lo-
kalniot ekonomski razvoj. Osobeno mi zna-
~i poddr{kata od penzionerite, kako i ni-
vnite pozitivni komentari, koi pretstavu-
vaat dopolnitelna motivacija da prodol`ime so u{te pogolema po-
svetenost.

Kriva Palanka e ubav grad so bogata kulturna i istoriska prikaz-
na. Ubavo li e da se `ivee i raboti vo nego?

Kriva Palanka e grad so isklu~itelen potencijal i kako grani~en ce-
ntar i kako turisti~ka destinacija. Na{a cel e gradot da ne bide samo
tranzitna to~ka, tuku mesto kade {to lu|eto }e ostanuvaat i }e se raz-
vivaat. Poseben akcent stavame na turizmot, osobeno na prostorot Ka-
lin Kamen kako zimsko-rekreativen centar. Vo izminatiot period iz-
gradivme infrastruktura, gradime adrenalinski park i sozdavame us-
lovi za ponatamo{en turisti~ki  razvoj.

Kriva Palanka be{e grad na kulturata i gradot do`ivea kulturen
podem vo izminatite godini. Za Novata 2026 godina be{e najubavo
ukrasen grad. Koj s¢ be{e vklu~en vo tie proekti? Bea li vklu~eni
najvozrasnite  sogra|ani?

Kulturata stana eden od dvigatelite na lokalniot razvoj. Vo izmina-
tite godini Kriva Palanka prerasna vo regionalen centar so bogata ku-
lturna programa i so nastapi na mnogubrojni doma{ni i stranski umet-
nici. Vo izminatiot period ja ponesovme titulata grad na kulturata so
mnogubrojnite realizirani razli~ni nastani koi se odvivaa na krivo-
palane~kata scena. Tie nastani donesoa iljadnici posetiteli koi pri-
donesoa za razvoj na lokalnata ekonomija. Ugostitelskite i smestuva~-
kite kapaciteti poka`aa visok kvalitet, a gradot dobi nova energija i
prepoznatlivost. Posebno me raduva {to i godinava, Kriva Palanka be-
{e prepoznaena po novogodi{noto ukrasuvawe, za {to i dobivme plake-
ta za najubavo ukrasen grad. Zgolemeniot broj posetiteli i priznanieto
za ubavo ukrasen grad se potvrda deka se dvi`ime vo vistinska nasoka.
Za prvpat ovaa godina za Veligdenskite praznici, pokraj bogatata kul-
turna programa i plo{tadot go ukrasivme prazni~no pri {to povtorno se
najdovme vo fokusot na mediumskata javnost, a i posetitelite bea odu-
{eveni.

Kakva sorabotka imate so Zdru`enieto na penzioneri Kriva Pala-
nka i Rankovce i dali gi poddr`uvate negovite aktivnosti?

Sorabotkata so Zdru`enieto na penzioneri ja smetam za isklu~itel-
no va`na, bidej}i gri`ata za povozrasnite gra|ani e eden od na{ite
prioriteti. Op{tinata kontinuirano gi poddr`uva  negovite aktivnos-
ti preku razli~ni programi  naso~eni kon socijalna sigurnost  i aktivno
stareewe vo sorabotka so podra~niot centar za socijalni raboti. Vo taa
nasoka blagodarenie na poddr{kata na Ministerstvoto, a i prethodno
na Svetskata banka denes raboti "Dnevniot centar za aktivno stareewe#

koj go koristat pedeset
korisnici. Vo sorabotka
so Crveniot krst uspe{-
no funkcionira i "Nega
centarot#, so {to ovie
uslugi pridonesuvaat za
pokvaliteten `ivot na
povozrasnite gra|ani.

Pravime i humanitar-
ni sredbi i tradiciona-
lno sekoja godina vo
presret na Novogodi{-
nite praznici organizi-
rame i zaedni~ki ru~ek

so penzionerite, kade {to so prigodni podaroci ja zaokru`uvame godi-
nata. Redovno odr`uvame sredbi i sostanoci od koi proizleguvaat novi
merki i proekti za podobruvawe na nivniot `ivot.

Koi se Va{ite idni planovi povrzani so povozrasnata populaci-
ja, penzionerite?

Vo idnina }e prodol`ime so merkite koi }e gi podobrat u{te pove}e
uslovite za `ivot, kako i za unapreduvawe na socijalnite uslugi. Vo po-
dgotovka e i proektot za izgradba na dom za stari lica vo objektot na
internatot "Boro Menkov#. Penzionerite se va`en del vo zaednicata i
redovno u~estvuvaat na kulturnite nastani koi se vo organizacija na
Op{tina Kriva Palanka. ]e prodol`ime da ja jakneme sorabotkata  i da
sozdavame uslovi za nivno aktivno u~estvo vo kulturnite nastani i da
sozdavame uslovi za nivno aktivno i dostoinstveno u~estvo vo op{tes-
tveniot `ivot.                                                                     B. Stoj~evska

Ve`baweto vo tekot na zrelosta
go namaluva rizikot od prera-

na smrt za 30-40 procenti, a seko-
ja fizi~ka aktivnost e podobra od
nikakva, poka`ale pove}e studii.

Iako dolgoro~nite dobri naviki
nosat najgolemi pridobivki, usvo-
juvaweto poaktiven na~in na `i-
vot vo koja bilo faza od zrelosta
go prodol`uva `ivotot, {to uka-
`uva deka nikoga{ ne e predocna
da se bide zdrav, velat istra`u-
va~ite.

Op{to zemeno, fizi~ki aktiv-
nite lu|e imaat pomala verojat-
nost da po~inat od niza sostojbi,
vklu~uvaj}i srcevi zaboluvawa,
mozo~en udar i rak.

Za studijata, objavena vo Brita-
nskiot `urnal za sportska medic-
ina, istra`uva~ite dale rezulta-
ti od 85 studii vo koi u~estvuvale
milioni vozrasni lu|e.

Rezultatite poka`uvaat deka
lu|eto {to postojano bile fizi~ki
aktivni imale okolu 30-40 proce-
nti pomal rizik od smrt od koja
bilo pri~ina, dodeka onie {to go

zgolemile nivoto na ve`bawe, no
pod prepora~anite koli~estva,
imale samo 20-25 procenti pomal
rizik {to i toa ne e malku.

Imeno, lu|eto {to preminale od
fizi~ka neaktivnost vo aktivnost
imale 22 procenti pomala vero-
jatnost da po~inat od koja bilo
pri~ina od onie {to ostanale i
ponatamu neaktivni.

Timot, vklu~uvaj}i eksperti od
Univerzitetot vo Kvinslend vo
Avstralija, napi{al: "Nekolku
mehanizmi mo`at da go objasnat
namaleniot rizik od smrtnost po-
vrzan so visoki nivoa fizi~ka ak-
tivnost, a toa se podobrena fizi-
~ka funkcija i antiinflamatorni
efekti#.

Tie potenciraat deka nivnite
rezultati "ja istaknuvaat va`nos-
ta na fizi~kata aktivnost vo
zrelosta, sugeriraj}i zapo~nuvawe
so fizi~ka aktivnost vo koja bilo
faza od zrelosta bidej}i toa mo-
`e da obezbedi pridobivki za
pre`ivuvawe#.

Momentalno, Svetskata zdravs-

tvena organizacija (SZO) prepora-
~uva vozrasnite da se vklu~uvaat
vo 150-300 minuti fizi~ka aktiv-
nost so umeren intenzitet nedel-
no, ili 75-150 minuti aktivnost
so posilen intenzitet nedelno,
ili pak kombinacija od dvete.

Primeri za umerena aktivnost
vklu~uvaat brzo odewe, energi~no
~istewe kako {to se miewe prozo-
rci ili bri{ewe podovi, vozewe
velosiped so brzina od 16 do 20
km/~as ili badminton. Fizi~kata
aktivnost vklu~uva i normalno
pe{a~ewe, tr~awe so brzina od 10
km/~as ili pobrzo, vozewe velosi-
ped, igrawe fudbal, ko{arka ili
tenis i drugo.

Zatoa, po~ituvani penzioneri,
zaboravete go sede~kiot `ivot
pred televizor ili kompjuter i
bidete fizi~ki aktivni. Mo`nost
za toa se i zdru`enijata na penzi-
oneri kade {to mo`e da sportu-
vate i da drugaruvate so {to }e si
go prodol`ite aktivnoto stare-
ewe.

J. Milkovski

Fizi~kata aktivnost vo pozreli godini 
go namaluva rizikot od prerana smrt

Koga sme vo poodminati godini
neminovno se postavuva pra-

{aweto komu }e mu go ostavime
imotot {to go poseduvame. Posto-
jat pove}e na~ini, no naj~esto e
sklu~uvawe na "dogovor za dar#. Vo
praksa, odlukite za "daruvawe#
naj~esto se diskutiraat vo ramki-
te na domot i bez stru~en praven
sovet, no dogovorot za dar e seri-
ozen praven akt so konkretni i
trajni posledici. Vo praksa, ~esti
se vakvite dogovori koi se sklu-
~uvaat bez celosno razbirawe na
nivnata pravna priroda i posle-
dici od takviot ~in, bidej}i dol-
goro~no se menuvaat pri~inite za-
radi koi e sklu~en. 

"Dogovor za dar# vo pravna smi-
sla pretstavuva dogovor so koj da-
ruva~ot se obvrzuva bez nadomest
da prenese pravo na sopstvenost
ili drugo pravo na daroprima~ot.
Su{tinata na ovoj dogovor e vo po-
stoeweto na volja za daruvawe -
odnosno svesna i jasno izrazena
namera od strana na daruva~ot da
go namali svojot imot vo korist na
drugoto lice, koja mora da bide
slobodno formirana. Iako dogo-
vorot za dar mo`e da se odnesuva
na razli~ni vidovi imot i prava,
vo praksa naj~esto na dar e nedvi-
`en imot. Postapkata na daruvawe
se odviva vo pove}e fazi.

Najprvo, dogovorot se sostavuva
i potpi{uva me|u stranite. Potoa
se dostavuva do nadle`niot organ
(Op{tinata ili Grad Skopje) za
utvrduvawe na dano~niot tretman,
koj se utvrduva spored stepenot na
srodstvo, pri {to decata i bra~-
niot drugar mo`e da bidat oslo-
bodeni od danok na podarok koga
spa|a vo prv nasleden red, dodeka
vo situacii koga ne postoi potom-
stvo, bra~niot drugar nadle`nite
organi go tretiraat kako vtor nas-
leden red i se vr{i odano~uvawe,
{to se konstatira so akt na nad-
le`niot organ. Danokot, naj~esto

se pla}a od strana na daroprima-
~ot. 

Potoa, dogovorot se solemnizira
kaj notar, po {to dogovorot se sp-
roveduva vo Agencijata za katas-
tar na nedvi`nosti i pravoto na
sopstvenost preminuva so upisot
vo Katastarot. Tokmu toj moment e
presuden, bidej}i ottoga{ pa
natamu, daruva~ot go gubi pravo-
to na raspolagawe so imotot.

No, vo teorija i vo zakonot, pos-
tojat mehanizmi preku koi dogovo-
rot za dar mo`e da se poni{ti ili
otpovika, no va`no e da se naglasi
deka tie se isklu~ok, a ne pravi-
lo. Najprvo, dogovorot mo`e da
bide osporen dokolku ne postoela
vistinska i slobodna volja za da-
ruvawe. Dokolku daruvaweto e iz-
vr{eno pod prisila, zakana, iz-
mama ili zabluda, takviot dogovor
mo`e da se pobiva vo sudska
postapka. Zakonot predviduva i
mo`nost za otpovikuvawe na darot
po negovoto izvr{uvawe, no samo
vo to~no opredeleni situacii. Na
primer, dokolku daroprima~ot
poka`e te{ka neblagodarnost
kon daruva~ot, ili ako ne go
ispolni eventualniot nalog ili
obvrska povrzana so daruvawe-
to, daruva~ot mo`e da bara ras-
kinuvawe na dogovorot i
vra}awe na imotot. Postojat i
slu~ai koga treti lica mo`at da
go pobivaat dogovorot za dar,
osobeno koga so daruvaweto se
povreduvaat nivni prava - na
primer, doveriteli ili nu`ni
naslednici.

Sepak, vo praksa najva`noto e
slednovo: Koga edna{ imotot }e
bide prenesen i vpi{an vo Katas-
tar, negovoto "vra}awe# ne e ed-
nostavna postapka, tuku slo`en
proces so neizvesen ishod. Tokmu
zatoa, naj~estata zabluda e veru-
vaweto deka "ako ne{to trgne na-
opaku, lesno }e se sredi#. No,
pravoto ne funkcionira taka - ne

sekoja odluka mo`e da se vrati
nazad koga odnosite }e se prome-
nat.

Dogovorot za dar mo`e da bide
predmet na zloupotreba, osobeno
koga postoi neramnote`a vo odno-
site ili nedovolna informira-
nost na ednata strana. Neramnote-
`a postoi od samiot start, bidej}i
stranata {to go prima podarokot
nema nikakvi obvrski kon toj {to
podaruva, za razlika od dogovorot
za do`ivotna izdr{ka, dogovorot
za kupoproda`ba i drugite dogov-
ori za prenos na pravo na sop-
stvenost. Kaj daruvaweto naj-
silnata za{tita ne e vo sudot -
tuku pred potpi{uvaweto. Naj-
va`no e da se razbere deka site
mehanizmi se aktiviraat po nas-
tanuvawe na problemot i naj~esto
zna~at dolga i neizvesna pos-
tapka.

Osobeno kaj bra~nite partneri,
~esto postoi percepcija deka pra-
vna konsultacija ne e potrebna. No,
pravoto ne pravi razlika dali
stranite se vo brak ili ne - posle-
dicite se isti. Tokmu zatoa, se-
koga{ e prepora~livo pred vakva
odluka da se pobara sovet od advo-
kat, so cel da se izbere soodvetno
pravno re{enie i da se izbegnat
rizici {to podocna te{ko se nad-
minuvaat. Pravnata pomo{ ne zna~i
nedoverba - tuku odgovornost.

Vo praksa, se povtoruvaat ne-
kolku tipi~ni situacii: se pre-
nesuva cel imot bez da se zadr-
`i pravo na koristewe ili do-
`ivotno `iveewe, ne se predvi-
duvaat uslovi ili obvrski za
drugata strana, ne se razmisluva
za toa {to }e se slu~i ako
odnosite se promenat, i naj~es-
to, dogovorot se potpi{uva bez
prethodna pravna konsultacija.

Najgolemata gre{ka ne e samiot
dogovor - tuku toa {to se sklu~uva
bez stru~en praven sovet. 

Podgotvila  K. S. A.

Daruvawe imot - "Dogovor za dar#
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XXX REGIONALNI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

1. Na 28.5.2026 godina (~etvrtok) se odr`a prviot regio-
nalen sportski natprevar vo osmiot region na koj doma}in
be{e Zdru`enieto na penzioneri od Ko~ani. Natprevarot se
odr`a na dve lokacii i toa so disciplinite (tr~awe, fr-
lawe |ule, skok od mesto, ga|awe so vozdu{na pu{ka, {uti-
rawe penali i slobodni frlawa na ko{), na stadionot „Ni-
kola Mantov#, dodeka salonskite disciplini {ah, pikado,
domino i tabla se odr`aa vo klubot na ZP Ko~ani. Na pri-
sutnite so prigodni govori im se obratija: pretsedatelkata
na ZP Ko~ani Elica Zafirova, od imeto na gradona~alnikot
na lokalnata samouprava na prisutnite im se obrati Golu-
binka Georgievska i od imeto na organizatorot - SZPM se-
kretarot na IO na SZPM Menka Temelkovska, koja gi
proglasi natprevarite za otvoreni. Prisutnite gi pozdravi
i Krale Stan~evski, pretsedatel na Komisijata za sport
potenciraj}i deka terenite se dobro podgotveni. Na nat-
prevarot u~estvo zedoa site 6 zdru`enija, {to go so~inu-
vaat ovoj region, so vkupno 163 sportisti od koi 94 vo ma{ka
i 69 vo `enska konkurencija. Inaku na natprevarot pokraj
sportistite u~estvuvaa u{te 71 penzioner ili po site osno-
vi na natprevarot prisustvuvaa i me|usebno se dru`ea vku-
pno 234 penzioneri. Najdobri bea penzionerite od doma-
}inot ZP Ko~ani koi osvoija 13 prvi mesta, pred ZP Del~evo
koi osvoija 3 prvi mesta i ZP Makedonska Kamenica i Vi-
nica po dve prvi mesta. ZP Berovo i ZP Peh~evo ne uspeaja
da se plasiraat na republi~kite natprevari. 

2. Na 1.6.2026 godina (ponedelnik) regionalen natprevar
se odr`a vo sedmiot  region na koj doma}in be{e ZP Rado-
vi{ i Kon~e. Toj treba{e da se odr`i na 23.5.2026 godina,
me|utoa poradi po`arot na deponijata vo Radovi{ be{e od-
lo`en. Natprevarot se odr`a na dve lokacii. Zna~ajno e da
se napomene deka sportskata disciplina: ga|awe so vozdu-
{na pu{ka be{e odlo`ena poradi toa {to od sektorot za
vnatre{ni raboti od Radovi{ pri Ministerstvoto za vnat-
re{ni raboti ne mu dozvoli na zdru`enieto da podgotvi
streli{te nitu na otvoren, nitu vo zatvoren prostor. Sepak,
ga|aweto se odr`i vo [tip na 12.6.2026 godina, a tro{ocite
za koristewe na streli{teto i prevoznite tro{oci pretse-
datelkata Stanka Trajkova prifati da padnat na tovar na
SZPM. Na prisutnite so prigodni govori im se obratija:
pretsedatelkata na ZP Radovi{ i Kon~e Efterpi  Dimitro-
va, gradona~alnikot na Op{tina Radovi{ Qup~o Po~ivarev
i Stanka Trajkova, pretsedatelka na SZPM koja go istakna
zna~eweto na sportskite aktivnosti vo odr`uvaweto na zd-
ravjeto i potencira{e deka ovie natprevari se odr`uvaat
vo znakot na dvata mnogu zna~ajni jubileja, 80 godini na pen-
zionerskoto organizirawe i 30 godini od odr`uvaweto na
sportskite aktivnosti. Na prisutnite im se obrati pretse-
datelot na koordinativnoto telo Angel Dimanov. Terenite
bea dobro podgotveni. Na natprevarot u~estvo zedoa site
zdru`enija so 188 natprevaruva~i od koi 114 vo ma{ka i 74
vo `enska konkurencija. Pokraj sportistite prisustvuvaa
u{te 47 penzioneri ili vkupno 235 penzioneri. Najdobri
rezultati postigna ZP Radovi{ i Kon~e so osvoeni 8 prvi
mesta pred ZP [tip koj osvoi 7 prvi mesta, Strumica 3 prvi
mesta i Sveti Nikole 1 prvo mesto. ZP Novo Selo i ZP Lo-
zovo ne uspeeja da se plasiraat za republi~kite natpre-
vari.

3. Na 04.6.2026 godina (~etvrtok) natprevar se odr`a vo
tretiot region na koj doma}in be{e ZP Prilep. Natpreva-
rite se odr`aa na sportskite tereni vo „Spomen-parkot na
Mogilata#, a salonskite disciplini vo klubot na Zdru`e-
nieto. Na prisutnite so prigodni govori im se obratija: pre-
tsedatelot na ZP Prilep Slavko Trajkovski, od imeto na
organizatorot SZPM im se obrati pretsedatelot na Sobra-
nieto na SZPM Dobre Ivanov koj gi proglasi igrite za otvo-
reni. Svoe obra}awe ima{e i pretsedatelkata na Komisi-
jata za sport Slavica Jovanova. Na natprevarite neposred-
no u~estvo zedoa site pet zdru`enija od ovoj region so 125
natprevaruva~i od koi 72 vo ma{ka i 53 vo `enska konkure-
ncija. Pokraj sportistite na natprevarot bea prisutni u{te
59 penzioneri ili vkupno 184. Najdobri rezultati postigna
ZP Prilep koe osvoi 10 prvi mesta pred Bitola so 6 prvi
mesta, ZP Demir Hisar 2 prvi mesta i ZP Resen edno prvo
mesto. ZP Kru{evo ne uspea da se plasira na republi~kite
natprevari.

4.  Na 7.6.2026 godina (nedela) natprevar se odr`a vo {e-
stiot region na koj doma}in be{e ZP Kumanovo. Od imeto na
ZP doma}in na prisutnite im se obrati potpretsedatelot na
IO na ZP Kumanovo Mile Spasoevski; od imeto na organiza-
torot SZPM se obrati i igrite gi proglasi za otvoreni pre-
tsedatelot na Sobranieto na SZPM Dobre Ivanov. Na nat-
prevarot u~estvo zedoa site zdru`enija so 147 natprevaru-
va~i od koj 91 vo ma{ka i 56 vo `enska konkurencija i u{te
36 penzioneri ili na natprevarot vkupno bea prisutni i se
dru`ea 183 penzioneri. Najdobri bea natprevaruva~ite od
ZP Probi{tip i Kumanovo koi osvoija po 7 prvi mesta pred
ZP Kratovo koe osvoi 3 prvi mesta i ZP Kriva Palanka i ZP
Zletovo so po 1 prvo mesto. Od ovoj region site zdru`enija
uspejaa da se plasiraat na republi~kite natprevari.

5. Na 9.6.2026 godina (vtornik) regionalen natprevar se
odr`a vo pettiot region na koj doma}in be{e ZP Kavadar-
ci. Terenite bea uredno podgotveni. Od imeto na zdru`eni-
eto - doma}in na prisutnite im se obrati pretsedatelot na
zdru`enieto Goran Gelev, a od imeto na SZPM gi pozdravi
sekretarot na IO na SZPM Menka Temelkovska koja gi pro-
glasi igrite za otvoreni. Na prisutnite im se obrati i
~lenot na Republi~kata komisija za sport i rekreacija od
pettiot region Mile Boev. Na natprevarite neposredno u~-
estvo zedoa site 8 zdru`enija so 247 natprevaruva~i od koi

145 vo ma{ka i 102 vo `enska konkurencija, kako i
u{te 82 ili vkupno 329 penzioneri. Najdobri bea na-
tprevaruva~ite od ZP Veles so osvoeni 5 prvi mesta,
ZP Negotino osvoi 4 prvi mesta, ZP Kavadarci 3 prvi
mesta,  zdru`enijata  Valandovo, Bogdanci i Gevge-
lija po 2 prvi mesta, a ZP Demir Kapija 1 prvo mesto.
ZP Dojran ne se plasira za republi~kiot natprevar.

6. Na 11.6.2026 godina (~etvrtok) natprevar se od-
r`a vo prviot region na koj doma}in be{e ZP ^air.
Na natprevarot u~estvo zedoa site devet zdru`enija
so 258 sportisti od koi 158 vo ma{ka i 100 vo `enska
konkurencija i u{te 75 penzioneri ili na natpre-
varot bea prisutni i me|usebno se dru`ea vkupno 338
penzioneri. Na prisutnite im se obratija: pretseda-
telot na ZP ^air Rauf Hamidi, na makedonski i na
albanski jazik, Safet Marovci, sovetnik na grado-
na~alnikot na albanski i na makedonski jazik, a od
imeto na SZPM im se obrati i igrite gi proglasi za
otvoreni pretsedatelskata na SZPM Stanka Trajko-
va, koja pokraj drugoto istakna deka ovaa godina se
odbele`uvaat 2 mnogu zna~ajni jubileja: 80 godini od
penzionerskoto organizirawe i 30 godini od sport-
skite aktivnosti.  Terenite bea dobro podgotveni. Na
natprevarot najdobri bea sportistite od ZP Gazi Ba-
ba koi osvoija 11 prvi mesta pred ZP  Butel koe osvoi
3 prvi mesta, ZP Kisela Voda i ZP Centar osvoija po
2 prvi mesta, ZP Solidarnost - Aerodrom i ZP Ili-
nden po 1 prvo mesto. ZP ^air, ZP Voeni penzioneri
i ZP [uto Orizari ne se plasiraa na republi~kite
natprevari. 

7. Na 14.6.2026 godina (nedela) natprevar se odr`a
vo ~etvrtiot region na koj doma}in be{e ZP Debar i
Centar @upa. Na natprevarot neposredno u~estvo
zedoa site 7 zdru`enija so vkupno 150 sportisti od
koi 100 vo ma{ka i 50 sportistki vo `enska konkure-
ncija. So maksimalen broj u~estvuvaa ZP Struga i ZP
Ki~evo, dodeka ostanatite zdru`enija u~estvo zedoa
so mnogu mal broj u~esnici. Od imeto na Zdru`enieto
- doma}in na prisutnite im se obrati pretsedatelot
na ZP Debar i Centar @upa Petrit Imami, od imeto
na SZPM im se obrati na makedonski i na albanski
jazik i igrite gi proglasi za otvoreni potpretseda-
telot na IO na SZPM Muzafer Murtezani koj pokraj
drugoto zboruva{e za potrebata od toa deka penzio-
nerite treba da se zanimavaat so sportski aktivnos-
ti vo interes na svoeto zdravje i vitalnost. Koga sme
kaj obra}aweto sakame da istakneme deka istoto se
izvr{i bez ozvu~uvawe na otvoren prostor. Pokraj
natprevaruva~ite po razni osnovi u~estvuvaa 248
penzioneri i penzionerki. Najdobri bea kako i seko-
ga{ natprevaruva~ite od ZP Ohrid i Debrca koi os-
voija vkupno 10 prvi mesta pred ZP Struga koi osvo-
ija 6 prvi mesta, Ki~evo 2 prvi i ZP Vev~ani so 1 pr-
vo mesto. ZP Makedonski Brod, ZP Debar i Centar
@upa i ZP Labuni{ta ne uspeeja da se plasiraat na repub-
li~kite natprevari.

8. Na 17.6.2026 godina (sreda) se odr`a posledniot regi-
onalen natprevar ovaa godina vo vtoriot region na koj do-
ma}in be{e ZP Gostivar. Natprevarot se odr`a vo prosto-
riite i krugot na op{tinskoto sredno medicinsko u~ili{te
koe raspolaga so sportski tereni za site sportski discip-
lini so isklu~ok za disciplinata  „tr~awe#, koja se sprove-
de na ulicata do {koloto koja ima{e dovolno {irina od 7
metri. Prv na prisutnite im se obrati na makedonski i na
albanski jazik pretsedatelot na ZP Gostivar Nijazi Xeli-
li. Od imeto na organizatorot SZPM prisutnite gi pozdravi
pretsedatelkata Stanka Trajkova. Na natprevarot u~estvo
zedoa site 7 zdru`enija so vkupno 183 natprevaruva~i od
koi 110 vo ma{ka i 73 vo `enska konkurencija, kako i drugi
72 penzioneri ili vkupna 255 penzioner. Najdobri rezulta-
ti postignaa natprevaruva~ite od ZP Tetovo so 10 prvi mes-
ta pred OVR i \or~e Petrov koi osvoija po 2 prvi mesta, a
ostanatite zdru`enija osvoija po edno prvo mesto i site se
steknaa so pravo na u~estvo na republi~kite natprevari. Po
povod 30 godini od nesebi~niot anga`man i posvetenost vo
razvojot na sportskiot `ivot na ~lenovite na OVR - Skopje
na Zdravko Petkovski mu be{e dodelena plaketa „Simbol
na ve~nosta# vo znak na blagodarnost. 

Po site osnovi na regionalnite natprevari bea prisutni
u{te 605 penzioneri ili vkupno u~estvuvaa i me|usebno se
dru`ea 2 066 penzioneri i penzionerki. Za istaknuvawe e
deka ovaa godina poradi izmenite vo Pravilnikot za sport-
ski natprevari na SZPM be{e isfrlena disciplinata „teg-
newe  ja`e# i vovedena e nova disciplina „koordinacija# so
odlo`ena primena na istata od 1.1.2027 godina. Ovaa godi-
na na republi~kite sportskki natprevari 2026 koi }e se
odr`at vo Ohrid na kompleksot "Biqanini izvori# na 2 se-
ptemvri ovaa godina, }e nastapat 312 natprevaruva~i i toa
160 vo ma{ka i 152 natprevaruva~i vo `enska konkurencija
od 41 zdru`enie.  Problem {to zaslu`uva posebno vnimanie
vo izve{tajot e izborot na kvalitetni sudii osobeno na re-
gionalnite natprevari. Za odbele`uvawe e isto taka i toa
{to pokraj upatenite pokani od strana na zdru`enijata -
doma}ini do gradona~alnicite na lokalnata samouprava
samo vo sedmiot region, poto~no vo Radovi{, be{e prisuten
gradona~alnikot, a vo ^air, Kumanovo i Ko~ani bea prisut-
ni ovlasteni lica koi se obratija pred prisutnite od ime na
gradona~alnikot. 

Komisija za sport i rekreacija na SZPM, 
pretsedatel Zdravko Petkovski

AKCENTI OD IZVE[TAJOT
za odr`anite 30-ti regionalni sportski natprevari

2026 godina vo organizacija na SZPM

STRELAWE  SO  VOZDU[NA  PU[KA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I

Gazi Baba
1. Jovica Gelevski
2. Dragi Stefkovski
3. Jovo Mitrovski

OVR na RM
1. Dragi Levkov
2. Zoran Sazdov
3. @ivko Petreski

Bitola
1. Joco Glavevski
2. Qup~o Popovski 
3. Rade Trajkovski

Ki~evo
1. ^edomir Mitrevski
2. Rodoqub Nastevski
3. Stojan Tolevski

Veles
1. Jose ]ur~iev
2. Zoran Xonovski
3. Zoran Stoj~evski

Probi{tip
1. Nikol~o Zafirov
2. Ko~o Nikolov
3. Koce \or|iev

Radovi{ i Kon~e
1. Ilija Kaleov
2. Ilija Karaba{ev
3. Kole Kova~ev

Ko~ani
1. Traj~o Petrov
2. Stojan Andonov
3. Mijal~o Pantov

@ENI

Gazi Baba
1. Svetlana Popovska 
2. Zorica Manevska 
3. Svetlana Petrovska 

OVR na RM
1. Len~e Manevska
2. Mara Ili}
3. Sne`ana Petreska

Prilep
1. Trendafilka Grn~aroska
2. Blaga Taleska
3. Vera Dimitrioska

Ohrid i Debrca
1. Jovanka Angeleska
2. Zora Ilieska
3. Bojkica Dimoska

Negotino
1. Violeta Stefanovska
2. Violeta Andova
3. Nada Nikolova

Probi{tip
1. Dobrinka Spasovska 
2. Nada Bogatinova
3. Suzana Nikolovska

[tip
1. Gordana Polazovska
2. Riska Dimovska 
3. Boca \or|ieva

Ko~ani
1. Bine Karajankova
2. Todorka Petrova
3. Natka Karanfilova

P R E G L E D   NA  PLASMAN  PO  DISCIPLINI

1. Gazi Baba
2. OVR na RM
3. Bitola
4. Ki~evo
5. Veles
6. Probi{tip
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Butel
2. Tetovo
3. Bitola
4. Struga
5. Veles
6. Kriva Palanka
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Negotino
6. Probi{tip
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ki~evo
5. Negotino
6. Probi{tip
7. [tip
8. Ko~ani

1. Kisela Voda
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Negotino
6. Probi{tip
7. [tip
8. Ko~ani

1. Centar
2. \or~e Petrov
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Valandovo
6. Kumanovo
7. [tip
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Valandovo
6. Probi{tip
7.Radovi{ i Kon~e
8. Del~evo

1. Sol.-Aerodrom
2. Taftalixe
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kratovo
7.Radovi{ i Kon~e
8. Del~evo

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. [tip
8. Mak. Kamenica

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Demir Hisar
4. Struga
5. Veles
6. Kratovo
7. Strumica
8. Vinica

1. Kisela Voda
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kratovo
7. Strumica
8. Ko~ani

1. Ilinden
2. Saraj
3. Demir Hisar
4. Ohrid i Debrca
5. Demir Kapija
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Karpo{
3. Bitola
4. Vev~ani
5. Bogdanci
6. Zletovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. \or~e Petrov
3. Resen
4. Struga
5. Veles 
6. Kumanovo
7. [tip
8. Vinica

1. Butel
2. Tetovo
3. Prilep
4. Struga
5. Gevgelija
6. Kumanovo
7. Sveti Nikole
8. Del~evo

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Gevgelija
6. Kumanovo
7. [tip
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Gostivar
3. Prilep
4. Struga
5. Bogdanci
6. Probi{tip
7. Strumica
8. Mak. Kamenica

1. Butel
2. Tetovo
3. Prilep
4. Struga
5. Negotino
6. Probi{tip
7. [tip
8. Ko~ani

MA@I @ENI MA@I @ENI

STRELA[TVO DOMINO

PIKADO SKOK OD MESTO

FRLAWE \ULE [UTIRAWE PENALI

TR^AWE NAD 60 GODINI SLOBODNI FRLAWA NA KO[

[AH TABLA
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REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I

Butel

1. Viktor Rani}
2. Dimitar Sotirov
3. Boris Janevski
4. Pavle Ristevski

Tetovo

1. Mihajlo Ili}
2. [pend Salihu
3. Ratko Trajanovski
4. Meaz Mustafi

Bitola

1. Tome Todorovski
2. Aleksandar Stepanovski
3. Jovan Jankov
4. Blagoj Milevski

Struga

1. Zdravko Stefanovski
2. Rome Todorovski
3. Qubi{a Angelevski
4. Ruhi Ziba

Veles

1. Bobi Stefanovski
2. Ilija Stojanov
3. Trajan Maksimovski
4. Vasil Sekulovski

Kriva Palanka

1. Bogdan Nikolov
2. Blagoj Mihajlovski
3. Dragi Petrovski
4. Jordan Maxoski

Radovi{ i Kon~e

1. Aco Atanasov
2. Mil~o Manolev
3. Jordan~o Lazarov
4. Murat Saliu

Ko~ani

1. Vladimir Micov
2. Dragi Angelov
3. Jordan~o Manev
4. Zdravko Stojanov

@ENI

Centar

1. Qiljana 
Slaveska

2. Qubinka Krsteva

\or~e Petrov

1. Nedelka 
Bizova

2. Liljana Lozanova

Prilep

1. Ristana Runeska
2. Vase Petroska

Ohrid i Debrca

1. Vera 
Dimitrieska

2. Svetlana
Stojanovska

Valandovo

1. Mileva 
Pro~kova

2. Anica 
\eor|ievska

Kumanovo

1. Zagorka 
Trajanovska

2. Divna 
Jovanovska

[tip

1. Mari~e Maneva
2. Mira Arsova

Ko~ani

1. Lila Micovska
2. Botka Xonova

PIKADO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

Laste Igwatov
2. Nikola \ur~evski
3. Jovan Atanasovski

Tetovo
1. Dim~e Gerovski
2. Vuke Tren~evski
3. Drak~e Stevovski

Bitola
1. Ice Kandiloski
2. Vlado Dimovski
3. Toni Tasevski

Ohrid i Debrca
1. \or|i Janevski
2. Bor~e Ilievski
3. Miro Bilalovi}

Negotino
1. Rade Jovanov
2. Aleksandar Cvetanovi}
3. Petar Stojanov

Probi{tip
1. Stojan~o Mi{evski
2. Tome Dimitrievski
3. Riste Palanov

Radovi{ i Kon~e
1. Velin \irgiev
2. Du{an Ivanov
3. Dimitar Eftimov

Ko~ani
1. Stefan Efremov
2. Van~o Stefanov
3. Blagoj \or|iev

@ENI
Gazi Baba

. Stanojka Milkovska
2. Loza Petkovska
3. Trajanka Do{evska

Tetovo
1. Quba Petrovska
2. Divna Trajkovska 
3. Jovanka Ristovska

Prilep
1. Mirjana Nikoloska
2. Cvetanka To{eska
3. Mirjana Veljanoska

Ohrid i Debrca
1. Sne`ana Janeska
2. Ivanka \i|er 
3. Vaska Petreska

Valandovo
1. Anica Boj~evska
2. Blaga Kortova
3. Elizabeta Bulatovi}

Probi{tip
1. Marija @ivkovi}
2. Vaska Daneva
3. Qubinka Jovanova

Radovi{ i Kon~e
1. Stanka Todorovska
2. Qiqana Ni~eva
3. Zorka Su{eva

Del~evo
1. Cveta Xabirska
2. Timka Stojkovska
3. Mirjana Jovanova

TR^AWE MA@I
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Nad 60 godini
Kisela Voda

1. Traj~e Nikolov
Tetovo 

1. Todor Jov~evski
Bitola

1. Mojso Velevski
Ohrid i Debrca

1. Petar Ko~oski
Veles

1. Veroqub Dodevski
Kumanovo

1. Ivica Arsovski
Radovi{ i Kon~e

1. 1. Vase Kocev
Ko~ani

1. Aleksandar Gigov

TR^AWE @ENI
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Nad 60 godini
Gazi Baba 

1. Elica Jovanovska
Tetovo 

1. Cena Petrovska
Prilep

1. Veronika Eftinxioska
Ohrid i Debrca

1. Qupka Trifunoska
Kavadarci

1. Stojanka Naumova
Kumanovo

1. Jasmina Todorovska
[tip

1. Sne`ana Miteva
Makedonska Kamenica

1. Cveta Trajanovska

FRLAWE \ULE
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Kosta Mihajlov
Tetovo

1. Dim~o Kuzmanoski
Prilep

1. Boris Kovevski
Ki~evo

1. Sveto Karanfilovski
Negotino

1. Oliver Go{evski
Probi{tip

1. Zoran~o Krstev
[tip

1. Zoran Dimitrov
Ko~ani

1. Mone Atanasov

@ENI
Solidarnost-Aerodrom
1. Angelina Antovska

Taftalixe
1. Zorica Atanasovska

Prilep
1. Valentina Slaveska

Ohrid i Debrca
1. Jonka Jonoska

Kavadarci
1. Mitra Stojanova

Kratovo
1. Len~e Stamenkovska

Radovi{ i Kon~e
1. Nevena Vaseva

Del~evo
1. Rajna Ristova

DOMINO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Azem Jakup
Tetovo

1. Qatif Qatifi
Demir Hisar

1. Blagoja Bogoevski
Struga

1. Evgenija Jov~evski
Veles

1. Blagoj Markov
Kratovo

1. Trifun Trajkovski
Strumica

1. Don~o Ki~ev
Vinica

1. Jovan Mitev

@ENI
Butel

1. Sne`ana Stevkovska
Tetovo

1. Sne`ana Trajanovska
Prilep

1. Stefka Trenkoska
Struga

1. Lidija Todorovska
Gevgelija

1. Rosa Bogoeva
Kumanovo

1. Trajka Lazarevska
Sveti Nikole

1. Pavlina Go{eva
Del~evo

1. \or|ieva

TABLA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Kisela Voda

1. Boris Sazdov
Tetovo

1. Mitre Mitrevski
Bitola

1. Dim~e Cuculovski
Ohrid i Debrca

1. Nazif Cezair
Kavadarci

1. Angel Skandev
Kratovo

1. Kole Mitev
Strumica

1. Tome Kojunxiev
Ko~ani

1. An~e Stojmilov

@ENI
Gazi Baba

1. Jordanka Antevska
Tetovo

1. Cveta Jovanovska
Prilep

1. Slavica Jovanova
Ohrid i Debrca

1. Milanka Pandeleska
Gevgelija

1. Vaska Janevska
Kumanovo

1. Borjana Rali}
[tip

1. Sne`ana Simonovska
Ko~ani

1. Mirjana Stan~evska

SKOK OD MESTO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Ilinden

1. Zoran Jakimovski
Saraj

1. Izet Ibraimi
Demir Hisar

1. Mendo Stojanovski
Ohrid i Debrca

1. Pavle Risteski
Demir Kapija

1. Van~o Trajkov
Kumanovo

1. Dine Mladenovski
Radovi{ i Kon~e

1. @ivko Milev
Ko~ani

1. \or|i Nikolov

NATPREVARUVA^I NA XXX REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Milan Jakimovski
2. Mile Ilievski
3. Vlado Jovanovski

Karpo{
1. Atanas Filipovski
2. Ace Stefanovski
3. Qubomir Stefanovski

Bitola
1. Rade Bo{evski
2. Mendo Stefanovski
3. Trajko Un~evski

Vev~ani
1. Jovan Lazarovski
2. \oko Murxevski
3. Milutin Popovski

Bogdanci
1. Jovan Lisi~kov
2. Tome Levajkovski
3. Mile Stratov

Zletovo
1. Mom~ilo \or|ievski
2. Miroslav Jovanovski
3. Van~o Gligorov

Radovi{ i Kon~e
1. Mile [terjovski
2. Slav~o Ivanov
3. Dim~e Manev

Ko~ani
1. Aco Stojanov
2. Branko \or|iev
3. Lazo Dimitrov

@ENI
Gazi Baba

1. Lena Kostadinoska
2. Docka Zafirova
3. Sne`ana Stojkovi}

Gostivar 
1. Vadije Zendeli
2. Marija Spiridu
3. Menka Markovska

Prilep
1. Marija Pa`eska
2. Mare Prodanoska
3. Mirjana Ilieska

Struga
1. Marija \ura
2. Violeta Opet~eska 
3. Mare Matovska 

Bogdanci
1. Len~e Urdinova
2. Slavka Peri}
3. \ur|a Ma~ukova

Probi{tip
1. Vasilka Jakimovska
2. Vesna Filipova
3. Makedonka Minovska

Strumica
1. Liljana Taneva
2. Du{ka Haxieva
3. Pavlina Ivanova

Mak. Kamenica
1. Danka Ogwanovska
2. Velika Ilieva
3. Jordana Despotova

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Jon~e Tripunovski
2. Dane Ristovski
3. Tome Galevski

\or~e Petrov
1. Petko Cvetanovski
2. @ivko Bogoevski
3. Dragi Mitrevski

Resen
1. Sande Hristov
2. Kire Tanevski
3. Alekso [ukulovski

Struga
1. Jovan Jovanovski
2. Slave Stojanovski
3. Ferit Abduli

Veles
1. \or|i Petrov
2. Angel Manov
3. Dragan Dragi{a

Kumanovo
1. Aleksandar Evremov
2. Aco Bo`inovski
3. Nikola Josifovski

[tip
1. Nikola Andonov
2. Traj~e Janev 
3. Mijal~o Panov

Vinica
1. Stoil Ivanovski
2. Simeon Iliev
3. Dragi Sokolov

@ENI
Butel

1. Nata Manasievska
2. Borka Atanasovska
3. Jagoda Kostova

Tetovo 
1. Rada Ilievska
2. Milka Ilievska
3. Bosilka Carevska

Prilep
1. Zore Abra{oska
2. Angelina Kostadinoska
3. Vera Jordanoska

Struga
1. Marica Todorovska
2. Pavlina Kuzmanovska
3. Olivera Kalajxioska

Negotino
1. Liljana Stamenkova
2. Du{anka Ta{eva
3. Katerina \or|ieva

Probi{tip
1. Cveta Mladenovska
2. Jan|a Todosova
3. Branka Velkova

[tip
1. Olga Kukuvalieva
2. Sne`ana [aleva
3. Draga Pavlova

Ko~ani
1. Maca Krsteva
2. Lepa Miteva
3. Radmila Jakimova

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[
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Zdru`enieto na voenite penzioneri na Republika Make-
donija kako samostojno zdru`enie e formirano na 10 de-

kemvri 1992 godina kako neprofitna, nevladina i nepar-
tiska organizacija. Kako den na formiraweto zdru`enieto
go odbele`uva 10 dekemvri. Voenite penzioneri, poradi
specifi~nostite na svojata profesija, na~inot na {kolu-
vawe, zaedni~koto rabotewe i vkupnoto `iveewe, emotivno
se me|usebno povrzani, poradi {to potrebata za nivno dru-
garuvawe i po zaminuvaweto vo penzija, preku razni kul-
turni, sportski, rekreativni i drugi zaedni~ki aktivnosti
e od ogromno zna~ewe za taa doba od `ivotot. Zdru`enieto
na voenite penzioneri pretstavuva osnovna vrska pome|u
ARM i penzioniranite voeni stare{ini i subjekt preku koj
tie ja prodol`uvaat sorabotkata so edinicite i komandite
na ARM. Osnovna karakteristika e da go podobri kvalite-
tot na `iveewe na lu|eto od tretata doba. Vo zdru`enieto
denes ~lenuvaat okolu 415 penzioneri. Aktuelen pretseda-
tel na IO i na zdru`enieto e Eftim Mi{evski. Za dru-
`ewe i zabava na penzionerite se koristat sopstveni  pro-
storii. Ova zdru`enie e me|u najdobro organiziranite vo
sekoj pogled i so zabele`itelni rezultati vo penzioners-
kite kulturno-zabavni revii i sportski natprevari i pre-
tstavuva subjekt od pogolemo zna~ewe vo ramkite na penzi-
onerskoto organizirawe, nositel e na pogolem broj aktiv-
nosti vo Skopje i vo SZPM vo celina. So Statutot e reguli-
rano ~lenuvaweto vo zdru`enieto, taka {to pokraj voenite
penzioneri od porane{nata JNA, a i sega{ni, ~lenovi na
zdru`enieto mo`at da bidat penzioniranite stare{ini od
ARM i drugi strukturi od odbranata, semejni penzioneri od
napred navedenite kako i drugi gra|ani  penzioneri.

Zdru`enieto na voeni penzioneri raboti spored Statu-
tot na Zdru`enieto i Programata za rabota. So Statutot se
regulirani celite i dejnostite na Zdru`enieto. Sobranie-

to e najvisok organ i go so-
~inuvaat 19 delegat, Izvr-
{niot odbor broi 9 dele-
gati, a Nadzorniot odbor go
so~inuvaat pet ~lenovi. Vo
ramkite na zdru`enieto
dejstvuvaat so po pet ~le-
novi Komisija za kulturno-
zabavni dejnosti, Komisija
za sport i rekreacija, Ko-
misija za zdravstvo i soci-
jalna za{tita i Aktiv na
penzionerki. Posebno e ak-

tiven Aktivot na penzionerki, koj e dvigatel
na mnogu ekskurzii i humanitarni akcii. 

Zdru`enieto na voeni penzioneri so posta-
venite celi i zada~i gi motivira penzioneri-
te i ja zgolemuva vizijata za napredok i ponatamo{na per-
spektiva. Toa gi otvora vratite za sportskiot i kulturno-
zabavniot `ivot, organizira rabotilnici i razni tribini.
Zaradi rekreacija na penzionerite se organiziraat ednod-
nevni izleti niz republikata i stranstvo i odr`uvaat me-
|usebni sredbi so drugi zdru`enija na penzioneri. 

So svoite aktivnosti toa ne zaostanuva od drugite zdru-
`enija. Uspe{no dejstvuva na sportski plan so {to prido-
nesuva za aktivno stareewe na svoite ~lenovi - penzione-
ri. U~estvuva i organizira op{tinski sportski natprevari
i u~estvuva na regionalni-
te i republi~kite penzio-
nerski sportski natpreva-
ri. Na republi~kite spor-
tski natprevari dosega
ima u~estvuvano vo pove}e
disciplini. Zdru`enieto
na voeni penzioneri be{e
uspe{en doma}in na 22-te
regionalni sportski pen-
zionerski natprevari od
prviot region, koi vo orga-
nizacija na SZPM se odr-
`aa na 19 maj 2017 godina
na Sportskiot rekreativen
centar na ARM vo gradski-
ot park vo Skopje. Na nat-
prevarite u~estvuvaa pen-
zioneri sportisti od ZP Centar, ZP Kisela Voda, ZP Soli-
darnost - Aerodrom, ZP Gazi Baba, ZP Butel, ZP ^air, ZP
[uto Orizari, ZP Ilinden i Zdru`enieto na voeni penzio-
neri, kako doma}in. Raspolo`enite penzioneri vo ubaviot
ambient gi pozdravi i im posaka dobredojde toga{niot
pretsedatelot na zdru`enieto \or|i Zarinski, koj go nagla-
si zna~eweto na ovaa sredba i na site im posaka ubavo da
se ~uvstvuvaat, a na natprevaruva~ite da postignat {to po-
dobri rezultati. Na prisutnite im se obrati i toga{niot
pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski, koj istakna deka
preku vakvite sportski natprevari penzionerite go jaknat
zdraviot sportski duh i si obezbeduvaat podolg i posre}en
`ivot. - Sportot i fizi~kata aktivnost se mnogu va`ni za
nas penzionerite. Toa ni go podobruva zdravjeto i duhot, ni
go prodol`uva `ivotot. Zatoa ne e bitno koj }e pobedi,
bitno e da se dru`ime, da go {irime prijatelstvoto i kako
dosega, da bideme primer za pomladite generacii koi u~at
od nas kako se `ivee i kako se postignuvaat uspesi vo mul-
tietni~ko i multikulturno op{testvo, kakvo {to e na{eto
- istakna, pokraj drugoto Argirovski. Pred pogolem broj pe-
nzioneri i qubiteli na sportot, 305 natprevaruva~i i nat-
prevaruva~ki, od koi 183 ma`i i 122 `eni, si gi odmerija
silite i poka`aa deka se dobro fizi~ki podgotveni, a nat-

prevarite se odvivaa vo 11 sportski
disciplini. Pritoa be{e zabele`an
poseben entuzijazam i `elba na u~es-
nicite za postignuvawe podobri us-
pesi. Najdobri rezultati postigna ZP
Gazi Baba so 5 osvoeni prvi mesta,
potoa ZP Ilinden so 4, ZP Butel, ZP
Solidarnost - Aerodrom i ZP Kisela
Voda, po 3 prvi mesta. Ovaa sportska
manifestacija zavr{i so dodeluva-
we blagodarnici i diplomi na pobe-
dnicite i na najdobrite poedinci.
Dru`eweto prodol`i so pesna i oro
i site se ~uvstvuvaa kako pobednici
i gi slavea uspesite.

Humanosta na penzionerkite od

Zdru`enieto na voenite penzioneri e vode~ka svetilka, a
sekoj den e mo`nost za poddr{ka, dru`ewe i spodeluvawe
na qubov i toplina so najvozrasnite ~lenovi. Tie se zala-
gaat `ivotot na starite lica da bide ispolnet so po~it,
vnimanie i radost.

Zdru`enieto na voeni penzioneri aktivno u~estvuva se-
koja godina na regionalnite revii na pesni, muzika i igri i
na Republi~kata revija kade {to posebno gi ~uva od zabo-
rav starite izvorni pesni i ora. Na 24-ta regionalna revi-
ja 2026 godina organizirana od SZPM na koja doma}in be{e

ZP Kisela Voda, Zdru`enieto na voeni penzioneri nasta-
pija so vokalno instrumentalna interpretacija "Ne se fa}aj
Done Donke#, so scenska koreografija "Oro se vie kraj man-
astirot#,  splet narodni pesni "Koj {to me ~ue da peam#, "Jas
ti rekov dobrove~er#, "Rajna na porti sede{e#, i "Na sred
selo tapan ~uka#. Folklornata grupa na Zdru`enieto ima{e
uspe{en nastap, 80 godini KUD Abra{evi} - Vrwa~ka Bawa. 

U~estvuva na manifestacii organizirani od drugi zdru-

`enija na penzionerite vo Republikata, kako {to se: Blak-
ceto na baba - Veles, Zelnikot na baba - Probi{tip, otvo-
rawe na turisti~kata sezona vo Dojran, penzionerskata
sredba vo Oraovica - Radovi{, penzionerskata sredba na
Ponikva - Ko~ani, penzionerska sredba na Lesnovo - Pro-
bi{tip. Redovno organizira i ekskurzii za penzionerite vo
zemjata i vo stranstvo. Tradicionalno, sekoja godina po
povod verskiot praznik Vasilica, Stara Nova godina orga-
nizira proslava za penzionerite. Po povod 20 septemvri,
Denot na penzionerite, zdru`enieto organizira sve~eno
odbele`uvawe, so organizirawe proslava, a se realizira-
at i pove}e akcii. 

Vo Statutot i Godi{nata programa na Zdru`enieto na
voenite penzioneri e zacrtano informiraweto preku ves-
nikot "Penzioner plus#, VEB-stranicata na Sojuzot i preku
TV i radioemisii.                        SZPM
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Pove}e od 400 porane{ni pitomci
od {kolata na rezervni oficeri

pe{adija, a dene{ni penzioneri se
sobraa po petnaesetti pat vo Bile}a,
kade {to nekoga{ steknuvaa voeni
znaewa i gradea prijatelstva. Sred-
bata be{e mo`nost za evocirawe
spomeni, dru`ewe i potsetuvawe na
denovite na zaedni~ka obuka koja gi odbele`a nivnite
`ivoti.

[kolata na rezervni oficeri pe{adija vo Bile}a se
nao|a{e vo kasarnata "Mo{a Pijade# a be{e edna od naj-
presti`nite  ustanovi so najvisoki barawa za kvalitet
na obuka  vo porane{nata SFRJ, kade {to va`e{e paro-
lata "Red, rad i disciplina#. Niz {kolata pominale
mnogubrojni generacii intelektualci i visokoobrazo-
vani mom~iwa. Iako {kolata vo Bile}a pove}e ne pos-
toi se}avawata na nea i ponatamu `iveat i porane{nite
pitomci, redovno se sobiraat sekoj juni, kako bi gi obno-
vile spomenite i prijatelstvata. Denovite pominati vo
{kolata bea dragoceni za formirawe na li~nosta na
mladite, koi vo Bile}a u~ea {to zna~i disciplina, od-
govornost i drugarstvo. Tie sredbi imaat posebno zna-
~ewe, bidej}i pretstavuvaat mo`nost da se obnovat sta-
rite prijatelstva i da se evociraat spomeni za eden va-
`en period od `ivotot. Sekoe doa|awe vo Bile}a budi
silni emocii bidej}i ovoj grad za mnogumina ne e samo
mesto kade {to slu`ele voen rok, tuku simbol na mla-

dost i zaedni{tvo. 
Organizator na sredbata, so odbe-

le`uvawe na 70 godini od formira-
weto na [ROP be{e zdru`enieto od
Srbija. Po pristignuvaweto vo krugot
na poznatata "Be}aru{a# vo policis-
ka pridru`ba i zvucite na truba~ite
i tradicionalnata "Bile}anka# vo

stroj se upatija na sve~enosta po povod otvoraweto na
saemot na bile}skoto stopanstvo 2026. Potoa vo kasar-
nata "Bile}ski borci# se prodol`i so protokolot so po-
strojuvawe na pitomcite po republiki. Prisutnite gi
pozdravi organizatorot na sredbata, na~alnikot na Op-
{tina Bile}a,  koj me|u drugoto naglasi:

- Bevte na vonredno zaslu`eno otsustvo i denes se
vrativte doma, utre pak }e ve pu{time na zaslu`eno
vonredno otsustvo i narednata godina }e ve ~ekame pov-
torno da se vratite, bidej}i vie ovde ste doma. - Koma-
ndantot na kasarnata "Bile}ski borci#, im posaka toplo
dobredojde na prisutnite pitomci i gosti. Po zavr{uva-
weto na sve~enosta prodol`i dru`ewe na pitomcite po
klasi. Sleduva{e tradicionalnoto vojni~ko grav~e vo
vojni~kata menza. Ve~erta kako i sekoja godina prodo-
l`i dru`eweto so sve~ena ve~era. Naredniot den so ut-
rinsko kafe i pozdravi vo "Be}aru{a#, porane{nite pi-
tomci se upatija kon svoite domovi. Vo 2027 godina or-
ganizator }e bide zdru`enieto od Crna Gora.

A. Kacarski

Na 7 juli 2026 godina vo Domot na kulturata "Ivan Ma-
zov-Klime# vo Kavadarci, se promovira{e knigata

"Vistinski fudbalski i sudiski prikazni# od avtorot
Dime Ristov-Kana. Promotor na knigata be{e profeso-
rkata Vaska Petkova, a delovi od knigata ~itaa artis-
tot Dime Kocevski i Vasil Traj~ev. Petkova gi istakna
site zgodi i nezgodi na avtorot vo vreme od 65 godini
fudbalski aktivnosti koga se slavi jubilej na FK "Ga-
ber# od Vata{a.  

Negovata prva kniga "So solzi po patot na sudbinata# e
simbol so koj se ozna~uva nepokorot vo pre`iveanite
tragiki. Sozdaval eden `ivot koj go zbogatuva so dobri-
na i ~ove~nost.  Izrasnat e vo li~nost {to denes site
ubavini gi deli so lu|eto, so prijatelite, so rodninite.

Sportskiot duh go izgradil vo edna legenda vo Op{ti-
na Kavadarci i seto toa go raska`al vo knigata  "Visti-
nski fudbalski i sudiski prikazni#. So ovaa kniga Dime
ostanuva traen beleg na sportot vo Kavadarci i vo Ma-
kedonija i kako fudbaler i kako fudbalski sudija i

mnogu sportski aktivnosti. Ri-
stov e roden 1946 godina vo Ne-
gotino, a detskite godini gi po-
minuva vo seloto Vata{a. Pove}e od 50 godini e vo spo-
rtot, prvo kako fudbaler, potoa fudbalski sudija i na
krajot kako del od upravnite tela na FK "Gaber# od selo
Vata{a i FK "Pobeda# od Kavadarci. ^len e na ZP Ka-
vadarci vo komisijata za sport. ^len e i vo zdru`enieto
na poeti i pisateli "Tikve{ki cvetovi# od Kavadarci.
Ima izdadeno tri knigi od koi "Majko kamen da be{e }e
pukne{e# ~ie izdavawe be{e potpomognato od SZPM.
Poslednata kniga mu e jubilejna 65 godini FK "Gaber#, a
se promovira vo ramkite na kulturnoto leto vo Kavada-
rci 2026 godina. Dime Ristov e dobitnik na pove}e nag-
radi i priznanija. Na 13 juni ovaa godina na manifesta-
cijata "12 tivki yvezdi 1943# organizirana od ZPP "Tik-
ve{ki cvetovi#, ja dobil vtorata nagrada za najdobra po-
etska tvorba, a so toa ja potvrduva negovata aktivnost na
site sportski aktivnosti.                                   Rate Savev

Koga zboruvame za semejno nasil-
stvo, naj~esto pomisluvame na

vikotnici, zakani ili fizi~ka si-
la. No, postoi i edno potivko na-
silstvo, koe ne ostava modrinki, a
sepak dlaboko go povreduva ~ove-
kot. Toa e poni`uvaweto, zanema-
ruvaweto i odzemaweto na dostoi-
nstvoto na starite lica. Osobeno e
bolno koga takvata nepravda doa|a
tokmu od onie za koi tie `iveele,
rabotele i se `rtvuvale.

Golemite pisateli odamna ja
prepoznale ovaa ~ove~ka tragedija.
Vo [ekspiroviot "Kral Lir#, sta-
riot vladetel im go predava svoe-
to bogatstvo i mo} na }erkite, o~e-
kuvaj}i qubov i gri`a. No, koga ja
gubi svojata korisnost, ja gubi i ni-
vnata po~it. I denes ne e retka
slikata na roditel koj go prepi{al
imotot ili cel `ivot im pomagal
na decata, a vo starosta ostanuva
osamen i nepo`elen.

Sli~na sudbina nosi i Balzako-
viot "^i~ko Gorio#. Toj e tatko koj
im dava s¢ na svoite }erki, a za vo-
zvrat dobiva ramnodu{nost. Nego-
vata tragedija poka`uva deka na-
silstvoto ne treba sekoga{ da bide
grubo i vidlivo. Ponekoga{ najte-
{ko boli neblagodarnosta. ^ove-
kot koj daval qubov i sigurnost od-
edna{ stanuva tovar.

Kaj Dostoevski, pak, postojano se
sre}ava poni`eniot ~ovek. Nego-
vite likovi stradaat zatoa {to
svetot im ja odzema vrednosta i
dostoinstvoto. Tokmu taka se ~uvs-
tvuvaat mnogu stari lica koi nikoj
ne gi pra{uva za mislewe, nikoj ne
gi slu{a i nikoj ne gi smeta za va-
`ni. ^ovek mo`e da ima hrana i po-
kriv nad glavata, a sepak da `ivee
vo osamenost i poni`uvawe.

Tolstoj n¢ potsetuva deka visti-
nskiot moral ne se poka`uva vo go-
lemite zborovi, tuku vo odnosot

kon slabite i nemo}nite. Na~inot
na koj se odnesuvame kon starite
roditeli i rodnini ka`uva mnogu
pove}e za nas otkolku site na{i
deklaracii za dobrina i qubov. A
Dikens, so svojata dlaboka ~uvst-
vitelnost kon poni`enite i zabo-
ravenite, n¢ u~i deka op{testvoto
i semejstvoto se merat tokmu spo-
red odnosot kon onie koi ne mo`at
da se branat sami.

Prust gledal na ~ovekot niz pri-
zmata na vremeto i se}avaweto.
Negovite dela n¢ potsetuvaat deka
sekoj star ~ovek vo sebe nosi cel
eden nevidliv svet: detstvo, qubo-
vi, razdelbi, trud, uspesi i razo-
~aruvawa. Tokmu zatoa zanemaru-
vaweto na starite lica e tolku
bolna nepravda. Koga ne go slu{ame
nivniot glas, koga gi otturnuvame
na rabot od semejniot `ivot ili gi
tretirame kako tovar, nie ne ottu-
rnuvame samo edna li~nost, tuku
eden cel `ivot ispolnet so iskus-
tva i spomeni. Starosta ne e gubewe
na ~ove~kata vrednost; taa e zbir
od s¢ {to ~ovekot bil i sozdaval.

Najgolemata nepravda e koga ~o-
vekot koj nekoga{ bil stolb na se-
mejstvoto vo starosta }e bide sve-
den na penzija, na tro{ok ili na
obvrska. Starite lica ne baraat
mnogu. Naj~esto baraat samo malku
vnimanie, malku trpenie i malku
po~it.

Zatoa semejnoto nasilstvo vrz
penzionerite ne treba da go prepo-
znavame samo vo fizi~kata gru-
bost. Toa postoi i tamu kade {to
ima ramnodu{nost, koristoqubie i
zanemaruvawe. A najva`nata lek-
cija {to ni ja ostavaat klasicite e
ednostavna: ~ove~nosta najdobro se
gleda vo odnosot kon onie koi ima-
at najmalku sila, a najmnogu potre-
ba od na{ata dobrina.

Maja Beleva

Starosta kako ispit 
na ~ove~nosta

Porane{nite pitomci povtorno vo stroj

Promocija na knigata "Vistinski 
fudbalski i sudiski prikazni#
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Më 17.06.2026 u mbajtën garat rajonale sportive të pensionistëve në ra-
jonin e dytë me nikoqir SHP Gostivar, ku përveç nikoqirit morrën pjesë

shoqatat Tetovë, Saraj, Gjorçe Petrov, Karposh, Taftalixhe dhe OPB të RM
nga Shkupi. Garat u mbajtën në hapë-
sirat dhe rrethin e shkollës së mesme
mjekësore komunale që disponon me
terrene sportive për të gjitha disiplinat
sportive me përjashtim të disiplinës
"vrapim" e cila u mbajt në rrugën nda-
në shkollës që ka gjerësi të mjaftuesh-
me prej 7 metrash. 

Hapja e garës u bë në rrethin e shko-
llës, kurse të pranishmëve me fjalë të
zgjedhura u drejtuan:

Kryetari i SHP Gostivar Nijazi Xhelili
i cili foli në gjuhën maqedonishte dhe

shqipe. Ai i përshëndeti të pranishmit dhe u dëshiroi sukses në garim. Në
emër të organizatorit LSHPM, të tubuarëve iu drejtua kryetarja Stanka Traj-
kova, e cila veç tjerash, foli për rëndësinë e aktiviteteve sportive për ruajt-
jen e shëndetit dhe socializimin e popullatës së moshuar dhe i shpalli të
hapura lojërat duke u uruar sportistëve garim fer dhe sportiv.

Në gara morrën pjesë të gjitha shtatë Shoqatat që e përbëjnë këtë rajon
me gjithsej 183 garues prej të cilëve 110 në konkurrencë mashkullore dhe
73 në atë femërore. Përs-
kaj garuesëve në lojëra
morrën pjesë edhe 72 pe-
nsionistë mbi baza të ndr-
yshme, pra ishin të prani-
shëm gjithsej 255 pensio-
nistë dhe pensioniste.  

Në këto gara rezultate
më të mira shënuan garu-
esit e SHP Tetovë të cilët
nga 19 vendet e para të
mundshme fituan 10 ven-
de të para OPB të RM dhe
Gjorçe Petrovi që fituan
nga 2 vende të para, kurse
shoqatat tjera fituan nga një vend të parë dhe fituan të drejtën e pjesëmar-
rjes në garat republikane më 2 shtator 2026 që do të mbahen në Ohër.

Shpallja e fituesëve dhe ndarja e mirënjohjeve u realizua në sallën e res-
toranit "Albis" në prani të të gjithë mysafirëve. Pastaj në atmosferë shumë
të hareshme vazhdoi shoqërimi me grupin që interpretonte këngë në gjuhën
maqedonishte dhe shqipe. 

Me rastin e 30 vjetorit të angazhmanit me pasion dhe përkushtim në zhvil-
limin e jetës sportive të anëtarëve të OPB të RM nga Shkupi anëtarit të vet
Zdravko Petkovski, shoqata i dhuroi plaketë "Simboli i amshueshmërisë" në
shenjë mirënjohjeje.                                                           Vadije Zendeli

Këto ditë në opinion qarkulluan
informata për reforma në sis-

temin pensional të titulluar si
"Pensionet para  remontit të madh"
se do të zmadhohet pragu i moshës
për pensionim dhe masa tjera që do
të jenë në drejtim të sigurimit të sta-
bilitetit financiar të fondit pensional.
Unë në fillim do të thosha se Lidhja
e shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë në kontinuitet e përcjell
funkcionimin e sistemit pensional jo
vetëm si mbrojtje e të drejtave të
fituara pensionale, por edhe si
funkcionon sistemi me komponen-
tën e ngërthyer kapitale, gjegjësisht
Sistemi pensional invalidor obligativ
shtetëror si shtyllë e parë dhe siguri-
mi pensional obligativ kapital si
shtyllë e dytë e sistemit pensional. 

Prandaj, nevojitet përcjellje kom-
plekse e sistemit pensional pasi fillu-
an të realizohen edhe pensione nga
shtylla e dytë pensionale. Për këto
arsye është me rëndësi tërësia e
funkcionimit të sistemit, pasi sh-
tylla e parë dhe e dytë janë të lid-
hura mes vete si nga aspekti i sh-
kallës së sigurimit të sigurisë ma-
teriale dhe sociale, ashtu edhe
për nga nevoja e sigurimit të mje-
teve buxhetore. Ndërsa arsyeja
kryesore e vendosjes së sigurim-
it pensional kapital në sistemin
pensional ishte zvogëlimi i shpe-
nzimeve publike dhe sigurimi i të
ardhurave për pensionistët nga
dy, respektivisht tre shtylla. Për
faktin që sistemi pensional duhet të
përcillet flet edhe puna e grupit
punues të Qeverisë së RMV për re-
forma në sistemin pensional, në ba-
shkëpunim me Fondin Monetar
Ndërkombëtar dhe Bankën Botëro-
re. Tash, pas analizave të kryera për
realizimin e të drejtave nga SPI, ës-

htë e mundur që organet kompeten-
te t'u rreken reformave parametrike
ose më të plota në sistemin pen-
sional. Ajo çka është e rëndësishme
për pensionistët e tashëm dhe të ar-
dhshëm është fakti që "Sistemi pen-
sional thërret për ndryshime".

Në këtë moment aktual do të nda-
lem në disa çështje: Sistemi ynë
maqedonas pensional është i refor-
muar dhe në të ngërthehet edhe ko-
mpotenta kapitale si sigurim pensio-
nal obligativ kapitalisht i financuar -
shtylla e dytë dhe shtylla e tretë -
sigurim pensional me financim kapi-
tal vullnetar. Karakteristikat kryesore
të një sistemi pensional të ngërthy-
era edhe në kornizën tonë ligjore ja-
në: qëllimet, nën patronazhin e kujt
është sistemi si entitet kryesor, kush
i kontrollon mjetet e sistemit pensio-
nal, kush është i inkuadruar aty,
kush i paguan kontributet dhe përqi-
ndjen sipas së cilës përcaktohet lar-
tësia e pensionit nga baza pensio-
nale, roli i rrogës gjatë përcaktimit të
lartësisë së pensionit dhe indeksimi,
respektivisht harmonizimi i pension-
it. Në sistemin tonë pensional oblig-
ativisht janë të kyçur të gjithë të pu-
nësuarit dhe për momentin aktual ka
rreth 345.000 pensionistë mbi të gji-
tha bazat. Sipas të dhënave të fun-
dit, pensioni mesatar është 26.820
denarë, ndërsa pjesëmarrja e pen-
sionit mesatar në rrogën mesatare
për momentin është 60%. Ky raport
është matës i vlerës së pensionit,
respektivisht nëse pensioni mesatar
është nën 60% paraqet "alarm" për
marrjen e masave përkatëse për
përmirësimin e atij raporti. Mjetet
për pensionet e tashme, si dhe ato
të rejat nga shtylla e parë pensiona-
le financohen si "pay as you go",
gjegjësisht të siguruarit e tanishëm

ndajnë mjete për pagimin e pension-
eve. Kontributi për SPI paraqet e ar-
dhur burimore dhe varet nga numri i
të siguruarëve aktivë që paguajnë
kontribut dhe arrin vlerën 1:1.6. Kë-
shtu, nevojiten masa komplekse
dhe një nga ata do të ishte rritja
eventuale e pragut të moshës,
pasi nga koha e realizimit të së
drejtës për pension varet edhe
koha e shfrytëzimit të pritur të pe-
nsionit. Nga ana tjetër është shumë
me rëndësi që pragu i moshës të
mos vlejë për të gjitha kategoritë e
të siguruarëve. 

Më tutje do të thosha se çështja
më e rëndësishme është sistemi pe-
nsional, që kryesisht vetë të sigurojë
mjete për pagesën e pensioneve. 

Poashtu do të ishte mirë që ligjd-
hënësi të parashohë edhe rregulla-
tivë për zgjerimin e listës, gjegjësis-
ht rrethit të të siguruarëve në SPI që
e imponon koha aktuale. Vetëm as-
htu do të kishim sistem konzis-
tent pensional që do ta zgjidhte
vetë çështjen e pensioneve. Në
fund mendoj se në paralajmëri-
met për reforma në sistemin pen-
sional modestisht përmendet çës-
htja e reformave në shtyllën e dytë
që fuqishëm thërret në NDRYSHI-
ME dhe reformat në këtë pjesë do të
jenë në interes të pensionistëve të
ardhshëm dhe shoqërisë në përgji-
thësi. Ne, si gjeneratë duhet ta orie-
ntojmë mendimin kah të rinjtë që
mendojnë se pleqëria është larg,
por ajo vjen shpejt e prandaj ata du-
het të kyçen me mendime të tyre në
procesin "e paralajmëruar" refor-
mues të sistemit pensional.

Stanka Trajkova, kryetare e
Lidhjes së shoqatave të 

pensionistëve të Maqedonisë

Në përputhje me nenin 15 alineja
3 të Rregullores për këngë, valle

dhe muzikë të Lidhjes së shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë,
Këshilli organizativ mbajti mbledhje
më 23 qershor 2026 me rend dite:
zgjedhje e shoqatës (shoqatave) më
të mira nga 26 që morrën pjesë në
Revynë republikane të këngëve, val-
leve dhe muzikës 2026 në Vallando-
vë, që do të merr/marrin pjesë në
Festivalin ndërkombëtar të moshës
së tretë (F3ZO) 2026 në Lubljanë, R
e Sllovenisë. Pjesëmarrës në mble-
dhje ishin: Stanka Trajkova, kryetare
e Këshillit organizativ, Dobre Ivanov,
Muzafer Murtezani, Menka Temel-
kovska dhe Ljubica Petrushevska,
kryetare e Komisionit për jetë kul-
turo-zbavitëse e LSHPM.

Gjatë zgjedhjes së shoqatave që
do të marrin pjesë në Festivalin e
moshës së tretë në Lubljanë u bë
shqyrtim dhe analizë të detajuar se
cilat shoqata deri tash janë prezan-
tuar në këtë festival, cilat shoqata
kanë pasur prezantim të mirë në Re-
vynë republikane të këngëve, valle-
ve dhe muzikës 2026 dhe cilat sho-
qata deri tash fare nuk kanë marrë
pjesë në këtë festival ndërkombëtar
në Slloveni. Gjatë kësaj vlerësohej
edhe respektimi konsekuent i Rre-
gullores për defiletë e këngëve, vall-
eve dhe muzikës. 

Në mbledhje pas diskutimeve u ko-
nstatua që Revytë, edhe Rajonale

edhe ajo Republikane sivjet ishin me
cilësi të mirë falë përgatitjeve të mira,
por edhe dëshirës secili ta shpë-
rfaqësojë më së miri shoqatën e vet.

Në bazë të shqyrtimeve dhe krite-
reve të Rregullores për këngë, va-
lle dhe muzikë, u vendos që në fe-
stivalin në Lubljanë Lidhjen ta përfa-
qësojnë SHP Tetovë dhe SHP Soli-
darnost - Aerodrom nga Shkupi.

SHP Tetovë kishte prezantim të
mirë me këngë maqedone dhe shqi-
pe, kurse ka pasur paraqitje në fes-
tival më 2013, gjegjësisht para 13 vi-
tesh. SHP Solidarnost - Aerodrom
përveç prezantimit të mirë me ele-
mente folklorike dhe zakone është
një nga shoqatat më të mëdha në
Shkup, ndërsa në festival ka marrë
pjesë para dhjetra vitesh. Qëndron
fakti se të gjitha 26 shoqatat kishin
paraqitje të mira me folklor të pasur
dhe ekzekutime korale, si dhe me
performanse interesante të adeteve
prandaj edhe morrën pjesë në Re-
vynë republikane të këngve, valleve
dhe muzikës, por sivjet u zgjodhën
këto dy shoqata dhe gjatë përzgjed-
hjes iu kushtua kujdes edhe përfa-
qësimit rajonal.

Në Lubljanë do të shkojnë 46 pje-
sëmarrës, nga 23 prej dy shoqatave.
Shpenzimet e transportit i mbulon
shoqata, kurse qëndrimin Lidhja për-
mes bashkëpunimit të mirë tradicio-
nal me organizatorin e Festivalit, nga
mjete të Unionit Europian.     LSHPM

U soll vendimi për shoqatat
e LSHPM që do të marrin
pjesë në Festivalin e 
moshës së tretë 2026

Rajon ku të gjitha shoqatat
u plasuan për pjesëmarrje
në Olimpiadën 2026

SHP GOSTIVAR

 Mjek i nderuar Nikollov, sot ju, mes
tjerash, jeni më i njohur si mjek që mer-
ret me preventivë dhe tretman të vena-
ve të zgjeruara të këmbëve. Cilat janë
simptomat më të shpeshta të kësaj gje-
ndjeje?

- Venat e zgjeruara të këmbëve japin
ndjenjën e peshës në këmbë, sikur keni
rërë të lagur në këpucë, dhembje gjatë të
ndenjurit në këmbë, ndjenjë sikur ju krijo-
het vrimë në këmbë, kurse në mbrëmje
kur shtriheni ndjeni pickëtime të nxehta në
këmbë, por kur i prekni ata janë të ftohta.
Poashtu, paraqiten edhe ngërçe gjatë gju-
mit. Këto janë shenjat e hershme, të cilat
nëse injorohen, vazhdojnë me paraqitje të
fryerjeve, ndryshim të ngjyrës së lëkurës, e më vonë
mund të paraqiten edhe plagë në pjesën e nëngjunjëve.

 Cila është mënyra më efikase për zbulimin e
hershëm dhe preventimin e venave të zgjeruara?

- Nëse kontrollimi kryhet në kohë dhe bëhet trajtim i
duhur, parashikimet dhe rezultati janë pozitive. Që të
përcaktohet gjendja e pacientit, më së pari kryhet kon-
trollim fizik, kurse më pas duhet bërë dopler të arterieve
dhe venave. Në bazë të rezultateve të fituara bëhet
vlerësim se çfarë tretmani nevojitet më tej. Procedura e
detektimit të kësaj sëmundjeje është e thjeshtë, kërkon
10-15 minuta për një dopler të sistemit të arterieve dhe
venave të këmbëve. Kjo procedurë është joinvazive, pa
dhembje dhe me të kryhet diagnostifikim preciz i gjend-
jes së arterieve dhe venave. Pas kësaj merret vendim
për trajtim të mëtutjeshëm. Për fat të keq në Maqedoni
pacientët me vena të zgjeruara vijnë mjaft vonë, i ana-
shkalojnë shenjat e para dhe kur vijnë në kontrollën e
parë veçme vërehen venat e zgjeruara që duhet të traj-
tohen me intervenim special. 

 Na tregoni shkurtimisht për procedurën e inter-
venimit që ju e aplikoni?

- Ekzistojnë më shumë procedura në
botë. Procedura e intervenimit që ne e
aplikojmë është protokol imi personal, që
jep zgjedhje pa dhembje dhe joinvazive
për problemet e venave sipërfaqësore.
Trajtimi i plagëve (kuptohet nëse ka) ësh-
të me fasha të caktuara që i perfekcionu-
am dhe sertifikuam në Qendrën për pla-
gë në Austri. Paralelisht me stimulimin
special laserik të plagës dhe indit rreth
saj, me aparate speciale për trajtimin e
plagëve dhe dhënien infuzion të caktuar
antioksidativ, e shpejtojmë procesin e
shërimit të plagëve. 

 Çka do t'ju rekomandonit lexuesë-
ve tanë që të mos kenë probleme me vena të zgjeru-
ara sipërfaqësore?

- Do t'i rekomandoja secilit banor të Maqedonisë, e
sidomos më të moshuarëve, të paktën dy herë të bëjnë
kontrollë të përgjithshme kardiovaskulare me çka do të
përcaktohet puna e zemrës, gjendja e arterieve të qafës
dhe të këmbëve, gjendja e sistemit të venave të këmbë-
ve, etj që të kenë orientim çka duhet të ndërmerret më
vonë. Në paraqitjen e venave të zgjeruara ndikojnë më
shumë faktorë: infekcionet bakteriale, ekspozimi më i
gjatë në nxehtësi ose trauma e venës, shtatzënia, ush-
qimi, mënyra e jetesës, etj. Mënyra sedentare e jetës si
ndejtja e zgjatur ulur apo në këmbë mund të sjellë deri
te qarkullimi i dobët i gjakut duke rritur riskun. Faktor me
rëndësi është edhe mosha. Risku rritet me moshën,
sidomos tek njerëzit mbi 50 vjet. Ushqimi i llojllojshëm
me pemë, perime dhe drithëra integrale mund ta ndih-
mojë shëndetin e enëve të gjakut, por është i rëndësis-
hëm edhe hidratimi, posaçërisht në klimat më të nxehta.
Pra e gjithë kjo është me rëndësi (kuptohet para se të
paraqiten problemet), por edhe konsultimi në kohë me
mjekun. Tek popullata femërore sëmundja ka shtrirje më
të gjerë. 

Kalina S. Andonova

Preventivë dhe shërim i sëmundjeve 
që e prekin sidomos popullatën femërore
në moshë të shtyer

BISEDË ME DR. SASHKO NIKOLLOV, DOKTOR I SHKENCAVE TË MJEKËSISË

Për reformat e paralajmëruara 
në sistemin pensional

Përktheu lindita Kadriu
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 Koj e d-r Sa{ko Nikolov?
D-r Sa{ko Nikolov, e roden vo

[tip, osnovno u~ili{te i gimnaz-
ija zavr{il vo rodniot grad. Vo
2006 diplomiral na Medicinskiot
fakultet na Univerzitetot „Kiril
i Metodij#, Skopje. Vo 2009 godina
se vrabotil kako doktor na PZU
„Filip Vtori#, kade {to se educi-
ral i rabotel do 2014 godina.
Specijaliziral interna medicina
vo 2012 i zavr{il so site po~esti.
Vo 2014 se vratil vo Klini~kata
bolnica vo [tip kade {to zapo~-
nal proces na organizacija i soz-
davawe kardiolo{ko oddelenie i
edukacija na medicinski personal
i stanal na~alnik i osnovopolo`-
nik na kardiolo{koto oddelenie
vo KB [tip. Vo 2015 bil na eduka-
cija vo KVZ, Dediwe vo Belgrad,
kade {to se zdobil so sertifikat
za izvr{uvawe slo`eni koronarni
i periferni intervencii. Vo 2016
odi na edukacija vo Berlin za ste-
ntirawe arterii na noze, a vo 2017
vo Salzburg na edukacija za per-
iferni intervencii. Vo 2019 za-
vr{il supspecijalizacija po Kar-
diologija. D-r Sa{ko Nikolov vo
2025 godina stanal doktor na nau-
ki, so prakti~en doktorat koj nao-
|a primena vo cel svet vo tretman
na veni i arterii na noze. Vo 2022
bil na edukacija za tretman na
pro{ireni povr{ni veni vo Anka-
ra, Turcija, a po 6 meseci  vo sora-
botka so kompanija za proizvods-
tvo na medicinska oprema od Tel
Aviv, Izrael, mu bile adaptirani
nivni produkti spored negovi na-
soki „custom made#, koi mu ovozmo-
`ile da sozdade li~en i unikaten
protokol za tretman na pro{ireni
povr{ni veni, koj dava traen i
100% rezultat. Vo 2024 d-r Niko-
lov stanal edinstveniot Maked-
onec, ~len na specijalen klub za
slo`eni srcevi stentirawa „EBC -
Europian Bifurcatuon Club#, koj broi
samo 101 interventen kardiolog

od celiot svet, vo koj sekoja godi-
na se diskutiraat i davaat naso-
kite za ponatamo{niot tretman na
krvnite sadovi na srceto. Zna~i,
kuso ka`ano d-r Sa{ko Nikolov  e
interventen kardiolog, doktor na
medicinski nauki i eden od naj-
educiranite doktori vo domenot
na kardiologijata i tretmanot na
pro{ireni veni kaj nas i po{iro-
ko, koj sekojdnevno se gri`i za zd-
ravjeto na sekoj pacient. Na pra-
{aweto {to go pottiknalo ili ka-
ko go odbral ovoj domen od medi-
cinata za da bide negova `ivotna
profesionalna opredelba veli:

- Koga imav 5 godini mojot ~i~ko,
d-r Aco Nikolov be{e na praksa
vo {tipskata bolnica i sekoga{
koga }e dojde{e na pauza kaj nas
doma, raska`uva{e kako spasile
bolni lu|e, kako postavile prava
dijagnoza... Za mene seto toa be{e
mnogu interesno i slu{av so vos-
hit za borbata na lekarite, za zd-
ravjeto na lu|eto i nivnata humana
rabota. Mislam deka u{te na taa
vozrast posakav da   stanam doktor
i jas da im pomagam na lu|eto da go
so~uvaat ili da go vratat svoeto
zdravje. Na mojata opredelba da
zapi{am medicina vo 1999 godina,
ima{e i vra}aweto od Germanija
na na{iot {tipjanec d-r @an Mi-
trev koj toga{ ja napravi prvata
bajpas operacija. Toa ja pottikna
mojata `elba da bidam lekar, da
bidam kardiolog. Podocna uspesi-
te na d-r Kedev so voveduvawe
stentirawe vo lekuvawe na srce-
vite zaboluvawa ja potvrdi mojata
opredelba, no najgolem impakt mi
ostavi prof. d-r Metodi ^eprega-
nov koj do posledniot zdiv ja ra-
bote{e i `ivee{e medicinata.
 Po~ituvan doktore Nikolov,

denes Vie, me|u drugoto, ste naj-
poznat kako lekar koj se zanima-
va so prevencija i tretman na
pro{ireni veni na nozete.  Koi
se naj~estite simptomi na ovaa
sostojba? 

- Pro{irenite veni na nozete
davaat ~uvstvo na te`ina vo noze-
te, kako da imate vla`en pesok vo
~evelot, ~uvstvo na zategawe na
ko`ata, bolka pri stoewe, ~uvstvo
kako so klinec da vi pravat dupka
vo nogata, a nave~er koga }e si le-
gnete ~uvstvuvate `arewe i `e-
`ewe na nozete. Ko`ata na nozete
e topla i imate potreba da gi va-
dite nozete od pod pokrivkata, no
koga }e gi doprete tie se studeni.
Isto taka, ~esto se javuvaat gr~evi
vo listovite na nozete za vreme na

spieweto. Ova se rani znaci, koi
ako se zanemarat, prodol`uvaat
vo pojava na otoci na dvete potko-
lenici, promeni na bojata na ko-
`ata, a potoa mo`at da se javat i
rani na potkolenicite. 
 Koj e najefikasniot na~in za

rana detekcija i prevencija na
pro{ireni veni?

- Dokolku se dojde navreme na
pregled i se napravi soodveten
tretman prognozata i rezultatite
se pozitivni. Za da se ustanovi so-
stojbata na pacientot, najnapred se
pravi fizi~ki pregled, a potoa
potrebno e da se napravi dopler na
arterii i veni na nozete. Vrz baza
na dobienite rezultati se pravi

soodvetna procena kakov tretman e
potreben da se vospostavi ponata-
mu. Procedurata za detekcija na
ovaa bolest e ednostavna, bara 10
do 15 minuti vreme za eden dopler
na nozete na arteriskiot i venski-
ot sistem. Ovaa procedura e nein-
vazivna, bezbolna i so nea se pra-
vi precizna dijagnostika za sosto-
jbata na arteriite i venite. Potoa
se nosi odluka za ponatamo{en
tretman. Za `al vo Makedonija pa-
cientite so pro{ireni veni doa|a-
at dosta docna, gi zanemaruvaat
prvite znaci, a koga }e dojdat na
prviot pregled, ve}e se notiraat
pro{ireni veni koi mora da se
tretiraat so posebna intervencija,
koja vo na{ata institucija e
usovr{ena do stepen na garanti-
rawe za uspe{nosta i dolgotra-
jnosta na samata intervencija.
 Ka`ete ni nakuso za proce-

durata na intervencijata koja
Vie ja primenuvate.

- Postojat pove}e proceduri vo
svetot. Procedurata na interven-
cija koja nie ja primenuvame e moj

li~en protokol, koj dava bezbolno
i neinvazivno re{avawe na prob-
lemite na povr{nite veni. Tret-
manot na ranite (normalno dokol-
ku gi ima), e so soodvetni steril-
ni prevrski koi gi usovr{ivme i
sertificiravme vo Centarot za
rani vo Avstrija. Paralelno so
specijalna laserska i pulsnomag-
netna stimulacija na samata rana
i okolnoto tkivo, so specijalni
aparati za tretman na ranite i
davawe soodvetna antioksidativ-
na infuzija, go zabrzuvame proce-
sot na zarasnuvawe na ranite. 

Pred 2 meseci bev na evropski
kongres „Via Venosa#,  kade bea so-
brani najdobrite doktori od Ev-

ropa koi tretiraat pro-
{ireni povr{inski veni,
kade ja prezentirav celoku-
pnata rabota na na{iot Ce-
ntar vo [tip i site bea vo-
odu{eveni od na{iot pris-
tap, no i iznenadeni od re-
zultatite koi gi dobivame
od celiot na{ protokol na
tretman na povr{ni veni i
rani. Imav ~est, eden od
najeminentnite doktori od
Francija, da bide moj li~en
gostin vo [tip, kade gleda-
{e kako gi tretirame na{i-
te pacienti. Nema pogolemo
zadovolstvo od ona koga lu-
|eto od koi ste se educirale
i vi bile primer, }e dojdat
da go vidat i prou~at va-

{iot pristap so voodu{evuvawe.
 [to bi im prepora~ale na

na{ite ~itateli da nemaat prob-
lemi so pro{ireni povr{inski
veni?

- Bi prepora~al na sekoj gra|a-
nin vo Makedonija, a osobeno na
povozrasnite, barem dvapati vo
godinata da napravi kompleten
kardiovaskularen pregled, kade
}e mu bide proceneta rabotata na
srceto, sostojbata na vratnite i
arteriite na nozete, sostojbata na
venskiot sistem na nozete i drugo,
za da imaat nasoka {to treba da
prezemat ponatamu vo `ivotot.
Spored svetskata statistika 30 -
35% od sekoja populacija ima
pro{ireni povr{inski veni, a vo
Makedonija toj procent za `al e
nad 45%. Na pojava na povr{inski
veni vlijaat pove}e faktori: bak-
teriski infekcii, prodol`eno
izlo`uvawe na toplina ili trau-
ma na vena, bremenost, ishranata,
na~inot na `ivot i drugo. Sede~-
kiot na~in na `ivot, kako {to e
prodol`eno sedewe ili stoewe,

mo`e da dovede do lo{a cirkula-
cija na krvta, zgolemuvaj}i go ri-
zikot. Va`en faktor e i vozrasta.
Rizikot se zgolemuva so vozrasta,
osobeno kaj lu|e nad 50 godini.
Uramnote`enata ishrana bogata so
ovo{je, zelen~uk i integralni `i-
tarki mo`e da go poddr`i zdrav-
jeto na krvnite sadovi, no va`na e
i hidratacija, osobeno vo potop-
lite klimi. Isto taka, bitno e i
dvi`eweto i fizi~kata aktiv-
nost, se razbira pred da se pojavat
venite, no i navremenata kon-
sultacija so lekar potoa. Kaj `en-
skata populacija bolesta ima po-
visoka prisutnost. 
 Va{ata rabota e mnogu stres-

na. Kako se relaksirate? So {to
se zanimavate pokraj medicinata
i gri`ata za zdravjeto na paci-
entite? 

- Jas sum biv{ sportist. Treni-
rav profesionalno karate, okolu
13-14 godini, i za mene najdobra
relaksacija, no i osnova za da mo-
`am da rabotam vo angiografska
sala e fizi~kata kondicija i dis-
ciplinata. Zatoa 3 pati vo nedela
ve`bam specijalni ve`bi, karate
ve`bi so tegovi i istegnuvawa i
toa go pravam vo mojot dom, kade

zadol`itelno gi u~am i moite dve
de~iwa da ve`baat so mene, pa ta-
ka i ve`bame i pominuvame vreme
zaedno, no i edna{ vo nedelata
nao|am vreme da izigram fudbal
so moite drugari, so timot so koj
igrame ve}e 10 godini zaedno.

Po~ituvan doktore, Vi blagoda-
ram za otstapenoto vreme i mo`-
nosta na{ite ~itateli da gi zapo-
znaete so del od Va{ite aktivno-
sti za za~uvuvawe i podobruvawe
na zdravjeto na lu|eto.

Kalina S. Andonova 
Gl. i odgovoren urednik na
vesnikot „Penzioner plus#

Navremeniot pregled dava pozitivni rezultati na bolesta
RAZGOVOR SO D-R SA[KO NIKOLOV, INTERVENTEN KARDIOLOG DOKTOR NA MEDICINSKI NAUKI

Domatot e car na letoto. Barem za mnogumina. Mo`e da se konsumira na
mnogu na~ini i sve` i varen i pr`en vo kombinacija so maslinovo maslo

i luk, a mo`e i so bosilek. 
Velat duri deka vareniot i lesno propr`eniot bile malku podobri, oti

taka organizmot polesno mo`e da go iskoristi prirodniot antioksidant -
likopenot. Likopenot ja dava crvenata boja na domatot i go {titi srceto.
Osven toa {to organskite domati se pozdravi i povkusni, a va`no e i toa
domatot, da e rasnet nadvor, navodno - imal pove}e likopen, od onoj vo pla-
stenik.  Isto taka, likopenot i kaliumot vo domatite mo`at da pomognat vo
odr`uvawe na zdrav krven pritisok. Povrzani se so podobar balans na mas-
tite vo krvta i namaluvawe na oksidativniot stres.

Antioksidantite vo domatot se dobri za ko`ata oti pomagaat vo za{tita
na kletkite od o{tetuvawe predizvikano od slobodni radikali. Redovnoto
vnesuvawe mo`e da pridonese za pozdrava i pootporna ko`a.

Domatite se poddr{ka na imunitetot zatoa {to sodr`at: vitamin S, vita-
min A (preku beta-karoten), folati, razli~ni fitonutrienti. So nivno
umereno konsumirawe, mo`e da pomognat vo popravkata na mikrobiomot na
crevata. Imeno, digestijata kaj sovremenite lu|e po~nuva da se  menuva ve}e
po 40-tata godina i treba da se vnimava i da se vodi smetka da po~ne da £
se davaat ne{ta za nejzino odr`uvawe. Sistemskata inflamacija isto taka,
e posledica na sovremeniot na~in na `ivot i ishrana i domatot vo upotre-
bata pri mediteranska ishrana mo`e da bide od korist.

Vo edna vakva slika na zdravjeto na sovremeniot ~ovek po 40-tata, a
osobeno po 60-tata godina, bi bilo ubavo da gi poslu{ame i sovetite na Rut
Stat - gradinarka za gradina koja ne bara kopawe i prevrtuvawe na zemja-
ta, tuku odr`uvawe so slama. Taka mo`eme na lesen i ednostaven na~in da
odgledame zelen~uk prebogat so nutrienti, mikroelementi, vlakna i anti-
oksidanti, mnogu pove}e od onoj koj e obrabotuvan so hemikalii. Sekoj mo`e
da zasadi praz ili kromid, blitva i spana}, a mo`e i domati, koi ne se
te{ki da se odgledaat organski.                                      podgotvila M. Beleva

Domatite i zdravjeto

Sekoe utro mu davame prioritet na
kafeto, na telefonot, na plano-

vite - ama retko mu davame vreme na
sopstvenoto telo da "se razbudi#.
Na{iot limfen sistem, toj tivok so-
juznik {to vredno sobira toksini i go
odr`uva teloto vo ramnote`a, nema
svoja pumpa kako srceto. Za da se
dvi`i, mu treba ne{to drugo: na{eto
dvi`ewe i na{eto di{ewe.

Koga limfata miruva, teloto po~-
nuva da ispra}a suptilni signali -
te`ina vo nozete, ote~eno lice nau-
tro, poduenost ili zamor {to nikako
ne pominuva. Toa e na~in teloto da
potseti deka mu nedostiga cirku-
lacija i lesno dvi`ewe. Dovolni se
nekolku ednostavni naviki - utrins-
ko rastegnuvawe, podlaboko di{ewe,
kratka pro{etka - za povtorno da se
vospostavi prirodniot tek. 

Kako funkcionira limfata
Limfniot sistem e del od prirod-

nata odbrana na organizmot. Negova-
ta uloga e da gi sobira otpadnite ma-
terii i vi{okot te~nosti, da gi fil-
trira preku limfnite jazli i da ja

odr`uva ramnote`ata vo teloto. Ko-
ga sme premnogu stati~ni, ovoj sistem
zabavuva. Dolgoto sedewe, stresot i
nedostigot na dvi`ewe ja zabavuvaat
cirkulacijata i go optovaruvaat ~uv-
stvoto na lesnotija vo teloto. So-
vremenoto tempo retko dozvoluva
vreme za dvi`ewe, pa limfata sta-
nuva pobavna i poneaktivna. Zatoa e
va`no sekoj den da vneseme barem
malku dinamika - ne so naporni tre-
ninzi, tuku so dvi`ewe {to e priro-
dno i prijatno. 

Ednostavni na~ini za 
aktivirawe na limfata
Limfata reagira na sekoe ne`no

dvi`ewe i dlabok zdiv. Duri i neko-
lku minuti aktivnost mo`at da nap-
ravat razlika vo toa kako se ~uvst-
vuvame. 
 Utrinsko rastegnuvawe - nekol-

ku kru`ni dvi`ewa so ramenicite i
vratot pomagaat da se razdvi`i lim-
fata okolu gorniot del od teloto.
 Pe{a~ewe - deset do petnaeset

minuti dnevno se dovolni za da se
pottikne cirkulacijata.

 Suvo ~etkawe na ko`a - so meka
~etka ili pe{kir, vo nasoka kon sr-
ceto. Go stimulira prirodniot tek na
limfata i ja razbuduva ko`ata.
 Dlaboko di{ewe - dijafragmal-

noto di{ewe sozdava priroden "ri-
tam# {to ja dvi`i limfata.

So ovie mali naviki, teloto pos-
tepeno se osloboduva od vi{ok te~-
nosti, a umot stanuva pojasen i pri-
suten. 

Gri`ata za limfata 
po~nuva so 
mali naviki
Gri`ata za limfata ne bara stroga

rutina, tuku svesen odnos kon teloto.
Koga mu davame vreme da se dvi`i i
di{e bez pritisok, teloto samo go
vospostavuva svojot ritam. Tokmu to-
ga{ po~nuvaat da se pojavuvaat pr-
vite promeni - podobra cirkulacija,
polesni dvi`ewa i ~uvstvo na jas-
nost vo umot. Ovie mali promeni ~e-
sto se zabele`uvaat postepeno: ko-
`ata izgleda posve`o, nozete se po-
malku ote~eni, a zamorot se namalu-
va. S¢ {to mu treba na teloto e kon-
tinuitet i vnimanie, a limfata ja
vra}a taa gri`a so stabilna energija
i lesnotija {to trae podolgo od se-
koe utrinsko kafe. 

podgotvila M. Damjanovska

[to e limfa i zo{to treba
sekoj den da ja razdvi`uvame?
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K A P K A

Kalinko moja, crvena i bla`ena
Od mala te znam i poznavam
Vo du{a  te nosam
Cvetu moj, skapocen
So o~i te galam, so race te miluvam.

Kapka crvena, kako solza qubovna
Kristalno ~ista i nekomu podarena,
Samo nebesnite viso~ini svedo~at,
Za radosta {to ja ~uvstvuvam 
Koga pak }e te sretnam i dopram.

Tvojot sjaj e svetlina {to patuva
Patot na edna ptica koja odleta 
I treperi koga }e se spomne imeto tvoe,
Kalinko moja crvena.

Daleku negde, mnogu daleku
Go baram mirisot na lisjata
I kalinkata od mojata gradina
Da mo`am da te simnam
I da se opijam od tvojata 
Kapka vol{ebna.

Taka opiena da raska`am
Koja e ubavinata da te proba
A crvenata kapka bistra,
so magija da me vrati doma.

K O P N E @

Sakam o~i zeleni, ubavi
Kako morski vodi dlaboki,
Da gledam i sonuvam branovi
A srceto da bara pogledi.

Sakam nasmevka {iroka
[to vistina ka`uva
Za qubov ta`na 
i qubov ve~na.

Sakam qubov, mo}na i silna
[to patuva tivko i ne~ujno
Da me odnese do yvezdite, 
da mo`am da sakam beskrajno.

Nade` da dopre 
do du{a v qubena
I qubov od srce izbri{ana 
Niz vetrovi i magli raseana 
Vo taga i bolka zaveana.

I solza smirena ~ista 
Niz o~i i lice poliena
Kako voda izvorska bistra.

Lena  Organxieva - ZP Valandovo

Folklornata grupa pri ZP Ka-
vadarci u~estvuva{e na 17.

Me|unaroden folkloren festival
na lu|eto od tretata doba vo Les-
kovac. Na festivalot
nastapija mnogubrojni
u~esnici od pove}e gra-
dovi od Srbija, Bugari-
ja i Makedonija. So pes-
ni i ora i bogata naro-
dna tradicija, u~esni-
cite u{te edna{ poka-
`aa deka kulturnoto
nasledstvo nema grani-
ci. Ovie aktivnosti pridonesuva-
at za aktiven i kvaliteten `ivot,
kako i za za~uvuvawe na tradici-
jata i kulturniot identitet. U~es-
nicite se pretstavija
so pesni i igri od svojot
kraj, kako i na{ite pre-
tstavnici koi nastapija
so nekolku avtenti~ni
ora od Makedonija, od-
nosno od Tikve{ijata.

So folklornata grupa
vo Leskovac prisustvu-
va{e i delegacija od
pove}e ~lenovi na rakovodnite
strukturi vo zdru`enieto predvo-
deni od pretsedatelot Goran \e-
lov. Tie so interes go sledea nas-
tapot na site u~esnici. Pretseda-
telot \elov ne go krie{e zadovol-
stvoto od ubaviot priem na doma-
}inite, pokanuvaj}i gi i tie da bi-
dat gosti vo Kavadarci za vreme
na tikve{kiot grozdober. So vak-
vite sredbi, vsu{nost, se zacvrs-
tuva prijatelstvoto me|u zbrati-
menite zdru`enija Kavadarci i
Leskovac.

Vo ZP Kavadarci se odr`a i au-

dicija za priem na novi ~lenovi vo
peja~kata grupa, kako i proverka
na glasovnite mo`nosti na postoj-
nite ~lenovi. Komisijata vo sos-

tav na Radica Kostadinova i Dra-
gan Veqkovi}, muzi~ki pedagozi,
bea na visina na svojata zada~a.
Tie vnimatelno gi slu{aa kandi-

datite i, kako {to i treba, u~es-
nicite bea ocenuvani so bodovi za
nivniot nastap na koj ispolnuvaa
po edna muzi~ka numera po sopst-
ven izbor. Podgotvena i osve`ena,
grupata prodol`uva so nejzinata
aktivnost, odnosno so nastapi na
razni manifestacii i natprevari,
kako na op{tinsko, taka i na repu-
bli~ko nivo, organizirani od
SZPM. Ve}e prviot nastap zaedno
so folklornata grupa go imaa na
23 juni, na gradskiot plo{tad vo
ramkite na kavadare~koto kultu-
rno leto.                Liljana Ilieva

Letni muzi~ki aktivnosti

Ovaa kniga e sovremena, a, sepak, vtemelena vo tra-
dicijata i vo dlaboko vkorenetite vrednosti na

na{eto op{testvo - istaknuva recenzentkata prof.
d-r Slavica Stevanovi}.

Denovive vo izdanie na knigoizdatelstvoto "Bata
pres milenium# izleze knigata "Zdrav `ivot#, nau~no
popularno izdanie od oblasta na gastronomijata i
ekologijata od Qiqanka Drvo{anova, diplomiran in-
`ener po hemija.

Knigata e koncipirana i e nameneta za {irokata
populacija za site vozrasni grupi od mladite, pa do najvozrasnite, od
obi~nite lu|e preku sportisti, zaboleni i rekonvalescenti do speci-
jalistite od razni oblasti lekari, nutricionisti, hemi~ari.

Denes, vo vreme koga postojat niza opasnosti po zdravjeto na ~ovekot,
knigata "Zdrav `ivot# od Qiqanka Drvo{anova, pretstavuva voditel
kon zdravo `iveewe so prevencija od karcinom, dijabetis, kardiovasku-
larni i drugi masovni zaboluvawa. So nea se vr{i edukacija na sekoj
~ovek so preventivni, edukativni i terapevtski merki pri izborot na
hranata i pri op{toto `iveewe.

Vo ovaa kniga se potvrduva Hipokratovata teorija "neka va{ata hrana
bide va{ lek, a neka va{iot lek bide va{ata hrana# so cel sega{nite i
idnite generacii da se ~uvaat sebesi i da ja ~uvaat prirodata od
ekolo{ki aspekt.                                                              Qubinko Ristov

Nova kniga od tvore{tvoto
na Qiqanka Drvo{anova

Sekoj grad ima svoi znamenitosti. Gevgelija ima
svoja bezvremena znamenitost, go ima Ilija Xa-

xev, posledniot makedonski trubadur. Iako godinite
minuvaat spomenite za nego s¢ u{te se `ivi.

Ilija Xaxev e ~ovekot koj `ivee{e so "havajka# vo
racete i romantika vo du{ata. Makedonskiot poet i
profesor `ivee{e pred vremeto. So svojata havajka
toj pomina okolu 40 milioni kilometri, {to e isto ka-
ko da ja obikolil zemjata 80 pati. Xaxev be{e golem
humanitarec. Ima odr`ano nad 6 000 besplatni kon-
certi so svojata havajka vo detski gradinki, `elezni-
~ki stanici, rudarski okna, studentski i penzioner-
ski domovi, zatvori, svetski gradovi i pod piramidi-
te na Sahara. Toj be{e poet, virtuoz, humanist i qubo-
pitnik so svoj karakteristi~en filozofski pogled.

Poetskiot klub pri ZP Gevgelija vo prisustvo na
golem broj penzioneri odbele`a 100 godini od nego-
voto ra|awe i 35 godini od negovata smrt. So svoi pe-
sni, kako i so pesni na renomirani makedonski poeti
za Xaxev nastapija ~lenovite na poetskiot klub na
ZP Gevgelija: Nada Petkova, Kiril Kangov, Sowa Mi-
mieva i Draga Dagaleva. Mnogu inspirativna i emoti-
vna be{e poezijata {to ja ~itaa poetite penzioneri,
osobeno pesnite na Nada Petkova koja so posebni
emocii i od du{a ~ita{e stihovi posveteni na na{i-

ot Ilija Xaxev.
Na nastanot za Ilija Xaxev, zboruva{e Kiril Kan-

gov koj be{e scenarist na ova do`ivuvawe i me|u
drugoto re~e:

- Ilija ima izdadeno 19 zbirki poezija i dobieno
mnogu nagradi me|u koi i nagradata "7 Noemvri# nag-
rada na Op{tina Gevgelija. Toj be{e golem ~ovek so
koj se gordee Gevgelija. - Potoa ja pro~ita svojata po-
ema sozdadena za profesorot so havajka so naslov "Za
makedonskiot havaist od 20-tiot vek#. 

Ve~erta posvetena na 100 godini od negovoto ra|a-
we zavr{i so promocija na dokumentaren film "99#
delo na Stole Popov, film koj be{e negova diplom-
ska rabota na fakultetot za filmska umetnost vo
Belgrad, a za koja podocna dobival nagradi na fes-
tivali.                                                     Janka Uzunova

Penzionerite odbele`aa 100 godini od
smrtta na svojot sogra|anin Ilija Xaxev

ZP GEVGELIJA

ZP KAVADARCI

Soglasno so ~len 15 stav 3 od
Pravilnikot za pesni, muzika

i igri na Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija, Orga-
nizacioniot odbor odr`a sednica
na 23 juni 2026 godina so dneven
red: izbor na najdobro zdru`enie
(zdru`enija) od 25-te koi u~estvu-
vaat na Republi~kata revija na
pesni, muzika i igri 2026 godina
vo Valandovo, koe }e u~estvuva na
Me|unarodniot festival na trata
`ivotna doba (F3ZO) 2026 vo Qub-
qana, R Slovenija. Na sednicata
prisustvuvaa: Stanka Trajkova,
pretsedatel na Organizacioniot
odbor, Dobre Ivanov, Muzafer
Murtezani, Menka Temelkovska i
Qubica Petru{evska, pretsedatel
na Komisijata za kulturno-zaba-
ven `ivot na SZPM. 

Na sednicata posle diskusiite
be{e konstatirano deka i regio-
nalnite i Republi~kata revija
ovaa godina bile so dobar kvali-
tet blagodarenie na dobrite pod-
gotovki, no i so `elbata sekoj da
go poka`e {to e mo`no podobro
svoeto zdru`enie. 

Pri izborot na zdru`enija koi
}e u~estvuvaat na Festivalot za
treta `ivotna doba vo Qubqana
be{e napraveno sogleduvawe a
detalna analiza  koi zdru`enija
dosega u~estvuvale na ovoj fes-
tival, koi zdru`enija imale do-

bar nastap na Republi~kata re-
vija na pesni, muzika i igri 2026
godina i koi zdru`enija voop{to
ne u~estvuvale dosega na ovoj me-
|unaroden festival vo Sloveni-
ja. Pri toa be{e oceneta i dosle-
dnata primena na Pravilnikot za
revii na pesna, muzika i igri.

Pregled na zdru`enija koi do-
sega nastapile na Festivalot vo
Qubqana po godini:

2010 KUMANOVO 
2011 PROBI[TIP 
2012 KO^ANI
2013 TETOVO 
2014 PRILEP
2015 RADOVI[ I KON^E

MAKEDONSKA KAMENICA
2016 BITOLA

DEMIR HISAR
2017 [TIP

\OR^E PETROV
2018 OHRID I DEBRCA

SOLIDARNOST  -  AERODROM
2019 GAZI BABA

VINICA
2020 ----
2021 ----
2022 KISELA VODA

KAVADARCI
2023 KO^ANI

CENTAR
2024 \OR^E PETROV

MAKEDONSKA KAMENICA
2025 KUMANOVO

KRIVA PALANKA

Vrz osnova na sogleduvaweto i
kriteriumite od Pravilnikot za
pesni, muzika i igri, se utvrdi na
Festivalot vo Qubqana, Sojuzot
da go pretstavuvaat ZP Tetovo i
ZP Solidarnost - Aerodrom od
Skopje.

ZP Tetovo ima{e dobar nastap
so makedonski i albanski pesni, a
imalo nastap na festivalot vo
2013 godina odnosno pred 13 go-
dini. 

ZP Solidarnost - Aerodrom
pokraj dobriot nastap so folklo-
rni elementi i obi~ai i e edno od
pogolemite zdru`enija vo Skopje,
a imalo nastap na festivalot
pred desetina godini. 

Fakt e deka site 26 zdru`enija
imaa dobar nastap so bogat folk-
lor i horski izvedbi, kako i so
interesni obi~ajni performansi i
zatoa i u~estvuvaa na Republi~-
kata revija na pesni, muzika i ig-
ri, no ovaa godina bea izbrani
ovie dve, pri {to  se vnimava{e i
na regionalnata postavenost. 

Vo Qubqana }e zaminat 46 u~es-
nici po 23 od sekoe zdru`enie.
Tro{ocite za patuvawe se na tovar
na zdru`enieto, a prestojot }e go
obezbedi Sojuzot preku dobrata
tradicionalna sorabotka so orga-
nizatorot na Festivalot so sred-
stva od Evropskata Unija.    

SZPM

Vo bibliotekata "Ko~o Racin#
pri NUC za kultura Kriva Pa-

lanka, se odr`a promocija na dve-
te knigi "Za tebe Makedonijo# i
"Izme{ani ~uvstva# od penzioner-
kata i ~lenka na literaturniot
klub "Kalin# Blagica Velkovska.
Promocijata be{e vo organizacija
na Centarot za kultura, a nastanot
e del od  kulturnata programa na
Krivopalane~ko kulturno leto
2026 godina.

Moderator na nastanot be{e
Mira Georgievska, a dodeka pro-
motor  na dvete knigi be{e Olive-
ra Stankovska. Od dvete knigi
stihovi ~itaa Marica Miteva-
Stankovska i Dijana Filipovska. 

Vo svetot vo bu~avata, koga zbo-
rot se gubi, Blagica Velkovska ti-
vko, no mo}no govori preku svojata
poezija so glas na `ena, majka, }e-
rka, rodoqub i umetnik. Nejzinite
pesni ne se samo tvorbi na hartija,

tuku tie se `iva tkaenina od is-
ka`ana qubov, bolka i kopne`,
vpleteni so toplina za rodniot
kraj i za  tatkovinata Makedonija.

So gordost, avtorkata Blagica
Velkovska, vo razgovor istakna
deka istovremeno rabotela na so-
zdavawe na dvete zbirki.

B. Stoj~evska

Promocija na dvete knigi
na Blagica Velkovska

ZP KRIVA PALANKA I RANKOVCE

Donesena odluka za zdru`enija od SZPM
koi }e u~estvuvaat na Festivalot za
treta `ivotna doba 2026 
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Za vreme na toploten bran, asfaltot
e seriozno izlo`en na ekstremni

temperaturi. Zatoa mnogu op{tini vo
Holandija odlu~uvaat da koristat voda
so sol za da spre~at seriozni o{tetu-
vawa na kolovozot i taka zna~itelno
da gi namalat tro{ocite za popravka.

Na mestata {to ne se vo senka asfa-
ltot po~nuva da omeknuva. Toa naj~esto
se slu~uva na krstosnicite, kade {to
gustiot soobra}aj dopolnitelno ja o{-
tetuva povr{inata na patot. Mnogu op-
{tini vgradija senzori vo kolovozot i
redovno vr{at vizuelni proverki, {to
im ovozmo`uva vnimatelno da ja sle-
dat sostojbata na asfaltot za vreme na
visokite letni temperaturi. Na odre-
deni mesta temperaturata na povr{i-
nata na patot nadminuva 50 stepeni.

Toga{ se prezemaat itni merki i voda-
ta so sol ramnomerno se posipuva po
kolovozot. Osobeno na krstosnicite i
na kru`nite tekovi mo`e da dojde do
golemi o{tetuvawa. Asfaltot se lepi
za gumite na vozilata, a od nego se od-
vojuvaat kam~iwa, {to mo`e da predi-
zvika opasni situacii vo soobra}ajot.
Solta ima doka`ano za{titno dejstvo
vrz asfaltot vo tekot na letnite de-
novi. Nejzinoto svojstvo e da ja apsor-
bira vlagata od vozduhot, so {to pri-
donesuva za ladewe na povr{inata na
asfaltot.

Osven toa, solta go regulira otstra-
nuvaweto na vlagata od asfaltot, po-
radi {to toj stanuva pomalku lepliv.
Tokmu poradi toa pati{tata se posi-
puvaat so sol.                       J. Milkovski

Vo Holandija asfaltnite
pati{ta se prskaat so solena voda Pla~eweto e razli~no do`ivuvawe za sekoj ~o-

vek. Nekoi lu|e mo`e da se razne`at i od naj-
mali ne{ta, a drugi, pak, se ladni kako kamen duri
i vo najta`nite situacii. Ste se zapra{ale li zo-
{to pla~eme, zo{to nekoi tvrdat deka pla~eweto
e korisno ili koj pla~e pove}e - ma`ite ili `e-
nite? Pla~eweto e prva forma na komunikacija.
Za vreme na prvite meseci od `ivotot, bebiwata
ne ispu{taat emocionalni solzi. Tie pla~at zatoa
{to toa e edinstveniot na~in na koj mo`at da po-
ka`at deka se bespomo{ni i deka im e potrebna
gri`a od nekogo. Mnogu ~esto pla~eweto e na~in
da se dobie ne{to. Nekoi lu|e pla~at za da priv-
le~at vnimanie kon sebe. Drugi, pak, pla~at za da
go postignat ona {to go sakaat. Istra`uvaweto na
Teksa{kiot univerzitet vo Arlington poka`alo
deka `enite {to pla~at za vreme na raspravija so
svojot partner imaat pogolemi {ansi da go re{at
konfliktot. Od druga strana, vo raspraviite vo
koi `enata ne pla~e, konfliktot naj~esto eskali-
ra. Pla~eweto gi prodlabo~uva vrskite me|u lu|e-
to. Lu|eto imaat potreba da dobivaat poddr{ka od
drugite. Postojat tri vida: 

 Postojani ili bazalni solzi - Se sozdavaat za
da ja za~uvaat vla`nosta na o~ite. 
 Refleksni solzi. Se sozdavaat zaradi irita-

cija ili poradi tu|o telo vo okoto.
 Emocionalni solzi. Se proizveduvaat zaradi

razli~ni emocii - taga, bolka, sre}a, lutina, fr-
ustracija i sl.

Nau~nicite go analizirale sostavot na razli~-
nite solzi i donele zaklu~ok deka emocionalnite
solzi imaat razli~en sostav od solzite predi-
zvikani poradi iritacija ili zaradi lubrikacija.
Emocionalnite solzi sodr`at enzimi, imunoglo-
bini i proteini kakvi {to ne se sre}avaat vo dru-
gite vidovi solzi. Postoi teorija deka pla~eweto
e na~in za osloboduvawe od toksinite {to gi soz-
davaat hormonite na stresot, pa poradi toa se
smeta deka e korisno za zdravjeto. Koj pla~e pove-
}e? @enite pove}e pla~at od ma`ite, no taka e kaj
decata do 5-6 godina. Kako {to pominuva vremeto,
mom~iwata zapo~nuvaat da pla~at poretko. S¢ u{-
te ne se znae zo{to. @enite, vo prosek, pla~at 64
pati godi{no, a ma`ite 17 pati. Nau~nicite veru-
vaat deka edna od pri~inite {to `enite pla~at
po~esto e hormonot prolaktin, koj `enite go imaat
60% pove}e vo svoeto telo od ma`ite.           M. D.

Dvajca pijani si razgovaraat vo
kafeana.

- Kako reagira tvojata `ena koga
pijan si doa|a{ doma?

- Ne sum o`enet.
- Pa za{to pie{?! Koj te nervira?

*  *  *
Mitre znae{ li koja bolest e naj-

dobra?
- Ne.
- Demencija. Ni{to ne te boli, a se

{to }e slu{ne{ ti e interesno i novo!
*  *  *

Doa|a nekoja babi~ka na lekar i se
`ali deka se ja boli.

Lekarot po~nuva da ja pregleduva.
- Doktore neli treba slu{alkite

da gi stavite vo u{ite?
- Ne mora, ti ja znam dijagnozata:

amortizacija od starost. 
*  *  *

Doa|a kaj doktor mlada zgodna de-
vojka so nejzinata stara baba. 

- Soble~ete se, - i veli doktorot
na devojkata. 

- Ama doktore jas sum bolna, veli
babata. 

- Dobro. Zini i isplazi go jazikot.

*  *  *
Odat dvajca pijani po pruga.
- Mnogu skali bre Pero.
- Ne se sekiraj, eve go ide liftot.

*  *  *
Se ka~il penzioner vo taksi i go

pra{al taksistot kolku }e go ~ini
da go odnese do doma.

- Sto denari - odgovoril taksistot. 
- A jas imam samo trieset.
- Ne mo`e, ranam deca, moram da

kupam mleko, leb...
- Ako de, jas sum penzioner, imam

vreme, }e dojdam so tebe, ne mi se
brza, va`no da me odnese{ doma!

*  *  *
Mu se fali Trpe na Pero:
- Otepav tri `enski muvi i pet

ma{ki!
- E kako znae{e koi se ma{ki, a

koi se `enski?
- Mnogu lesno: Trite bea na ogle-

daloto, a pette na pivskoto {i{e!
*  *  *

Razgovaraat dvajca:
- [to bi izbral mlada  `ena za

edna nedela ili stara i ubava za
pove}e godini? 

- Prvata! Kolku da e ubava manxa-
ta ne ja sakam od zav~era!

*  *  *
Razgovaraat dve kom{ivki:
- Kako go spre~i ma`ot ti da ne

brka drugi `eni?
- Mu ja skr{iv nogata i si sedi

doma!
*  *  *

Postar ~ovek koj otsednal vo ho-
tel se sprema da si legne. Vo sobata
mu upa|a mlada `ena vo proyirna
no}nica.

- Prostete sum ja zgre{ila sobata
- mu veli taa zbuneto.

- I ne samo {to ste ja zgre{ile
sobata, tuku ste zadocnile dvaese-
tina godini.

*  *  *
- Zamisli dadov oglas vo vesnik

deka baram `ena. Mi se javija 275
lu|e so ista ponuda: Zemi ja mojava!

*  *  *
Na pogreb eden ma` pla~e i se

udira vo glavata. Go pra{uvaat:
- [to ti be{e pokojnikot {to to-

lku go `ali{?
- Najgolem dol`nik, mi dol`e{e

mnogu pari!
*  *  *

- Dedo jas znam da rabotam na kom-
pjuter, so smartfon, tablet... [to ko-

riste{e dedo ti koga be{e kako mene?
- Glavata, vnu~ko, glavata!

*  *  *
Perica do{ol doma rasplakan i

go sretnal dedo si.
- Zo{ti pla~e{? [to se slu~i?
- Ti si kriv. Postojano mi veli{

deka za u~ewe nikoga{ ne e docna! 
*  *  *

- Znae{ li Trpe deka koga umira
~ovekot, toj ne znae deka umrel i ne
mu e te{ko.

- Da, ama te{ko im e na drugite
okolu nego.

- To~no. Taka e i so glupavite...
*  *  *

Si razgovaraat dvajca prijateli:
- Najmnogu sakam koga si ja pu{tam

lentata od svadbata nanazad.
- Zo{to?
- Si odat rodninite, muzikata mi

gi vra}a parite, a `ena mi sre}na si
odi kaj majka i.

*  *  *
Do{ol eden ~ovek kaj Gospod i ne

mo`el da prestane da se smee. Gos-
pod se zbunil, obi~no site kaj nego
doa|ale ta`ni, pa go pra{al:

- [to se smee{, zarem ne znae{
kade si?

- Znam kade sum, ama kako da ne se
smeam, koga onie dolu u{te me ope-
riraat.

*  *  *
De~ko se javuva kaj svojata devojka

na fiksen.
Telefonot go krenal nejziniot

tatko, koj ima u{te tri }erki.
- Alo, rip~e {to pravi{??
- Ne e rip~eto, jas sum sopstve-

nikot na akvariumot...

Humor

Citati za rozite 
„Edna edinstvena roza mo`e da bide moja gradina, edinstven

prijatel, cel moj svet# - Leo Buskaglija
„Ako sekoe malo cvet~e bi posakalo da bide roza, proletta

}e ja zagubi svojata ubavina# - Tereza od Lisje
„Edna roza govori pove}e od duzina rozi#- Vendi Kreg
„Najubavite ne{ta se onie koi na zemjata najbrzo minuvaat.

Rozata koja go `ivee svojot mal ~as e poceneta od delkana na
kamen roza# - Viljam Kalen Brajant

„Poradi vremeto koe si go potro{il na svojata roza, ja ~ini
nea, tolku va`na# - A. de S. Za rozite Egziperi 

„Soberi ja rozata na qubovta dodeka e u{te vreme# - Edmund
Spenser

„Onoj {to ne se osmeluva da go fati trnot, nikoga{ ne treba da
kopnee po rozata.# - Ana Bronte, Tesniot pat (The Narrow Way)

„Rozata ne odgovara na svoite neprijateli so zborovi, tuku
so ubavina# - Mat{ona Dlivajo 

„Divi rozi - im rekov edno utro, - dali imate odgovori? I
ako imate, {to bi mi ka`ale? - Tie ne`no se nasmevnaa. -
Prosti ni - rekoa. - No, kako {to gleda{ nie sme potpolno
zafateni so toa {to sme rozi#. - Meri Oliver 

„Rozata ednostavno e - sovr{ena vo sekoj mig od svoeto bi-
tisuvawe.# - Ralf Valdo Emerson

„Dokolku rozata bi si ja izma~uvala glavata so toa kako taa
raste, nema{e da bide takvo ~udo# - V. B. Jejts

„Bi sakal s¢ naokolu da bide preplaveno so rozi.# - Xejms
Xojs, Ulis

„Nema ni{to pote{ko za eden vistinski tvore~ki slikar od
toa da naslika roza, zatoa {to, pred da go napravi toa, mora
najnapred da gi zaboravi site rozi {to nekoga{ bile nasli-
kani.# - Anri Matis

„Be{e juni, a svetot be{e ispolnet so mirisot na rozite.
Sonceto bleska{e kako siten zlaten prav nad zeleniot rid.#
- Mod Hart Lavlejs, Betsi-Tajsi i Tib

„Mno{tvoto rozovi rozi, svitkani i razbu{aveni pod
do`dot, za mene e slika na seta ne`nost i na nejzinata nepre-
kinliva istrajnost.# - Vilijam Karlos Vilijams

„Ovaa roza e dar nad potrebnoto. Nejziniot miris i nejzina-
ta boja ne se uslov za `ivotot, tuku negova ubavina. Samo do-
brinata ni podaruva takvi darovi, pa zatoa povtorno velam
deka od cve}iwata imame mnogu pri~ini da se nadevame.# -
Ser Artur Konan Dojl, Memoarite na [erlok Holms

„Bidi kako rozata - nasmevnuvaj se i vo zagubata i vo dobi-
vkata. Za{to, duri i koga ? se raskinati liv~iwata, rozata
prodol`uva da cveta so nasmevka i nikoga{ ne gubi nade`.# -
Rumi, Masnavi

„Rozata e roza i otsekoga{ bila roza. No, denes velat deka
i jabolkoto e roza, i kru{ata, a verojatno i slivata. Samo Bog
znae {to utre }e nare~at roza. Ti, sekako, si roza - i otseko-
ga{ si bila.# - Robert Frost, Semejstvoto na rozata

Podgotvila Maja Beleva

KRSTOZBOR

Horizontalno: 16. MESE^NI PRIMAWA NA PENZIONERITE, 17. Oznaka za gradacija na viskozitet na motorno maslo;
18. Na{e `ensko ime; 19. Starogr~ki bog na qubovta; 20. @ena-lozar; 21. Me|unarodna za{tita na stranci, lica bez dr-
`avjanstvo i begalci; 22. Kiloelektronvolt (krat.); 23. Meko tkivo {to ja ispolnuva vnatre{nata {uplina i kanalite na
zabite; 24. Golema planinska veriga vo Evropa koja se protega niz 8 zemji so dol`ina od 1200 km i najvisokiot vrv Mon
Blan visok 4808 m.; 25. Ginekolo{ko-aku{erska klinika (krat.); 26. Dene{noto ime na Tajland; 27. Avtoznak za Makedon-
ska Kamenica; 28. Volumen na objektot izdaden nad ulica ili dvor; 29. Prvata bukva; 30. 3nak za gram; 31. Pelikan; 32. Edi-
nica za elektri~en otpor; 33. Eden od indijanskite narodi vo Ju`na Amerika; 35. Kral (franc.); 36. Rusko ma{ko ime; 37.
Grad vo Al`ir; 38. Angliski slikar, Xorx (1781-1829); 39. [panski fudbaler, Fernando (1968); 40. [panski fudbaler, Ma-
rko (1996); 41. Grad vo Germanija; 42. Prvenstvo prvo mesto vo rang; 43. Umetnost, ve{tina (franc.); 44. Na{e `ensko ime.

Vertikalno: 1. Reka vo Srbija; 2. Krivoverstvo; 3. Lica koi se zanimavaat so novinarstvo; 4. Aviokratenka za Ju`no-
afri~kata Republika; 5. Svrznik; 6. Staklen pokriv niz koj vleguva svetlinata; 7. SOJUZ NA ZDRU@ENIJATA NA PEN-
ZIONERITE NA MAKEDONIJA (krat.); 8. Ad akta (krat.); 9. Odreden vremenski period; 10. Porane{en gr~ki olimpiec,
pretsedatel na Gr~kiot i Evropskiot olimpiski komitet i ~len na MOK, Spiros (1955); 11. 3nak za alt; 12. Muzi~ka nota;
13. Izyidan; 14. Imeto na kanadskata glumica i scenarist Vardalos (1962), 15. Del od veriga; 17. Danska merka za koli-
~ini vo par~iwa; 18. Kilolitar (krat.); 20. Bugarski politi~ar i matemati~ar, Solomon (1956); 21. Ribini jajca; 23. Mesto
vo Kina; 24. Avtoznak za Kotor; 25. Hemiski simbol za evropijum; 26. Influenca, virusna infekcija; 27. Metalen sad na
kantar; 28. Hranitelen produkt; 29. Koska me|u karli~nata i bedrenata koska; 31. Skandinavska sitna para; 32. Majkata
na Romul i Rem spored mitologijata; 33. Hemiski simbol za silicium; 34. Reka vo Bosna i Hercegovina; 36. Desna prito-
ka na Irti{; 37. Narodna Republika (krat.); 38. Avtoznak za Karlovac; 40. Samoglaska; 42. Znak za ton. 

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: PENZII, SAE, Kalina; Eros, lozarka, azil, kev, pulp, Alpi, GAK, Sijam, MK, erker, a, g, nesit, om,
aruak, roa, Inar, Asla, Dou, Iero, Asensio, Keln, primat, art, Stanka.

Zo{to pla~eme?
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Lokalnata samouprava i Zdru-
`enieto na penzioneri Pri-

lep, vodat posebna gri`a za svo-
ite sogra|ani od tretata doba. Vo
gradot uspe{no raboti domot za
stari lica "Kiro Krsteski-Plat-
nik#. Vo ovoj dom se zgri`eni ko-

risnici ne samo od Prilep, tuku i
od sosednite gradovi. Denovive vo
Prilep be{e otvoren Centarot za
dneven prestoj na stari lica za
aktivno stareewe, smesten vo ob-
jektot na ogranokot "Rid 2#, kade
{to pokraj redovnoto dru`ewe }e
bide obezbedena gri`a i pokvali-
tetno sekojdnevie. Na otvoraweto
na ovoj centar, gradona~alnikot na
Prilep, Dejan Prodanoski, me|u
drugoto istakna:

- Na{ite povozrasni sogra|ani
zaslu`uvaat vnimanie, po~it i
dostoinstven `ivot. Tie gi posta-
vija temelite vrz koi denes go
gradime na{eto op{testvo i na{a
obvrska e da sozdademe uslovi vo
koi }e imaat kvaliteten `ivot,
poddr{ka i mo`nost aktivno da
bidat del od zaednicata. Inves-
ticijata vo lu|eto sekoga{ e naj-
vrednata investicija.

Centarot }e obezbeduva uslugi i
od op{tinite Krivoga{tani i Do-
lneni, {to zna~i dobrata me|uop-
{tinska sorabotka nosi konkretni
rezultati i pridobivki za celiot
region. Centarot raspolaga so ka-
pacitet za 48 korisnici, a zainte-

resiranite mo`at da apliciraat
preku Centarot za socijalni ra-
boti.

Realizacijata na ovoj zna~aen
proekt e rezultat na zaedni~ka
rabota i partnerstvo na Ministe-
rstvoto za socijalna politika,
demografija i mladi, za poddr{-
kata, kako i od Svetska banka, koja
preku ovoj proekt ovozmo`i rea-
lizacija na ovaa zna~ajna investi-
cija.

So centar }e raspolaga Centa-
rot za razvoj i edukacija od Pri-
lep, vo koordinacija na me|uop{-
tinskiot centar za socijalni ra-
boti od Prilep, op{tinite Krivo-
ga{tani i Dolneni. Op{tina Pri-
lep, pokraj obezbeduvaweto na
prostorot i ulogata na doma}in na
proektot, dade i sopstven prido-
nes preku kofinansirawe.

K. Risteski

Nov centar za 
aktivno stareewe

ZP PRILEP

Vo duhot na spomenite, prijate-
lstvoto i na mladosta {to ne

zgasnuva, maturantite od tretata
gimnaziska generacija 1962 - 1966,
pri toga{na gimnazija "Bra}a Mi-
ladinovci# od Struga, na 23 maj
2026 godina obele`aa 60 godini od
maturata. Na sredbata se sobraa
porane{ni u~enici od Stru{ko-
ohridskata i Resenskata okolija,
denes penzioneri i uspe{ni pro-
fesionalci: lekari, in`eneri,
profesori, direktori, socijalni
rabotnici, ugostitelski rabotni-
ci i drugi.

So pregratki i emocii tie se po-
tsetija na mladite denovi i kons-
tatiraa deka, iako pominale de-
cenii od poslednata sredba po po-
vod 50 godini od maturata vo 2016
godina, duhot i prijatelstvoto os-
tanale isti, no brojot na genera-
cijata e namalen. Jubilejnata sre-
dba se odr`a vo odmorali{teto na
Crveniot krst "Solferinio# vo
Struga. Vo prijatna atmosfera so
muzika prisutnite u`ivaa vo pes-
nite i melodiite za~uvani od d-r
Slobodan Poposki, toga{en sred-
no{kolski truba~. 

Na sobirot ima{e pove}e inspi-
rativni obra}awa i se}avawa na
d-r Slobodan Poposki, {umarski-
ot in`ener Slobodan Bebekoski,

na prof. d-r Jordan Stojanoski,
avtorot na "Vrap~eto#, koj povtorno
go pro~ita svoeto delo i gi potseti
prisutnite na sredno{kolskite
ludorii, ovoj pat niz prizma na
dene{noto vreme. Poseben moment
be{e "klasniot ~as# {to go vode{e
prof. Stojan Kukune{oski, koj ja
napravi prozivkata za prisutni i
otsutni sou~enici, kako i za mno-
gubrojnite po~inati ~lenovi na
generacijata, na koi im be{e odda-
dena po~it so ednominutno mol~e-
we. Ne izostanaa se}avawata na
Josif Dejkoski, Klimo Stojoski,

Josefina Goxo-Krstanoska, Lilja-
na Golaboska-Veru{oska, Cveta
Jov~eska-Atanasovska, Slobodan
Saveski, Kosta Nedelkoski, pol-
kovnik Kosta Kru{aroski, Mimoza
Poposka, Petru{ Bla`eski. Sekoja
sredba budi nesekojdnevni spome-
ni i ubav pominat den, so pregle-
duvawe stari fotografii, done-
seni od prisutnite, koi predizvi-
kaa mnogubrojni emocii i razgov-
ori za vremiwata {to ostanuvaat
dlaboko vre`ani vo memorijata.
Po napravenata zaedni~ka, ovogo-
di{na, fotografija od 60-godi{-
ninata, generacijata se razdeli so
pregratki i `elbi za dobro zdrav-
je i nova sredba za dve godini, po-
vtorno vo maj.         S. Kukune{oski

Vo Tetovo e poznat kako tehnolog i ~len na ra-
kovodnata struktura na "Teteks#, nekoga{niot

gigant na tekstilnata industrija vo na{ata zemja
i po{iroko, ili kako rakovoden kadar i aktivist
na Zdru`enieto na invalidi na trudot i korisni-
ci na invalidska penzija. Penzionerot Jugoslav
Arizankoski ne e poznat kako kolekcioner na
vesnikot na penzionerite "Penzioner plus# i pri-
lozite {to se izdavaa kako sostaven del na "Nova
Makedonija# i "Koha# ili kako samostojni spisa-
nija po povod oddelni manifestacii vo ramki na
SZPM. Vo negoviot stan vo Tetovo, naredeni eden
nad drug gri`livo se ~uvaat od prviot broj na
"Penzioner plus# izdaden na 25 juni 2008 godina pa se
do posledniot 212-ot broj od 26 juni 2026 godina.
Ovoj vesnik neprekinato izleguva celi 18 godini i
opstojuva na site predizvici, kako {to bi rekol na-
{iot sogovornik Jugoslav Arizankoski.

"Jas ve}e 15-tina godini bev invalidski penzioner
i aktivist vo ZIT KIP Tetovo, od koi ~etiri godini
sekretar. Bev vklu~en vo tekovite na penzionerskite
zdru`enija i gi sledev site zbidnuvawa. Vo 2008 go-
dina po~ina dotoga{niot pretsedatel Vite Isjanos-
ki, a za nov be{e izbran Du{ko [urbanovski. Me|u
nas aktivistite - penzioneri proizlegoa najrazli~ni
inicijativi da go odbele`ime ova kadrovsko razmes-
tuvawe. Toa be{e povod da se povede inicijativa za
izdavawe vesnik na penzionerite vo ~ii sodr`ini se
pojavija i biografiite na dvajcata. Inicijator be{e
toga{niot sekretar na SZPM, Dragi Argirovski. 

Vo toa vreme jas odlu~iv da gi soberam vesnicite i
ete napraviv vistinska kolekcija na site izdadeni
broevi, {to mislam deka sum edinstven. ]e prodol-
`am i natamu da gi sobiram vesnicite, da gi ~itam od
prvata do poslednata stranica, a da gi priberam i
stranicite od "Nova Makedonija# i "Koha#, kako i bil-
tenite za sportskite i kulturno-zabavnite priredbi
{to gi organizira SZPM. Site tie se vistinska isto-
rija na najvozrasnata populacija vo zemjata i sekoga{
potsetuvaat na zbidnuvawata i aktivnostite na pen-

zionerskite asocija-
cii#, veli Arizankoski.

Jugoslav ve}e "ja gra-
ba# devettata decenija
od `ivotot. Negoviot
raboten vek zapo~nal
vo Volnarskiot kombi-

nat "Teteks# i kade {to kako stipendist rabotel na
pove}e rabotni mesta, od pogonski in`ener i tehno-
log, tehni~ki direktor na trikota`a i direktor na
nabavki vo konfekcijata. Vo 1992 godina steknuva
invalidska penzija i vedna{ se vklu~uva vo aktiv-
nostite na ZIT KIP, koe imalo 4 200 ~lenovi. Vo zd-
ru`enieto ~lenuvale i invalidi - rabotnici, od koi
na "Teteks# nad 200, "Jugohrom# 150, "Edtko# 60 i drugi.
Od 1998 godina izbran e za pretsedatel na ZIT KIP
Tetovo na koja dol`nost e biran u{te tri mandati. Vo
toj period biran e vo organite na SZPM, kako i vo
Sojuzot na invalidi na trudot i korisnici na inva-
lidska penzija na Makedonija, ~ie sedi{te bilo vo
Kisela Voda vo Skopje.

"Be{e toa period koga baravme i nao|avme sodr`i-
ni kako da go zbogatime `ivotot na penzionerite. Be-
vme organizatori na sportski natprevari kade {to gi
osvojuvavme prvite mesta, na kulturno-zabavni pri-
redbi, na razni ekskurzii niz mnogu istoriski zna-
menitosti i turisti~ki mesta na Makedonija. Li~no
sum gord na uspesite i na~inot na rabotata na na{eto
zdru`enie#, veli na{iot sogovornik.

Arizankoski bil aktivist vo mladinskata organi-
zacija, odbornik vo Op{tinskoto sobranie i pretse-
datel na Soborot na zdru`en trud, a denes e po~esen
pretsedatel na Op{tinskoto ZTI KIP Tetovo.

Gojko Eftoski

So osumdesetgodi{nata [presa
se zapoznavme na avtobuskata

postojka ~ekaj}i go avtobusot so
broj 9. Ne znam od koja pri~ina ovoj
broj ne samo {to retko doa|a tuku so
ovoj broj se najlo{ite i najstari
privatni avtobusi. Za volja na vis-
tinata soobra}aat i 2-3 podobri
dvokatni avtobusi, no ednokatni
ponovi avtobusi na JSP kako {to
ima na drugite linii vo gradot, ne-
ma. Site se pra{uvame zo{to e toa
taka, no odgovorot ne go znaeme. I
kako {to e poznato deka vo sekoja
"nesre}a ima i ne{to dobro#, ~eka-
j}i avtobus se sprijateluvame i si
razgovarame koj kako `ivee, so ko-
go, od {to e bolen... Taka se sprija-
telivme jas i [presa. Eden den taa

mi ja raska`a nejzinata prikazna
koja zvu~i neverojatno.

- @iveam sama vo stanot na mojot
vnuk od brat. Dodeka be{e `iv ma-
`ot mi `iveevme vo edno stru{ko
selo, no koga po~ina ostanav sama
bidej}i nemam deca. Na po~etokot
doa|a{e vnukot da me vidi na selo.
Bidej}i toa e daleku mi predlo`i
da dojdam da `iveam so negovoto
semejstvo vo Skopje. Se premislu-
vav i na krajot re{iv i dojdov. Po
izvesno vreme vnukot zamina so se-
mejstvoto na rabota vo Holandija, a
jas ostanav povtorno sama. Vnukot i
sega doa|a sekoe leto da me vidi,
finansiski mi pomaga, a sekoja god-
ina od dekemvri do mart odam kaj
nego i `iveam tamu vo Holandija.

Mnogu me po~ituva i toj i negovoto
semejstvo, fala mu na Gospod, pove-
}e od nekoi {to gi znam, a imaat
svoi deca. Koga }e slu{nam kakov
odnos imaat decata vo nekoi semej-
stva ne mo`am da se na~udam. Se
smeni svetot. Nema ni po~it ni ̀ al!

So [presa koja ne e obrazovana,
no e umna i mudra `ena razgovara-
me za s¢ i se{to i si odime na ka-
fe. Dve raboti {to mi gi ka`ala na
site im gi ka`uvam: 

"Gospod ne e ni vo {amijata, ni vo
crkvata, ni vo xamijata. Toj e vo sr-
ceto i vo pravewe dobrina#.

"Ne se bega od pi{anoto, no ako
ne ja stavi{ rakata vo ogin nema da
se izgori{#.

Dve golemi vistini!   K. S. Andonova

Prikaznata na mojata umna kom{ivka [presa

Nikola Zlateski
Nikola Zlateski be{e dolgogodi{en aktivist vo penzionerskoto dvi`ewe i vo Zd-

ru`enieto na penzioneri na OVR na RM Skopje. Toj celiot raboten vek go pomina vo
slu`bite na Ministerstvoto za vnatre{ni raboti, a vedna{ po penzioniraweto ak-
tivno se vklu~i vo zdru`enieto na penzioneri. Za vreme na negovoto 13-godi{no ~le-
nuvawe, eden mandat be{e ~len na Sobranieto, a na dvapati ~len na Izvr{niot odbor
pri ZP, a poslednite tri i pol godini ja izvr{uva{e funkcijata pretsedatel na zdru-
`enieto, a kako ~len na rakovodnite strukturi na negovoto zdru`enie, sekoga{ se fo-
kusira{e na pra{awata od interes na pripadnicite na tretata `ivotna doba vo zdru-
`enieto i vo Sojuzot. Svojot `ivot go ima{e naso~eno kon humanosta i pomo{ na pen-
zionerite. Zlateski be{e ~esen, trudoqubiv, skromen ~ovek, dobar prijatel i drugar. Takov go poznavame
i kako takov zamina. Kako takov }e bide zapameten. Neka mu e ve~en spomenot.                                    SZPM

IN MEMORIAM

Kolekcioner na vesnikot na 
penzionerite i prilozite

ZP TETOVO - SREDBA SO PENZIONEROT JUGOSLAV ARIZANKOSKI

Generaciska sredba, 
60 godini od matura

Po povod golemiot hristijanski praznik Petrov-
den, za{titnikot na gradot Valandovo, gra|anite

od ovoj grad go posetuvaat najubaviot kompleks sveti
mesta "Izvorot# nad Valandovo i crkvata Sv. \or|i,
koi se nao|aat na nekolku kilometri oddale~enost
od gradot. Mestoto kade {to so decenii se neguva
tradicijata, se sobiraat generacii i se slavi praz-

nikot, a se budat mnogu spomeni od sta-
ro Valandovo. Tuka se i valandovskite
~e{mi, studenata voda, mirot i spoko-
jstvoto. Minatoto i sega{nosta se spo-
juvaat tokmu tuka. Spomenite denes n¢

potsetuvaat kolku e va`no da gi ~uvame tradiciite i
da im gi prenesuvame na idnite generacii. 

Vo organizacija na Sobranieto na Op{tina Valan-
dovo, Zdru`enieto na lokalen ruralen razvoj i ZP
Valandovo ovaa godina, be{e obnoveno tradicional-
noto proslavuvawe na praznikot. Vo ~est na ~udotvo-
rnite svojstva na vodata od izvorot "Sv. Petar#, na
verskiot praznik Petrovden, po tradicija, se dava
kurban. Penzionerkite kako i sekoga{ bea najvredni.
Prvi bea na "Izvorot#, da podgotvat se za "kurbanot#.
Se nadevam deka narednata godina }e bide posve~e-
no, }e ima pogolem broj prisutni i }e bide mnogu po-
veselo. Da ja o`iveeme tradicijata, bidej}i od godi-
nava, ovaa prekrasna tradicija po~na odnovo da se
odr`uva.                                                 Gorica Mihajlova

Petrovdenski praznuvawa
ZP VALANDOVO


