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Na 19 avgust 2026 godina, dele-
gacija na Sojuzot na zdru`enija-

ta na penzionerite na Makedonija
predvodena od Pretsedatelkata na
Sojuzot Stanka Trajkova na pokana
na Zdru`enieto na penzionerite na
Vrawe, u~estvuva{e na proslavata
na odbele`uvawe na Denot
na nivnoto zdru`enieto.  

Od imeto na Sojuzot na
zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija pri-
sutnite gi pozdravi Pre-
tsedatelkata na Sojuzot
Stanka Trajkova, koja me|u
drugoto vo pozdravnoto
obra}awe re~e: 

- Po~ituvani penzione-
ri, vi nosam topli poz-
dravi od Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija so
`elba ubavo da go pominete ovoj
zaedni~ki den, koj }e vi ostane vo
dolgo pametewe. Ve pozdravuvam
od moe ime i od imeto na pretseda-
telot na Sobranieto na SZPM Dob-
re Ivanov i potpretsedatelot na
Izvr{niot odbor Muzafer Murte-
zani ko dojdoa so mene. Golem poz-
drav do site, a osobeno do pretse-
datelot na Sojuzot na penzioneri
na Srbija prof. d-r Andrea Savi}.

Go pozdravuvam i pretsedatelot
na ZP Vrawe Stoj~e Pavlovi}, pod
~ija palka sekoja godina se organi-
zira ovaa proslava kako den na zd-
ru`enieto i po povod golemiot
verski praznik "Preobra`enie#. 

Pokraj prisustvoto na penzione-

rite od Vrawe i po{iroko, kon od-
bele`uvaweto na denot na zdru`e-
nieto se priklu~ija i pove}e zdru-
`enija na penzioneri od Makedo-
nija i toa od Ohrid i Debrca,
[tip, Bitola, Gazi Baba i Soli-
darnost - Aerodrom od Skopje, koi

tradicionalno se prisutni na
ovoj den, a so pogolem del od niv
ZP Vrawe ima sklu~eno i memora-
ndumi za me|usebna sorabotka i
zbratimuvawe.

Po~ituvani penzioneri, vo aktu-
elniov moment, zna~ajno e da se is-
takne deka  sojuzite od Makedonija
i Srbija izgradija mostovi na so-
rabotka so razmena na iskustva i
planovi za unapreduvawe na penzi-
onerskoto organizirawe. Za taa
cel be{e i dene{nata rabotna sre-
dba me|u pretstavnicite na dvata
sojuza so sozdavawe klima za nata-
mo{na sorabotka me|u zdru`enija-
ta na penzionerite, so obvrskite
utvrdeni vo Memorandumot za sora-
botka.

Isto taka se razmenija iskustva

vo odnos na usoglasuvawe na pen-
ziite, pozitivnata lista na leko-
vi, razvoj na aktivnosti, kako me-
|ugeneraciska sorabotka so info-
rmacii za penzionerite i nivni
pra{awa kako osnova za natamo{-
ni aktivnosti.

Se nadevam deka taa sorabotka
}e prodol`i, a goleminata i zna-
~eweto na ovoj den e u{te pozna-
~aen bidej}i se slu~uva vo period
koga se odbele`uvaat 80 godini od
penzionerskoto organizirawe vo

koj dolg period  re{avavme zaed-
ni~ki pra{awa, a potoa seriozno
i vo ednata i vo drugata dr`ava se
izborivme i gi re{avavme site
predizvici bidej}i penzionerot
rabotel, sozdaval, tvorel i se
priklu~il vo penzionerskoto or-
ganizirawe za da si obezbedi ak-
tiven `ivot vo tretata doba.

Na krajot u{te edna{ vi go ~es-
titam denot na penzionerite i ve
pokanuvam da ja posetite Make-
donija.

Po oficijalniot del ima{e kul-
turno-zabavna programa na koja nas-
tapija pove}e folklorni grupi na
penzionerite od dvete dr`avi. 

Nastanot zavr{i so nezaboravno
prijatelsko dru`ewe.      

S. Trajkova

Sojuzot i posvetuva vnimanie
na me|unarodnata sorabotka

Do
Zdru`enija na penzioneri

--------------------------
Predmet: Izvestuvawe za sostojbite i stopanisuvaweto na 

penzionerskite domovi i objekti sopstvenost na Fondot na PIOM

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija vo 2025 godina
podgotvi Informacija za sostojbite i funkcioniraweto na starskite i
penzionerskite domovi i socijalnite servisi, vo koja se dadeni podato-
ci za penzionerskite domovi i nivnoto koristewe i istata be{e dosta-
vena do Vladata na RSM. So eden del od penzionerskite objekti stopa-
nisuva Fondot na PIOM, vo koi objekti oddelni zdru`enija na pen-
zioneri koristat soodveten prostor za izvr{uvawe na svojata dejnost.

Po~ituvan pretsedatele,
Vo ramkite na vospostavenata sorabotka na ZP so Fondot, Ve izvestu-

vame deka treba da go imate predvid  ~lenot 17 od Pravilnikot, za na-
~inot i uslovite za proda`ba i davawe pod zakup na deloven prostor vo
sopstvenost ili trajno koristewe na Fondot na PIOM, koj e objaven vo
"Slu`ben vesnik na RM# br. 197 od 24.12.2014 godina.

So Pravilnikot e utvrdeno deka na podra~jeto na op{tinite vo koi
postojat penzionerski  domovi so koi upravuva Fondot, na zdru`enijata
na penzioneri vo ramkite na op{tinata, Fondot im dodeluva prostor za
izvr{uvawe na nivnata dejnost so sklu~uvawe dogovor za koristewe na
istiot bez nadomestok, prostor koj ZP go koristat pove}e od 40 godini,
a izgraden e od sredstvata na penzionerite.

Za dosledna primena na ovaa odredba na  zdru`enijata na penzioneri
na koi im e dodelen soodveten prostor treba dosledno da go koristat
objektot soglasno so utvrdenata pravna ramka i vo interes na korisni-
cite na penzija, isklu~itelno za potrebite na penzionerite.

So po~it,                                                                 Pretsedatel na SZPM
Stanka Trajkova

Potrebata za socijalna inkluz-
ija (vklu~enost) na starite li-

ca vo op{testvoto  proizleze oso-
beno  od  soznanijata {to gi  stek-
na  Sojuzot na zdru`enijata na pe-
nzionerite na Makedonija sledej-
}i kako funkcionira penzioners-
koto organizirawe vo dene{ni us-
lovi na dejstvuvawe. Socijalnoto
vklu~uvawe na starite lica e ed-
en od pokazatelite na nivoto na
razvoj na op{testvoto, no isto ta-
ka i faktor koj silno vlijae na
`ivotot na postarite lica. 

Potrebata e u{te pozna~ajna za-
toa {to na{ata dr`ava se soo~uva
so zgolemen broj staro naselenie.
Prognozite na Obedinetite nacii
se deka prose~noto traewe na `i-
vot vo na{ata dr`ava kontinuira-
no }e se zgolemuva vo idnina  i se
o~ekuva prose~niot `ivoten vek
vo 2050 godina da dostigne 79,5 go-
dini, odnosno 33,0 % na staro na-
selenie na celata teritorija. 

Za potrebata od inkluzija se go-
vore{e i  na rabotnite sredbi vo
zdru`enijata na penzioneri, na
izve{taite i informaciite, kako
i vo dopisite od dopisnicite na
vesnikot “Penzioner plus#.

Zaedni~ki imenitel be{e deka
treba da se pottikne i poddr`i
socijalnata i me|ugeneraciskata
inkluzija na penzionerite vo site
segmenti na op{testvenoto `ive-
ewe, bidej}i stanuva zbor na naj-
masovnata celna grupa vo na{ata
dr`ava.

Ednoglasno na  sredbite, a i na

pove}e sojuzi vo 2025 i vo 2026 go-
dina, na zemjite ~lenki na EU, ka-
de {to be{e pokanet da u~estvuva
i  Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija, be{e
prifatena  evropskata sintagma
"ne pravete ni{to za nas, bez
nas# kako i poddr{ka na me|ugene-
raciska sorabotka na generaciite.
Imeno, be{e zabele`ano deka na
zakonite rabotat glavno pomla-
di lu|e koi ne mo`at dovolno da
gi znaat problemite, te{kotii-
te, `elbite i potrebite na sta-
rite lica.

Ovaa godina vo toj del na vklu-
~enost na vozrasnite lica, odnos-
no penzionerite, od strana na So-
juzot konstatiravme deka ima po-
mestuvawe vo vklu~enosta na So-
juzot vo donesuvaweto na odredeni
zakoni i drugi akti (na pr. vo pos-
tapkata na javna rasprava za Zako-
not za zdru`enija i fondacii, ka-
ko i za nekoi pravilnici koi se
odnesuvaat na starite lica).

Socijalnata i me|ugeneraciska-
ta inkluzija na starite lica e ko-
mpleksen proces i bara anga`man
od site. Od toa proizleguva kon-
statacijata deka i ponatamu e pot-
rebno mobilizirawe i iskoristu-
vawe na site potencijali vo op{-
testvoto, a osobeno na gra|anskiot
sektor. So inkluzijata  na starite
lica vo na{eto op{testvo im se
ovozmo`uva starite lica da u~es-
tvuvaat vo donesuvawe odluki po-
vrzani so stareeweto, podobruva-
we na stilot na `iveewe i drugo. 

Seto toa mo`e da se postigne so
anga`irawe  zdru`enijata na pen-
zioneri, ~lenki na Sojuzot, odnos-
no  nivnite ~lenovi, preku pomo{,
odnosno institucionalna poddr{-
ka  od dr`avata, lokalnata samou-
prava, grantovi za nadminuvawe
na nedostatocite vo sferata na
obezbeduvawe uslugi, podobruva-
we na kapacitetite na postojnite
slu`bi, kreirawe inovativni us-
lugi i sproveduvawe novi inicija-
tivi na nivo na lokalnite zaedni-
ci nameneti za socijalna vklu~e-

nost na postari lica vo site sfe-
ri na op{testvoto.

Inkluzijata bi se realizirala
preku:

- predavawa za aktivno staree-
we, demografski analizi na bro-
jot na starite lica, koristewe na
iskustvata na zemji vo opkru`uva-
weto i po{iroko;

- podignuvawe na svesta za pot-
rebata od me|ugeneraciska soli-
darnost; 

- namaluvawe na predrasudite i
namaluvawe na stereotipite;

- pottiknuvawe na starite lica
da u~estvuvaat vo za{titata i pro-
moviraweto na tradicijata, obi~a-
ite i kulturata na site koi `iveat
na ovie prostori (SZPM toa go
pravi uspe{no ve}e 30 godini);

- prevencija, lekuvawe, zajaknu-
vawe na pozitivniot odnos kon
postarite lica i drugo;

- informirawe i educirawe na
starite lica za nivnite prava; 

- jaknewe na svesta na site vo
op{testvoto za spre~uvawe semejno
nasilstvo vrz starite lica i drugo;

- vklu~uvawe na starite lica vo
ekolo{ki i drugi aktivnosti {to
se podignuvaat na site nivoa vo
op{testvoto.

Sojuzot ima izraboteno svoj
Proekt za socijalna inkluzija na
starite lica vo na{eto op{testvo
spored svoite programski oprede-
lbi so cel da se promoviraat, da
se apostrofiraat i izlo`at pot-
rebite na penzionerskata popula-
cija. Vo ovoj kontekst treba da se
istakne i da se ostvari pogolema
sorabotka so  centrite za socijal-
na rabota, u~estvo na ovaa popu-
lacija vo razni tribini, panel-
diskusii i drugo, kade {to se gov-
ori za starite lica vklu~uvaj}i gi
i korisnicite na penzija.

Za  podobra inkluzija na starite
lica preku svojot Proekt za ink-
luzija 

Sojuzot gi predlaga slednite
nasoki: 

Pointenzivna vklu~enost i so-
rabotka so op{tinskite centri

za socijalna rabota i drugite
gra|anski organizacii

- ostvaruvawe sorabotka, odnos-
no informirawe na penzionerite,
kako rizi~na socijalna grupa, za
pravata i beneficiite koi mo`e
da gi ostvaruvaat preku centrite;

- otkrivawe penzioneri koi
imaat potreba  od socijalna pomo{
i gri`a, osobeno za penzioneri koi
`iveat vo dale~ni ruralni sredi-
ni so davawe soveti, odnosno izgo-
tvuvawe barawe do centrite za
ostvaruvawe soodvetno pravo;

- vklu~uvawe na zdravite penzi-
oneri vo aktivnosti {to gi reali-
ziraat centrite (donirawe hrana,
sobirawe stara obleka, donirawe
drva za ogrev, opfat na penzioneri
od rizi~na grupa so besplatni vak-
cini protiv grip i drugo);

- pomo{ na starite lica - vklu-
~uvaj}i gi i penzionerite, soglas-
no so dejnosta na drugite gra|anski
organizacii koi vo dejnosta imaat
gri`a za stari lica;

- sorabotkata mo`e da se ostva-
ri so neposredno sklu~uvawe mem-
orandumi za sorabotka preku koi
}e se ostvaruva zaemna aktivnost
so vklu~uvawe  volonteri od ZP i
korisnici na uslugi  - penzioneri
~lenovi na zdru`enieto;

- sorabotka i vklu~uvawe vo ra-
zgleduvawe pra{awa povrzani so
gra|anskite organizacii na koi
aktivnosti, nositeli mo`e da bi-
dat SZPM i zdru`enijata na pen-
zioneri.

Intenzivna sorabotka so op{-
tinskiot, gradskiot i Republi~-
kiot crven krst vo gri`ata za
starite lica 

- sorabotka vo rabotata na dne-
vnite centri i klubovi koi gi ko-
ordinira Crveniot krst;

- edukativni predavawa na pen-
zionerite za naj~estite zaboluva-
wa vo tretata doba (dijabetes, hi-
pertenzija, respiratorni zabolu-
vawa, Alchajmerova bolest, mozo-
~ni udari, maligni zaboluvawa kaj
dvata pola i dr.);

- vklu~uvawe na penzioneri-vo-
lonteri vo otkrivawe na penzione-
ri-bezdomnici na koi vo sorabotka
so aktivisti na Crveniot krst }e
im se pru`i soodvetna pomo{.

U~estvo na tribini, panel-dis-

kusii i drugo, povrzani so pen-
zionerskata populacija od akti-
visti na ZP i SZPM;

- status na gra|anski organiza-
cii  koi se finansiraat, pred s¢
so sopstveni sredstva, a se opto-
varuvaat so sopstveni obvrski;

- poddr{ka na oddelni proekti
za izgradba na penzionerski i
starski domovi so ceni adekvatni
na penzionerskiot standard;

- poddr{ka na proekti koi se
finansiraat od me|unarodni orga-
nizacii

(pra{awa od zdravstvo, penzisko
i invalidsko osiguruvawe, propisi
od domen na izvr{uvawe i drugo).

Pointenzivno vklu~uvawe na
penzioneri-volonteri vo ogra-
nocite vo razni formi na aktiv-
nosti

- vo golem broj  statuti na ZP i
sega e nazna~eno deka ogranokot
treba da vodi evidencija za stari
i bolni penzioneri, redovno  da gi
posetuva  i da im se dava soodvet-
na pomo{;

- vklu~uvawe na ogranocite vo
otkrivawe penzioneri so odrede-
ni predispozicii i talenti za
u~estvo na revii na pesni, muzika
i igri, kako i vo  sportski aktiv-
nosti organizirani od SZPM;

- sozdavawe uslovi za izvr{u-
vawe i na drugi formi na sports-
ki i kulturni aktivnosti.

Zgolemena aktivnost na:
- Aktivite na penzionerki koja

aktivnost se sogleduva i naso~uva
i od Koordinativnoto telo na ak-
tivi na penzionerki na Sojuzot; 

- Komisiite za zdravstvo i so-
cijalna za{tita vo zdru`enijata,
koi pokraj osnovnata zada~a pre-
zemawe na aktivnosti za za~uvu-
vawe na zdravjeto na penzionerite
imaat socijalno-humanitaren ka-
rakter vo ZP i vo Sojuzot.

Seto ova se nadevam deka }e pri-
donese za podigawe na svesta vo
op{testvoto za potrebata od
zajaknuvawe na socijalnata i me|u-
generaciskata inkluzija na starite
lu|e vo na{eto op{testvo {to }e
donese pove}e benefiti za site.

Stanka Trajkova, 
Pretsedatel na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri 

na Makedonija

Socijalna i me|ugeneraciska inkluzija
na starite lica vo na{eto op{testvo
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Da se napi{e ovoj tekst be{e ini-
ciran od navodite na nekoi pre-

tsedateli na zdru`enija na penzio-
neri, kako potreba da se sogleda me-
|usebnata povrzanost i sorabotka
me|u Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija i Zdru`e-
nijata na penzioneri, negovi ~lenki,
koi se najzna~ajni ~initeli vo pen-
zionerskoto organizirawe vo na{a-
ta zemja. 

Na po~etokot se ocenuva deka e
dobro  da se dade informacija deka
celite i zada~ite na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija se taksativno utvrdeni,
odnosno navedeni vo ~lenot 11 vo
Statutot na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija.

Vo ovoj tekst }e bide izdvoena sa-
mo statutarnata regulativa od ~le-
not 11, deka edna od pova`nite celi
na Sojuzot e pretstavuvawe pred
dr`avnite organi vo za{tita i una-
preduvawe na pravata od penziskoto
i invalidskoto osiguruvawe, ostva-
ruvawe na pocelosna i pokvalitetna
zdravstvena za{tita, zbogatuvawe i
unapreduvawe na kulturnite, sport-
skite i socijalno-humanitarnite
potrebi na korisnicite na penzija.

Ponatamu, zna~ajna e i odredbata
na ~lenot 4 od Statutot, a vo ovaa
prilika akcent }e se dade na stavot
4, kade e utvrdeno koi materijali,
informacii od strana na Zdru`eni-
jata na penzioneri treba da se do-
stavuvaat do Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija,
a vo ~lenovite 17 i 22 e utvrdena
obvrskata  do delegatite i zdru`e-
nijata, Sojuzot  da  dostavuva zapis-
nici od sednicite na Sobranieto  i
Izvr{niot odbor, so cel da bidat
informirani Zdru`enijata na pen-
zioneri - ~lenki na Sojuzot, za ne-
govata rabota.

Vo primenata na ovie statutarni
celi preto~eni,  adekvatno vo prog-
ramite za soodvetnata godina, za iz-
minatiot period,  kako obvrska i ak-
tivnost na SZPM }e se navedat pok-
rucijalnite aktivnosti {to Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija  gi  napravi za da go una-
predi penzionerskoto organizira-
we, i toa:

Prvo - Kontinuirano bea pretsta-
vuvani celite na penzionerite pred
dr`avnite organi, osobeno kako {to
e navedeno vo ~lenot 11, vo za{tita
na pravata od penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe, i toa so barawa i
inicijativi za unapreduvawe na fo-
rmulata za usoglasuvawe na penzii-
te so predlozi i za degresivno uso-
glasuvawe na penziite, poka~uvawe

na iznosot na minimalnata penzija, i
mnogu va`noto pra{awe penziite da
se usoglasuvaat od 1 januari i od 1
juli vo tekovnata godina, namesto od
1 mart i 1 septemvri, za na penzio-
nerite da ne im se skratuvaat celi 4
meseci od tekovnoto  usoglasuvawe
na penziite. Ovie predlozi i mis-
lewa se dostaveni do rabotnata
grupa na Vladata.

Isto taka, Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija iz-
nese i svoe mislewe i predlozi ka-
ko potreba od reformi vo penziski-
ot sistem zaradi obezbeduvawe na
finansiska stabilnost na Fondot na
PIOM na podolg rok. Mislewata i
predlozite bea objaveni vo vesnikot
„Nova Makedonija# i vesnikot „Pen-
zioner plus#.

Za za{tita na materijalniot sta-
tus na penzionerite Sojuzot ovaa go-
dina pobara i ednokratna pari~na
pomo{ za penzionerite pred gole-
mite dr`avni, odnosno verski praz-
nici.

Barawe, kako gri`a za standardot
na penzionerite e i predlogot od
Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija,  da mo`e pe-
nzionerot da raboti i da mu se is-
platuva celiot iznos na penzijata.

Dostaveni se i predlozi za slede-
we i promeni vo zadol`itelnoto
penzisko kapitalno osiguruvawe
(vtor stolb), bidej}i postoi me|use-
bna povrzanost i zavisnost na dr`a-
vnoto i kapitalnoto penzisko osigu-
ruvawe.

Vtoro - Postojano be{e reaktivi-
rano baraweto za poka~uvawe na li-
mitot do koj penzionerite se oslo-
bodeni od bolni~ka participacija,
a`urirawe na pozitivnata lista na
lekovi, kako i vra}awe na pravoto
za celosno osloboduvawe od parti-
cipacija na penzionerite, od dijag-
nostika do bolni~ko lekuvawe.

Treto - Sojuzot zaedno so Zdru`e-
nijata na penzioneri kontinuirano
se zalaga za izgradba na dr`avni
starski domovi, so ceni koi }e se
kompatibilni so visinata na make-
donskite penzii, a NAJKRUPNIOT
^EKOR, E PRVPAT KRENATIOT
GLAS VO ISTORIJATA NA DEJS-
TVUVAWETO NA SZPM, penziskite
objekti sukcesivno da se otstapuva-
at na Zdru`enijata na penzioneri,
bidej}i notorno e poznato deka tie
se izgradeni so sredstva na penzio-
nerite. Za da se dade celosna slika
za penziskite objekti Sojuzot podgo-
tvi Informacija vo koja bea obrabo-
teni penziskite domovi, starskite
domovi i socijalnite servisi i is-
tata be{e dostavena do Vladata na

RS Makedonija. Paralelno so podgo-
tovkata na Informacijata za zdru-
`enijata bea podgotveni i obrasci
na barawa za otstapuvawe, koi ZP gi
podnesuvaa do Vladata.

Imaj}i predvid deka pra{aweto so
penziskite objekti e s¢ u{te otvo-
reno, kako sleden ~ekor koj e vo po-
stapka e da se nivelira porane{na-
ta Informacija, i po dadenite sove-
ti na Komisijata za op{testveno-
politi~ki sistem na Vladata, pov-
torno da se dostavi do dr`avnite
organi.

Za odbele`uvawe se i aktivnosti-
te za unapreduvawe na penzioners-
kite sportski natprevari, kako i
nasokite za odr`uvawe pokvalitet-
ni i posodr`ajni revii na pesni, mu-
zika i igri, koi go odrazuvaat na{i-
ot identitet i tradicija.

Dosega prvpat vo rabotata na Soju-
zot se uspea da se obezbedi donaci-
ja na sportski rekviziti za site zd-
ru`enija na penzioneri koi im bea
podeleni. Vakvi donacii za sport i
drugo za opremuvawe na Klubovite
}e ima i vo naredniot period.

Vo me|uvreme, vo kontekst na akti-
vnostite na Fondot na PIOM okolu
statusot na penzionerskite objekti,
se sovetuvaa Zdru`enijata na penzi-
oneri da go imaat predvid ~lenot 17
od Pravilnikot na Fondot, deka vo
op{tini kade {to ima penziski ob-
jekt, Fondot  treba da go otstapi na
Zdru`enieto na penzioneri za izvr-
{uvawe na nivnite aktivnosti, ako
objektite se koristele pove}e od 40
godini, bez nadomestok!

^etvrto - Listata na aktivnosti
vo interes na penzionerite, ~lenovi
vo zdru`enijata, e mnogu dolga, no
ovoj pat }e navedeme deka sekoga{
interventno se dejstvuva od strana
na  Sojuzot po site pra{awa zna~ajni
za penzionerskoto organizirawe,
kako {to e baraweto da se zadr`i
sega{nata organizaciona postave-
nost na Sojuzot i Zdru`enijata, po-
toa solidarniot fond koj  nesomne-
no e mnogu zna~ajna oblast vo inte-
res na penzionerite, unapreduvawe
na pravnata ramka na Zakonot za zd-
ru`enija i fondacii so davawe ma-
terijalna i institucionalna poddr-
{ka na Zdru`enijata na penzioneri
i Sojuzot.

Vo izminatiot period se rabote{e
i na najva`nite problemi okolu re-
gistracija na Zdru`enijata na pen-
zioneri vo Centralen registar, so
uka`uvawe na Centralniot registar
za zloupotreba na pravoto na prven-
stvo i izrazenite nezadovolstva od
nekoi Zdru`enija na penzioneri.

Za nekoi pretsedateli na Zdru-

`enija na penzioneri na koi ne im
e jasno {to raboti SZPM e mo`ebi
propust na Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija
{to dosega ne gi informiral na
ovoj na~in, bidej}i se smeta{e de-
ka so ~itawe na vesnikot „Penzio-
ner plus#, veb-stranicata na
SZPM, materijalite koi kontinui-
rano se dostavuvaat po imeil i po
PO[TA mo`ele toa da go sogle-
daat, no edna od temite na slednite
rabotni sredbi }e bide i ovaa, iako
Sojuzot e sekoga{ podgotven da gi
pojasni svoite nadle`nosti i akti-
vnosti.

Vo ovaa prilika se naveduvaat i
Preporakite na Sobranieto so cel
da im se pomogne na Zdru`enijata
za re{avawe na odredeni pra{a-
wa, a ne tie da se dezavuiraat - ig-
noriraat pod izgovor na toa deka
Zdru`enijata se samostojni pravni
subjekti iako preporakite se vo
zaedni~ki interes.

Sojuzot soglasno preporakite na
Evropskata komisija, im prepora~u-
va na zdru`enijata izborite da bi-
dat slobodni i bez nikakvi politi-
~ki vlijanija za da se izberat najst-
ru~nite, najdobrite i najzaslu`nite.

Na krajot, se istaknuva deka me|u-
sebnoto informirawe }e prodol`i
i ponatamu i Sojuzot }e pobara i Zd-
ru`enijata na penzioneri da go in-
formiraat za zna~ajnite pra{awa,
bidej}i slobodno mo`e da se ka`e
deka toj broj ne e dovolen i zatoa
nivnite dosieja se prazni za razli-
ka od nekoi  zdru`enija koi zaslu-
`uvaat da gi dademe za primer: Ki-
~evo, Tetovo, Taftalixe, Gostivar,
Saraj, Solidarnost - Aerodrom, \o-
r~e Petrov i dr.

Sosema na krajot, Zdru`enijata na
penzioneri znaat i treba da gi cenat
naporite na SZPM za evidentirawe,
migracija i uto~nuvawe na ~lenst-
voto po zdru`enijata, a i aktivnosta
na ~lenot od Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija vo
Upravniot odbor na Fondot kade {to
negovata aktivnost e vidna  od zapi-
snicite koi se dostavuvaat do Izvr-
{niot odbor na Sojuzot.

Od izlo`enoto se gleda deka ob-
lasta penzionersko organizirawe e
ogromna i dobro bi bilo i nekoi
pretsedateli na Zdru`enija da ob-
rabotat nekoja tema, da predlo`at
proekt i istiot da go dostavat do
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija, a ne da dejs-
tvuvaat destruktivno so svoite
aktivnosti vo podrivawe na pen-
zionerskoto organizirawe, bez da
se osvrnat {to imaat TIE napraveno
vo penzionerskoto organizirawe vo
po{iroki razmeri za site korisnici
na penzija.

Stanka Trajkova, 
Pretsedatel na SZPM

Uspesite se zaedni~ki so podobro informirawe

Ve}e podolgo vreme Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na

Makedonija kontinuirano go ista-
knuva baraweto do site institu-
cii i subjekti da se gradat domovi
za stari lica i gerijatriski cen-
tri koi nema da bidat privatni,
bidej}i vo niv cenite se nedosta-

pni za pogolemiot broj na korisni-
ci na penzija. Vo ovie domovi }e
bidat smestuvani starite lu|e koi
od den na den gi ima s¢ pove}e vo
na{ata zemja. 

Kone~no edna ubava vest povrza-
na so ovoj problem. Domot za stari
lica "Zafir Sajto# vo Kumanovo }e

go rekonstruira gerijatriskiot
del i }e dobie nova oprema preku
prekugrani~en proekt vo sorabot-
ka so op{tinite Leskovac i Vrawe
i partnerski organizacii od Sr-
bija. Proektot e vo zavr{na faza.
Predvidena e celosna rekonstru-
kcija na gerijatriskiot del, koja

}e opfati vodovodna i kanaliza-
ciska mre`a, elektri~ni insta-
lacii, sanitarni prostorii, kako
i nabavka na oprema.

Vo Domot "Zafir Sajto# vo mo-
mentov se smesteni 172 korisnici,
a brojot se o~ekuva da se zgolemi
vo naredniot period. Edna od naj-
golemite potrebi na ustanovata e
obezbeduvaweto dopolnitelen ka-
dar. Soglasno so izgotveniot plan
za vrabotuvawe, Domot ima potre-
ba od 27 novi vrabotuvawa, a spo-

red normativite taa brojka mo`e i
dopolnitelno da se zgolemi. Od-
lukata pomina na Sovetot na Op{-
tina Kumanovo i sega se ~eka na
odgovor od soodvetnoto minister-
stvo.

Me|u potrebnite profili, se iz-
dvojuvaat rabotni terapevti, so-
cijalni rabotnici, medicinski se-
stri i fizioterapevti.

Eve {ansa za vrabotuvawe i na
penzioneri.

A. K.

Domot za stari lica "Zafir Sajto# vo Kumanovo
}e go rekonstruira gerijatriskiot del  
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[eesetina penzioneri, ~lenovi na Zdru`enieto na invalidskite pe-
nzioneri od Kisela Voda, vo selo Nebregovo go posetija spomen-do-

mot na Bla`e Koneski. So golem interes go sledea iska`uvaweto na ku-
stosot Goran Stefkoski za `ivotot i deloto na golemiot poet, pisatel,
preveduva~, lingvist, gramati~ar, profesor, akademik Bla`e Koneski.

Preku iscrpnoto predavawe na kustosot, penzionerite od ZIP Kisela
Voda od Skopje bea zapoznaeni so Narodniot muzej vo Nebregovo koj e
renoviran i otvoren vo 2005 godina. Minatata godina bea odbele`ani 20
godini od negovoto otvorawe. Konferenciskata sala, a i drugite sobi na
spomen-domot na Bla`e Koneski prisutnite so vnimanie gi razgledaa,

doznaa pove}e za `ivo-
tot na Koneski, deka e
roden vo  Nebregovo, na
19 dekemvri 1921 godi-
na, kako edinstveno ma-
{ko dete vo semejstvo-
to. Prvoto oddelenie go
zavr{il vo tuka{noto
u~ili{te, do ~etvrto
oddelenie u~el vo Pri-
lep, a drugite oddele-
nija od osnovnoto obra-
zovanie gi zavr{il vo
Bitola. Gimnazijata ja

zavr{il vo Kraguevac, a vo Belgrad zavr{uva Filolo{kiot fakultet.
Dolgi godini bil pretsedatel na Makedonskata akademija na naukite i
umetnostite. Ja napi{al i prvata gramatika na makedonskiot litera-
turen jazik. Napi{al mnogu poetski tvorbi, raskazi, esei. Nezaboravni
se pesnite "O, Te{koto#, "Vezilka#, "Crkva#, "Selo# i mnogu drugi.  

Od Nebregovo invalidskite penzioneri bea gosti na pivo-festival-
ot vo Prilep. Na pivo-festivalot od Strumica popladneto na vtoriot
den prisustvuvaa i invalidskite penzioneri od zdru`enieto "Hrab-
rost#.                                                                                                   K. R.

Po povod uspe{noto spravuvawe
so toplotnite branovi koi

traat pove}e nedeli, pa i meseci,
ZP \or~e Petrov upatuva javna
blagodarnost do Crveniot krst na
Republika Makedonija, a posebna
blagodarnost upatuva kon Crveni-
ot krst na grad Skopje, kako i do
op{tinskite organizacii na teri-
torijata na grad Skopje. Imeno, vo
ovie nevideni visoki letni tem-
peraturi koi nadminuvaat i nad 40
stepeni Crveniot krst na grad
Skopje vo sorabotka so op{tinski-
te organizacii vedna{ reagiraa so
toa {to volonteri  od klubot na
mladi, distribuiraa {i{iwa so
ladna voda po ulicite niz gradot,
a posebno na avtobuskite postojki
kade  {to frekvencijata e pogole-
ma. Vo ovaa kategorija na lu|e po-
golem broj se penzioneri ili od
povozrasnata populacija. Vo ovaa
prilika  izdvojuvame mal del od
aktivnostite na Crveniot krst koi
gi prezemaat vo tekot na godinata:

Aktivnostite na Crveniot krst
za spravuvawe so toploten bran

Vo periodi na visoki tempera-
turi, a vo ramki na aktivnostite
za spravuvawe so toplotnite bra-
novi, Crveniot krst sproveduva
aktivnosti naso~eni kon preven-
cija, informirawe i za{tita na
naselenieto,  so poseben fokus  na
najranlivite kategorii  gra|ani.

Aktivnostite opfa}aat navre-
meno informirawe na naselenieto
za rizicite od visokite tempera-
turi i preporakite za za{tita, ka-
ko i spodeluvawe na soveti za
pravilna hidratacija, izbegnuva-
we direktna izlo`enost na sonce

i namaluvawe na fizi~kata akti-
vnost vo najtopliot del od denot.

Mobilnite ekipi na Crveniot
krst, soglasno so akcioniot plan i
preporakite na nadle`nite ins-
titucii za spravuvawe so toplot-
nite branovi, dejstvuvaat na teren
preku delewe voda na gra|anite na
frekventni lokacii i mesta so
zgolemeno dvi`ewe na naselenie-
to so cel da se pottikne redovna-
ta hidratacija i da se namali ri-
zikot od posledici predizvikani
od visokite temperaturi. Pri de-
leweto voda, gra|anite se infor-
miraat i za osnovnite merki za
za{tita od toplotniot bran, za
izbegnuvawe na direktna izlo`e-
nost na sonce, za prestoj vo razla-
deni prostorii i vnesuvawe dovo-
lno te~nosti. 

Aktivnosta ima preventiven ka-
rakter i pretstavuva del od napo-
rite na Crveniot krst za za{tita
na zdravjeto i bezbednosta na na-
selenieto vo periodi na ekstrem-
no visokite temperaturi. 

Qubinko Ristov

Blagodarnost do Crveniot krst  na RSM
ZP \OR^E PETROV

Penzionerite od ZP [tip, na 30
juli 2026 godina, vo prostori-

ite na centralnoto klub-bife,
iako vo ekot na letnite odmori,
masovno se odzvaa na aktivnostite
so Crveniot krst i Halkbank, a
oddadoa po~it na Goce Del~ev i na
Mihajlo Apostolski. 

Sekretarot na ZP [tip Dimitar
Jakovlev, gi pozdravi prisutnite i
naglasi, deka sorabotkata so Crve-
niot krst stana tradicija, a Halk-
bank kako rezultat na dobrata so-
rabotka so SZPM na zdru`enijata
im podari sportski rekviziti.

D-r Marija Mihailova od  OO na
Crveniot krst od [tip naglasi,
deka vo ovoj period na visoki tem-
peraturi penzionerite treba da
vnimavaat na svoeto zdravje, na

krvniot pritisok i {e}erot vo kr-
vta. Po toj povod prisutnite dobi-
ja besplaten kontrolen pregleda, a
rezultatite poka`aa deka se vo
granicite za ovaa populacija. 

Marija Grneva, pretstavnik na
Halkbank, go obrazlo`i penzione-
rskiot paket i gi naglasi povol-
nostite koi gi imaat penzionerite
vo ovaa banka. 

Zaradi dobrata sorabotka na
Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija i Halkbanka,

bankata im donira{e sportski re-
kviziti na site zdru`enija. 

Penzionerite od ZP [tip, na 2
avgust u~estvuvaa vo proslavata
na golemiot praznik Ilinden, na
koj gra|ani, delegacii od ZP [tip
i drugi institucii, oddadoa po~it
pred spomenikot na Goce Del~ev
vo Novo  Selo i na  spomenikot na
strelanite selani od Dolani. 

Na 7 avgust penzionerite odda-
doa po~it i na Mihajlo Apostols-
ki. Pretsedatelot na Sojuz na bo-
rci na [tip, Petar Micevski po-
dnese referat, a poetesata Cveta
Spasikova pro~ita li~na tvorba.
Isto taka delegacii i institucii,
polo`ija cve}e na spomen-bistata
vo alejata na heroite. 

C. Spasikova

Letni aktivnosti na penzionerite

Poseta na spomen-domot na
Bla`e Koneski

ZP PRILEP

Peja~kata grupa pri ZP Gevgelija "Sava Mihajlov#
so poddr{ka na pretsedatelot na zdru`enieto

Ven~o Atanasov u~estvuva{e na manifestacijata
"Ilindenski denovi# vo Bitola. Penzionerite nasta-
pija so tri pesni i publikata gi nagradi so mnogu ap-

lauzi. Na nastanot ima{e penzioneri i od drugi gra-
dovi. Po zavr{uvaweto na manifestacijata, dru`e-
weto prodol`i. Vo internatot kade {to bea smesteni

site penzioneri, do docna vo no}ta se pee{e, igra{e
i se obnovuvaa starite, no se sozdavaa i novi prija-
telstva. 

Drug ilindenski nastan se slu~i na 2 Avgust, koga
pogolema grupa penzioneri od zdru`enieto se upati-
ja kon legendarnoto Kru{evo. Tamu go posetija spome-
nikot na Me~kin Kamen, kade {to se slu~uva{e veli-
~estveno slavewe po povod praznikot Ilinden. Na
praznikot 2 Avgust se proslavuvaat dva golemi isto-
riski i dr`avotvorni nastani, Ilindenskoto vosta-
nie i Prvoto zasedanie na ASNOM. Penzionerite gi
pre~ekaa i ilindenskite kowanici koi pristignaa od
razni gradovi na dr`avata. Delegaciite koi prisus-
tvuvaa na ovaa sve~enost so gordost im oddadoa po~it
na narodnite heroi i revolucioneri. Vo ~est na pra-
znikot, ima{e i pove}e prigodni govori koi ne po-
tsetija na na{eto slavno minato i na onie koi gi da-
doa svoite `ivoti za dene{nata na{a sloboda. 

Pred ilindenskite praznici penzionerite od ZP
Gevgelija imaa nezaboravna pro{etka do seloto
Omorani koe se nao|a vo blizina na Veles. Tamu vo
prekrasnata priroda pokraj bregovite na rekata Ba-
buna, u`ivaa vo ona {to ni go dala prirodata, a koe
ponekoga{ zaboravame deka treba da go za~uvame za
idnite generacii. Toj den penzionerite gi posetija
dvata ribnika i zoolo{kata gradina koja se nao|a vo
blizina. 

Ovie sodr`ini im gi razubavija denovite na gevge-
liskite penzioneri.                                    Janka Uzunova

Avgustovski nastani
ZP GEVGELIJA

Napraven zna~aen ~ekor kon zaedni~ka
idnina i posilna sorabotka. 

Zdru`enieto za lokalen ruralen razvoj
"VALANDER# - Valandovo i Zdru`enieto
na penzioneri Valandovo oficijalno pot-
pi{aa Memorandum za sorabotka, so koj gi
postavuvaat temelite za zaedni~ki aktiv-
nosti vo interes na na{ata zaednica.

Tokmu preku vakvi partnerstva mo`e da
se sozdadat pove}e mo`nosti za gra|anite i da se pridonese za razvojot
na Op{tina Valandovo.

Ova e samo po~etok na edno uspe{no zaedni~ko patuvawe.
Memorandumot za sorabotka pome|u Zdru`enieto za lokalen ruralen

razvoj "VALANDER# - Valandovo i Zdru`enieto na penzioneri Valando-
vo pretstavuva most pome|u minatoto i idninata, pome|u iskustvoto i
novite idei. So zaedni~ka posvetenost }e ja ~uvame tradicijata, }e gi
neguvame obi~aite i }e gi prenesuvame vistinskite vrednosti na gene-
raciite {to doa|aat. Za{to narodot {to gi po~ituva svoite koreni, si-
gurno ja gradi svojata idnina.

Obedineti vo misijata da go za~uvame duhot na Valandovo, ne potpi-
{avme samo memorandum, tuku zavet deka tradicijata, obi~aite i vred-
nostite {to ni gi ostavile na{ite predci }e ostanat `ivo nasledstvo i
gordost za generaciite {to doa|aat.                                    Gorica Mihajlova

Potpi{an memorandum so
Zdru`enieto za 
LRR "VALANDER#

ZP VALANDOVO

Vo prostoriite na Zdru`eni-
eto na invalidski penzione-

ri se odr`a info-sesija i krat-
ko predavawa "Digitalna pisme-
nost - kade odat parite od gra|a-
nite?# {to e proekt na Zdru`e-
nieto na qubiteli na internet-
komunikacii.

Celta na proektot e da gi za-
poznaat ranlivite strukturi za
digitalnata komunikacija kako da
znaat da prepoznaat la`ni vesti,
neprovereni informacii, prover-
ka na izvor i koristewe podatoci
od oficijalni sajtovi na dr`av-
nite institucii i ustanovi.

Digitalnata pismenost kako ko-
mpetencija, znaewe i ve{tina, po-
trebna e za aktivno i bezbedno ko-
ristewe na digitalnite uredi i
internetot. Parite {to gra|anite
gi pla}aat preku danoci i dava~ki
odat vo dr`avniot i op{tinskite
buxeti i gra|anite mo`at da sledat
kako se koristat sredstvata. Be{e
poso~eno na alatkite: Otvoreni

finansii - Ministerstvo za fina-
nsii https://open.finance.gov.mk, sk-
lu~eni dogovori - javni nabavki
https://e-nabavki.gov.mk, kako i ko-
ristewe na baraweto za pristap do
informacii od javen karakter
https://aspi.mk/.

Penzionerite se interesiraa i
za li~nata za{tita pri koristewe
na internet-platformite, socija-
lnite mre`i i naplivot na sodr-
`ini kreirani so ve{ta~ka inte-
ligencija, so cel kako ranlivi ka-
tegorii, nivno polesno vklu~uva-
we vo digitalnoto op{testvo i
aktivno i bezbedno stareewe.

K. R.

ZP [TIP

Digitalna pismenost

INFO-SESIJA VO ZDRU@ENIETO NA 
INVALIDSKI PENZIONERI VO PRILEP

Na 30 juli 2026 godina vo salata
za sostanoci vo penzionerski-

ot dom vo Probi{tip, penzioneri-
te prisustvuvaa na prezentacijata
od pretstavnici od Halkbank fi-
lijala [tip, po povod nivniot
promotiven paket za penzioneri.
Maja Grneva direktor na Halkbank,
filijala [tip i Ana Magdi}-Ha-
xito{eva, operativen menaxer,
naglasija deka od 1 april 2026 go-
dina imaat povolen "Penzi paket#
za penzionerite. Imeno so ovoj pa-

ket penzionerite dobivaat: Mese-
~no odr`uvawe na plate`na smet-
ka, elektronsko i mobilno bankar-
stvo, mastercard Debit Contactlees,
SMS izvestuvawe, neograni~eno
pla}awe na interni nalozi na {a-
lterite vo filijalite i ekspozi-
turite, neograni~eno pla}awe na
elektronski interni nalozi, a is-
to taka imaat i dopolnitelni be-
neficii i toa: isplata na 1.000
denari na plate`na smetka na pr-
vite 3.000, novoprijaveni korisni-

ci na paketot za penzioneri, podi-
gnuvawe na gotovina so karti~kite
na Halkbank od site bankomati vo
zemjata, podaroci, mese~niot na-
domest za odr`uvawe na smetka i
drugi tipovi na uslugi iznesuva 59
denari. Promotivniot period na
penzionerskiot paket }e trae do
30 septemvri 2026 godina. Na pri-
sutnite penzioneri im be{e pode-
len promotiven materijal so koj
podetalno }e mo`at da gi razgle-
daat povolnostite.           S. Janeva

"Penzi paket# za penzioneri na Halkbank
ZP PROBI[TIP
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Na 3 april 2026 godina, se odr`a 34-ta sednica na Izvr-
{niot odbor na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri-

te na Makedonija. Sednicata ja rakovode{e pretsedatel-
kata na Izvr{niot odbor i pretsedatel na SZPM Stanka
Trajkova. Pokraj ~lenovite na Izvr{niot odbor, prisustvu-
vaa: Dobre Ivanov, pretsedatel na Sobranieto na SZPM,
Mitre Stojanovski, pretsedatel na Nadzorniot odbor na
SZPM i Marija Monevska, pretsedatelka na Koordinativ-
noto telo na aktivite na penzionerki. Na sednicata ne pri-
sustvuva{e, opravdano, Kalina S. Andonova.

Po obemniot dneven red i po diskusiite na re~isi na site
prisutni po site to~ki, Pretsedatelkata Trajkova predlo-
`i po poslednata to~ka da se diskutira na temata "Sostoj-
bite vo penzionerskoto organizirawe# i re~e: 

- Vo posledno vreme se branuva{e na{eto penzionersko
organizirawe so toa {to vo uslovi koga nie ovde vo Sojuzot
rabotevme makotrpno, na tri-~etiri seriozni relacii, a
toa bea podgotovkite na va`niot jubilej, 80 godini od pen-
zionerskoto organizirawe, podgotovkite na Republi~kata i
na regionalnite revii, potoa na{eto u~estvo kako Sojuz da
participirame na javnite tribini po noviot Zakon za zdru-
`enija i fondacii, tuka vo Sojuzot ima{e mobilna i te{ka
atmosfera, a na terenot, za `al se slu~uvaa raboti koi{to
navistina li~no mene me pogodija, a veruvam i Vas kako
~lenovi na IO. Sakam da potenciram deka za ne{tata tre-
ba da se diskutira otvoreno i javno, ako sakame da gi re{a-
vame rabotite i site predizvici vo penzionerskoto orga-
nizirawe. Po~ituvani, sakam da ve informiram deka  na{
delegat od IO, Risto Netkov, so negov aktivizam ode{e od
delegat na delegat po ZP i gi ubeduva{e da glasaat protiv
pretsedatelkata i rakovodstvoto na Sojuzot za nivna sme-
na, od pri~ini najverojatno poznati samo na nego. Delega-
tite koi bile kontaktirani, bile dovedeni vo nezgodna si-
tuacija. Se pra{uvale: [to e ova {to se slu~uva?! 

Po~ituvani, }e se soglasite deka nie vo izminatiot peri-
od borba vodevme za da ja zadr`ime na{ata organizaciona
postavenost, da go zadr`ime solidarniot fond, onakov ka-
kov {to e, nie ovoj izminat period zaedno so Vas, se zala-
gavme i imavme aktivnosti zdru`enijata me|usebno da gi
pribli`ime zaedno so Sojuzot, da ne dozvolime tie da se
priklu~uvaat kon nekoi grupi na protesti koi se odvivaa
nadvor od zdru`enijata, a na{ata opredelba be{e site na-
{i barawa da gi ostvaruvame preku instituciite. 

Vo toa uspeavme. Nie imavme prekrasna interakcija kako
Sojuz so zdru`enijata za koi bilo pra{awa {to se postavu-
vaa i pojavuvaa i za koi bea izvesteni i ZP i IO. Na ovaa
sednica na IO vie sega }e ka`ete dali nie imavme nekakov
problem vo re{avaweto na pra{awata, dali nie ovde de-
mokratski ne rabotevme, dali ovde sekoj ima pravo da go
ka`e svoeto mislewe, da se prifati negoviot predlog i se-
to toa da bide vo interes na penzionerite.

Rabotej}i taka, {irej}i ja taa energija i preku vesnikot
"Penzioner plus#, preku emisijata "Treta doba# i vo mediu-
mite, nie uspeavme da doka`eme deka sme seriozni i kred-
ibilni gra|anski subjekti kako zdru`enijata, taka i Soju-
zot. Zdru`enijata i Sojuzot se gra|anski subjekti koi posto-
jat skoro 80 godini i s¢ u{te se odr`uvaat onaka kako {to
im dolikuva na vozrasni lica so mnogu iskustvo i znaewe. 

I zamislete, vo godina na izbori, vo godina koga sme vo
presret na jubilej 80 godini, kade {to se pokaneti gosti,
~lenovi na Sobranie, IO, pretsedateli na ZP, nadvore{ni
gosti, kade {to }e se govori za zna~eweto na penzionersko-
to organizirawe, istoriski gledano do dene{en den, da se
pravat takvi aktivnosti na sednica na Sobranie da se po-
stavi pra{aweto za razre{uvawe na pretsedatelkata i na
ostanatoto rakovodstvo. Ve molam, dali vo godina na izbo-
ri da se podigaat vakvi aktivnosti i vakov aktivizam e vo
red? Nie sekoja godina podgotvuvame preporaki koi zaed-
ni~ki gi pravime kako treba da se odnesuvame koga se odr-
`uvaat izbori. Edna, od osnovnite preporaki be{e izbori-
te da bidat redovni, fer, demokratski, ne se prepora~uvaa
nekakvi upadi i da se smenuvaat rakovodstva, tuku se da si
odi po regularen pat kade {to na izbori sekoj ima pravo da
aplicira, a delegatite imaat polno pravo da go izvr{at
svojot izbor, da go izberat najdobriot kandidat i da odlu-
~at {to e najdobro, - istakna Trajkova. 

Potoa po ova pra{awe Pretsedatelkata Trajkova otvori disku-
sija da se proiznesat ~lenovite na IO, bidej}i se raboti za ~len

na IO so koj sorabotuvavme, i dali tie o~ekuvale edno takvo
odnesuvawe i dali toa treba da se opravda ili ne treba da se
opravda. Potoa taa pobara deka otvoreno site da progovorat.

Za diskusija se javija site ~lenovi na Izvr{niot odbor i
toa: Sne`ana Andova, Ilija Ivanovski, Dan~e Daskalova,
Danica Petli~kova, Mitko Stefanovski, Slavko Trajkovs-
ki, Resul Bekte{i, Sofija Simova, Gorica Mihajlova, Bo-
ris Sivevski, Dobre Ivanov, Kosta Kostovski, Marija Mo-
nevska i Muzafer Murtezani.

Site diskutanti bea iznenadeni od aktivnostite koi gi
imal ~lenot na IO Risto Netkov, koj gi ubeduval delega-
tite da glasaat protiv pretsedatelkata i rakovodstvoto na
Sojuzot, bidej}i na nieden ~len na IO ne mu e skrateno pra-
voto da diskutira, da dava zabele{ki, da predlaga, da ne se
soglasuva so odredeni stavovi i odluki na Sojuzot. Za ra-
botata na pretsedatelkata vo izminatiot period nema{e
zabele{ki. So nejzinoto postavuvawe za pretsedatel na
Sojuzot se izmeni rodovata struktura, se zgolemi brojot na
`eni pretsedatelki na zdru`enijata. Koga bea protestite
na poedine~ni grupi na penzioneri, od strana na pretseda-
telkata se nosea odluki za smiruvawe na situacijata i ne
se dozvoli da se odr`at masovni protesti i da ne se vklu-
~uvaat kako pravni subjekti. Za rabotata na Sojuzot, vo iz-
minatiot period izve{taite se razgleduvaa na sednici na
IO i na Sobranieto, a dosega nema{e nikakvi zabele{ki.
Isto taka, finansiskite izve{tai na Sojuzot podle`at i na
sogleduvawe od nezavisna revizorska ku}a. Po tie izve{-
tai sekoga{ e dadeno pozitivno mislewe bez zabele{ki.
Rabotata na Sojuzot be{e predmet na revizija od strana na
UJP, koja 5 godini nanazad  gi gleda{e dokumentite i ne naj-
de ni edna zamerka, ni edna gre{ka, deka ne e platen danok,
deka pominala nekoja transakcija  bez da se plati danok ili
da se najde nekoja druga zabele{ka. Isto taka, od nezavis-
nata revizija od nezavisen revizor koja{to se izvr{i, be{e
pro~itano i re{enieto objaveno soglasno  Zakonot za zdru-
`enija i fondacii.

Spored Statutot, vo ~len 15 stoi koga Sobranieto mo`e da
gi razre{i, pretsedatelot na Sobranieto, ~lenovite na IO,
NO i ~lenovite na Statutarnata komisija. Ne slu~ajno tuka
go izzemale pretsedatelot na Sojuzot, tuku toa e so cel da
se za{titi Sojuzot. Spored toa ne postoi osnov za razre-
{uvawe na pretsedatelot na Sojuzot, bidej}i ne postoi do-
kument za krivi~na odgovornost i ne e podneseno barawe za
ostavka. Site tie treba da se izvinat, da se poklonat pred
nea za gre{kata {to tie ja napravija. Me|utoa, dali ne e do-
volno toa {to revizijata od UJP koja 5 godini nanazad gi
gleda{e dokumentite i ne najde ni edna zamerka? Site dis-
kutanti se izjasnija pozitivno za pretsedatelkata i £ izra-
zija blagodarnost za dosega{nata rabota za ovoj period.

Gospodinot Risto Netkov, be{e povikan da zeme zbor i da
gi zapoznae prisutnite koi se tie negativni raboti vo rab-
otata na pretsedatelkata. Toj se zablagodari i re~e deka }e
bide najkratok i }e go iskoristi pravoto na mol~ewe.

Pretsedatelkata Trajkova dodade deka "koga ne sakate da
go iskoristite pravoto na govor, ako go koristite pravoto na
mol~ewe, navistina ne gledam prostor za toa koja vi bila
celta da bidete tuka. Jas mislam deka imate vreme da se
korigirate i povtorno da se vklu~ite vo aktivnostite na So-
juzot, so Va{e korektno odnesuvawe#.

Delegatot Mitko Stefanov od ZP Radovi{ predlo`i da
se donese zaklu~ok  na pretsedatelkata Stanka Trajkova  da
£ se dade celosna poddr{ka  na dosega{noto rabotewe i na
idnite zalo`bi za uspe{no rabotewe na Sojuzot. Po zavr-

{enite diskusii, Pretsedatelkata Trajkova re~e:
- Po~ituvani delegati jas se potrudiv vo rabotna verzija

da napravam odredeni zaklu~oci i tie da se predlo`at na
Izvr{en odbor na usvojuvawe i da bidat traga od ovaa na{a
sednica. Dozvolete mi da gi pro~itam, a na krajot }e go do-
dadam zaklu~okot predlo`en od Mitko Stefanov. Imate
pravo da pobarate dali zaklu~ocite se kompatibilni i so
diskusiite {to vie gi dadovte, dali se vo soglasnost so za-
konskata regulativa, so dobrata praktika na odnesuvawe na
na{ ~len na IO i dokolku imate poinakvo mislewe sekoga{
stojam na raspolagawe istite da se dopolnat. No, posledniot
va{ zaklu~ok {to go dadovte tuka be{e deka se dava celos-
na poddr{ka na pretsedatelkata na Sojuzot, i toj da bide
dostaven do Sobranieto na Sojuzot.

Sojuzot na sednicata na IO na 3 april 2026 godina, gi do-
nese slednite: 

ZAKLU^OCI
1. Izvr{niot odbor na Sojuzot na zdru`enijata na

penzionerite na Makedonija go osuduva i ne go pod-
dr`uva dejstvuvaweto na svojot ~len na IO Risto
Netkov, koj kako organizator destruktivno raboti
so barawe i pritisok na delegatite na Sobranieto
za smena na pretsedatelot na SZPM i na celoto
rakovodstvo na sednica  na Sobranieto, bez za toa
da ima  objektivni pri~ini. 

2. Soglasno so Statutot i drugite akti Izvr{niot
odbor gi podgotvuva sednicite za Sobranieto, po
prethodno prou~uvawe na materijalite od stru~na-
ta slu`ba, odnosno Izvr{niot odbor i kako utvr-
den predlog se dostavuvaat za razgleduvawe i od-
lu~uvawe na sednicata na Sobranieto na Sojuzot.

3. Soglasno so Statutot na Sojuzot i statutite na
zdru`enijata  izborite se vr{at na ~etiri godini,
koi spored preporakite na Sojuzot treba da bidat
fer, demokratski i bez kakov bilo pritisok.

4. So ogled deka se raboti za odbele`uvawe na ju-
bilej 80 godini od postoewe na penzionersko orga-
nizirawe, a se raboti za godina na redovni izbori
vo zdru`enijata i Sojuzot, Izvr{niot odbor, go os-
uduva dejstvuvaweto na na{iot delegat Risto Net-
kov od Izvr{niot odbor da dejstvuva sprotivno na
preporakite na Sobranieto, koj mo`e bez pre~ka da
se vklu~i vo redovnata postapka na izborite, doko-
lku gi ispolnuva utvrdenite uslovi vo Statutot na
Sojuzot i preporakite na Sobranieto na Sojuzot. 

5. Dokolku, za `al,  se prodol`i da ne se po~itu-
vaat pravilata i principite na raboteweto na zd-
ru`enijata i na Sojuzot, a se prodol`i destrukti-
vnoto odnesuvawe na delegatot Risto Netkov vo na-
soka na podrivawe na penzionerskoto organizira-
we, }e se razgleda i pra{aweto za prezemawe pori-
gidni, odnosno postrogi merki za da se zastane
pred predizvikot koj ne e vo interes na korisni-
cite na penzija.  

6. Na sednicata, Izvr{niot odbor i dade celosna
poddr{ka na pretsedatelkata Stanka Trajkova, za
nejzinata dosega{na rabota i za idnite zalo`bi za
uspe{no rabotewe na Sojuzot.

Otkako Pretsedatelkata gi pro~ita zaklu~ocite, pra{a
dali delegatite se soglasuvaat so zaklu~ocite. "Dali ots-
tapuvate od ona {to sega go diskutiravme ili ne? Dali ovie
zaklu~oci spored va{e mislewe se vistiniti i dali vo niv
ima nekakvi tajni? Mora da rabotime transparentno, javno
da se borime za pravdata, da se borime za vistinata. Ako e
taka, ovie zaklu~oci treba da najdat mesto vo 'Penzioner
plus'. Treba da bidat obznani i ne treba da bidat nikakva
tajna. Zatoa {to nie na nikogo ni{to lo{o ne sme mu napra-
vile, naprotiv sme na strana na vistinata i rabotime vo
interes na penzionerite#.

Opredelbata na SZPM i najgolemiot broj Zdru`enija na
penzioneri gi poddr`uvaat preporakite na Sobranieto za
pretstojnite izbori, so poenta tie da bidat fer i demokra-
tski. Vo preporakite se utvrdi deka vo godina na izbori ne
treba da se poddr`uvaat vonredni sednici, tuku treba da
se vr{at podgotovki za redovni izbori. Barawa za vonred-
ni sednici e lo{a paradigma i za Sojuzot i za ZP, za ostva-
ruvawe li~ni interesi i podrivawe na penzionerskoto or-
ganizirawe. Vo toj kontekst se i zaklu~ocite na IO, done-
seni na sednicava, - potencira{e Pretsedatelkata Traj-
kova.

Zapisnikot go vode{e Vasil Pa~emski

Izvadok od ZAPISNIKOT od 34 sednica na Izvr{niot
odbor na SZPM odr`ana na 3 april 2026 godina

Opredelbata na SZPM i najgolemiot broj Zdru`e-
nija na penzioneri gi poddr`uvaat preporakite na
Sobranieto za pretstojnite izbori, so poenta tie da
bidat fer i demokratski. Vo preporakite se utvrdi
deka vo godina na izbori ne treba da se poddr`uva-
at vonredni sednici, tuku treba da se vr{at podgo-
tovki za redovni izbori. Barawa za vonredni sedni-
ci e lo{a paradigma i za Sojuzot i za ZP, za ostvaru-
vawe li~ni interesi i podrivawe na penzionersko-
to organizirawe. Vo toj kontekst se i zaklu~ocite na
IO, doneseni na sednicava, - potencira{e Pretseda-
telkata Trajkova. 

Oddale~uvaweto na vozrasnite
deca od roditelite e edna od

najbolnite temi vo semejstvoto.
Dodeka roditelite ~esto ja do`i-
vuvaat ovaa promena kako nebla-
godarnost, za decata, distancata
neretko e edinstveniot na~in da
go za{titat svojot vnatre{en mir.
Zad namaleniot kontakt naj~esto
stoi natalo`eno nedorazbirawe,
neiska`ani emocii i potreba za
postavuvawe granici i drugo. 

Za da se napravi prviot ~ekor
kon obnova na odnosot, va`no e
objektivno da se sogledaat glav-
nite pri~ini za ova oddale~u-
vawe:

1. Nerazre{enite detski

traumi i emocionalnoto
zanemaruvawe

Na~inot na koj sme porasnale go
diktira na{eto odnesuvawe vo
zrelosta. Postojanata kritika,
omalova`uvaweto ili ~uvstvoto
deka deteto nikoga{ ne e dovolno
dobro, ostavaat dlaboki posledi-
ci. Nekoi deca se oddale~uvaat ne
zatoa {to ne gi sakaat svoite ro-
diteli, tuku za da se za{titat od
bolkata {to so godini ja nosele vo
sebe. Mnogu roditeli, vodeni od
tradicionalniot na~in na vospi-
tuvawe, se fokusirale isklu~ite-
lno na materijalnoto (hrana, ob-
leka, obrazovanie), zanemaruvaj}i
ja detskata potreba za ne`nost,

razgovor i prifa}awe.
2. Potrebata za sloboda i 

gradewe sopstven `ivot
Odvojuvaweto od roditelite e

priroden del od sozrevaweto, a ne
~in na neposlu{nost. Kako vozrasni
lu|e, decata sakaat samostojno da
odlu~uvaat za svojot partner, kari-
era, finansii i za vospituvaweto na
sopstvenite deca. Dokolku rodi-
telite prodol`at da gi kontrolira-
at nivnite odluki, da nametnuvaat
nesakani soveti ili da gi kritiku-
vaat nivnite izbori, vozrasnoto de-
te e prinudeno da izbere distanca
za da ja za~uva svojata nezavisnost.

3. Granicite se neophodni 
za zdrav odnos

Postavuvaweto granici ne zna~i
otfrlawe ili prekin na qubovta,
tuku izleguvawe od starite semej-
ni {abloni kako {to e ulogata na
"poslu{noto dete koe nikoga{ ne
protivre~i#. Koga roditelite ne gi
po~ituvaat ovie granici i reagi-
raat so nametnuvawe vina, deteto
se povlekuva bidej}i samo taka
mo`e da se za{titi.

4. Sekojdnevnata kritika i 
suptilnata kontrola

Kontaktite naj~esto ne prekinu-
vaat poradi eden golem sudir, tuku
poradi niza sitni situacii {to se
povtoruvaat so godini: 
 postojano preispituvawe na

nivnite sposobnosti;

 me{awe vo nivniot brak ili
roditelstvo;
 suptilno sporeduvawe so dru-

gite;
 ~uvstvo deka sekoj razgovor }e

zavr{i so prikrien ukor ili ras-
pravija.

So tekot na vremeto, kaj vozras-
noto dete se javuva silen zamor i
iscrpenost, pa zatoa go izbegnuva
kontaktot. I zad najdlabokata ti-
{ina na va{eto dete naj~esto ne
stoi omraza, tuku neiska`ana bol-
ka i potreba za mir. Namesto da
reagirate so lutina ili prefrla-
we na vinata, obidete se da ja so-
slu{ate negovata strana so iskre-
na empatija.                J. Milkovski

Koi se glavnite pri~ini zo{to na{ite vozrasni deca n¢ ni se javuvaat?
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XIX - broj 214
avgust 2026 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)

Dobre Ivanov
Muzafer Murtezani
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
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D-r Xeremi London, ugleden ka-
rdiohirurg, redovno go koristi

"TikTok# za so svoite re~isi 790 000
sledbenici da spodeluva zdravst-
veni soveti i preporaki. Negovite
objavi opfa}aat {irok spektar
temi, od preporaki za ishrana i
ciklusi na spiewe do predupredu-
vawa za toksinite {to se najopas-
ni za ~ove~koto telo. Ovoj kardi-
ovaskularen specijalist so tekot
na vremeto stana i mediumska li-
~nost, poznat pred s¢ po spodelu-
vaweto soveti za preventivno za-
~uvuvawe na zdravjeto na srceto, a
negovite videa redovno sobiraat
desetici iljadi pregledi.

Sepak, vo edna od neodamne{ni-
te napisi toj spodelil {to smeta
deka e edna od najopasnite raboti
za ~ovekovoto zdravje, a negovoto
objasnuvawe ima sovr{ena smisla.
Toj predupredi deka bezgri`nosta,
odnosno pregolemata udobnost so
postojnata sostojba, vsu{nost e
"tivok ubiec#, a takvata sostojba ja
opi{a kako "zastra{uva~ka#. Taa
gi naveduva lu|eto da zanemarat
va`ni zdravstveni problemi i si-

mptomi bidej}i ne gi proveruvaat
navreme ili ne odat na zaka`ani-
te lekarski pregledi. "Edna od
najopasnite raboti za va{eto zd-
ravje e bezgri`nosta. Taa navis-
tina mo`e da bide tivok ubiec, a
zastra{uva~ki e kolku prijatno
mo`e da bide takvoto ~uvstvo#,
objasni toj vo napisot.

Lekarot pojasnuva deka vakviot
stav naj~esto se manifestira pre-
ku problem {to nezabele`livo
stanal normalen. "Toa e lek {to
go zemate ve}e dolgo vreme, a ne
ste se zapra{ale dali s¢ u{te e
vistinskiot za vas. Toa e labo-
ratoriski naod {to bil abnor-
malen i trebalo povtorno da go
proverite, no nikoga{ ne ste go
napravile toa. Toa e simptom
{to tivko ste go prifatile i koj
sega stanuva normalen del od va-
{iot `ivot#, istaknuva d-r Lon-
don. Toj predupreduva deka dosle-
dnata rutina koja ve dvi`i napred
i kolote~inata koja odnatre ve
spre~uva mo`at da izgledaat re-
~isi identi~no, poradi {to opas-
nosta te{ko se prepoznava.

Spored d-r London, bezgri`nos-
ta vlijae vrz zdravjeto na lu|eto i
na drugi na~ini, vklu~itelno i
preku negativnoto vlijanie vrz mo-
`nostite za kariera i li~nite od-
nosi. Toj gi ohrabri lu|eto da ne se
pla{at od promenite, tvrdej}i de-
ka ostanuvaweto vo ista sostojba e
ne{to od {to vsu{nost treba po-
ve}e da se pla{ime. Definirana
kako sostojba na samozadovolstvo
prosledena so nesvesnost za opas-
nostite i nedostatok na `elba za
dejstvuvawe, vakvata sostojba gi
spre~uva lu|eto da prezemat kont-
rola. "Morate iskreno da se zap-
ra{ate: {to treba da se prome-
ni? Toa va`i za va{eto zdravje,
rabotata, odnosite, za `ivotot
voop{to. Sfatete deka tie pro-
meni ne mora da bidat nekakvi
ogromni presvrti. Mo`at da bi-
dat mali, postepeni promeni. Za-
toa {to osnovnata sila {to mno-
gupati stoi zad seto ova e faktot
deka site se pla{ime od prome-
nata. No, ona od {to navistina
treba da se pla{ime e da ostane-
me isti!#      Podgotvila: C. Ilieva

Ne e bolest, a mnogumina go ignoriraat
dodeka ne stane predocna

Istra`uva~ite tvrdat deka lu-
|eto s¢ pomalku gi pametat fa-

ktite i podatocite, no s¢ pove}e gi
pametat veb-stranicite na koi mo-
`at da gi najdat, odnosno da gi pro-
~itat. Ne e sporno i sekomu denes
mu e jasno deka s¢ pomalku ni se
potrebni re~nici, enciklopedii i
prijateli, stru~ni vo odredeni ob-
lasti, bidej}i so nekolku "kliknu-
vawa# re{enieto e pred nas.

Idejata deka internetot stana
eden vid "rezerven um#, sekako, ne
e nova, no istra`uva~ite s¢ u{te
ne mo`at da pronajdat kako seto
ova vlijae na ~ove~kiot mozok i na
negovite funkcii. Dali vo idnina
na{iot mozok }e stane mrzliv ili

baven? Dali seto ova }e zna~i
promena vo strukturata i vo di-
menziite na na{iot mozok!? Toa
ostanuva kako predizvik za pona-
tamo{ni istra`uvawa i testira-
wa. Spored istra`uva~ite, }e se
slu~at nekakvi promeni, no kakvi
s¢ u{te ne se znae. Kako i da e, ne-
ma somnenie deka internetot s¢
pove}e stanuva eden vid nadvore-
{na memorija za fakti~ki infor-
macii, a toa go potvrduva i edna
studija, neodamna objavena vo spi-
sanieto Science: "The Web Is Your
New Memory".

Avtorite na studijata koi ja tes-
tirale ovaa hipoteza velat deka
koga im bilo postaveno pra{awe

na grupa ispitanici, mnogumina ne
go znaele odgovorot, no 30% od niv
vedna{ znaele kako da go najdat
odgovorot na internet. Ova e pot-
vrda deka tie ne se setile na fa-
ktite, tuku na veb-stranicite, bi-
dej}i tie bile memorirani vo niv-
niot mozok. 

Vo testiraweto bilo utvrdeno
deka boite na imiwata na veb-st-
ranicite, pri prebaruvaweto, ne-
maat nekoja bitna uloga. 

Site subjekti vo studijata bile
studenti, {to zna~i deka tie se
lu|e koi porasnale so koristewe
na internetot kako resurs. No in-
teresno e toa {to istra`uva~ite
smetaat deka rezultatite bi bile
sli~ni i kaj postarite generacii,
odnosno kaj "digitalnite imigran-
ti# koi uspeale da se prisposobat
na novite informati~ki tehnolo-
gii.                            B. Angelovska

Dali web-stranicite }e 
bidat va{ata nova memorija

Zdru`enija na penzioneri
--------------------------

Delegat na Sobranie na SZPM
--------------------------

Po~ituvani,

Ve izvestuvame deka na pretsedatelite na Zdru`enija na pen-
zioneri se vr{at pritisoci za davawe potpisi za odr`uvawe
vonredna sednica na Sobranieto na SZPM, iako toa e sprotivno
na Statutot na Sojuzot, bidej}i za odr`uvawe na vonredna sed-
nica potrebna e odluka za soglasnost na Sobranieto na zdru`e-
nieto na penzioneri so dokazi za  pri~inite za odr`uvawe takva
sednica.

Za dobivawe na potpisite se istaknuvaat lagi (potpi{ale site
zdru`enija, se soglasile delegatite) i drugi manipulacii, la`ni
vetuvawa koi mo`e samo da im na{tetat na Zdru`enijata na pen-
zioneri i na Sojuzot.

Istovremeno, Ve informirame deka treba da se po~ituva Pre-
porakata na Sobranieto na Sojuzot, vo godinata na odr`uvawe na
pretstojnite izbori da ne se odr`uvaat vonredni sednici vo
Zdru`enijata na penzioneri i vo Sojuzot, tuku da se vr{at podgo-
tovki za redovni izbori.

So po~it,

Dobre Ivanov, pretsedatel na Sobranieto na SZPM

Na 13.8.2026 godina se potpi{a
memorandumot za sorabotka  po-

me|u Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija i So-
juzot - Nacionalen sovet na rodova
ramnopravnost. 

Pred potpi{uvaweto na Memora-
ndumot Pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova i Pretsedatelkata
na NSRR gi zapoznaa prisutnite so
celite i zada~ite na dvete nevla-
dini organizacii, kako i so aktivnostite koi gi realiziraat dvete or-
ganizacii. 

Kako {to istakna Pretsedatelkata Trajkova, celta na Sojuzot e za{-
tita na pravata od PIO na penzionerite, nivniot standard, zdravstve-
na za{tita, i nivna socijalna i me|ugeneraciska inkluzija vo op{test-
voto, so cel pokvalitetno aktivno stareewe na penzionerite koi gi ima
okolu 350 000 vo na{ata zemja. 

Pretsedatelkata
na NSRR Todorovska
istakna deka Sojuzot
- Nacionalniot so-
vet za rodova ramno-
pravnost (NSRR) e
nacionalna mre`a na
lokalni `enski or-
ganizacii, osnovana
vo 1994 godina, koja
raboti na unapredu-
vawe na rodovata
ednakvost i za{tita

na pravata na `enite. Organizacijata sproveduva aktivnosti za ekonom-
sko i politi~ko zajaknuvawe na `enite, prevencija i za{tita od rodovo
bazirano i semejno nasilstvo, kako i zastapuvawe za unapreduvawe na
zakonite, politikite i institucionalniot odgovor. NSRR obezbeduva i
direktna poddr{ka preku Nacionalnata besplatna SOS-linija i sove-
tuvali{teto za `eni, `rtvi na nasilstvo. Spored memorandumot sora-
botkata }e sodr`i: organizirawe razni formi na sorabotka kako {to se
predavawa, rabotilnici, proekti i drugo.                               K. S. Andonova

Potpi{an Memorandum za
sorabotka me|u SZPM i NSRR

Neodamna vo prostoriite na SZPM se odr`a zaed-
ni~ki sostanok na pretstavnicite od zdru`enija-

ta koi }e u~estvuvaat na Festivalot "Treta `ivotna
doba# vo Qubqana, zaedno so koordinatorot d-r Di-
mitar Dimitrievski i potpretsedatelot na IO na
SZPM Muzafer Murtezani.

Na ovogodi{niot me|unaroden festival vo Qub-
qana, so nivnite folklorni grupi }e u~estvuvaat ZP
Tetovo i ZP Solidarnost - Aerodrom od Skopje. Se-
lekcijata e napravena od strana na najvisokite orga-
ni na SZPM, sekako bazirano na prika`anite per-
formansi na regionalnata i Republi~kata revija na
pesni, muzika i igri.

Pretstavnicite od ZP Tetovo, pretsedatelot Sel-
ver Memeti, sekretarot Svetozar Dimovski i pretse-
datelot na Komisijata za kulturno-zabaven `ivot
Mursel Murseli, kako i Nikola Markoski i sekreta-
rot Manojlo Daneski od ZP Solidarnost - Aerodrom,
se soglasija da se dogovaraat za zaedni~kiot prevoz
kako i za drugite detali okolu patuvaweto vo Qub-
qana. D-r Dimitar Dimitrievski, vo detali gi objas-
ni site postapki i proceduri koi treba da gi sprove-
dat u~esnicite od poa|aweto do pristignuvaweto vo
Qubqana, kako i odnesuvaweto vo tekot na dvod-
nevniot prestoj. 

Kako {to naglasi d-r Dimitrievski, festivalot vo

Qubqana nema natprevaruva~ki karakter, ednostav-
no, u~esnicite se zabavuvaat. Festivalot se odr`uva
na otvorena scena. U~estvuvaat golem broj  zdru`e-
nija i asocijacii od pove}e dr`avi, istakna me|u
drugoto d-r Dimitrievski.

Maksimalniot broj na u~esnicite od Makedonija e
46, odnosno po 23 penzioneri od dvete zdru`enija.
Patuvaweto go organiziraat samite zdru`enija. ZP
Tetovo i ZP Solidarnost - Aerodrom so nivnite 15-
minutni programi }e nastapuvaat na 28 i 29 septemv-
ri 2026, dodeka na 30 septemvri se vra}aat nazad.

Na folklornite grupi od ZP Tetovo i ZP Solidar-
nost - Aerodrom im ostanuva da se podgotvuvaat za
u~estvo na Festivalot, so programi koi }e bidat ada-
ptirani za publikata.                       M. Murseli

Podgotvitelen sostanok za Festivalot
"Treta `ivotna doba# vo Qubqana
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Vo ~est na golemiot naroden,
dr`aven i verski praznik Il-

inden, berovskoto selo Rusinovo
so bogata kulturno-umetni~ka
programa, be{e centar na kultur-
nite slu~uvawa vo Male{evijata
pod mototo "Rodnoto ogni{te ve
povikuva site#. Razigrano i veselo
kako i sekoga{ vo Male{evijata,
se slave{e so oro i pesni. Glav-
noto mesto kade {to se odvivaa

programskite aktivnosti be{e "Na
Megdane# vo centarot na seloto,
kade {to na scena nastapija poz-
nati muzi~ki imiwa od zabavnata
i narodnata muzika. Na ilindens-
kata proslava prisustvuvaa golem
broj penzioneri od cela Makedo-
nija i u`ivaa vo bogatata kultur-
no-zabavna programa i tradicio-
nalni proizvodi podgotveni na
doma{en na~in.  

Glavna karakteristika na nas-
tanot be{e podgotovkata na tra-
dicionalnata rusinska i male{e-

vska lokalna hrana i pe~eweto
pod vr{nik. Od naselenieto bea
podgotveni zelnik i banica pod
vr{nik, babin zelnik, klisi, grav
vo grne, ka~amak so maslo, rebra
vo tava, varen kompir vo kotle,
tiganici, baklava i druga hrana
karakteristi~na za ovoj kraj. Tra-
dicijata za Ilindenski viduvawa
- "Vr{nik", datira od pred 70-ti-
te godini od minatiot vek, so cel

zaedni~ko odbele`uvawe na ma-
kedonskiot nacionalen praznik
Ilinden. Tradicijata pokasno vo
90-tite e prekinata, za vo 2009
godina, manifestacijata "Vr{nik#
da se odr`i vo organizacija na
Op{tina Berovo, zaedno so me{-
tanite od Rusinovo, koja od 2023
godina  kako tradicija redovno se
organizira. So ova ~estvuvawe na
Ilinden se prodol`uva dolgata
tradicija, koja vo idnina }e bide
kontinuirana. 

V. Pa~emski

Ilindenski viduvawa
"Vr{nik# - Rusinovo 2026

SVR Tetovo vo tekot na ovoj pe-
riod na godinata, pred tetov-

skite penzioneri gi prezentiraa
proektite na nezavisnite inspek-
tori za spre~uvawe na kriminal-
nite dejnosti i devijantnite akti-
vnosti vo sferata na soobra}ajot
i vo za{titata na prirodata, Mer-
nu{ Ferati i Srebre Vaneski.

Vo presret na mesec avgust ovaa
godina, vo sedi{teto na ZP Tetovo
se realizira zaedni~ka informa-
tivna sredba pome|u pretstavni-
cite na SVR Tetovo i rakovodnite
strukturi na ZP Tetovo. 

Pretsedatelot na Zdru`enieto
na penzioneri na Tetovo, Selver
Memeti, pozdravuvaj}i gi prisut-
nite na sredbata, zboruva{e za
penzionerskoto organizirawe vo
Tetovo i okolinata i formite na
dejstvuvawe na tretata doba, za
spre~uvawe na koe bilo negativno
dejstvuvawe vo op{testvoto. 

Mernu{ Ferati, nezavisen ins-
pektor za spre~uvawe kriminalni
dejstvija vo SVR Tetovo gi infor-
mira penzionerite za sorabotkata
so razni lokalni institucii vo
Tetovo, vklu~itelno i ZP Tetovo,
so devijantnite dejstvija {to se
manifestiraat vo tekot na letni-
ot period, kako {to se izbuvnuva-
weto na po`arite, upotrebata na
ogneno oru`je na svadbi i semejni
veselbi, kra`bite pred {alteri-

te, posebno vo bankite, kade {to
`rtvi se ~esto pripadnici na tre-
tata doba, itn. 

Vo ramki na preventivnite ak-
tivnosti, sredbata se realizira
so cel razmena na informacii,
iskustva vo pravec na napredok na
spre~uvawe i namaluvawe na opa-

snostite od po`arite. Vo ovoj pra-
vec, be{e apelirano Zdru`enieto
na penzionerite preku svojot av-
toritet i {irokoto ~lenstvo i ko-
ntakti so gra|anstvoto, da prido-
nesat vo spre~uvawe na negativ-
nite pojavi, vo konkretniot slu~aj
izbuvnuvawe na po`ari, posebno
vo vreme na `etveni i drugi zemjo-
delski raboti. 

- [umite se najgolemoto bogat-
stvo za nas, zatoa treba da se gri-
`ime i da gi za{titime od po`a-
rite, nezakonskite se~i, frlawe
otpadoci, posebno koga se znae de-
ka [ara e proglasena za Naciona-
len park, - vrednuva Ferati. - Is-
to taka treba da se za~uvaat i ze-

mjodelskite obrabotlivi povr{i-
ni vo koi se proizveduva hrana za
naselenieto, - podvle~e Ferati. -
Upotrebata na ogneno oru`je vo ve-
selbi i svadbi pretstavuva delo
kaznivo so zakon. Treba site da se
otka`at od upotrebata na oru`je,
bidej}i me|u drugoto, negovata upo-
treba mo`e da ima tragi~en ishod,
- pred tetovskite penzioneri, se
proiznese inspektorot na tetovs-

kata policija, Mernu{ Ferati.
Vo tekot na sredbata, na penzio-

nerite im se dodelija materijali
so edukativna sodr`ina, koi }e se
distribuiraat i po mesnite ogra-
noci i drugite organi na penzisko-
to organizirawe na Zdru`enieto
na penzionerite. Zaedni~ka kon-
statacija na sredbata be{e deka
ZP Tetovo }e prodol`i da bide vo
tesna sorabotka so strukturite na
Sektorot na vnatre{ni raboti vo
Tetovo, so cel prezemawe zaed-
ni~ki akcii za spre~uvawe na neg-
ativni pojavi, posebno vo tekot na
letnite meseci koga i {ansite za
manifestirawe na vakvite pojavi
se pogolemi.                M. Murseli

ZP BEROVO

Denovive, vo Centarot za kultura "Ko~o Racin# vo Ki-
~evo, be{e otvorena etnolo{ka izlo`ba so avtenti-

~ni eksponati od seloto Bukoj~ani. Na otvoraweto pri-
sustvuvaa mnogubrojni gra|ani, u~enici, penzioneri od
ZP Ki~evo, kako i drugi zainteresirani gosti. Poseben
vpe~atok ostavija nekolku qubiteli na makedonskata
kultura od Narodna Republika Kina, vraboteni vo kine-
skata kompanija {to go gradi avtopatot Ki~evo - Ohrid.
So golema qubov i po~it kon makedonskata tradicija,
tie oblekoa narodni nosii i gi pretstavija pred prisut-
nata publika, koja gi nagradi so aplauz.

Etnolo{kata izlo`ba ja podgotvi i ja proglasi za ot-
vorena kulturniot rabotnik, pisatel, peja~ i strasten
sobira~ na vredni etnolo{ki predmeti, Alekso Tri{o-
ski od seloto Bukoj~ani. Izlo`bata sodr`i pove}e `e-
nski i ma{ki narodni nosii koi svedo~at za ume{nosta,
trudoqubivosta i kreativnosta na generaciite {to gi
izrabotuvale. Posebno vnimanie privlekuva nevestins-
kata nosija, ra~no izvezena so svila, igla i konec. Pok-

raj nosiite, izlo`eni se i pred-
meti od sekojdnevniot `ivot na
`itelite na Bukoj~ani. Proektot
e realiziran so poddr{ka na Op-
{tina Ki~evo, koja vo 2026 godina
go nosi priznanieto "Grad na kul-
turata#, kako i od Ministerstvoto za kultura i turizam
na Republika Severna Makedonija. Vo ramkite na prog-
ramata "Ki~evo - grad na kulturata 2026#, Ministerst-
voto za kultura i turizam poddr`a i pove}e zna~ajni ku-
lturni nastani. Me|u niv be{e nastapot na Nacionalni-
ot ansambl za narodni igri i pesni "Tanec#, kako i kon-
certite na peja~i po poteklo od Ki~evo. Bukoj~ani e se-
lo smesteno vo podno`jeto na planinskiot prevoj Buko-
vi}, vo ki~evskiot Region. Seloto e rodnoto mesto na
interpretatorot na makedonskata narodna pesna Vojo
Stojanoski. Etnolo{kata izlo`ba pretstavuva u{te ed-
en zna~aen pridones vo za~uvuvaweto na bogatata kul-
turna tradicija na Bukoj~ani.                                   D. R.

Otvorena etnolo{ka izlo`ba 
za seloto Bukoj~ani, Ki~evsko

ZP KI^EVO

Vo mugrite na nejziniot `ivot se
be{e rozovo, detstvoto i be{e

sre}no. Roditelite i bratot ja opsi-
puvaa so qubov, radost i vnimanie.
Mladosta i pomina vo u~ewe, bidej-
}i otsekoga{ sakala da u~i, i so
dru`ewe so prijatelite i drugar-
kite. Kako studentka se zaqubi i
mlada se oma`i. Potoa dojdoa niv-
nite ~etiri cveta, kako {to ima{e
obi~aj da gi narekuva. Im se raduva-
{e na denovite {to se redea i so
radost gi gleda{e svoite deca kako
rastat... Minuvaa godinite ispolne-
ti so harmonija, razbirawe i qubov
pome|u site vo familija... I decata
stanaa roditeli.

Qubovta pome|u nea i ma`ot s¢
u{te postoe{e. So pogledot se raz-
biraa, sakaa da se postojano zaedno...
No, kako obi~no {to se slu~uva, i
spored onaa narodna "mnogu arno, ne
e na arno#, po tolku ubavo pominati-
te godini i kaj niv ~ukna nesre}ata.
Nejziniot sakan se razbole. Po kra-
tko boleduvawe, tivko bez pozdrav
gi zatvori o~ite... Zasekoga{ se raz-
delija, a vo srceto i se vseli golema
praznina. Ja napu{ti, ostavaj}i ja so
ubavi spomeni. Na negoviot grob se-
koga{ ima{e sve`o cve}e i filxan
kafe...

Decata bea tuka, no site imaa svoj
`ivot, svoe semejstvo, svoi gri`i i
svoi problemi. Iako postojano ja po-
setuvaa, sepak se ~uvstvuva{e mnogu
osameno... Se {eta{e niz ku}ata koja
za nea stana pregolema i polna so
spomeni koi i sozdavaa
ta`ni se}avawa i bol-
ka... Edno od decata re-
{i da `ivee so nea, da
ja ~uva i da se gri`i za
nea, saka{e da i voz-
vrati na podarenata
qubov. Se vseli so fa-
milijata. Se izraduva!
¥ blesna sonce vo ku}a-
ta. Povtorno se slu{aa
veseli glasovi i smea,
povtorno se vrati `ivotot vo
ku}ata. Im be{e blagodarna na
snaata i sinot {to dojdoa da `iveat
so nea. Taa za sebe si odbra da se
smesti vo najmalata son~eva soba.

Izutrina ja budea son~evite zraci.
Ja sredi po svojot vkus. Na policite
ja stavi slikata od ma`ot £ i neko-
lku mali ne{ta, {to mnogu £ zna~ea,
zatoa {to £ gi pobudija ubavite spo-
meni. Edna slika-pejza` ja vrati vo
mladosta. Ah, taa mladost! Ima li
nekoj koj ne saka pak da bide mlad?
Do nea stavi mala slika so cvetovi,
koja ja potsetuva{e na edno nenade-
jno ubavo iskreno prijatelstvo, na
edna prijatelka. Vo `ivotot se slu-
~uvaat mnogu nepredvidlivi nas-
tani. Koga tie }e vi donesat qubov,
mir i iskreno prijatelstvo, `ivotot
vi se razubavuva, dobiva smisla i
sodr`ina. Dobro e da znae{ deka
mo`e{ da se potpre{ na nekoj koj }e
ti podade raka i }e ti pomogne da se
krene{ koga }e padne{... 

I pokraj toa {to vo ku}ata ima{e
vreva, ima{e `ivot, koga }e se ~uv-
stvuva{e izmoreno ili saka{e da
bide sama, vleguva{e vo svojata so-
ba. ]e sedne{e vo svojata fotelja i
vo glavata mirno }e gi prevrtuva{e
spomenite i ubavite nastani. ]e go
zeme{e i albumot so sliki... Toa na
nekoj na~in £ dava{e sila da prodo-
l`i ponatamu so `ivotot. Vo toa
malo kat~e od golemata ku}a se ~uv-
stvuva{e spokojno i svoja. Tuka nao-
|a{e sila da bide optimist i koga £
se ~ine{e deka sre}ata saka da iz-
bega od nea, uspeva{e da ja vrati.
Site vnuci ja sakaa sobi~kata. Tuka
so niv veselo i slobodno se dru`ea,
muabetea za s¢ {to gi interesira{e,

im pomaga{e vo ne{ta-
ta {to gi znae{e...

Vo denovite na zale-
zot na  `ivot s¢  po~e-
sto i podolgo se nao|a-
{e vo svojata mirna so-
ba. ^esto pati se pra-
{uva{e u{te kolku
vreme }e u`iva vo ova
spokojstvo i toplina,
so decata zad sebe.
Ubavo i be{e vo sobata

i preku den koga be{e ispolneta so
svetlina, i no}e koga so sini senki
{ara{e mese~inata na belite yi-
dovi...

V. Petru{eva

Taa i nejzinata soba
RASKAZ

Godinite se samo brojka, re-
~enica koja ~esto  se upotre-

buva, osobeno koga srceto e
mlado, a duhot silen i nemiren.

Neodamna grupa planinari -
~lenovi na planinarskoto dru-
{tvo ZPSK "Ko`uf# od Gevge-
lija, vo koja ~lenuvaat i ~leno-
vi od Valandovo, me|u koi i od-
reden broj penzioneri, povtor-
no poka`aa deka qubovta kon
prirodata, dru`eweto i `el-
bata za novi predizvici ne po-
znavaat granici vo godinite.
Dru{tvoto postoi ve}e 70 godi-
ni, a vo nego ima ~lenovi so
vozrast od nad 70 godini.

Ovoj pat, planinarski predizvik
bea prekrasnite Karpati vo Roma-
nija.  Hrabro bea iska~eni vrvovite:
Omu visok 2 507, Dumbrava 2 503, Ba-
bele 2 026 metri, se nao|a vo plani-
nite Bu~egi, Moldavijanu visok 2
545, Vi{ta Mare 2 527, Galbena 2
419 metri i Ro{u 2 440 metri. Vrvot
Moldavijanu e najvisokiot vrv na
Karpatite vo Romanija.

Grupata planinari sostavena od

pove}e generacii, so golemo plani-
narsko iskustvo, so sekoj izminat
~ekor kon vrvovite ja poka`uvaa
svojata upornost, fizi~ka podgotve-
nost i nesebi~niot timski solida-
ren duh. Najvozrasnite, penzioneri-
te, poka`aa deka penzionerskite
denovi mo`at da bidat ispolneti so
dvi`ewe, avanturi, novi prijatel-
stva i nezaboravni spomeni.

U`ivaj}i vo prekrasnite vrvovi,

golemite prostranstva koi se pro-
tegaat do kade {to pogledot stasu-
va, visokite borovi {umi na padi-
nite, prekrasnite klisuri, dolini,
stadata ovci, vo visokite karpi ob-
likuvani vo razni figuri koi samo
prirodata mo`e da gi sozdade, im se
polnea gradite na planinarite so
~ist sve` vozduh, duhot raste{e, a
mislite letaat kako slobodni ptici

niz ubavata pri-
rodna gletka.
Patekite, neka-
de {iroki, ne-
kade tesni, ne-
kade malku kar-
pesti, bea te{ki
za iska~uvawe,
u{te pote{ki za
simnuvawe, no
bea samo predi-
zvik za sovla-
duvawe i ~uvst-

vo na pobeda.
^estitki do site ~lenovi na gru-

pata, osobeno za penzionerite -
planinari. Na ovie ~lenovi neka
ova iska~uvawe im bide u{te edna
potvrda deka sekoj vrv e dosti`en
koga se ~ekori so volja, upornost i
zaedni{tvo. U{te edno bravo za
hrabrite planinari. Neka sledniot
vrv bide u{te povisok! 

Gorica Mihajlova

Penzioneri - planinari na
vrvovite na Karpatite

VALANDOVO

za spre~uvawe po`ari
Koordinirawe na aktivnostite

ZP TETOVO - PRETSTAVNICI NA SEKTOROT ZA VNATRE[NI RABOTI 
PRETSTOJUVAA VO SEDI[TETO NA ZDRU@ENIETO NA PENZIONERITE
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Vo posledno vreme povtorno e
aktuelen interesot kako zdru-

`enijata na penzioneri i Sojuzot
dejstvuvaat, kako gi izvr{uvaat
svoite aktivnosti, a osobeno e
prisuten interesot kako zdru`e-
nijata gi koristat sredstvata na
ime ~lenarina. 

Zdru`enijata na penzionerite
se gra|anski, nevladini i nepar-
tiski organizacii zdru`eni vo
Sojuz na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija (SZPM) vo koj sojuz
~lenuvaat 53 zdru`enija. Postojat
i u{te tri drugi sojuzi, a ovoj te-
kst e za raboteweto na zdru`e-
nijata - ~lenki na SZPM.

So zdru`uvawe vo Sojuzot na zd-
ru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija, tie ne go gubat svojstvo-
to na pravno lice i svojata avto-
nomija, tuku prodol`uvaat da dej-
stvuvaat so zaemno po~ituvawe i
sproveduvawe na svojot statut i
Statutot na Sojuzot. Ovie gra|ans-
ki organizacii imaat dolga isto-
rija, bidej}i egzistiraat mnogu go-
dini.

Soglasno so Zakonot za PIOM na
sekoj penzioner pri podnesuvawe
barawe za penzija, na dobrovolna
osnova, so negova soglasnost mu se
izdvojuva del od penzijata za sol-
idaren fond (posmrtna pomo{ i
~lenarina) koi sredstva se ~uvaat
na posebna potsmetka vo Fondot za
penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe, vo ramkite na trezorska-
ta smetka. Delot od sredstvata na
ime posmrtna pomo{ izdvoen so
soglasnost od samite penzioneri
iznesuva 140 denari. Od ovie sre-
dstva od strana na Fondot se ser-
visira, odnosno se isplatuva is-
pratnina od 40.000,00 denari, na
semejstvoto na po~inatiot penzio-
ner. Za ~lenuvawe na penzionerot
vo zdru`enie, isto taka, na dobro-
volna osnova, se izdvojuvaat 30
denari koi SZPM gi vodi na pose-
bna smetka i postapuva vrz osnova
na akti na Odborot na Registrira-
nata organizacija. Od ovie sred-
stva na smetkite na 53-te zdru`e-
nija na penzioneri sekoj mesec se
prefrluvaat po 27,50 denari, spo-
red brojot na negovite ~lenovi, a
2,50 denari se izdvojuvaat za zae-
dni~kite aktivnosti vo Sojuzot. 

Osnovnite pra{awa i odnosi vo
vrska so finansiskite sredstva
na zdru`enijata i Sojuzot se sta-
tutarni pra{awa, uredeni so niv-
nite statuti. So ogled na faktot
deka finansiskoto rabotewe i
aktivnostite se dinami~en pro-
ces, so odluka na Sojuzot utvrdeni
se edinstveni kriteriumi za ma-
terijalno-finansiskoto rabote-
we na zdru`enijata na penzioneri
i na SZPM, odnosno, utvrdena e
op{ta pravna ramka za koriste-
weto na sredstvata od ~lenarina-
ta. Soglasno so spomenatata odlu-
ka, zdru`enijata i Sojuzot kako
izvorni prihodi za finansirawe
na svojata dejnost glavno go koris-
tat izdvoeniot del od ~lenarina-
ta. Tie finansiski sredstva zdru-
`enijata i Sojuzot gi koristat za
ostvaruvawe na celite i zada~ite
utvrdeni so statutite i programi-
te za rabota. So ovaa odluka se
regulira deka i zdru`enijata i
Sojuzot se dol`ni da upravuvaat i
da rabotat so vnimanie i vo sogla-
snost so na~elata na dobro upra-
vuvawe, vo interes na zdru`enija-
ta i na Sojuzot, a nad li~nite in-
teresi.

Na pra{aweto kako se tro{at
sredstvata od ~lenarinata eve go
odgovorot: Soglasno so navedenata
odluka i statutite na zdru`eni-
jata sredstvata se koristat za so-
cijalno-humanitarni (za penzio-
nerite so niski primawa), solida-
rni, kulturni, sportski i drugi

aktivnosti. Eve nekoi od tie ak-
tivnosti: pomo{ za zdravstveni
potrebi (nabavka na lekovi, baws-
ko lekuvawe, za nabavka na orto-
pedski pomagala, hirur{ki inter-
vencii, socijalni paketi ili vau-
~eri, nabavka na odredeni preh-
ranbeni artikli za ~lenovi so ni-
ski penzii i sl.); pomo{ za nabav-
ka na ogrev; pokrivawe na del na
{teti predizvikani od elementa-
rni nezgodi i nesre}i i sli~no;
kolektiven prevoz vo javniot soo-
bra}aj; rekreativni patuvawa; od-
r`uvawe i renovirawe na penzi-
onerskite domovi; bileti za grup-
na poseta na kulturni manifesta-
cii; otvorawe penzionerski klu-
bovi i nivno odr`uvawe i sli~no. 

Za ovie kategorii na aktivnosti,
sekoe zdru`enie odvojuva iznos od
najmalku 25% od planiranite ras-
hodi za tekovnata godina. Pozici-
jata socijalni, solidarni i drugi
nameni za pomo{ na ~lenstvoto vo
pari~na ili materijalna forma,
zdru`enieto ja utvrduva so fina-
nsiski plan i so svoi akti vo sog-
lasnost so ovaa odluka. Isto taka,
gi ureduva kriteriumite i organot
koj odlu~uva za dodeluvawe pomo{
(izvr{en odbor, komisija i sl.). 

[to se odnesuva do nadomesto-
cite na izbranite lica, tie so Od-
lukata se utvrdeni so "od...do# za-
po~nuvaj}i od 2.000 denari, a naj-
visokiot iznos iznesuva do 16.000
denari, zemaj}i go kako kriterium
brojot na penzionerite - ~lenovi
na zdru`enieto. Nesomneno e deka
samata visina na ovie nadomesto-
ci govori deka najgolem del od ak-
tivnostite e na volonterska os-
nova.

Zna~ajno e da se napomne deka
Sojuzot so materijalna poddr{ka
u~estvuva i vo zaedni~kite proe-
kti kako {to e: finansiska pod-
dr{ka na izdava~kata dejnost i
tvore{tvoto na ~lenstvoto, proe-
kti za zdravo stareewe, inkluzija
na vozrasnite vo site sferi na
`ivotot i na site nivoa, zbogatu-
vawe i pro{iruvawe na postoe~-
kiot obem na volonterstvo, izgot-
vuvawe socijalna karta na penzio-
nerite, koja za `al ne e vo celost
implementirana, pomo{ na poma-
lite zdru`enija za nivnite aktiv-
nosti, me|unarodna sorabotka i
drugo. [to se odnesuva kolkavi se
finansiskite sredstva koi gi do-
biva sekoe zdru`enie toa mo`e da
se vidi od sledniot pregled na
prose~na mese~na ~lenarina na
zdru`enija na penzioneri:

Reden Broj na ^lenarina
broj zdru`enija vo prosek

1 31 58.979   denari
2 10 198.567 denari
3 12 388.942 denari

Spored podatocite od pregledot
se zabele`uva deka:

- 31 zdru`enie na penzioneri
ili okolu 60% od vkupniot broj
zdru`enija, primaat prose~na me-
se~na ~lenarina vo iznos od
58.979 denari, oddelno po zdru-
`enie iznesuva od 9.900 do
131.340 denari.

- 10 zdru`enija na penzioneri
primaat prose~en mese~en iznos
na ~lenarina vo iznos  od  198.567
denari, oddelno po zdru`enie od
154.385 do 240.048 denari,

- 12 zdru`enija na penzioneri
primaat prose~en mese~en iznos
na ~lenarina od 388.942 denari, so
broj na ~lenovi od 10.452 do 20.170
penzioneri.

Imaj}i predvid deka najgolem
broj zdru`enija na penzioneri
primaat prose~en mese~en iznos
na ~lenarina od 58.979 denari, tie
zdru`enija te{ko mo`at da gi ost-
varat zada~ite predvideni so ni-

vnite programi za rabota, dokolku
nemaat drugi izvori na sredstva. 

Kako {to e poznato zdru`enija-
ta i Sojuzot imaat svoi tradicio-
nalni aktivnosti kako {to se spo-
rtskite natprevari i folklorni-
te revii koi se odr`uvaat na lo-
kalno, regionalno i na republi~ko
nivo sekoja godina. Na ovie mani-
festacii neretko u~estvuvale i
u~estvuvaat i penzioneri, ~lenovi
na zdru`enija koi "ne znaat" kade
se tro{at parite od ~lenarinata. 

Isto taka, Sojuzot sekoj mesec
izdava besplaten vesnik "Penzio-
ner plus# za ~ie izleguvawe se po-
trebni sredstva, odnosno sekoj
mesec se izdvojuvaat 99.000 den za
pe~atewe i distribucija na 5 500
primeroci vo site 53 zdru`enija i
institucii povrzani so penzione-
rskata problematika, okolu 67.000
vo prosek za tie {to go sozdavaat
vesnikot i okolu 80 napisi od do-
pisnici pomesteni vo vesnikot
"Penzioner plus#. Isto taka, Soju-
zot sekoja godina izdava Bilten za
revii na pesni, muzika i igri i Bi-
lten za sportskite penzionerski
natprevari.

Vo ovaa prilika u{te edna{ }e
istakneme deka odlukite za kori-
stewe na sredstvata gi donesuvaat
organite na zdru`enieto i organi-
te na Sojuzot, a finansiskite sre-
dstva se upotrebuvaat za ostvaru-
vawe na celite i zada~ite na zd-
ru`enieto i Sojuzot preto~eni vo
programi za rabota i sredstva ob-
ezbedeni so Finansiski plan.

Uvid vo materijalno-finansis-
kata dokumentacija, odnosno kon-
trola nad primenata na propisite
od materijalno-finansiskoto ra-
botewe go vr{i Nadzorniot odbor
i so naodot go informira Sobra-
nieto i Izvr{niot odbor na sed-
nici na koi se usvojuvaat tie do-
kumenti. Na zakonito i pravilno
tro{ewe na sredstvata zdru`eni-
jata odgovaraat i pred drugite na-
dle`ni organi i pravni subjekti, a
godi{nata smetka ja objavuvaat vo
lokalnite mediumi ili na veb-
stranicata na SZPM. 

Poznato e deka zdru`enijata,
~lenki na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija,
koja bilo aktivnost da ja prezemat
sami obezbeduvaat sredstva zatoa
{to na zdru`enijata kako gra|ans-
ki organizacii ne im se odobruva-
at bankarski krediti bidej}i niv-
nite ~lenovi se vozrasni lica so
{to se diskriminirani od bankite!

Interesno e {to nekoi od onie
penzioneri koi pra{uvaat kade i
kako se tro{at sredstvata od ~le-
narinata, do skoro bile vklu~eni
vo aktivnosti na zdru`enijata i
na Sojuzot  duri i kako ~lenovi na
rakovodnite organi i to~no znaat
i kade i za {to se tro{at, no sega
od pri~ini koi im se samo nim po-
znati zboruvaat i pi{uvaat obra-
tno. Del od "pra{uva~ite# spa|aat
vo tip lu|e koi vo s¢ baraat ne{to
negativno, senzacija ili se pravat
umni so svoite predlozi, a ne so
svoj li~en primer. 

Se razbira deka vo rabotata na
zdru`enijata i Sojuzot ne e s¢
idealno, no sepak postoeweto na
SZPM i na zdru`enijata celi 80
godini, e potvrda deka ovaa aso-
cijacija gi {titi interesite na
penzionerite i kako rezultat na
toa vo ovoj sojuz ~lenuvaat okolu
300 000 penzioneri. 

Smetame deka zdru`enijata na
penzionerite i Sojuzot se na visi-
na na zada~ata i deka sredstvata
{to ~lenovite gi izdvojuvaat se
koristat spored "OD NIV ZA NIV#
i sega i vo idnina i toa isklu~i-
telno za aktivnostite {to se is-
planirani ili se poka`ale kako
aktuelni vo odreden moment.

Celata javnost gi znae aktivno-
stite na zdru`enijata, na koi ak-
tivnosti se prisutni golem broj
gra|ani sega{ni i idni penzione-
ri, duri i nivnite vnuci. Veruvame
deka ovoj tekst }e pridonese da se

vidi kolkavi se i kade se tro{at
sredstvata od ~lenarinata, {to e
i cel na tekstov vo vesnikot "Pen-
zioner plus#.  

Stanka Trajkova
Pretsedatel na SZPM

Kade se tro{at sredstvata na 
penzionerite od ~lenarinata

Selver Memeti e roden vo 1952 godina,
vo selo Xermo, Tetovsko. Osnovnoto i

srednoto obrazovanie gi zavr{il vo
Tetovo, a diplomskite studii za profe-
sor po fizika vo Skopje. Rabotel vo obra-
zovnata sfera vo nekolku osnovni i sred-
ni u~ili{ta vo Tetovo,  a del od rabot-
niot vek go pominal kako vospituva~ vo
Kazneno-popravniot dom vo Tetovo, kade
{to  eden period be{e i sudija-porotnik
vo Osnovniot sud. Se penzioniral vo 1993
i ottoga{ se anga`ira vo aktivnostite na
Zdru`enieto na penzionerite na Tetovo.
Od 2019 e izbran za pretsedatel na Zdru-
`enieto, na koja funkcija e i denes. In-
tervjuto e za aktivnostite na ZP Tetovo, na koi im prethodi pretse-
datelot Memeti, koj ni odgovori na postavenite pra{awa.
 Koj be{e motivot da se aktivirate vo ZP Tetovo?
- @elbata, voljata i opredelenosta da pridonesam vo penzionersko-

to organizirawe na tetovskite penzioneri i po{iroko, so cel da se po-
digne nivoto za poaktiven `ivot na tretata doba, e pri~inata {to se
nafativ da ja izvr{uvam ovaa funkcija. Veruvam deka sum uspeal da
pridonesam vo zna~itelen stepen, za {to sekako svedo~i i misleweto
na po{irokoto ~lenstvo.
 Ka`ete ni kakva e vnatre{nata organizacija na Zdru`enieto?
- Zdru`enieto e organizirano vo 22 mesni ogranoci, od koi vo 16 ~le-

nuvaat penzioneri od Op{tina Tetovo i vo  6, penzioneri od ruralnite
op{tini. Zdru`enieto ima organi i tela koi gi razgleduvaat i usvo-
juvaat godi{nite programi i finansiskite planovi i izve{tai za rabo-
ta. Sobranieto i Izvr{niot odbor se najvisokite organi na Zdru`eni-
eto, dodeka komisiite se pomo{ni tela {to tretiraat pra{awa od svo-
jot delokrug, kako {to se kulturnite, sportskite, zdravstvenite, statu-
tarnite pra{awa i drugo.  
 Koi se glavnite aktivnosti {to se odvivaat vo ramkite na ZP

Tetovo?
- Aktivnostite se mnogubrojni, no bi gi izdvoil kulturnite i sports-

kite aktivnosti, ekskurziite vo zemjata i vo sosednite dr`avi, ekolo-
{kite aktivnosti, sorabotkata so lokalnite i centralnite institucii,
sorabotkata so istorodnite zdru`enija, so op{tinskiot Crven krst, so
Medicinskiot centar vo Tetovo i drugi.
 [to bi izdvoile od uspesite koi Zdru`enieto gi ima postigna-

to vo izminatiot period?
- Slobodno tvrdam deka na{eto Zdru`enie na penzioneri postojano

postignuva vrvni rezultati vo svoeto dejstvuvawe. Na{ite folklorni
grupi, kako vo regionalnite prezentacii taka i na Republi~kite, dosto-
instveno gi imaat pretstaveno pesnite, igrite, obi~aite i tradicijata
na ovie krai{ta. Godinava, na primer, kako rezultat na izvonrednite
kulturni prezentacii, na{ite folklorni grupi }e u~estvuvaat na Me|u-
narodniot festival na tretata doba vo Qubqana na 28 i 29 septemvri
2026 godina.    
 Ovaa godina SZPM odbele`a 80 godini na penzionerskoto orga-

nizirawe vo Makedonija. Ka`ete ni ne{to za toa. 
- Da, godinava na 22 april vo Skopje se odbele`a 80-godi{ninata na

vospostavuvawe na penzionerskoto organizirawe vo Makedonija. Na ovoj
jubilej, blagodarnici za organizirawe i razvivawe na penzionerskite
aktivnosti me|u drugite dobi i pretsedatelot na ZP Veles Vele Alek-
soski, kako pretstavnik na site zdru`enija, ~lenki na Sojuzot. Blagoda-
rnica dobiv i jas kako pretsedatel na ZP Tetovo. Ova priznanie go po-
svetuvam na celoto Zdru`enie na penzioneri na Tetovo, koe odgovorno
i uspe{no gi ostvaruva site zadol`enija vrz osnova na planovite i go-
di{nite programi. Posakuvam i veruvam deka vaka }e se prodol`i i vo
naredniot period.  
 Za sproveduvawe na planiranite aktivnosti, Zdru`enieto seka-

ko treba da ima sorabotka so drugi institucii i zdru`enija. Kakva
e Va{ata sorabotka na ovoj plan?

- Razbirlivo, na{eto Zdru`enie so vreme ima sozdadeno odr`liva
ramka na sorabotka so lokalnite institucii na Op{tina Tetovo, so
zdru`enija i drugi op{tinski asocijacii, no i so institucii na central-
no nivo. Na{ata sorabotka so Op{tina Tetovo e na visoko ramni{te.
Isto taka, sorabotuvame so Medicinskiot centar na Tetovo, op{tinski-
ot Crven krst, so SVR Tetovo i mnogu op{testveni organizacii na loka-
len plan. Sorabotkite vo idnina }e se podignat na u{te povisoko nivo. 
 Va`na penzionerska aktivnost e i organiziraweto ekskurzii za

tretata doba. [to im ovozmo`uvaat na penzionerite ovie masovni
penzionerski aktivnosti?

- To~no, nie kako Zdru`enie posebno vnimanie obrnuvame na orga-
nizirawe ekskurzii so penzioneri vo zemjava i nadvor od nea. Vo tekot
na godinata vakvata mo`nost ja koristat 2 000 penzioneri, ~lenovi na
na{eto Zdru`enie. Ekskurziite se realiziraat spored godi{nata pro-
grama na soodvetnata komisija, a se posetuvaat najkarakteristi~nite
urbani centri vo zemjata i vo sosednite zemji. Se posetuvaat gradovi vo
Albanija, Srbija, Kosovo, Bosna i Hercegovina itn. Vo tekot na real-
izacijata, Zdru`enieto anga`ira i lekar specijalist, koj se gri`i za
zdravjeto na penzionerite, u~esnici na ekskurzijata. 

Intervjuira{e: Mursel Murseli

Za mojata rabota svedo~i
misleweto na po{irokoto
~lenstvo

INTERVJU SO SELVER MEMETI 
- PRETSEDATEL NA ZP TETOVO
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Na 25  juli 2026 godina, vo Mu-
zejot na makedonskata revolu-

cionerna borba, Skopje - gradot na
solidarnosta, se odr`a tretiot po
red Internacionalno tradiciona-
len poetski festival "Skopski
poetski ve~eri# posveten na kata-
strofalniot zemjotres vo 26 juli
1963 godina. Festivalot be{e or-
ganiziran od strana na zdru`eni-
eto "Humanitarno kulturen Fe-
niks# Skopje. 

- Skopje e grad na `ar pticata -
Feniks, koja redovno se otelotvo-
ruva na sekoi 500 godini od sopst-
venata pepel. Skopje postoi 6000
godini pred Hrista, toa e izvorot
na prviot religiozen izblik, koj

se gleda od originalniot glinen
pe~at koj mo`ete da go vidite vo
Arheolo{kiot muzej na koj e vre-
`ano: sal so Boga sam. Tuka e Cr-
veniot Adam, najzna~ajniot arheo-
lo{ki naod za Evropa za jubilej-
noto 2000 godini hristijanstvo.
Skopje e so neolitski ostatoci od
koi se gleda postoewe na energet-
ski ~akri vo 'rbetot na ~ovekot.
Skopje, samo tuka e vozmo`no da go
po~uvstvuvate veli~ieto na evro-

pskata pravda vo imeto na skopja-
necot Upravda (poznat kako Justi-
nijan). Toj vo racete go dr`i kom-
pletnoto gra|ansko pravo, koe po
neobvrzuva~ka konvencija e prei-
menuvano kako Rimsko pravo. Vo
Skopje se ~uvstvuva mo}ta na ve-
rata, nade`ta i qubovta, zatoa
{to uporno niknat vo 'rbetot na
Homerovata reka, Vardar. Skopje e
mnogu pove}e, sekoga{ gi soedinu-
valo i }e gi soedinuva na edno me-
sto site razli~nosti vo edno, -
izjavi pretsedatelkata na zdru-
`enieto Biljana ^elik.

Na festivalot u~estvuvaa 297
avtori od 57 dr`avi, a `iri sele-
ktira{e 148 koi vlegoa vo konku-

rencija za nagradi. Kako rezultat
na pove}egodi{nata sorabotka so
ova zdru`enie, folklornata grupa
na zdru`enieto na voeni penzio-
neri zede u~estvo so dve muzi~ki
to~ki. 

Bea dodeleni i plaketi "Feniks#
na Slavjanka Dimova, Blaga Stoj-
kovska i Cvetanka Kormu{ovska,
~lenki na folklornata grupa na
ZVP, za dolgogodi{no kulturno
tvore{tvo.         Slavjanka Dimova

Penzionerite ~lenovi na peja~-
kata i folklornata grupa i

klubot na poeti i pisateli "Tik-
ve{ki cvetovi#, aktivni se vo re-
alizacija na programata na kava-
dare~ko kulturno leto. Na 23 juli
2026 godina pred mnogubrojnata
publika na gradskiot plo{tad vo
Kavadarci, celove~eren zaedni~-
ki koncert imaa peja~kata grupa
"Nikola Badev# i folklornata
grupa "Loza# pri ZP Kavadarci. Tie
pred svoite sogra|ani se pretsta-
vija so pesni i ora od tikve{koto
podnebje.

Kavadare~koto kulturno leto,
ve~erta na 10 avgust, prodol`i na
gradskiot plo{tad so prekrasna
ve~er ispolneta so poezija, ubavi
stihovi i qubov kon pi{aniot
zbor. Qubitelite na poezijata
imaa mo`nost da u`ivaat vo tvo-
re{tvoto i interpretaciite na
u~esnicite vo prijatna letna at-
mosfera. 

Pretsedatelkata na poetskiot
klub, Marija Crvenkovski, nasta-
pot na poetite go najavi kako poet-

sko muzi~ki performans nasloven
"Koga zborot cveta#. Navistina
zborovite izgovoreni od poetite
u~esnici, procvetaa i doprea do
sekoj posetitel, bidej}i tokmu tie
zborovi gi prenesoa na edno vol-
{ebno mesto, tamu kade {to se po-
javuvaat sliki na prijatelstvo,
qubov, po~it i golema dru`ba.

Ona {to posebno gi iznenadi po-
setitelite na ovoj poetski nastan,
be{e toa {to od izdadenite dela
na u~esnicite, be{e organizirana
izlo`ba i sekoj posetitel ima{e
mo`nost da si odbere omileno ~e-

tivo. I ovoj pat ne izostana huma-
nosta na ~lenovite na ova poetsko
semejstvo, koi sekoga{ se aktivni
koga se organiziraat vakvi i sli-
~ni akcii.

Karakteristi~no za rabotata na
poetskiot klub "Tikve{ki cveto-
vi# e toa {to se neguva edno gole-
mo prijatelstvo i sorabotka po-
me|u ~lenovite koi se na razli~na
vozrast i do izraz doa|a taa me|u-
generaciska povrzanost.

L. Ilieva

Me{anata peja~ka grupa "Ezer-
ski bran# pri ZP Struga, odr-

`a celove~eren koncert vo pres-
panskoto selo Qubojno, po povod
odr`uvaweto na prvata "Prespan-
ska sofra# pod rakovodstvo na

Nada Cirkoska. Qubojno be{e vis-
tinskiot centar na makedonskata
tradicija, avtenti~ni vkusovi i na
starogradski pesni. Se odr`a no-

voto izdanie na tradicionalniot
proda`en festival "Prespanska
sofra#, koja godinava ima{e u{te
poprazni~en i emotiven karakter.

Ova izdanie na manifestacijata,
vo organizacija na mesnata zaedni-

ca na s. Qubojno pomina vo znak na
eden golem jubilej, 50 godini od iz-
gradbata na selskiot vodovod, nas-
tan koj pred polovina vek go pro-

meni `ivotot vo ova selo. Plo{ta-
dot vo centarot na seloto be{e is-
polnet so {areni {tandovi koi po-
nudija avtenti~ni vkusovi. Miri-
sot na tradicionalnite narodni
specijaliteti i doma{ni jadewa, gi
mame{e site prisutni. Posetite-
lite degustiraa specijaliteti ka-
rakteristi~ni za ovoj kraj, a bea
izlo`eni prespanski zemjodelski
proizvodi, no i prekrasni ra~ni
izrabotki koi svedo~at za kreati-
vnosta i ve{tite race na lokalno-
to naselenie. Prisutnite u`ivaa i
vo vrvnata kulturno-umetni~ka
programa, so izvedbata na starog-
radski makedonski pesni koi gi ra-
zigraa i gi raspeaja site generacii.

"Prespanskata sofra# u{te ed-
na{ doka`a deka Qubojno e nov ~u-
var na makedonskiot identitet,
koreni i tradicija i na ubavata
pesna koja gi sploti me{tanite,
iselenicite i gostite vo edna ne-
zaboravna prespanska prikazna.
Organizatorite izrazija zadovol-
stvo od uspe{nosta na nastanot,
vetuvaj}i deka vo idnina Qubojno
}e prodol`i {irum da gi otvora
portite za site vqubenici vo ma-
kedonskoto kulturno bogatstvo.

S. Kukune{oski

Nastap na raspeani stru{ki
penzioneri vo Qubojno

ZP STRUGA

Vo ~est na gradot Skopje
ZVP

Penzionerite na
kavadare~ko kulturno leto

ZP KAVADARCI

Zdru`enieto na penzioneri Ko-
~ani na 26 juni 2026 godina u~e-

stvuva{e na 17-tiot Me|unaroden
folkloren festival na penzione-
rski grupi i ansambli, ~ij doma}in
i organizator e Zdru`enieto na
penzionerite od Leskovac, R Sr-
bija. Na ovaa presti`na manifes-

tacija u~estvuvaa desetina zdru-
`enija od Srbija i Bugarija, kako i
od Makedonija koja ja pretstavuvaa
vkupno ~etiri folklorni grupi: od
ZP Ko~ani, ZP Kumanovo, ZP Kava-
darci i ZP Probi{tip. Kolku e
zna~aen ovoj festival, najdobro
zboruva prisustvoto na pretstav-
nici na Sojuzot na penzioneri na
Srbija, pretstavnici na Op{tina
Leskovac i drugi zna~ajni li~nos-
ti od javniot `ivot na Srbija. Ed-
nodnevniot nastan zapo~na so pri-
em na delegaciite i ansamblite,

kade se zboruva{e za prodlabo-
~uvawe na me|usebnata sorabotka.  

Na sve~enoto otvorawe na fes-
tivalot, koj be{e vo znakot na od-
bele`uvawe na 80 godini na ZP
Leskovac, na prisutnite im se ob-
rati nivniot pretsedatel, Alek-
sandar Marjanovi}, koj na site

u~esnici im posaka uspe{en nas-
tap i dobra zabava.

- Se raduvame {to mo`eme da ve
ugostime najdobro {to znaeme i
veruvame deka }e pominete ubavi
momenti vo na{iot grad. Na{ata
sorabotka trae so godini i uveren
sum deka }e ja prodol`ime i zbo-
gatuvame i vo idnina. Siguren sum
deka }e se pretstavite vo najdobro
svetlo i deka zaedno }e u`ivame
vo nastapite na grupite.

Na prisutnite im se obrati i
sekretarot na Sojuzot na zdru`e-

nijata na penzioneri na Srbija,
Dragan Petkovi}, koj leskova~kiot
festival go istakna kako eden od
dvata najzna~ajni vo dr`avata,
edniot e ovoj vo Leskovac, a vto-
riot vo Novi Sad, koj re~e:

- Tuka sme zaedno da bideme do-
bri doma}ini na folklornite
grupi od pove}e dr`avi vo opkru-
`uvaweto, koi ne vrzuvaat iskre-
ni i dolgogodi{ni prijatelstva.

Potoa im bea vra~eni buketi
cve}iwa i priznanija na istaknati
aktivistki, koi pridonele za dol-

gogodi{nata istorija i
tradicija na festiva-
lot, koj od godina na go-
dina zbli`uva s¢ pogo-
lem broj zdru`enija na
penzioneri od Balkanot.
Vo muzi~kiot del, prvo
be{e organizirano de-
file na folklornite
grupi, koi predizvikaa
golemo vnimanie, koe
zavr{i vo parkot so go-
lemo zaedni~ko oro. Vo
oficijalniot del, prvi
nastapija folkloristi-

te od ZP Kumanovo, koi se prets-
tavija so splet na ora i koreogra-
fii. Potoa gostite gi razveselija
doma}inite, so zvucite na tradi-
cionalnite srpski kola. Folklor-
nata grupa pri ZP Ko~ani, nastapi
so splet ora od osogovieto, i pre-
dizvika silni aplauzi na otvore-
na scena. Po nastapite na drugite
zdru`enija, sleduva{e dru`ewe
na site u~esnici, koi tuka vo dob-
ra atmosfera dopolnitelno gi po-
ka`aa svoite igra~ki i peja~ki
kvaliteti.              Lazo Dimitrov

Folklorot gi zbli`uva 
penzionerite na Balkanot

ZP KO^ANI

Me|unarodnata poetska mani-
festacija "Lirski treperewa#

se odr`uva dolgi godini. Reali-
zatori na ovaa manifestacija se
NUC za kultura i literaturniot

klub "Kalin# pri bibliotekata
"Ko~o Racin# vo centarot za kul-
tura. Pokrovitel na nastanot e
Ministerstvoto za kultura, a nas-
tanot e del od programata "Krivo-

palane~ko kulturno leto
2026 godina# na Op{tina
Kriva Palanka. Bidej}i vo
LK "Kalin# ~lenuvaat pen-
zioneri i mladi, takov be-
{e i nastapot na u~esnici-
te. Ovaa godina ima{e u~e-
snici od literaturni klu-
bovi od Skopje, Kumanovo,
Ko~ani i doma}inite od
Kriva Palanka, kako i gos-
ti od dva literaturni klu-
ba od ]ustendil, R Bugarija
i od Vrawe, R Srbija. Poe-

tite ~itaa stihovi sekoj na svojot
maj~in jazik, so {to se potvrdi de-
ka za poezijata nema granici. Vo
stihovite na poetite dominira{e
qubovta kon sakaniot, qubovta
kon bliskite, qubovta kon tatko-
vinata i kon svoeto rodno mesto.

Poetite uspeaja na mnogubrojnata
publika da im gi razne`at srcata
i razgalat du{ite, a taa gi nagra-
duva{e so burni  aplauzi i u`iva-
{e slu{aj}i gi so vnimanie. Mani-
festacijata be{e zbogatena i so
muzi~ki to~ki koi gi izvedoa mla-
dite frankofoni pod mentorstvo
na profesorkata Elena Nikolovs-
ka. Nastanot se zaokru`i so zaed-
ni~ko dru`ewe na site u~esnici. 

B. Stoj~evska

Me|unarodna poetska 
manifestacija "Lirski treperewa#

ZP KRIVA PALANKA I RANKOVCE
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Dvorot na pravoslavniot hram
"Sv. Pantelejmon#, vo mesnosta

"Ilino#, na patroniot praznik na
svetecot, sobra rekorden broj po-
setiteli, pred s¢ iseleni `iteli,
a sega penzioneri ili nivni poto-
mci od seloto Ben~e, nad naselba-
ta Samokov, {to spa|a vo Op{ti-
nata Makedonski Brod. Sepak, me-
|u gustite kostenovi i dabovi dr-
va, nekolku vekovi makar simbo-
li~no, opstojuva crkvata posvete-
na na duhovniot svetec, eden od
onie {to na vremeto, pred pove}e
od 10 vekovi, sorabotuval so poz-
natiot prosvetitel i verski veli-
kodostojnik Kliment Ohridski.
Sveti Pantelejmon bil eden od
verskite makedonski junaci, bese-
dnik i sekoga{ na raspolagawe na
narodnite masi. @iteli na Ben~e

onie desetina {to u{te opstojuva-
at na visokite granici na plani-
nata "Dobra Voda#, no i mnogute
raseleni ne samo vo mnogu gradovi
na Makedonija, tuku i po{iroko,
gordi se {to na denot na svetecot,
mu posvetuvaat nepovratno vreme
i go ~estvuvaat svetecot. Ovde vo
dvorot i crkvata, otkako sve{te-

nikot ja odr`a svojata beseda, na-
dojdenite se raduvaa i me|u sebe
~estitaa i praznik i s¢ {to e po-
vrzano so nivnoto nekoga{no `i-
veali{te.

Na denot na praznikot, ben~ani
gi otvorija svoite nekoga{ni ku}i,
od koi retko koja e "na noze#, gi
udostojuvaa dojdencite, me|u koi
ima{e i takvi koi ne poteknuvaat
od Ben~e. Mo`ebi najbrojni bea vo
dvorot na ku}ata na Bor~e Dimit-
rioski, kade se sobraa dvaesetina
lu|e, me|u koi bea osum deca. Naj-
maliot me|u niv be{e Teo, koj od-
vaj napolnil dve godini, no znae-
{e da ni re~e deka "moeto ime e
Teodor#. Ovde sretnavme i vozila
so registarski tabli~ki od Pan-
~evo, sosedna Srbija, koi isto ta-
ka poteknuvaat tie ili nivnite

predci tokmu od Ben~e. Vo razgo-
vor so Igor, ni re~e deka vo Pan-
~evo i Jabuka, ima pove}e semejst-
va od Ben~e, no i od drugi mesta na
Makedonija, koi vo pedesettite
godini od minatiot vek, masovno
se preseluvale od ovie krai{ta.
Takov e slu~ajot so Blagoja Merxa-
novski, koj poteknuva od seloto

Brest, a soprugata od Ben~e.
Tokmu vo dvorot na nivnite
doma}ini na ra`en se vrte-
{e jagne, kako odraz na ~es-
ta za nivnoto doa|awe.

Iselenicite se prisetu-
vaa na vremeto koga Ben~e

imalo stotina ku}i, koga nastava
se izveduvala vo u~ili{teto "Ki-
ril i Metodij# se do ~etvrtoto od-
delenie, a potoa pe{a~ele po oko-
lu {est kilometri do sosedniot
Samokov, kade go prodol`uvale
svoeto obrazovanie.

Od razgovor so nekoi od dojden-
cite, doznavame deka ovoj verski
objekt e star nekolku vekovi. Za
vreme na Vtorata svetska vojna,
crkvi~eto go poseduvale italijan-
ski vojnici, a malku podolu bila
granicata {to kon nadolninata
pripa|ala na bugarskite okupato-
ri. Na zaminuvawe nekade vo 1943
godina italijanskite vojnici go
zapalile crkvi~eto, na koe osta-
nale samo kamenite yidovi. Tokmu
taa be{e osnova za obnova na hra-

mot, {to samoini-
cijativno i so sops-
tveni sredstva go
obnovile `itelite
na Ben~e.

Na posetitelite
im be{e priredena
zakuska, koja ja or-
ganiziraa petmina
Ben~ani. Vo pode-
lenite lep~iwa, tri
od niv staveni mi-
nijaturni krstovi, a
sre}nicite {to gi
dobile, stanuvaat
kumovi (doma}ini)

za narednata godina. Toa zna~i
deka Ben~ani ja prodol`uvaat
tradicijata, posvetuvaj}i ja sel-
skata slava na svetecot Sv. Pan-
telejmon, za kogo se zboruva deka
imal mo} na lekuvawe, a ne izo-
stanuvala i druga pomo{ na naro-
dot. 

G. Eftoski

Neodamna vo Domot na kulturata
vo Kavadarci se odr`a promo-

cija na knigata 65 godini FK Gaber
od Dime Ristov - Kana. 

Dime Ristov - Kana e roden 1946
godina vo Negotino. Osnovno obra-
zovanie zavr{il vo selo Vata{a.
Sredno obrazovanie zavr{il vo
gimnazijata vo Negotino, a potoa
zavr{il i trgovsko u~ili{te. Po-
ve}e od 50 godini e aktiven vo
sportot, prvo kako fudbaler, po-
toa fudbalski sudija i na kraj ka-
ko del od upravnite tela na FK

Gaber od selo Vata{a i FK Pobeda
od Kavadarci. ^len e vo Zdru`e-
nieto na penzioneri od Kavadarci
vo Komisijata za sport i rekrea-
cija. ^len e i vo Zdru`enieto na
poeti i pisateli "Tikve{ki cve-
tovi# i redovno u~estvuva na razni
poetski manifestacii, kako vo
gradot taka i po{iroko. Negovoto
kni`evno delo go krasat i dvata
objaveni romani: "So solzi po pa-
tot na sudbinata# i  "Majko, kamen
da be{e }e pukne{e#.

Na promocijata na tretoto delo
65 godini FK Gaber, prisustvuvaa
penzioneri i qubiteli na pi{a-
niot zbor i na sportot, pred s¢
onie {to rastele i pulsirale so
klubot, vo eden ne taka mal peri-

od od 65 godini. Vo knigata se spo-
mnati vistinski fudbalski i su-
diski prikazni, do`iveani od av-

torot. Na promocija-
ta na ovie prikazni
govorea promotorite
prof. Vaska Petkova
i Petar Gurev, dire-
ktor na bibliote-
kata Fetkin. 

Vo ovaa kniga av-
torot go opi{uva pe-
riodot od formi-
raweto i opstojuva-
weto na FK Gaber od

selo Vata{a, od dale~nata 1961
godina do denes. Toj se osvrnuva na
svojata fudbalska i sudiska kari-
era, kako i na rabotite vo uprav-
nite organi na FK Gaber i FK Po-
beda, kako direktor na dvata klu-
ba. Pogolemo vnimanie posvetuva
na fudbalerite koi dale poseben
pridones, kako i na trenerite koi
naj~esto doa|ale od pogolemiot FK
Tikve{. Vo deloto se spomnuvaat
vata{kite legendi, virtuozi so
topkata vo ekipata na FK Gaber.
Ostanuva faktot deka Gaber e ed-
no golemo fudbalsko steblo, so
dlaboki korewa vo selo Vata{a.
Stebloto Gaber sozdadeno vo da-
le~nata 1961 godina, s¢ u{te `i-
vee i opstojuva.      Liljana Ilieva

Promocija - 65 godini
Fudbalski klub Gaber

Ben~e gi sobra iselenite 
penzioneri i potomstvata

ZP KAVADARCIMAKEDONSKI BROD, SAMOKOV
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Përktheu lindita Kadriu

Projektet e SPB-Tetovë gjatë kë-
saj periudhe të vitit, para pensio-

nistëve tetovar i prezantuan inspek-
torët e pavarur për parandalimin e
veprimeve kriminale dhe veprimeve
devijante në fushën e komunikacio-
nit, mbrojtjes së natyrës, Mernush
Ferati dhe Srebre Vaneski.

Në vigjilie të muajit gusht të këtij
viti, në selinë e Shoqatës së pensio-
nistëve të Tetovës u realizua një ta-
kim i përbashkët informativ ndërmjet
përfaqësuesve të SPB-Tetovë dhe
strukturave udhëheqëse të SHP Te-
tovë.

Kryetari i Shoqatës së pensionis-
tëve të Tetovës, Selver Memeti, pasi
i përshëndeti të pranishmit në këtë
takim, foli për organizimin pensional
të pensionistëve në Tetovë e rrethi-
na dhe format e veprimit të moshave
të treta, për parandalimin e çfarë do
qoftë veprimi negativ në shoqëri.

Mernush Ferati, inspektor i pava-
rur për parandalimin e veprimeve
kriminale në SPB-Tetovë i informoi
pensionistët për bashkëpunimin me
institucione të ndryshme lokale në
Tetovë, përfshirë edhe SHP-Tetovë,
përkitazi me veprimet devijante që
manifestohen gjatë muajve të verës,
siç janë shpërthimet e zjarreve, për-
dorimi i armëve të zjarit në dasma e
ahengje familjare, vjedhjet para spo-
rteleve, veçmas para bankave, ku
shpesh viktima janë pikërisht mo-
shat e treta, etj.

Në kuadër të aktiviteteve paranda-
luese, takimi u realizua me qëllim të
shkëmbimit të informacioneve, pë-
rvojave në drejtim të përparimit të
parandalimit dhe zvogëlimit të rrez-
iqeve nga rënia e zjarreve. Në këtë
drejtim, u apelua që Shoqata e  pen-
sionistëve, përmes autoritetit të saj
dhe anëtarësisë së gjerë dhe konta-
kteve me qytetarë, të kontribuojnë
në parandalimin e dukurive negati-
ve, në rastin konkret parandalimin e
përhapjes së zjarreve, sidomos në
këtë periudhë të viti gjatë korrje-shir-
jeve dhe punëve të tjera bujqësore.

Pyjet janë pasuria më e madhe
për ne, andaj duhet të kujdesemi e
t'i ruajmë ato nga zjarret, prerjet e
paligjshme, nga hedhja e mbeturina-
ve, sidomos kur dihet se Sharri ësh-
të shpallur Park Nacional etj., vlerë-
soi Ferati. Po kështu njësoj duhet
mbrojtur edhe sipërfaqet bujqësore
të punueshme, prej nga sigurohet
ushqimi i popullatës, shtoi Ferati.
Përdorimi i armëve të zjarrit në aah-

engje dhe dasma familjare paraqet
vepër penale e ndëshkueshme me
ligj. Duhet të gjithë të heqin dorë nga
përdorimi i armëve, sepse midis tje-
rash, përdorimi i tyre mund të rezul-
tojë me fatalitet për dikë, u shpreh
para pensionistëve tetovar, inspek-
tori i policisë së Tetovës, Mernush
Ferati.

Gjatë këtij takimi, pensionistëve iu
shpërndanë materiale me përmbajt-
je edukative,të cilat do t'u dorëzohen
degëve vendore dhe organeve të
tjera të organizimit pensional të
Shoqatës së pensionistëve.

Konstatimi i përbashkët i këtij taki-
mi ishte se Shoqata e pensionistëve
të Tetovës do të jetë në bashkëpu-
nim të ngushtë me strukturat e Sekt-
orit për Punë të Brendshme në Teto-
vë, me qëllim të veprimeve të përba-
shkëta për parandalimin e dukurive
negative, veçmas gjatë muajve të
verës kur edhe mundësitë e manife-
stimit të dukurive të tilla janë më të
mëdha. M. Murseli

Ekspertët këshillojnë si me të vër-
tetë të plotësohet "dëshira e fun-

dit" e juaj.
Shqyrtimi i detajizuar i të gjitha op-

cioneve dhe ndihma juridike janë
themelore që të sigurohet se dëshi-
rat tuaja të fundit do të respektohen
pa konteste të panevojshme.

Testament
Edhepse të shkruarit e testamentit

është akt legjitim i shprehjes të dë-
shirave të fundit të dikujt lidhur me
dedikimin e mjeteve dhe pronës,
shumica nuk e dijnë se kjo bart me
vete edhe riskun e vet. Ky dokument
mund të jetë lëndë e kontesteve të
stërzgjatura juridike nga ana e trash-
ëgimtarëve të pakënaqur juridik (më
së shumti shkaku i të ashtuquajturës
pjesë të patjetërsueshme ose pikë-
pyetja nëse përpiluesi i testamentit
ka qenë në gjendje të vetëdijshme).

Marrëveshje për kujdes tërëjetësor

Marrëveshja për kujdes tërëjetë-
sor konsiderohet opcion më i sigur-
të. Nëse doni ta mbroni testamentin
tuaj sa më shumë që të jetë e mund-
shme dhe të evitoni konstestet e
mëtutjeshme familjare në aktgjyki-
met trashëguese, ekspertët juridikë
e veçojnë marrëveshjen për kujdes
tërëjetësor si zgjedhje shumë më të
sigurtë krahasuar me testamentin
klasik. Ndryshe nga testamenti, kjo
marrëveshje thuaja plotësisht e
eliminon mundësinë për anulimin e
mëtutjeshëm në gjyq. 

Pse marrëveshja për kujdes tërë-
jetësor është më e sigurtë?

- Mbarëvajtja e rreptë. Marrëve-
shja patjetër të verifikohet në notar,
që e verifikon qëllimin dhe mirëkup-
timin e të dyja palëve.

- Kontroll mjekësor. Gjatë nënsh-
krimit të kësaj marrëveshje, në prak-
tikë, zakonisht është i inkorporuar

edhe dokumentacioni mjekësor. Që-
llimi i kësaj është  të vërtetohen aftë-
sitë gjykuese të personit që e përsh-
kruan pronën.

- Evitimi i manipulimeve. Dokume-
ntacioni medicinal për aftësinë gjy-
kuese dhe notarizimi drastikisht e
vështirësojnë pozitën e farefisit të
pakënaqur ta vënë në dyshim aftës-
inë e nënshkruesit të testamentit që
"nuk paska qenë nën vetëdije të plo-
të" ose që paska qenë i manipuluar.

Këshillë nga ekspertët: Mos ven-
dosni vetë. Shkaku i pengesave të
shumta juridike që e shoqërojnë tra-
shëgiminë, rekomandimi i ekspertë-
ve është shumë i qartë. Kur planifi-
koni transmetim të pronës dhe zgjid-
hni çështje banimi të trashëgimtarë-
ve, mos u bazoni vetëm në besime
laike. Konsultohuni me avokatë dhe
plotësisht merrni parasysh opcionet
e mundshme, që të jeni plotësisht të
sigurtë se testamenti juaj ose mar-
rëveshja do të jenë në rregull derisa
jeni gjallë dhe qetësisht do të jetoni
deri në fund të jetës. 

M. Damjanoska

Lista pozitive është e begatuar me
tre ilaçra të reja antikoagulante

Enoksaparin, Nadroparin dhe Riva-
roksaban të cilët prej 1 korrikut janë
të disponueshme në barnatoret në
vendin tonë. Tek Enoksaparini janë
përfshirë dy brende, tek Nadroparini

përfshihet vetëm një brend dhe tek
Rivaroksabani në periudhën fillesta-
re do të jetë i kyçur vetëm një brend.

Kjo don të thotë kursim për qytetarët
dhe qasje të lehtësuar. 

Të dyja antikoagulantët janë në
rangun prej 1.100 denarë deri 2.700
denarë, rang çmimor varësisht nga
doza dhe sasia e terapisë. Tash do
të jenë të disponueshëm me parti-

cipim nga 160 deri
240 denarë, kurse
njëri nga brendet do
të jetë pa participim.
Pra njëri brend do të
jetë pa participim,
brendi i dytë me pa-
rticipim, megjithatë
të siguruarit shën-
detësorë do të kenë
mundësi të zgjedhin

ilaç pa participim.
Antikoagulanti i tretë Rivaroksa-

bani, është për herë të parë në listën

pozitive dhe deri tash ishte në ran-
gun prej 2.000 denarë deri 2.200
denarë, kurse tash do të jetë në dis-
pozicion me participim prej 160 de-
narë. 

Në periudhën fillestare do të ketë
kofinansim prej 105 denarë deri 505
denarë, varësisht nga dozimi dhe
numri i tabletave. Në dozën më sh-
pesh të përdorur, e kjo është 10 mi-
ligram nga 30 tableta, kursimi për
qytetarët do të jetë 1.752 denarë.
Nga 1 janari 2027 ky ilaç do të jetë
në dispozicion vetëm me participim.
Në parim ajo çka arrihet nuk është
vetëm zvogëlim i çmimit për të sigu-
ruarit, por arrihet edhe zvogëlim i
çmimit. Pra çmimi referencial i bar-
nave do të jetë dukshëm i zvogëluar.

Me kyçjen e ilaçrave të shtrenjta
sipas definicionit të Fondit, pra

barna që kushtojnë prej 2.000
denarë deri 3.000 denarë, tash do të
mundet   të blihen me çmime shumë
më të ulta, ndërsa në të ardhmen do
të inkuadrohen edhe barna tjera të
shtrenjta.

Barnatoreve u është dhënë kohë

për adaptim. Të gjitha barnatoret
dhe të gjithë mjekët amë janë të in-
formuar dhe duhet të veprojnë kon-
form rregullave. Secila barnatore
duhet t'i ketë barnat që janë në lis-
tën pozitive dhe që jepen me recetë.  

Nga interneti

Testament dhe marrëveshje 
për kujdes tërëjetësor

Tre barna kundër koagulimit të gjakut të
disponueshme me recetë - pa refundim në
Fondin për sigurim shëndetësor të Maqedonisë

SHP TETOVË - PËRFAQËSUES TË SEKTORIT TË PUNËVE TË BRENDSHME NË TETOVË
QËNDRUAN NË SELINË E SHOQATËS SË PENSIONISTËVE

Koordinim i aktiviteteve për 
parandalimin e rënies së zjarreve Ilindur në vitin 1952 në fshatin Xhe-

rmë të Tetovës, shkollën fillore dhe
të mesme i kreu në Tetovë, ndërsa
studimet universitare në Shkup, du-
ke u diplomuar si profesor i lëndës
së fizikës. Punoi në fushën e arsim-
it në disa shkolla tetëvjeçare dhe të
mesme në Tetovë, ndërsa një pjesë
të shekullit të punës e kaloi si edu-
kator në Shtëpinë edukuese-përmi-
rësuese në Tetovë, ndërsa një peri-
udhë ishte edhe gjykatës-porotë në
Gjykatën Themelore të Tetovës. Pe-
nsionohet në vitin 1993 dhe që atë-
herë angazhohet në aktivitetet e
Shoqatës së pensionistëve të Teto-
vës. Nga viti 2019 zgjidhet Kryetar i
Shoqatës, të cilin funksion e ushtron
edhe sot e kësaj dite.

Intervista u zhvillua në kulmin e
aktiviteteve të SHP Tetovë, të cilave
si gjithnjë u prinë pikërisht kryetari
Memeti.

Cili ishte motivi që ju shtyri të
aktivizoheni në SHP Tetovë?

- Dëshira, vullneti dhe përcaktimi
për të kontribuar në organizimin pe-
nsional të pensionistëve tetovar, me
qëllim të ngritjes së nivelit për një
jetë më aktive të moshave të treta.
Besoj se në këtë rafsh kam arritur të
kontribuojë në masë të duhur, të ci-
lën e dëshmon edhe anëtarësia më
e gjerë.

Cilat janë aktivitetet kryesore që
zhvillohen në kuadër të Shoqatës
së pensionistëve të Tetovës?

- Aktivitetet janë të shumta, por do
të veçoja zhvillimin e aktiviteteve ku-
lturore, sportive, ekskursione në
vend dhe në shtetet fqinje, aktivite-
tet ekologjike, bashkëpunimi me ins-
titucionet lokale e qendrore, bashkë-
punimi me Shoqatat simotra, bash-
këpunimi me Kryqin e Kuq komunal,
me qendrën spitalore të Tetovës, etj.

Po cili është organizimi i brend-
shëm i Shoqatës?

- Shoqata është e organizuar në
22 degë vendore, duke përfshirë
anëtarësinë në komunën e Tetovës
dhe gjashtë komuna rurale. Ajo i ka
trupat dhe organet vendimmarrëse,
të cilat i shqyrtojnë dhe miratojnë
Programet vjetore të punës, të cilat
me përkushtim zhvillohen brenda
vitit. Kuvendi dhe Këshilli ekzekutiv
janë organet më të larta drejtuese të
Shoqatës, ndërsa Komisionet janë
trupa ndihmës që trajtojnë çështje
nga fusha e tyre, siç janë aktivitetet
kulturore, sportive, shëndetësore,
statutare, etj.

Çfar do të veçonit nga sukseset
që ka arritur Shoqata gjatë periu-
dhës së kaluar?

- Lirisht mund të pohoj se Shoqata
jonë e pensionistëve, gjithnjë në të
kaluarën ka arritur rezultate kulmi-
nante të ndryshme të veprimit. Gru-
pet tona folklorike, si në prezantimet
rajonale ashtu edhe në ato Republi-
kane, me dinjitet kanë prezantuar
këngën, vallen, doket dhe traditën e
këtyre trevave. Këtë vit bie fjala, si
rezultat i prezantimeve të shkëlqye-
shme kulturore, grupet tona folklori-
stike do të marrin pjesë në Festivalin
ndërkombëtar të moshave të treta
në Lubjanë, me 28 dhe 29 Shtator të
këtij viti.

Këtë vit LSHPM e shënoi 80-vje-
torin e themelimit të organizimit

pensional në Maqedoni. Cili ishte
kontributi juaj në këtë manifes-
tim?

Është e vërtetë se me 22 Prill të
këtij viti në Shkup u shënua 80-vje-
tori i themelimit të organizimit pen-
sional në Maqedoni. Në këtë jubile,
laureatë të çmimit të parë mbi orga-
nizimin dhe zhvilliminn e aktiviteteve
të pensionistëve ishte Kryetari i
SHP-të Velesit dhe Kryetari i SHP të
Tetovës, Selver Memeti. Pra isha
unë, ndonëse këtë mirënjohje ia de-
dikoj gjithë Shoqatës së pensionist-
ëve të Tetovës, e cila me përkushtim
i përmbush të gjitha obligimet mbi
bazën e planeve dhe programeve
vjetore. Besoj se në këtë drejtim do
të vazhdohet edhe në të ardhmen.

Gjithsesi për t'i realizuar dtë gji-
tha aktivitetet e planifikuara, Sho-
qata duhet të ketë bashkëpunim
me institucione e shoqata të tjera.
Si qëndron puna me Shoqatën
tuaj?

Gjithsesi, Shoqata jonë ka kohë
që ka krijuar një kornizë të qëndru-
eshme bashkëpunimi me institucio-
net lokale të komunës së Tetovës,
me shoqata e asociacione të tjera
komunale, por edhe me institucione
të nivelit qendror. Bashkëpunimi ynë
me komunën e Tetovës është i nive-
lit të lartë. Po kështu bashkëpunoj-
më me Qendrën spitalore të Teto-
vës, me Kryqin e Kuq komunal, me
SPB Tetovë dhe me shumë organi-
zata shoqërore të nivelit lokal. Gjit-
hashtu kemi bashkëpunim me insti-
tucione shkollore, veçmas me Uni-
versitetin shtetëror të Tetovës. Ba-
shkëpunimet në të ardhmen do të
ngrihen në nivele edhe më të larta.

Një aktivitet i rëndësishëm pen-
sional është edhe organizimi i ek-
skursioneve me njerës të mosha-
ve të treta. Çfar mundësish u kri-
johen pensionistëve për pjesë-
marrje në këtë aktivitet masiv
pensional?

Po, është e vërtetë, ne si Shoqatë
një kujdes të veçantë i kushtojmë or-
ganizimit të ekskurzioneve me pen-
sionistë në ved dhe jashtë shtetit.
Brenda vitit këtë mundësi e shfrytë-
zojnë rreth 2.000 pensionistë anëtar
të Shoqatës sonë. Ekskursionet rea-
lizohen sipas Programit vjetor të Ko-
misionit përkatës, ndërsa vizitohen
qendrat urbane më karakteristike
brenda shtetit si dhe ekskurzione që
realizohen tek shtetet fqinje. Vizito-
hen qytete në Shqipëri, Serbi, Koso-
vë, Bosnjë e Hercegovinë, etj. Gjatë
realizimit të ekskurzioneve Shoqata
angazhon edhe mjek specialist i cili
kujdeset për shëndetin e pension-
istëve pjesëmarrës të ekskursionit.

Intervistoi: Mursel Murseli

Selver Memeti - Kryetar i
SHP Tetovë

INTERVISTA
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Novo istra`uvawe od eksperti od
Nevrolo{kiot institut vo Mo-

ntreal pri Univerzitetot Mekgil
otkri deka `enite so demencija mo-
`at da ja zadr`at navidum normal-
nata verbalna memorija okolu 2,7
godini podolgo od ma`ite, iako
imaat isti promeni vo mozokot po-
vrzani so Alchajmerovata bolest.
Ova e va`no bidej}i mnogu od testo-
vite {to lekarite gi koristat za
rano otkrivawe na demencija se po-
tpiraat na verbalnata memorija.
Zatoa, tie mo`e da gi propu{tat pr-
vite znaci na kognitiven pad kaj
`enite. Samo godini podocna, koga
kognitivnite sposobnosti na `enite
naglo se vlo{uvaat - duri 25 do 50
procenti pove}e od ma`ite - ovie
testovi po~nuvaat da go poka`uvaat
problemot pojasno. 

Sepak, `enite ~esto poka`uvaat
drugi simptomi mnogu porano, veli
d-r Antonela Santu~one ^ada, nev-
ronau~nik i izvr{en direktor na
Fondacijata za `enski mozok. Pre-
poznavaweto na ranite znaci i br-
zata dijagnoza mo`at da pomognat vo
zabavuvawe na ponatamo{niot kog-
nitiven pad. Simptomite na demen-
cija mo`e da izgledaat razli~no kaj
`enite bidej}i demencijata ne se
manifestira na ist na~in kaj ma-
`ite i `enite, i tokmu ovie razliki
mo`at da pridonesat za docnewe vo
dijagnozata. Ranite simptomi kaj
`enite ne se nevidlivi, tuku ~esto
se posuptilni i pote{ki za otkri-
vawe so standardni testovi za me-
morija. Istra`uvaweto na Fondaci-
jata za `enski mozok poka`ala deka
digitalnite indikatori, kako {to
se sledewe na tremorot, memorijata,
odeweto i dvi`eweto, mo`at da bi-
dat poto~ni od tradicionalnite te-
stovi, osobeno kaj `enite. Proble-
mite so spieweto se isto taka ~esti,

a kombinacijata na ovie simptomi
mo`e da dovede do toa `enite da
bidat lo{o tretirani za depresija
ili anksioznost, pa duri i da im se
prepi{at antipsihoti~ni lekovi.
Anketa na britanskata vlada poka-
`ala deka mnogu `eni smetaat deka
zdravstvenite rabotnici ne gi sfa-
}aat nivnite `albi dovolno serio-
zno, a nekoi naveduvaat deka nivni-
te simptomi se pripi{uvaat na toa
{to se "samo vo nivnata glava#. @i-
votnite okolnosti isto taka igraat
uloga pri prepoznavaweto na deme-
ncija kaj `enite. Bidej}i `enite
`iveat podolgo vo prosek od ma`i-
te, tie imaat pogolema verojatnost
da nema koj da gi odnese na lekar i
da im pomogne da dobijat dijagnoza.
S¢ pogolem broj istra`uvawa se
obiduvaat da go podobrat na~inot na
koj Alchajmerovata bolest i drugite
formi na demencija da se otkrivaat
i tretiraat kaj `enite. Znaci na koi
treba da se vnimava: Prvata li~nost
{to gi zabele`uva ranite znaci na
demencija e ~esto nekoj blizok do
zasegnatoto lice. Semejstvoto i
prijatelite mo`e da zabele`at sup-
tilni promeni dolgo pred da stanat
o~igledni za vreme na lekarski pre-
gled. Simptomite na koi treba da se
vnimava vklu~uvaat: 
 blagi te{kotii pri nao|awe

zborovi; 
 ~esti pa|awa; 
 simptomi na depresija; 
 anksioznost; 
 naru{uvawa na spieweto. 
Nieden od ovie simptomi sam po

sebe ne zna~i deka liceto ima deme-
ncija, bidej}i mnogu od niv mo`at da
imaat drugi pri~ini. Me|utoa, ako
zabele`ite trajni promeni kaj sebe
ili kaj nekoj blizok do vas, va`no e
da ne gi ignorirate.         

M. D.

Zo{to demencijata e pote{ko 
da se prepoznae kaj `enite

Poteweto ~esto predizvikuva ne-
prijatnost i nikoj ne saka da se

vidat damkite na oblekata {to gi os-
tava potta, no doka`ani se golem broj
zdravstveni pridobivki od poteweto.

1. Pottiknuva detoksikacija na
organizmot - Poteweto e odli~en
na~in na ~istewe na teloto, koe, taka
se ~isti od holesterol, soli, alkohol
i toksini kako {to se kadmium, `iva,
olovo i bisfenol A. Ovie otrovi so
tekot na vremeto se akumuliraat vo
organizmot i go zgolemuvaat rizikot
od seriozni zaboluvawa, kako {to se
rak i Alchajmerovata bolest.

2. Pridonesuva za zdravje na kr-
vnite sadovi - Sekoja zgolemena te-
lesna aktivnost koja vklu~uva po-
tewe ja pottiknuva rabotata na sr-
ceto i metabolizmot. So samoto toa
ja podobruva cirkulacijata i gi ~uva
krvnite sadovi. Pritoa, ne e va`no
dali stanuva zbor za joga, tr~awe,
vozewe velosiped, planinarewe ili
druga telesna aktivnost.

3. Ja ~isti i neguva ko`ata - Ako
na ko`ata imate grebnatinka ili
ubod od komarec, potta na niv }e dej-
stvuva kako antibiotik i }e gi uni{-
ti bakteriite. Poteweto spre~uva
zatvorawe na porite na ko`ata i na
toj na~in dejstvuva preventivno pro-
tiv akni. No, sepak treba da se ima na
um deka pridobivkite na ko`ata se
odnesuvaat na umereno potewe. Ime-
no, poznato e deka prekumernoto po-
tewe, sozdava uslovi za infekcii na
ko`ata - egzema i osip se po~esti kaj
lu|e koi preterano se potat.

4. Go namaluva rizikot od kamen

vo bubrezite - So poteweto se is-
frlaat  solite od organizmot, a kal-
ciumot ostanuva za~uvan vo koskite.
Blagodarej}i na toa solta i kalciu-
mot ne se talo`at vo bubrezite ili
vo mo~niot meur, pa ne se sozdavaat
uslovi za formirawe na kamewa vo
bubrezite. Licata koi zgolemeno se
potat, a pokraj toa pijat i pove}e te-
~nosti, na toj na~in go ~istat mo~niot
meur i bubrezite.

5. Pridonesuva za dobro raspo-
lo`enie - Rezultatot od  poteweto
mo`e da bide i nasmevka na liceto,
bidej}i toa go pottiknuva la~eweto
na endorfin, {to e pri~ina za ~uvst-
vo na sre}a i zadovolstvo. Endorfi-
not zgora na toa deluva i kako anal-
getik - ja ubla`uva bolkata.

6. Go namaluva rizikot od nasti-
nki i drugi bolesti - Potta sodr`i
antimikrobni peptidi koi uspe{no
se borat protiv virusi, bakterii i
gabi. Tie se pozitivno naelektrizi-
rani i gi privlekuvaat negativno na-
elektriziranite bakterii, koi potoa
gi uni{tuvaat. Voedno, potta sodr`i
dermicidin, {to e mnogu efikasna
alatka vo borbata protiv tuberkulo-
za i drugi patogeni. Lesno solenata
pot e vistinski priroden antibiotik.

7. Go namaluva krvniot pritisok
- Poznato e deka zgolemenoto vnesu-
vawe na natrium ili sol pridonesu-
va za poka~en krven pritisok. So la-
~eweto na potta se izla~uva i nat-
riumot od organizmot, pa za onie koi
stradaat od visok krven pritisok,
prepora~livo e da izberat tokmu ak-
tivnosti koi go stimuliraat pote-

weto.
Naru{uvawa na poteweto i kako da

gi nadmineme
Postojat dve naru{uvawa na pote-

weto: 
 hiperhidroza ili prekumerno

potewe
 hipohidroza ili nedovolno po-

tewe
Hiperhidroza - Pri~ina za preku-

merno potewe mo`e da bide prekume-
rna anksioznost, bolest na tiroid-
nata `lezda, zemawe na lekovi i
sli~no. Lu|eto koi imaat hiperhid-
roza se skloni kon gabi~ni zaboluva-
wa. Intenzivnoto potewe doveduva
do pogolema zaguba na te~nosti, a so
toa i na va`ni elektroliti. Se pre-
pora~uva da se pijat najmalku 8 ~a{i
voda dnevno. Elektrolitite kako
magnezium, kalium, kalcium i fos-
for, koi se isklu~itelno va`ni za
funkcionirawe na nervite i musku-
lite, mo`e da se nadomestat so pie-
we, na primer, kokosova voda ili ob-
i~na voda pome{ana so himalajska
sol. Namirnici koi pomagaat da se
nadomestat elektrolitite se keq,
zelka, portokali, banani, lubenica i
bademi. 

Hipohidroza - Nedovolno potewe
mo`e da bide opasna po `ivot, pa ta-
ka ako nedovolno se potite, treba
{to pobrzo ne{to da prezemete za
va{eto zdravje. Po~nete intenzivno
da ve`bate, kako dopolnitelno bi go
stimulirale la~eweto na pot. [to
pobrzo po~nete da se potite, toa }e
vi pomogne va{eto telo podobro da
po~ne da se ladi, pa taka }e bidete
vo mo`nost da ve`bate podolgo i po-
intenzivno.                                

M. D.

Sedum prednosti na poteweto

Zamislete da legnete nave~er i
namesto miris na omeknuva~ i si-

ntetika, pod glavata da po~uvstvu-
vate miris na lavanda, mato~ina,
kamilica ili su{ena roza. Nekoga{
toa bilo sosema prirodno. Vo domo-
vite se ~uvale su{eni trevi i cve-
tovi, a nivniot miris bil del od se-
kojdnevieto. Denes ovaa stara ideja
povtorno mo`e da ni bide interesna
- osobeno ako sakame da vneseme
malku priroda vo ve~erniot odmor.

Ne stanuva zbor za „pernica {to
lekuva#, tuku za aromati~na bilna
perni~ka koja mo`e da sozdade pri-
jatna atmosfera za opu{tawe i spi-
ewe.

Najprakti~no e da ne se polni ce-
lata pernica so bilki. Napravete
mala pamu~na torbi~ka ili perni~-
ka, pribli`no 20 ^ 20 santimetri,
napolneta ja so dobro isu{eni ras-
titelni materijali. Stavete ja pok-
raj ili nad obi~nata pernica, a ne
direktno pod glavata.

[to mo`e da stavime vo nea?
Lavanda - najpoznatiot izbor za

ve~eren mir. Nejziniot miris se po-
vrzuva so opu{tawe i sozdavawe
prijatna atmosfera pred spiewe.
Stavete mala koli~ina vo perni~-
kata bidej}i mirisot e silen.

Mato~ina - ima sve`, limonov
miris i tradicionalno se koristi
kako bilka za smiruvawe. Odli~na e
za ve~erna aromati~na me{avina.

Kamilica - ne`na i prijatna, so
miris {to mnogumina go povrzuvaat
so ~aj, dom i smiruvawe. Mo`e da se
kombinira so lavanda ili mato~ina.

Melisa i nane - davaat sve`ina i
lesen bilen miris. Za ve~erna per-
ni~ka koristete gi umereno, osobeno
ako ne vi odgovaraat silni aromi.

Liv~iwa od roza - mo`ebi najpo-
eti~niot dodatok. Izberete silno
mirislivi, netretirani rozi i dob-
ro isu{ete gi liv~iwata. Rozata ne
mora da bide „lek# za da bide prek-
rasen del od ve~erniot ritual.

Hmeq - tradicionalno se koris-

tel vo aromati~ni perni~ki za ve-
~eren odmor. Ima specifi~en, pote-
`ok miris, pa najdobro e da se kori-
sti vo mala koli~ina.

Kako da ja napravime?
Najdobra e mala pamu~na ili le-

nena navlaka. Bilkite mora da bi-
dat celosno suvi, bez vlaga, za da
ne se pojavat muvla i mikroorgani-
zmi. Ne ja prepolnuvajte perni~kata
- treba da ostane meka i vozdu{es-
ta. Edna ednostavna me{avina mo`e
da bide: 2 dela lavanda + 2 dela
mato~ina + 1 del kamilica + mal-
ku liv~iwa od roza. Ako mirisot e
premnogu silen, namalete ja koli~i-
nata ili trgnete ja perni~kata po-
daleku od glavata.

Va`no za bezbednosta
Bilnata perni~ka ne e zamena za

terapija i ne treba da se koristi za
lekuvawe na visok pritisok, astma,
grip, srcevi zaboluvawa ili drugi
bolesti. Ne koristete bilki na koi
ste alergi~ni, a kaj astma ili ~uvs-
tvitelnost na mirisi bidete osobe-
no vnimatelni. Za deca i lica so iz-
razeni alergii podobro e prvo da se
konsultira lekar. I u{te ne{to va-
`no: ne koristete bilki sobrani
pokraj pati{ta ili mesta kade {to
mo`ele da bidat tretirani so pes-
ticidi. Ako gi berete sami, bidete
sigurni deka pravilno go prepozna-
vate rastenieto. Mo`ebi najubavoto
vo ovaa stara ideja ne e samo miri-
sot. Toa e maliot ve~eren ritual: da
ja stavime bilnata perni~ka pokraj
sebe, da go izgasneme televizorot,
da go otvorime prozorecot i nekolku
minuti da di{eme mirno. Ponekoga{
na teloto mu treba pomalku „ne{to
novo#, a pove}e mir, redoven son i
malku priroda.

A mo`ebi zatoa edna mala perni-
~ka napolneta so letni trevi mo`e
da ni bide ubav potsetnik deka pri-
rodata ne mora sekoga{ da ja barame
daleku. Ponekoga{ mo`e da ja sta-
vime - bukvalno - pokraj glavata.

Maja Beleva

Pernica polna so leto 
- za podobar i pomiren son

Lekovite za sostojbi kako {to se
visok krven pritisok, bolesti

na bubrezite i naru{uvawa na me-
ntalnoto zdravje mo`e da imaat
specifi~ni nesakani efekti koga
e mnogu toplo. Tie mo`at da go ot-
e`nat hidriraweto i da go ote`-
nat razladuvaweto na teloto. Po-
radi toa, visokite temperaturi
mo`e da bidat potencijalno opas-
ni, pa duri i fatalni za nekoi li-
ca. Eve nekoi od niv:

Diuretici
Diureticite naj~esto se prepi-

{uvaat za lekuvawe na srceva
slabost, visok krven pritisok ili
bubre`na bolest. So ogled na toa
{to ja zgolemuvaat za~estenosta
na mokreweto, za vreme na toplo-
to vreme mo`at da ve izlo`at na
rizik od dehidratacija ili dis-
balans na elektroliti {to mu ot-
e`nuva na teloto da ja regulira
temperaturata. 

Na onie koi koristat diuretici
im se prepora~uva da pijat dovol-
no voda i da vnimavaat na znacite
na dehidracija kako {to se glavo-
bolka, vrtoglavica, temna urina i
~uvstvo na `ed, koe e dosta nama-
leno kaj povozrasnata populacija. 

Lekovi za krven pritisok
Inhibitorite na angiotenzin-

konvertira~kiot enzim, koi vo-
obi~aeno se prepi{uvaat na paci-
enti so visok krven pritisok, mo-
`e da bidat opasni na toplina,

bidej}i lu|eto koi gi zemaat mo`e
da bidat pove}e skloni kon nesve-
stica ili pa|awe. Ovie lekovi,
isto taka, go maskiraat ~uvstvoto
na `ed, {to go pravi pote{ko da se
prepoznae dali se javuva dehidra-
tacija.

Beta-blokatori
Beta-blokatorite se drug vid na

lekovi koi mo`at da go namalat
krvniot pritisok, no mo`at da gi
koristat i pacientite so anksioz-
nost. Tie pretstavuvaat rizik pri
toplo vreme bidej}i gi zgolemuva-
at {ansite da se onesvestite i da
dobiete nekoja skr{enica. Isto
taka, ovie lekovi, ja namaluvaat
sposobnosta na teloto da se poti,
{to mo`e da dovede do pregreva-
we poradi nedovolnoto ladewe.

Antidepresivi
Odredeni antidepresivi mo`at

da go zgolemat poteweto i da ja
potisnat `edta, pravej}i gi koris-
nicite na ovie lekovi poskloni
kon komplikacii povrzani so de-
hidratacija.

Onie koi zemaat lekovi za tiro-
idna `lezda pri koja ima slabo
la~ewe,  isto taka, mo`e da bidat
izlo`eni na rizik od dehidracija,
bidej}i ovie lekovi mo`e da ja po-
dignat telesnata temperatura i da
go ote`nat efikasnoto regulira-
we na temperaturata na teloto.

Lekovi za ADHD
Stimulansite, kako {to se am-

fetaminite i lekovite {to se ko-
ristat za lekuvawe na rastrojstvo
na hiperaktivnost so deficit na
vnimanie (ADHD), isto taka mo`e
da go zgolemat rizikot od bolesti
povrzani so toplina.

Prakti~ni soveti za bezbed-
nost vo leto

Dokolku koristite nekoja od na-
vedenite terapii, pridr`uvajte se
do slednive preporaki: 

Ne ja prekinuvajte terapijata
na svoja raka. Sekoja promena ili
prilagoduvawe na dozata mora da
bide odobrena od lekar.

1. Sledete gi znacite za dehid-
ratacija kako {to se silna glavo-
bolka, vrtoglavica, temna boja na
urinata i malaksanost.

2. Vnesuvajte dovolno te~nos-
ti, pred s¢ obi~na voda ili neza-
sladeni ~aevi, duri i koga ne ~uv-
stvuvate direktna `ed.

Vnimavajte na ~uvaweto na le-
kovite. Pove}eto tableti i siru-
pi treba da se ~uvaat na suvo mes-
to na temperatura pod 25°S. Niko-
ga{ ne gi ostavajte lekovite vo
avtomobil izlo`en na sonce ili
na direktna svetlina, bidej}i to-
plinata ja uni{tuva nivnata me-
dicinska vrednost.

J. Milkovski

Lekovi so koi treba da bidete
vnimatelni na toplo vreme

Istra`uvawata poka`u-
vaat deka jademe duplo

pomalku leb vo sporedba
so koli~inata od pred 20
godini. Nutricionistite
objasnuvaat kako ovaa hra-
na vlijae na debeleeweto: 

"Ne e to~no deka golemoto koli~e-
stvo leb e prokletstvo na debelina-
ta. Niz istorijata, sme  jadele mnogu
pove}e leb otkolku denes. A sepak
denes ima mnogu pove}e debeli lu|e
od site vozrasti. 

Vo praktika ~esto se slu{a: "Nie
ne sme primitivno semejstvo koe jade
bel leb#. ]e se iznenadite, no ima

pomalku kalorii vo beliot
leb otkolku vo integralni-
ot, dodeka pak integralniot
leb e podobar od beliot,
bidej}i ima pove}e vlakna,
minerali i vitamini, pa
zatoa podobro e da se jade

integralen leb iako toj sodr`i pogo-
lemo koli~estvo kalorii. Lebot ne
treba da se jade so oriz i kompiri,
{to go podrazbira na{ata kultura. 

Nutricionistite istaknuvaat i de-
ka lebot ne treba da se isklu~uva od
ishranata, osven ako ne ste netole-
rantni na gluten. Lebot ne treba da
se isfrla od ishranata, osobeno ne

treba da se isfrla od ishranata in-
tegralniot leb koj ima vitamini od
grupata B i drugi korisni sostojki.
Toj mo`e da se zema duri i kako obrok
sam po sebe.

Koga stanuva zbor za crniot leb,
nutricionistite istaknuvaat deka
crniot leb od celo zrno bi bil najz-
dravata opcija, no ako sakate da go
izbegnete glutenot, mora da gi isklu-
~ite od ishranata ja~menot, p~enica-
ta i 'r`ta, dodeka site drugi `itar-
ki se dobredojdeni vo ishranata.

Nutricionistite vaka gi rangiraat
vidovite leb od najlo{ do najdobar.
Spored niv, p~eni~niot bel leb bi
bil najlo{, dodeka 'r`ot i ja~menot
treba {to po~esto da se vnesuvaat vo
ishranata.                                     B. A.

Kakov leb treba da jademe?!
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Podatocite na Organizacijata za ekonomska sorabot-
ka i razvoj (OECD) poka`uvaat deka razlikata me|u

ma`ite i `enite e zna~ajna. Vo zemjite od OECD, `enite
po napu{taweto na pazarot na trudot vo prosek mo`at
da o~ekuvaat u{te 22,8 godini `ivot, dodeka ma`ite
okolu 18,6 godini. Toa zna~i deka `enite prose~no po-
minuvaat okolu 4,1 godina pove}e vo periodot po rabot-
niot vek. Vo Evropskata Unija vo 2024 godina, o~ekuvan-
oto traewe na `ivotot na 65 godini bilo 20,2 godini,
odnosno 21,8 godini za `enite i 18,4 godini za ma`ite.
Najvisoko bilo vo Francija i [panija - po 21,9 godini. 

Kaj `enite najvisoka vrednost imala [panija so 23,7
godini, dodeka kaj ma`ite [vedska so 20,2 godini. Toa
zna~i deka vo golem del od Evropa vo penzija ne se po-
minuva samo desetina godini, tuku ~esto dve decenii
ili pove}e. Ako se gleda o~ekuvanoto traewe na `ivo-
tot po navr{eni 65 godini, Japonija e na samiot vrv me|u
zemjite od OECD za `enite. Vo 2024 godina, 65-godi{na
Japonka mo`ela da o~ekuva u{te 24,9 godini `ivot, od-
nosno vo prosek do re~isi 90 godini. 

Kaj ma`ite, najvisoki vrednosti, 20 ili pove}e godi-
ni imaat Avstralija, Francija, Japonija i [vajcarija.
Va`no e da se naglasi deka ova ne zna~i deka sekoj Ja-
ponec ili Japonka prima penzija to~no 24,9 godini. Sta-
nuva zbor za o~ekuvano preostanato traewe na `ivotot
na 65 godini. 

Demografskata slika dopolnitelno go objasnuva pro-
blemot. Na 1 januari 2025 godina, duri 22 otsto od nase-
lenieto na EU bilo na vozrast od 65 godini ili pove}e,
odnosno okolu 99 milioni lu|e. Srednata vozrast na na-
selenieto dostignala 44,9 godini. Istovremeno, vo 2023
godina pove}e od edna ~etvrtina od naselenieto na EU
- 27,5 procenti - bilo korisnik na nekakov vid penzija.
Stareeweto na naselenieto zna~i deka brojot na penzi-
oneri raste vo odnos na brojot na lu|e {to rabotat i
pla}aat pridonesi. Tokmu zatoa evropskite dr`avi po-

stepeno ja preispituvaat
starosnata granica za
penzionirawe i vovedu-
vaat merki za podolg ra-
boten vek.

Vo Makedonija, vo 2026 godina brojot na korisnici na
penzija se dvi`i okolu 349 iljadi lica. Najgolem del od
niv se starosni penzioneri - lu|e {to go ispolnile us-
lovot za starosna penzija i go zavr{ile rabotniot vek.
Spored podatocite, okolu 251.600 lica se korisnici na
starosna penzija. Semejna penzija koristat okolu 74.079
lica, dodeka brojot na korisnici na invalidska penzija
e okolu 23.711. Ostanatiot del go so~inuvaat korisnici
na voeni i zemjodelski penzii. Spored najnovite poda-
toci za 2026 godina, prose~no isplatenata penzija izne-
suva 28.120 denari mese~no. Najgolem del od penzioner-
ite se korisnici na starosna penzija, no zna~aen broj
gra|ani primaat i semejna ili invalidska penzija. Naj-
visoka e prose~nata voena penzija - 36.672 denari, do-
deka prose~nata starosna penzija iznesuva 29.692 de-
nari.

Kaj ostanatite kategorii, prose~nite iznosi se poni-
ski. Invalidskata penzija vo prosek iznesuva 25.655 de-
nari, a semejnata 23.475 denari. Na dnoto se penziite za
zemjodelcite. Prose~nata zemjodelska penzija e 17.870
denari mese~no. Toa zna~i deka razlikata me|u prose~-
nata voena i zemjodelska penzija e 18.802 denari mese-
~no. Taka, brojkata od okolu 11 godini prose~no koris-
tewe na penzijata vo Makedonija dobiva dopolnitelno
zna~ewe. Dodeka makedonskiot penzioner, spored poda-
tocite na Fondot, vo prosek ja koristi penzijata okolu
edna decenija, vo evropskite i najrazvienite zemji pen-
zionerskiot period ~esto trae re~isi dvapati podolgo.
Pra{aweto za sekoj penziski sistem ve}e ne e samo
kolku godini }e se raboti, tuku i kolku godini }e treba
da se obezbeduva penzija po zavr{uvaweto na rabotniot
vek. Za Makedonija, tokmu tuka se otvora i pra{aweto
dali 11-godi{niot prosek vo idnina }e ostane ist ili,
so prodol`uvaweto na `ivotniot vek, i kaj nas penzio-
nerskite godini postepeno }e se zgolemuvaat.         K.S.A.

Vo EU penzijata se koristi nad 18, 
a vo Makedonija prose~no 11 godini 

Ima ne{to vo krajot na letoto {to
gi pravi srcata na povozrasnite

lu|e pone`ni.
Mo`ebi zatoa {to letoto, kako i

`ivotot, ne si odat odedna{. U{te
ima sonce, u{te mirisaat gradinite,
u{te cvetaat rozite, no nekade
dlaboko ~uvstvuvame deka ne{to
odminuva... Denovite stanuvaat pok-
ratki, utrata potivki, a ve~erite ja
nosat onaa ~udna me{avina od bla-
godarnost i taga.

Pred nekoj den vidov vel na edna
nevesta: belinata na velot, liceto
skrieno zad nego, dvi`eweto na
mladata `ena kon nekoj nov `ivot, a
mene mi se stori deka zad toj vel ne
stoi samo nevestata. Zad nego stojat
i site `eni {to nekoga{ nosele vel:
majki, babi, devojki od nekoi odamna
pominati leta. @eni ~ii race denes

mo`ebi se zbr~kani, no vo nivnata
mladost nekoga{ imalo isto takov
bel vel, a pod nego isto takvo tre-
perewe na srceto.

Velot e ~udna rabota. Toj istovre-
meno ne{to krie i ne{to otkriva.

Ja krie mladata nevesta od pogle-
dite, no ja otkriva nejzinata nade`.
Ja krie nejzinata mladost, a go naja-
vuva nejziniot nov `ivot. I mo`ebi
zatoa, koga postara `ena }e vidi ne-
vesta pod vel, ne gleda samo devoj-
ka. Taa za mig se gleda i sebesi -
onakva kako {to nekoga{ bila.

A potoa, kako vo nekoja stara ku-
tija {to ja otvorame po mnogu godini,
se pojavuva i srmenata roza.

Srmata ima posebna ubavina. Ne
bleska kako zlatoto. Taa sveti tiv-
ko, odnatre, kako ne{to {to dolgo ja
~uvala svetlinata. Rozata - taa ot-

sekoga{ bila cvet na qubovta, mla-
dosta, ubavinata, no i na minli-
vosta.

Mo`ebi zatoa rozite tolku mnogu
im zna~ele na mnogu poeti. Tie ne gi
gledale samo kako ubavi cvetovi. Vo
niv prepoznavale ne{to tajno, ne{-
to {to postoi za mig, a sepak ostanu-
va podolgo od ~ovekot {to gi gleda.
I zarem ne e taka i so na{iot `i-
vot? Nekoi raboti traat kratko, no
gi nosime so sebe celi decenii: spo-
menot za edna svadbena pesna, mir-
isot na maj~inata kujna, rozata pred
starata ku}a, fustanot {to sme go
nosele samo edna{, velot pod koj
sme stoele mladi i vozbudeni, ne
znaej}i u{te kolku radosti, razdel-
bi, ra|awa, zagubi i povtorni po~e-
toci }e ni donese `ivotot.

Denes, koga sme postari, mo`ebi

podobro razbirame deka ubavinata
nikoga{ ne bila samo vo mladosta.

Ubavinata e vo liceto na `ena
{to pominala mnogu godini, vo race-
te {to rabotele, vo o~ite {to izgu-
bile nekogo, no s¢ u{te znaat da se
nasmevnat, vo ~ovekot koj, i pokraj
godinite, s¢ u{te zastanuva pred
rozata.

Zatoa mo`ebi krajot na letoto ne
treba da go do`ivuvame samo kako
zboguvawe, tuku neka bide kako tiv-
ko otvorawe na starata kutija so
spomeni.

Zatoa da go pogledneme velot i da
se setime na mladosta, da ja dopreme
srmenata roza i da se setime deka

najvrednite ne{ta, koi ne mora da
bidat golemi. Da ja pomirisame pos-
lednata letna roza i da bideme
blagodarni {to sme ja do~ekale, zo-
{to godinite mo`at da ni ja zemat
mladosta, no ne moraat da ni ja ze-
mat sposobnosta da se voshituvame.
A mo`ebi tokmu toa e mudrosta na
starosta: da znae{ deka cvetot }e
svene, letoto }e pomine, velot }e se
trgne od liceto, no sepak treba da go
saka{ cvetot, da go ~eka{ letoto i
da se raduva{ na nevestata...

Nekoi ubavini traat kratko, no, vo
~ove~koto srce mo`at da ostanat
cel `ivot!

Maja Beleva

Velot, srmenata roza i krajot na letoto  

Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija so Halkbank ima dolgogodi{na

plodna sorabotka. Kako rezultat na taa sora-
botka, zapo~na distribucijata na sportski re-
kviziti do zdru`enijata na penzioneri. Soju-
zot i zdru`enijata na penzioneri izrazuvaat
blagodarnost kon Halkbank. Ova e prvpat Soju-
zot da uspee da obezbedi donacija na sportski
rekviziti za zdru`enija na penzioneri. Rekvi-
zitite se podeleni po zdru`enijata. Vakvi do-
nacii za sport i drugo za opremuvawe na Klu-
bovite }e ima i vo naredniot period.

Kniga na japonskiot psiholog Hi-
dekija Vada, neodamna objavena

vo Japonija, predizvikala golemo
interesirawe i vozbuda kaj lu|eto
vo zemjata na izgrejsonceto. Od ob-
javuvaweto se prodadeni pove}e od
500 000 primeroci, a stru~wacite
predviduvaat deka ovaa kniga }e
stane apsoluten bestseler i }e dos-
tigne milion primeroci vo slednite
meseci. D-r Vada koj ima 61 godina,
e vode~ki stru~wak za zdravje na
postarite lu|e. Svoeto bogato isku-
stvo go sumiral vo 44 pravila koi gi
otkrivaat tajnite na mirniot i is-
polnet `ivot posle {eesettite go-
dini. Ovie pravila izgledaat ed-
nostavno, ama sodr`at dlaboka mud-
rost.
 Dobro xvakajte ja hranata - umot

raboti sinhronizirano so ustata. 
 Gubeweto na pamteweto ne doa-

|a od starosta tuku od neaktivnosta. 
 Ne preteruvajte so lekovite. Ne

se obiduvajte nepotrebno da go na-
maluvate krvniot pritisok ili niv-
oto na {e}erot.
 Osamenosta mo`e da bide mir,

no ne izolacija. Ne e sramota ako
nekojpat ste mrzlivi.
 Vo starosta ne vi e potrebna vo-

za~ka dozvola. Rabotete go ona {to
go sakate, a otka`ete se od ona {to
ne go sakate. Isto taka, nemojte da se
zatvorate vo domot.
 Jadete go ona {to ve pravi sre-

}ni. Blagoto poka~uvawe na teles-
nata te`ina ne e {tetno.
 Ne pominuvajte vreme so lu|eto

koi ne gi sakate. 
Ne gledajte premnogu televizija i

ne borete se stalno so bolestite, tu-

ku nau~ete da `iveete so niv.
 Optimizmot e najdobar lek. 
 Ovo{jeto, son~evata svetlina i

sve`iot vozduh se izvori na sre}a-
ta. Zboruvajte go ona {to vi e na um. 
 Ako e potrebno, smenete go mis-

leweto - toa ne e problem. 
 Prestanuvaweto so u~eweto e

vistinski po~etok  na starosta. 
 Dovolno e samo da se bide bla-

godaren - nasmevkata nosi sre}a.
 Starosta ne e tovar, tuku dar.
D-r Vada n¢ potsetuva deka peri-

odot posle {eesettata godina ne e
kraj na `ivotot, tuku po~etok na ed-
nostavnosta i mirot. Toa e vreme
koga po~nuvame jasno da go gledame
svetot i stanuvame iskreni sprema
sebe.

Na krajot kuso rezime: @ivejte ed-
nostavno, dvi`ete se po malku sekoj
den i {to pove}e smejte se. Pregrnu-
vajte go svoeto telo i svoite godini
so qubov i }e vidite deka sre}ata e
poblisku otkolku {to ste mislele. I
u{te nekolku soveti na japonskiot
psiholog d-r Hidekija Vada:
 Voshituvajte im se na starite,

tie go videle svetot i go iskusile
`ivotot. 
 Voshituvajte im se na onie koi

vo zorite pominuvaat pokraj vas: na
ribarite, bera~ite na pe~urki, pat-
nicite... 
 Voshituvajte im se na onie koi i

natamu se gri`at za sebe. 
 Voshituvajte im se na onie koi

nikojpat ne ja gubat svojata radost,
koi sebesi se gledaat vo svoite deca
i vnuci i koi se polni so `elbi duri
i posle najte{kite `ivotni lekcii. 

Podgotvila: C. Ilieva

Knigata koja donese novi 
soznanija vo Japonija

Kako rezultat na dobrata sorabotka na
SZPM so Halkbank, zapo~na distribucijata
na sportski rekviziti do zdru`enijata 

ZP Vinica

ZP Tetovo ZP Lozovo

ZP ^air ZP Saraj

ZP [tip

ZP Struga

ZP \or~e Petrov
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Kaliforniska kompanija dobila
dozvola da testira satelitski

sistem so ogromni ogledala koi }e
gi reflektiraat son~evite zraci
za da osvetluvaat naselbi ili da
napojuvaat solarni centrali no}e.
Zracite ~etiri pati posvetli od
polna mese~ina bi se iznajmuvale
za 5.000 dolari za ~as.

Satelitot do krajot na ovaa go-
dina }e bide lansiran  vo niskata
orbita na Zemjata. Koga }e se pos-
tavi na precizna lokacija }e otvo-
ri tenko ogledalo so dijametar od
18 metri, koe po kompjuterska pre-
smetka }e gi prenaso~uva son~evi-
te zraci kon temnata strana na Ze-
mjata. Probnoto lansirawe }e ovo-
zmo`i sobirawe podatoci za sate-
litot i negovoto ogledalo, kako i
da gi proveri bezbednosnite me-

hanizmi za kontrola na
svetlosnite zraci. 

Ako testot pomine us-
pe{no, kompanija koja }e

go lansira ovoj satelit se nadeva
deka }e lansira u{te 1.000 sate-
liti so ogledala do krajot na 2028
godina, a vkupno 50.000 do 2035 go-
dina. Najgolemite od niv bi imale
{irina do 55 metri i ako se naso-
~at kon ista lokacija bi mo`ele
da reflektiraat svetlina ekvi-
valentna na 100 polni mese~ini. 

Nau~nici naveduvaat desetici
argumenti protiv postavuvawe ta-
kov sistem, od rizikot za zaslepu-
vawe na piloti na avioni i popre-
~uvawa na astronomski istra`u-
vawa, do naru{uvawe na biolo{-
kite ciklusi koi vlijaat na rastot
i 'rteweto kaj rastenijata, a kaj
`ivotnite i lu|eto go reguliraat
spieweto i osloboduvaweto hor-
moni.

J. Milkovski

Vselenski ogledala 
}e ni svetat no}e Na pove}e od 3 000 metri nadmorska viso~ina, vo

planinite na Isto~na Kalifornija, raste edno od
najnevoobi~aenite stebla vo svetot. Stanuva zbor za
bor  za  koj  nau~nicite  procenuvaat deka  e star  okolu
4 850 godini, {to go pravi najstariot poznat `iv orga-
nizam na Zemjata. Drvoto niknalo dolgo vreme pred vo
Egipet da bidat podignati prvite golemi piramidi, a
negovata to~na lokacija i denes se ~uva vo tajnost.

Borot go dobil imeto Matusal, po bibliskiot lik koj
simbolizira dolgove~nost. Vo tekot na svojot `ivot gi
nad`ivealo podemot i padot na mnogubrojni civiliza-
cii, a sekoja godina i ponatamu razviva novi igli~ki.

Kako e utvrdena negovata starost?
Nau~nicite ja odreduvaat starosta na vakvite stebla

so broewe na godovite. Tie zemaat cilindri~en pri-
merok od drvoto, pri {to drvoto ostanuva neo{teteno i
prodol`uva da raste. Sekoj god pretstavuva edna godi-
na od `ivotot. Kaj ovoj vid borovi godovite se isklu~i-
telno tesni bidej}i drvjata rastat mnogu bavno poradi
surovite uslovi. Tokmu toj baven rast sozdava isklu~i-
telno gusto drvo koe e otporno na gniewe, insekti i
drugi nadvore{ni vlijanija.

Za{to nikoj ne znae kade se nao|a?

Iako Matusal e edna od najgolemite prirodni zname-
nitosti vo svetot, amerikanskite slu`bi nikoga{ ne ja
objavile negovata to~na lokacija. Pri~inata e za{tita
na stebloto. Iskustvata od minatoto poka`aa deka poz-
natite i lesno dostapni stebla ~esto trpat o{tetuvawa
bidej}i nekoi posetiteli kr{at granki, lupat delovi
od korata ili go gazat korenot. Dopolnitelna pri~ina
za pretpazlivost e i nastanot od minatiot vek koga ed-
no mnogu staro drvo od istiot vid be{e ise~eno za vre-
me na nau~ni istra`uvawa, pred da se utvrdi kolku bi-
lo staro. Poradi toa, posetitelite denes mo`at da ja
obikoluvaat {umata po uredeni pateki, no nitu edno
steblo ne e ozna~eno kako Matusal. 

Za razlika od pove}eto rastenija, ovoj bor ne uspeva
na bogata i plodna zemja. Raste na siroma{na varovni-
~ka po~va, izlo`ena na silni vetrovi, su{a i golemi
temperaturni razliki. Tokmu takvite ekstremni uslovi
go zabavuvaat negoviot rast, no istovremeno mu ovozmo-
`uvaat da `ivee zna~itelno podolgo. Drvoto {to raste
bavno stanuva isklu~itelno gusto i otporno, pa mo`e da
mu odoleva na propa|aweto so vekovi. Kaj Matusal go-
lem del od stebloto odamna e izumreno, no tesna lenta
od `iva kora i ponatamu gi snabduva nekolkute granki
so voda i hranlivi materii. 

M. Damjanoska

Prijateli go pra{uvaat taze
o`enet kako mu e vo brakot:

- U`as, `enata mi zabrani s¢. Ne
smeam da pu{am, da pijam, da pcu-
jam, ne smeam da izleguvam nave~er
so drugarite...

- Sigurno sega se kae{ {to se
o`eni?

- I toa mi e zabraneto!
*  *  *

- Baba Rado `ena mi me izneve-
ruva. Lek ili ~aj?

- ^aj od bilo {to i popari ja.
*  *  *

Dvajca duhovi si sedat i si ~ita-
at vesnici. Po nekoe vreme edniot
veli:

- E, najposle i Vasil }e dojde!
- Od kade znae{?
- Eve mu go nekrologot.

*  *  *
Vleguva likoven kriti~arot vo

umetni~ko atelje:
- Kakva prekrasna slika, kakva

vizija, kakva ekspresija!
- Da?! Pa toa e platnoto kade si

gi bri{em racete od boite!

*  *  *
- Podobro da se oma`ev za crni-

ot |avol, otkolku za tebe - mu veli
razluteno `enata na svojot soprug.

- Nema da mo`elo, zabraneti se
brakovi me|u bliski rodnini!

*  *  *
Vo kafeana razluten gostin udi-

ra so tupanica vo masata:
- Ova li go narekuva{ silno kafe?!
- Da, se razbira, mu veli kelne-

rot, gledate li kolku ste silen
samo od edna goltka!

*  *  *
Si razgovaraat trojca prijateli:
- Mi po~ina te{tata minatiot

mesec. I kupivme mnogu ubavo mes-
to pod eden orev.

- I mene mi po~ina te{tata mi-
natata nedela i nie i kupivme
ubavo mesto pokraj patot. 

Slu{a tretiot i go vadi mobil-
niot:

- [to pravi{, babo?
- Gledam TV i dremam vo fotelja.
- Dremi, dremi, ama }e se potro-

{at ubavite mesta!
*  *  *

Si bile trojca ribari i lovele

riba na Dojransko Ezero. Edniot
fa}a zlaten krap. Krapot mu pro-
govoruva so ~ove~ki glas.

- Pu{ti me vo vodata i }e ti da-
dam eden podarok.

- Kakov podarok? - pra{uva
zainteresirano ribarot.

- Izberi si sam: Golema qubov,
golema mudrost ili milion denari.

- Sakam mudrost! - bez mnogu ra-
zmisluvawe veli ribarot.

- Gotovo! - rekol zlatniot krap
i skoknal vo ezeroto.

Drugite dvajca ribari nekoe
vreme go gledale svojot prijatel i
eden od niv rekol:

- Ajde ka`i ne{to mudro be sega?
- Treba{e da gi zemam parite.

*  *  *
Vo bolnica go nosat Trpe so pre-

vrzana glava. Sestrata gi potpol-
nuva dokumentite i go pra{uva: 

- @enet? 
- Ne, ne, kola me udri, ne ja vi-

dov...
*  *  *

Narednite denovi posle prazni-
cite `enata mu veli na ma`ot: 

- Da go frlam li ili }e go jade{?

- A, rasipano li e?
- Ako planira{ da go jade{, jadi

go odma dodeka ne e rasipano!
*  *  *

Trpana mu yvoni na Trpe: 
- Ne sum ne{to dobro, mislam

deka imam temperatura! 
- Odma doa|am, {to da ti zemam? 
- Ne{to zlatno. Ne mora

da e golemo.
*  *  *

Trpe gleda ne{to na tele-
vizorot i komentira na glas:

- Ne odi be! Vrati se! Pu
be, glup! 

- Dragi, {to gleda{? - Na-
{ata svadba.

*  *  *
Kupuva Vlav ~okolada za

da ja izraduva svr{enicata: 
- Eve ti srce edna kocka

da se zabla`i{. 
- Za{to samo edna?!
- Pa ostanatoto spakuvaj go

i ~uvaj go za decata. 
- Koi deca, pa nie nemame

deca?! 
- [to se sekira{, }e ima-

me nekoga{.

*  *  *
Kako na makedonski se vika: 
- Povelete moeto CV? 
- Ova e bel list, ni{to ne

pi{uva?
- Usno }e vi go raska`am: Jas sum

vnuk na gradona~alnikot, ~i~ko
Zoki.

Humor

Citati za prevezot 
 "Ova e qubovta: da poleta{ kon edno tajno nebo, da do-

zvoli{ vo sekoj mig da padne po eden od stote prevezi. Naj-
napred - da se otka`e{ od `ivotot. A na krajot - da nap-
ravi{ ~ekor bez noze#. - Rumi
 "Podignete go prevezot {to go prekriva srceto - tamu

}e go najdete ona {to go barate.# - Kabir
 "Zad prevezot na sekoja no}, ~eka nasmeanata zora.# -

Kalil  Xibran
 "[to i da se slu~uva vo svetot {to go gledame, zad pre-

vezot na iluzijata postoi qubov - i ni{to drugo osven Qu-
bov.# - Marijana Viljamson
 "Du{ata e prekriena so iljada prevezi.# - Hazrat Ina-

jat Kan
 "Tajnite se `enstveni; sakaat da se skrivaat zad pre-

vez, a sepak kopneat da bidat videni i razotkrieni.# - Karl
Vilhelm Fridrih [legel
 "Komplimentot e ne{to kako bakne` niz prevez.# - Vi-

ktor Igo
 "Ne barajte od ne{tata da gi trgnat svoite prevezi. Tr-

gnete go svojot, i ne{tata sami }e se otkrijat.# - Mihail
Naimi
 "Koga umot e ispolnet so spomeni i preokupiran so idni-

nata, ja propu{ta sve`inata na sega{niot mig. Taka, ne uspe-
vame da ja prepoznaeme svetlata ednostavnost na umot, koja
e sekoga{ prisutna zad prevezite na mislite.# - Matje Rikar
 "Prevezot me|u nas i bo`estvenoto e popropustliv ot-

kolku {to mo`eme da zamislime.# - Sju Tole
 "Zaslepena od neproyirniot prevez na smrtnosta, nej-

zinite o~i se sekoga{ zape~ateni, kako grob. Taa saka da
znae - saka da go po~uvstvuva toj ogan, sjajot na mese~inata.
Zatoa ja bara svetlinata, samo za da sfati deka taa e vo
nea, kako `ar podgotven da se razgori.# - Xesika Sorensen
 "Yvezdite ja skrivaat svojata ubavina pokraj slavnata

Mese~ina, koga nejzinata polna srebrena svetlina ja osve-
tluva celata zemja.# - Sapfo
 "Obi~nite lu|e ~ekaa `ivotot da im gi otkrie svoite

tajni, no na malkumina, na izbranite, misteriite na `ivo-
tot im se otkrivaat u{te pred da bide trgnat prevezot. Po-
nekoga{ toa be{e mo}ta na umetnosta, a osobeno na kni`e-
vnosta, koja neposredno se zanimava so strastite i so inte-
lektot.# - Oskar Vajld
 "Presozdavawe na ona {to setilata go vospriemaat vo

prirodata, niz prevezot na du{ata.# - Edgar Alan Po
 "Patuvaweto na herojot se odviva vo tebe; iskini gi

prevezite i otkrij ja misterijata na sopstvenoto jas.# - Xo-
zef Kembel
 "Poezijata go podiga prevezot od skrienata ubavina na

svetot i pravi poznatite ne{ta da ni izgledaat kako prv-
pat da gi gledame.# - Persi Bi{ [eli

Podgotvila Maja Beleva Re{enie: s, stremeni, ad, Borodin, kat, boraks, olib, talot, glagolica, aa. luminil, razboj, belasica, o, amarant, ac, amal,
kolibi, aki, tik, sutana, odri, ali, p~elarstvo, kontrola, nar, vi, avari, ij, ilok, t, marina, kocevska, anakt, nasip, rur.

KRSTOZBOR

Drvo staro 5000 godini

penzi-
oner
plus

kratko
ma{ko
palto

penzi-
onerski
vidici

simens terbium plenik

bolen od
qubovno
ludilo

(mn.)
eti~ar

italijan.
skija~,
ivano

na{ po-
rane{en

fud-
baler

postrojki

sulfur
uzengii

bran

ani
dipre

rus. komp
aleksandar

del do
glava

eta`

edno soedi-
nenie

baletska
tan~arka

ostrov
vo jadra-

not

evrejsko
kebe za

molitva
kafez za
gulabi

penzio-
nerski

sportski
natpre-

vari

rentgen angstrem
devetata
bukva od
azbukata 

bolka

albert
ajn{tajn

kisloro
d

vid 
sedativ

ruski
muzi~ki
instrum.

primitiv
na nap-
rava za
tkaewe

planina
vo maked.
ugostit.
objekt
(mn.)

penzion.
revija na

muzika
pesna i

ora

pustina
vo ~ile

ma{ko
ime

kislorod

ostrov vo
sardi-

nija

vid ju`-
noameri-
kansko

rastenie

aktinium

adverb
(skr.)

nosa~

planin.
kuki~ki

brzo
tr~awe

drvo za
gradewe
brodovi

toksin

tikovo
drvo

mantija
kaj kato-
li~kite
sve{ten.

artist.
hepbern
orient.
topol

pijalak
muslim-

ansko
ma{ko

ime

apikul-
tura

ve{ta
izmama

pameten,
umen

nadzor,
inspek-

cija
kalinka

vasil
iqoski
kola za

spiewe i
ru~awe

mongol-
sko

pleme

izvik

alt

mesto vo
vojvodina

osmium

ton

kumano-
vo

peja~kata
perazik

na{a ar-
tistka

katerina
(fotos)

azot

gospodar
(gr~.)

brana
oblast

vo
germa-

nija

najstaro slovensko
pismo

grad vo peru



VIDICI PENZIONER plus 214 avgust 202616

Porane{niot grade`en rabotnik
Velija Velioski, sega bilkar -

penzioner od Labuni{ta, dolgi go-
dini se zanimava so sobirawe le-
koviti bilki i blagodarenie na ne-
govite bilki mnogumina se izleku-
vale od pote{ki bolesti. Negovite
bliski mu dale pottik za da sobira
lekoviti bilki, koi blagodarenie
na ~aevite {to prethodno sami gi
pravele, se izlekuvale od pove}e
bolesti. 

- Dru`eweto so lekovitite bilki
po~na po informacijata {to mi ja
dade diplomiraniot farmacevt
Petar Mojsoski, koj ima{e svoja ap-
teka vo Labuni{ta. Ova korisno so-
znanie se vsadi vo mene i me potti-
kna samiot da po~nam da sobiram
lekoviti bilki i da sledam stru~na

literatura od istiov farmacevt
koj ima izdadeno mnogu prira~nici
za lekovitite rastenija od ovaa
planina, od kade {to crpev i u{te
crpam informacii koi bilki za koi
bolesti najmnogu pomagaat. - No, ne
zastanuva tuka, tuku i ponatamu is-
tra`uva i sozdava novi i novi me-
{avini, koi o~ekuva da im pomognat
na mnogu lu|e a posebno na penzio-
nerite koi mu se obra}aat za soveti
i za pomo{. - Kako {to minuvaat go-
dinite taka dobivam se pove}e soz-
nanija za bilkarstvoto i za koja bo-
lest kakvi ~aevi se potrebni. Pos-
tojano sum niz planinite vo zapad-
na Makedonija, a najmnogu na plani-
nata Jablanica, koja izobiluva so
mnogu lekoviti bilki - dodava Ve-
lija Velioski.

Toj, sekoj petok e prisuten na pa-
zarot vo svoeto selo Labuni{ta, a
vo nedela vo sosednoto selo Podgo-
rci koga e pazaren den, kade {to
redovno gi nudi svoite ~aevi, no im
deli i soveti na gra|anite koi ima-
at zdravstveni problemi.

- Na site lu|e bi im prepora~al
deka za sekoja bolest postoi leko-
vita bilka i deka zdravjeto e vo
prirodata.               S. Kukune{oski

Za pofalba e aktivnosta {to ovie denovi samoini-
cijativno ja izvede 74-godi{niot penzioner Ki-

ril Velkoski od Prilep. Dodeka bil na odmor vo od-
morali{teto Gradi{te, re{il po vtorpat da go obi-
koli so maratonsko tr~awe Ezeroto. Re~eno, storeno.
Trgnal sam, so malku voda za piewe vo 4 ~asot nautro
od Gradi{te do Ohrid, Struga i se razbira preku ]a-
fasan, vo Albanija, pa do Pogradec i Sveti Naum i
povtorno duri ve~erta istiot den vo 22 ~asot pristi-
gnal vo Gradi{te.

- Ova mi e vtorpat da tr~am okolu Ohridskoto Eze-
ro. Jas sum maratonec, sum tr~al na mnogu maratonski
trki, interesni mi se i planinskite, a i gradskite
maratoni. Pred 35 godini tr~av od Prohor P~iwski
do Jajce za 29 Noemvri. Vo Skopje niz ulicite tr~av
3-4 pati, sega sum pokanet na planinska trka ^upino
kaj Vinica. Tamu kade {to }e me pokanat, a me kanat
na dosta maratoni, jas odam i nekako mi e ~est da tr-
~am so mladite. Toa e do`ivuvawe {to ne se slu~uva
sekoj den. Sam i ovojpat  ja istr~av ovaa maratonska pateka, sega po obraten
pat. Lani tr~av od stranata na Sveti Naum. Dolga e patekata stotina kilo-
metri, no ne mi e strav, pa ima lu|e po patot. Mo`ebi treba da se najde orga-
nizator za ovoj interesen maratonski natprevar i dodeka da se izle`uvaat
mladite, a i onie postarite {to se meraklii kako mene mo`at da pominat,
skoro dvaesetina ~asa so odewe i se razbira so tr~awe. Jas sum nemo}en sam
da organiziram vakov maraton, - veli ovoj zaquben vo planinskite i grad-
ski pateki za tr~awe, Velkoski.

Sepak e za pofalba i voodu{evuvawe na 74 godini, vo leto na povisoki
temperaturi, a sekako da se priznae i hrabrost da se odlu~i ~ovek, sam da
pomine, kade so tr~awe, kade so odewe, okolu 100 kilometri.                   K. R.

Godinite ni{to ne mu mo`at
ZP PRILEP

- Se vikam Marija Stefkova, rodena
sum vo Gorno Sowe na 8.7.1933 godina. 

Poteknuvam od popsko semejstvo, koe
`ivee{e vo Skopje. Pred  Vtorata svets-
ka vojna, vo tekot na 1941 godina, go zapo-
~nav moeto osnovno obrazovanie vo sta-
rata `enska Gimnazija, kade {to u~ev na
srpski i bugarski jazik. Po zavr{uvaweto
na vojnata, na 14-godi{na vozrast go pro-
dol`iv moeto obrazovanie vo Srednoto
medicinsko u~ili{te i po zavr{uvaweto
se zdobiv so zvawe  sanitaren  tehni~ar
i medicinski laborant. Kako mladinka
bev aktiven u~esnik na izgradbata na hidrocentra-
lite Mavrovo vo Mavrovi Anovi, imam pove}e sport-
ski aktivnosti za {to sum odlikuvana so pove}e nag-
radi. Mojot raboten vek  go zapo~nav vo bolnicata vo
Skopje - vo mikrobiolo{kata laboratorija  kako la-
borant, a potoa rabotev vo pove}e bolnici: Op{tata
gradska bolnica, bolnicata za nervni zaboluvawa
Bardovci, vo bolnicata za belodrobni zaboluvawa
Jasenovo, a vo 1970 godina se vrabotiv vo Voenata
bolnica, kade {to go pominav najgolemiot del od mo-
jot raboten vek. Rabotata mi be{e te{ka i odgovorna,
no ja rabotev so golema qubov i po~it, za {to svedo-
~at mnogute nagradi i pofalnici koi mi bea dodele-
ni kako  dobar rabotnik. Isto taka, bev aktivna i vo

Cindikatot na rabotnicite od oblasta na
zdravstvoto, i sekoga{ se borev za pra-
vata na rabotnicite. 

Se penzionirav vo 2001 godina. Od
2008 godina se za~leniv vo Zdru`enieto
na penzioneri Karpo{ - Skopje, kade {to
sum aktivna i denes, no se razbira poma-
lku, zaradi problemite koi gi nosat go-
dinite. Kako aktiven ~len zemam u~est-
voto vo site aktivnosti organizirani od
strana na zdru`enieto, vo granici na mo-
ite mo`nosti. Osobeno golem pridones
imav vo mojata volonterska rabota vo so-

rabotkata so op{tinskiot i gradskiot Crveniot krst
vo Dare Xambaz. Sekoga{, vo vrska so moite aktivno-
sti, bev poddr`uvana i po~ituvana kako od kolegite
na rabota taka i od kolegite penzioneri vo zdru`e-
nieto.

Posebno sum im blagodarna {to nikoga{ ne sum zab-
oravena na  proslavite i sve~enostite organizirani
od strana na zdru`enieto. Osobeno zadovolstvo i iz-
nenaduvawe mi pri~ini organiziraweto na mojot 93-
ti rodenden vo klubot "Vlado Tasevski#, {to mi go
priredija moite dragi kolegi-penzioneri.

Dru`bata s¢ u{te trae bidej}i imam ~esti poseti i
vo mojot dom, {to me ~ini sre}na, po~ituvana od site
i nezaboravena.                               Violeta Nestorovska

@ivotniot pat na 93-godi{nata 
penzionerka Marija Stefkova

ZP KARPO[

Eden od pogolemite ogranoci pri Zdru`enieto na pen-
zioneri \or~e Petrov e ogranokot \or~e Petrov. Na

teritorijata na ovoj ogranok `iveat okolu 1 900 penzio-
neri. Branko ve}e  dva mandata e na ~elo na ogranokot iz-
vr{uvaj}i ja funkcijata pretsedatel. Haxiev e roden 1948
godina vo strumi~koto selo Kukli{, koe e poznato po od-
gleduvawe na ranogradinarski zemjodelski proizvodi. Po
zavr{uvaweto na osnovnoto i srednoto obrazovanie vo
Strumica doa|a vo Skopje, a po zavr{uvaweto na kursot za
policiski slu`benici se vrabotuva vo Ministerstvoto za
vnatre{ni raboti, poto~no  vo policiskata stanica \or~e Petrov, kako i na
grani~niot premin Blace. Vo 2002 godina toj zaminuva vo penzija, a od 2010
godina stanuva aktiven ~len vo Zdru`enieto na penzioneri. Vo 2019 godina
od strana na odborot na ogranokot, Branko bil izbran za pretsedatel, a
ovaa funkcija sovesno i odgovorno ja izvr{uva i denes. 

Po prezemaweto na ovaa odgovorna funkcija, toj celosno se posvetuva vo
realizirawe na site aktivnosti soglasno  so godi{nite programi za rabota.
Vo ogranokot, redovno edna{ mese~no se odr`uvaat dogovorni sostanoci so
~lenovite na odborot, kako i so ostanatite ~lenovi na drugite organi i tela
izbrani od ogranokot. 

Branko redovno i navremeno, sovesno i odgovorno gi izvr{uva site raboti
i rabotni zada~i dadeni od strana na rakovodnite strukturi vo ZP \or~e
Petrov. Da istakneme deka Branko Haxiev e aktiven ~len i na peja~kata gru-
pa, koja{to so svojot repertoar nastapuvala vo emisiite na TV Sitel i TV
Alfa. U~estvuval i postignuval vrvni rezultati i na regionalnite sports-
ki natprevari. Vo razgovor so nego, toj veli deka ima svoe hobi i vo negovo-
to slobodno vreme izrabotuva suveniri i razni mozaici. So sitni kamen-
~iwa ukrasuva stakleni {i{iwa i ~a{i, ukrasni molivi, mu{tikli za ciga-
ri, pagur~iwa za rakija i red drugi suveniri. Ova hobi go nasledil od nego-
viot tatko, a istoto go prenesuva i na vnukite Tijana i Teona koi imaat `el-
ba da ja prodol`at ovaa familijarna tradicija. Negovi suveniri ima vo ne-
kolku evropski dr`avi kako i vo prekuokeanskite zemji.     Qubinko Ristov

Sekoga{ sovesen i odgovoren

ZP Kriva Palanka i Rankovce
uspe{no ja neguva sorabotkata

so zdru`enijata na penzioneri od
Vojvodina R Srbija. Na pokana od
ZP Glogaw, nacionalniot praznik

Ilinden i osumdeset godini od
doseluvaweto na Makedoncite vo
Vojvodina, zaedni~ki gi proslavi-
ja vo Glogaw, Jabuka i Ka~arevo.
Delegacijata na zdru`enieto ja
predvode{e pretsedatelot na Zd-
ru`enieto Traj~e Davidovski. Pe-
nzionerite ne go krieja zadovol-
stvoto {to ponovo imaat mo`nost
da se vidat so svoite sonarodnici.
Spored zborovite na Traj~e Davi-
dovski, zainteresiranosta za doa-
|awe ovde bila golema.

Ve~erta pretsedatelot na ZP od
Glogaw Sre}an Krsti}, zaedno so
pretsedatelot na mesnata zaedni-

ca na Glogaw Slavko Jovanov-
ski, imaa organizirano kon-
cert po povod  praznikot Ili-
nden i odbele`uvaweto na os-
umdeset godini od doseluva-
weto na Makedoncite vo Voj-
vodina. Folklornata grupa od
ZP Kriva Palanka ima{e svoj
nastap i se pretstavi so pesni
i ora od krivopalane~koto po-
dnebje. Za vreme na koncertot dva-
jcata pretsedateli i pretsedate-
lot na mesnata zaednica na Glogaw
razmenija me|usebni pokloni i be-
{e ponudeno da se potpi{e memo-
randum za sorabotka pome|u dvete
zdru`enija. 

Vo Jabuka ima{e organizirano
proslava od Makedonskata zaed-
nica vo Srbija i Nacionalniot so-
vet na Makedoncite, kako i od me-
snata zaednica na Jabuka. Pretse-
datelkata na makedonskata zaed-
nica i na nacionalniot sovet na
Makedoncite vo Srbija Zorica
Mitrovi}, zaedno so delegaciite
polo`ija sve`o cve}e na spomen-
bistata na Goce Del~ev. Pred pri-
sutnite delegacii svoe obra}awe
ima{e pretstavnikot od Makedon-
skata ambasada vo Srbija Martin
Jovanovski. Proslavata zavr{i so

organizirawe celove~eren kon-
cert, kade {to ima{e nastap pen-
zionerskata folklorna grupa pri
ZP Kriva Palanka. Nastap imaa i
drugi folklorni grupi od Srbija
kako i od Bitola. Ova dvodnevno
patuvawe be{e potpomognato od
gradona~alnikot Sa{ko Mitovski
na Op{tina Kriva Palanka. 

Penzionerite i vo Kriva Palan-
ka go ~estvuvaa Ilinden. Taka vo
organizacija na lokalnata samoup-
rava na Op{tina Kriva Palanka so
u~estvo na delegacii polo`ija
sve`o cve}e na bistata na borcite
od NOB. Delegaciite gi predvode-
{e gradona~alnikot na Op{tina
Kriva Palanka Sa{ko Mitovski.
Me|u mnogubrojnite delegacii be{e
i zaedni~ka delegacija na penzio-
neri i Sojuzot na borci od Op{tina
Kriva Palanka.            B. Stoj~evska

U~estvo po povod Ilinden vo Glogaw,
Jabuka i Ka~arevo

ZP KRIVA PALANKA I RANKOVCE

ZP \OR^E PETROV

Prirodata za s¢ ima lek 
ZP LABUNI[TA

Povod za ovoj razgovor
so direktorot Sa{ko

Dodevski e negovoto is-
ka`uvawe za povozras-
nata populacija, nagla-
suvaj}i:

- Kulturata e kako
most za sorabotka me|u
generaciite. Vo izmina-
tite godini NUC za kul-
tura Kriva Palanka i ZP
Kriva Palanka i Ranko-
vce izgradija isklu~itelno plod-
na i sorabotka koja pretstavuva
primer, kako mo`e kulturata da gi
povrze generaciite i da go zbogati
op{testveniot `ivot vo na{ata
zaednica. Penzionerite se va`en
del od op{testveniot `ivot vo
na{iot grad. Nivnoto iskustvo,
`ivotnata mudrost i qubov kon
tradicijata se vrednost koja mora
da se po~ituva i neguva. Vo prodo-

l`enie toj naglasi:
- Vo izminatiot

period realizira-
vme pove}e kultur-
ni sredbi, koncer-
ti, izlo`bi, pro-
mocii na knigi i
poetski nastani so
~lenovite na li-
teraturniot klub
"Kalin#, vo koj ~le-
nuvaat i penzione-

ri. Ovie nastani ne se samo kul-
turni aktivnosti, tuku se momenti
na zaedni{tvo, po~it i me|usebna
poddr{ka. 

Penzionerite so svoeto prisus-
tvo i aktivnost poka`uvaat deka
kulturata ne poznava vozrast i
deka qubovta kon umetnosta i
tradicijata trae cel `ivot. Oso-
beno e va`no {to preku ovaa sora-
botka se sozdava prostor za pre-

nesuvawe na kulturata i obi~aite
na pomladite kako i prenesuvawe
na tradicijata koi se sostaven del
na identitetot. 

Veruvam ovaa sorabotka }e pro-
dol`i i vo idnina so u{te pogolem
intenzitet, a Centarot za kultura
}e prodol`i da bide otvoren par-
tner na penzionerite. Zaedni~ki
}e rabotime na novi proekti od
oblasta na kulturata koi }e pri-
donesat za aktiven i dostoinstven
`ivot na povozrasnata populacija.
Na{a cel e da sozdademe op{tina
vo koja kulturata e dostapna za
site generacii i sekoja generacija
si ima svoe mesto na  kulturnata
scena, - istakna Dodevski.

Za kraj Dodevski iska`a pofal-
ni zborovi i za vesnikot "Penzi-
oner plus# koj redovno go ~ita iako
e mlada li~nost.

B. Stoj~evska

Razgovor so Sa{ko Dodevski, 
direktor na NUC

ZP KRIVA PALANKA I RANKOVCE


