
14
Koha, e enjte, 17 shtator 2026 

PENSIONISTI

Më 2 shtator 2026, u mbajtën
Garat e 30-ta Republikane Sportive
për Pensionistët, të organizuara nga
Lidhja e Shoqatave të Pensionistëve
të Maqedonisë, kushtuar 80-vjeto-
rit të organizimit të pensionistëve
në Maqedoni dhe Ditës së Pensioni-
stëve, 20 shtator. Ky, një nga ngjarjet
më masive, në të cilin morën pjesë
mbi 500 pensionistë, nga të cilët 312
atletë, u mbajt në Ohër, ku ba-
shkëorganizator dhe bashkëorga-
nizator ishte Shoqata e Pensioni-
stëve të Ohrit dhe Debrcës. Dhe siç
është zakon, pas intonimit të himnit
të vendit tonë, e para që iu drejtua
të pranishmëve me fjalë të
zgjedhura ishte Kryetarja e Lidhjes
së Shoqatave të Pensionistëve të
Maqedonisë, Stanka Trajkova, e cila,
ndër të tjera, theksoi rëndësinë dhe
domethënien e këtij eventi për pen-
sionistët dhe tha: Të dashur atletë-
pensionistë, mirë se vini në Garat e
30-ta Republikane Sportive të Pen-
sionistëve në vitin 2026. Është një
nder dhe kënaqësi e veçantë për
mua të përshëndes praninë e Shkël-
qesisë së Saj, Presidentes Gordana
Siljanovska-Davkova, me të cilën
kjo Lojë Olimpike e pensionistëve
sportivë merr një kuptim shumë të
ndryshëm.

Gjithashtu i shprehim përshën-
detjet tona sportive Ilija Risteskit
dhe delegacionit të tij nga Ministria
e Sportit. Me praninë e tyre, ky eve-
niment merr një rëndësi të madhe
sportive, të cilën e meritojnë të mo-
shuarit. Le t'i shprehim përshën-
detje të ngrohta, në emër të një
numri të madh pensionistësh të
pranishëm, Kryeministrit të Qeveri-
së, Hristijan Mickovski, i cili për ar-
sye objektive nuk mund të jetë me
ne, dhe le t'i urojmë shëndet të mirë
dhe suksese në punën e tij. Gjitha-
shtu, më lejoni t'u përcjell një për-

shëndetje të veçantë mysafirëve
nga Sllovenia, përkatësisht Presi-
dentit të Shoqatës së Pensionistëve
të Sllovenisë-ZDUS, Zdenka Jan dhe
Andreja Groše Lotriç.

Por dita e sotme "Le të shkëlqejë
fuqishëm dita" nuk do të kishte
qenë e mundur pa mbështetjen e
Kryetarit të Komunës së Ohrit, Kiril
Peçakov, si dhe Presidentit të Sho-
qatës së Pensionistëve të Ohrit dhe
Debrzës, Vasil Markoski, i cili është
bashkë-organizator i këtij eventi të
rëndësishëm për pensionistët. Për-
shëndetje edhe Zdravko Petkovskit,
President i Komisionit të Sportit
dhe Rekreacionit të Shoqatës, i cili
është një doajen dhe një nga krijue-
sit e aktiviteteve sportive të pensio-
nistëve. Me këtë rast, përshëndes
edhe miqtë tanë nga HALKBank
dhe NLB Bank të cilët ndihmojnë
pa rezerva popullatën e moshuar
çdo vit. Pastaj u kthye te historia e
Garave Sportive të Pensionistëve
Sportivë që po mbahen për herë të
30-të.

Me këtë rast, do të theksoj për-
sëri se LSHPM dhe Shoqatat e Pen-
sionistëve janë organizata të sho-
qërisë civile që ekzistojnë prej 80
vitesh dhe janë një tampon midis
qeverisë dhe qytetarit, dhe ne
kërkojmë vetëm hapësirë   të lirë në
mënyrë që, pa ndikim, të nxjerrim
në pah kërkesat dhe iniciativat tona
dhe të ndikojmë në politikat që
kanë të bëjnë me popullatën pen-
sioniste.

Sot, në Garat e 30-ta Sportive
Republikane, pres sportivitet të
ndershëm dhe le të fitojë më i miri,
por mendoj se gjëja më e rëndësi-
shme është të marrësh pjesë dhe
të përgëzosh fituesin. Prandaj, jam

krenare për të gjithë ju që së ba-
shku, kur bëhet fjalë për sportin,
ndërtojmë bashkëjetesë dhe miqë-
si. Luani sport, gëzohuni dhe ndani
lumturinë me kolegët tuaj atletë,
dhe sigurisht me Shoqatën që do
të fitojë kupën kalimtare.

Presidentja Gordana Siljanov-
ska-Davkova, përshëndeti të prani-
shmit shumë ngrohtësisht dhe me
shpikje, dhe tha: “Është logjike që
unë duhet të jem midis jush, sepse
jam një prej jush! Dalja në pension
nuk është fundi i jetës aktive, por
fillimi i një cikli të ri jetësor në të ci-
lin mençuria, njohuria dhe përvoja
marrin një shprehje të veçantë. Sa i
përket legjislacionit, pensionistët
duhet të përfshihen aktivisht në
krijimin e ligjeve dhe vendimeve që
i prekin drejtpërdrejt. Kur mira-
tohen ligje që kanë të bëjnë me
pensionistët, përveç ekspertëve,
duhet të marrin pjesë edhe përfa-
qësues të pensionistëve”.

Sporti, tha ajo, nuk është vetëm
ushtrim fizik, por edhe mendor që
përmirëson shëndetin, inkurajon
socializimin dhe na mëson të vazh-
dojmë të gëzohemi me sukseset,
por edhe të përballojmë dështimet
më lehtë. “Me këtë rast, do të tregoj
shembullin e japonezëve, të njohur
si populli më jetëgjatë. Sipas tyre,
një nga arsyet më të rëndësishme
për këtë është besimi në filozofinë e
"ikigai", sipas së cilës gjithmonë ek-
ziston një arsye për ekzistencën
tonë dhe qëllimet që duhet të ar-
rijmë. Kjo na çon përpara. U uroj
pjesëmarrësve lojë të ndershme,
luftë kalorësiake dhe suksese, si dhe
shumë gara të tjera të tilla në të
ardhmen”. Pas fjalimit të presiden-
tes Siljanovska-Davkova, të prani-

shmëve iu drejtua presidentja e
Shoqatës së Pensionistëve të Sllo-
venisë, Zdenka Jan. “Të dashur pen-
sionistë, të respektuar mikpritës, të
dashur miq nga Maqedonia e Ve-
riut, të respektuar atletë! Është një
kënaqësi dhe nder i madh për mua
që jam përsëri midis jush këtë vit -
këtë herë në Ohrin e bukur, me ra-
stin e një eventi të veçantë për ju,
por edhe për të gjithë ne. U uroj suk-
sese atletëve, por ju të gjithë jeni fi-
tues me vetë faktin që jeni pjesë-
marrës!”

Ndërkohë, Kiril Petsakov, krye-
tar i Komunës së qytetit pritës të
Ohrit, iu drejtua të pranishmëve:
“Është gjithmonë mirë kur kemi
mundësinë të mirëpresim mysafirë
dhe miq nga e gjithë vendi në Ohrin
tonë, dhe veçanërisht kur rasti është
një ngjarje kaq e bukur. Lojërat
Sportive Republikane për Pensioni-
stët, të cilat mbahen këtë vit për të
30-tën herë, janë shumë më tepër
sesa një garë sportive. Ato janë një
mundësi për t'u shoqëruar, për të
shkëmbyer përvoja, për të krijuar
miqësi të reja dhe për të shijuar
jetën aktive së bashku. Energjia, vi-
taliteti dhe dëshira juaj për sport
janë të denja për respekt të vërtetë.
Me pjesëmarrjen tuaj, ju tregoni se
mosha nuk është një kufizim, por se
çdo moshë sjell mundësi për aktivi-
tete të reja, sfida dhe takime të
bukura. Do të doja të shprehja
mirënjohjen time për organizatorët
dhe për të gjithë ata që bënë të
mundur që Lojërat Sportive Repu-
blikane të mbahen në Ohër këtë vit.
Shpresoj që përveç garave sportive,
të keni mundësinë të shijoni buku-
ritë e qytetit tonë dhe mikpritjen e
banorëve të Ohrit. Ju uroj perfor-

manca të suksesshme, humor të
mirë dhe shumë momente të buku-
ra të kaluara së bashku”.

Më pas të pranishmëve iu drej-
tua Zdravko Petkovski, i cili i uroi
mirëseardhjen të pranishmëve.
Ndërsa mbaronte secila disiplinë,
u shpallën atletët që fituan vendin
e parë, të dytë dhe të tretë dhe u
ndanë medalje. Në fund, në sallën
e takimeve, u shpallën individët në
5 disiplina individuale: Harkëtaria:
Bojkica Dimovska - SHP Ohër dhe
Debrca, Çedomir Mitrevski - SHP
Kërçovë; Shah: Liljana Slavevska -
SHP Qendër, Tome Todorovski -
SHP Manastir; Pikado: Jovanka Ri-
stovska - SHP Tetovë, Riste Palanov
- SHP Probishtip. Këta sportistë
morën trofe. Në sallën e takimeve,
certifikata mirënjohjeje për kontri-
butin e tyre në organizimin e pen-
sionistëve, dhe veçanërisht në sport,
iu ndanë: Ministrisë së Sportit të Re-
publikës së Maqedonisë, Shoqatës
së Pensionistëve të Sllovenisë, Krye-
tarit të Bashkisë së Ohrit Kiril Pe-
cakov, Presidentit të Shoqatës së
Pensionistëve të Ohrit dhe Debrcës
Vasil Markoski, Gjorgi Trpçevskit,
Zore Mickoski, NLB Banka, Halk-
Banka dhe një pllakë për Zdravko
Petkovskin. Certifikatat e
mirënjohjes u ndanë nga presi-
dentja e Shoqatës Stanka Trajkova.

Fituesja e përgjithshme e Gara-
ve të 30-ta Jubilare Republikane
Sportive të Pensionistëve ishte Sho-
qata e Pensionistëve Gazi Baba, nga
Shkupi, e cila fitoi kupën e përgjith-
shme për herë të parë pas 55 vitesh
ekzistencë. Në emër të shoqatës,
kupën e mori Kryetarja e Shoqatës
së Pensionistëve Gazi Baba, Stojna
Todorovska. Vendin e dytë e fitoi
shoqata pritëse SHP Ohrid dhe De-
brca, vendin e tretë e fitoi SHP Koça-
ni dhe vendin e katërt e fituan
atletët pensionistë nga SHP Probi-
shtip. Presidentja e SHP Gazi Baba
Stojna Todorovska falënderoi
atletët e saj, Kretarja e LSHPM
Stanka Trajkova dhe Bashkimin e
Shoqatave të Pensionistëve të Ma-
qedonisë, si dhe qytetin e Ohrit si
një mikpritës i mirë. Si rezultat i ba-
shkëpunimit të mirë dhe të fryt-
shëm afatgjatë të Unionit me
HALKBANK-un, banka u dhuroi
bluza të gjithë atletëve, të cilat iu
shpërndanë atletëve nga Kryetari i
Asamblesë së LSHPM-së Dobre Iva-
nov dhe Kryetarja e Unionit Stanka
Trajkova. Me këtë përfundoi një
tjetër takim sportiv në të cilin fituan
të gjithë ata që morën pjesë në
Garën e 30-të Jubileare Sportive të
Pensionistëve, më 2 shtator 2026,
në Ohër.

NËN PATRONAZHIN E PRESIDENTES SË MAQEDONISË SË VERIUT

Realizohen “30 vjet gara
sportive jubilare” 

Presidentja Gordana
Siljanovska-Davkova,
përshëndeti të
pranishmit shumë
ngrohtësisht dhe me
shpikje, dhe tha: “Është
logjike që unë duhet të
jem midis jush, sepse jam
një prej jush! Dalja në
pension nuk është fundi i
jetës aktive, por fillimi i
një cikli të ri jetësor në të
cilin mençuria, njohuria
dhe përvoja marrin një
shprehje të veçantë. Sa i
përket legjislacionit,
pensionistët duhet të
përfshihen aktivisht në
krijimin e ligjeve dhe
vendimeve që i prekin
drejtpërdrejt. Kur
miratohen ligje që kanë
të bëjnë me pensionistët,
përveç ekspertëve, duhet
të marrin pjesë edhe
përfaqësues të
pensionistëve”
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