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Na 28 avgust 2026 godina, vo pen-
zionerskiot klub, pretsedatelot

na zdru`enieto Traj~e Davidovski i
pretsedatelot na ZP od Glogaw,
Vojvodina, R Srbija, Sre}an Krsti}
potpi{aa memorandum za sorabotka.
Na ~inot na potpi{uvawe prisust-
vuva{e i Jovica Angelovski, pret-
sedatelot na ZP na Jabuka, Vojvodi-
na, R Srbija i penzioneri od ZP
Kriva Palanka i Rankovce. 

Najprvo, pretsedatelot Davidovs-
ki se obrati na prisutnite, naglasu-
vaj}i deka ovoj memorandum ima cel
da se prodol`i sorabotkata i voed-
no da se prodlabo~i na site mo`ni
poliwa. "Sorabotkata trae{e podo-
lgo vreme, no be{e prekinata za
vreme na koronata, no uspeavme po-
vtorno da ja vozobnovime#, istakna
Davidovski. 

Pred prisutnite kratko se obrati
i pretsedatelot na ZP Glogaw Sre-
}an Krsti}, koj gi pozdravi prisut-
nite i voedno im posaka dobro zdra-
vje na site penzioneri. 

Po obra}awata sleduva{e sve~e-
niot ~in, potpi{uvawe na memoran-
dumot od dvajcata pretsedateli.

Po povod praznikot Uspenie na
Presveta Bogorodica, vo Kriva Pa-
lanka se organiziraa pove}e kultu-

rni nastani, od koi be{e del i ZP
Kriva Palanka i Rankovce. Se odr-
`a Dvaeset i prviot me|unaroden
folkloren festival, na koj u~estvo
zedoa devetnaeset folklorni zdru-
`enija i grupi od deset zemji. Fes-
tivalot e vo organizacija na Op{ti-
na Kriva Palanka i NUC za kultura
Kriva Palanka. Tri dena gradot be-
{e oboen od koloritni nosii od Tu-
rcija, Hrvatska, Srbija, Crna Gora,
Holandija, Romanija, Polska, ^e{ka
i od Makedonija. Me|u niv nastap
ima{e i folklornata grupa na ZP
Kriva Palanka i Rankovce. Folklo-
rnata grupa ja otvori tretata festi-
valska ve~er i se pretstavi so pesni
i ora od Krivopalane~koto podneb-
je. Od pretsedatelot na sovetot na
Op{tina Kriva Palanka Mile Traj-
kovski, dobija plaketa so logoto na
Dvaeset i prviot me|unaroden fol-
kloren festival "Sv. Joakim Osogo-
vski# 2026 godina.         B. Stoj~evska

Na 20.8.2026 godina, so prigodna
sve~enost vo Gevgelija be{e

otvoren centar za dneven prestoj
na stari lica so aktivno stare-
ewe. Na otvoraweto bea prisutni
ministerot za socijalna politika,
demografija i mladi \oko Velkov-
ski, gradona~alnikot na Op{tina
Gevgelija Andon Saramandov, ge-

neralniot sekretar na Crveniot
krst na Republika Severna Make-
donija Sait Saiti i sekretarot na
op{tinskata organizacija na Cr-
ven krst na Gevgelija Lazar Me{-
kov. 

Centarot e vospostaven vo Op{-
tna Gevgelija preku Proektot za
podobruvawe na socijalnite uslu-
gi na Ministerstvoto za socijalna
politika, demografija i mladi.
Aplikant e Op{tina Gevgelija,
dodeka davatel na uslugata e Cr-

veniot krst na Republika Severna
Makedonija - Op{tinska organi-
zacija Gevgelija. 

So vospostavuvaweto na Centa-
rot }e se obezbeduva dostapna,
kvalitetna i kontinuirana soci-
jalna usluga vo zaednicata, name-
neta za lica nad 65 godini, osobe-
no za onie koi `iveat sami ili so

bra~en partner, koi se izlo`eni
na rizik od osamenost i socijalna
izolacija ili imaat potreba od
dnevna poddr{ka, dru`ewe i ak-
tiven na~in na `ivot.

Centarot ima kapacitet za 50
korisnici, a }e raboti pet dena vo
nedelata. Aktivnostite }e se or-
ganiziraat soglasno so individu-
alnite potrebi, mo`nosti i inte-
resi na korisnicite.

Vo ramki na Centarot }e se rea-
liziraat socijalni, kulturni, ed-

ukativni, kreativni, rekreativni
i zdravstveno-preventivni akti-
vnosti, so cel podobruvawe na
kvalitetot na `ivotot, odr`uva-
we na funkcionalnosta, pottiknu-
vawe na aktivnoto stareewe i po-
golema vklu~enost na povozrasni-
te lica vo lokalnata zaednica.

"Na{ata cel e socijalnite uslu-
gi da bidat {to poblisku do gra|a-
nite i da sozdademe uslovi sekoj
~ovek, bez ogled na vozrasta, da
ima mo`nost za dostoinstven, ak-
tiven i kvaliteten `ivot. Cent-
rite od vakov tip se va`ni zatoa
{to ne nudat samo dneven prestoj,
tuku sozdavaat prostor za dru`e-
we, aktivnosti, poddr{ka i pov-
torno povrzuvawe so zaednicata#,
istakna ministerot Velkovski.

Centarot raspolaga so celosno
opremen i funkcionalen prostor,
so prostorii za dru`ewe, odmor i
grupni aktivnosti, celosno opre-
mena kujna, kako  i uslovi za bez-
bedno dvi`ewe na korisnicite.

Otvoraweto na Centarot e pot-
vrda deka so sorabotka me|u ins-
tituciite, lokalnata samouprava
i organizaciite koi rabotat dire-
ktno so gra|anite, mo`eme da soz-
dademe uslugi koi imaat vistinsko
i direktno vlijanie vrz kvalite-
tot na `ivotot na lu|eto.

So drugi zborovi, Centarot }e
bide prijatno i relaksira~ko kat-
~e i idealno mesto za dostoinst-
vena mirna zgri`enost i aktivno
stareewe na penzionerite na Op-
{tina Gevgelija i po{iroko.

Bi bilo ubavo vakvi centri da
ima {to pove}e i vo drugi gradovi,
bidej}i im se neophodni na vozra-
snite koi gi ima s¢ pove}e, kaj nas.

Janka Uzunova

Otvoren centar za dneven 
prestoj na stari lica

ZP GEVGELIJA

Na 11 septemvri 2026 godina, se
navr{ija 83 godini od prvoto

osloboduvawe na Ki~evo. Na toj
den, vo 1943 godina, edinicite na
Prviot ki~evsko-mavrovski par-
tizanski odred vlegle vo Ki~evo i
go oslobodile gradot. Na 12 sep-

temvri 1943 godina, vo Ki~evo
vlegol i Prviot makedonski bata-
ljon "Mir~e Acev#.

^estvuvaweto zapo~na pred mu-
zejot, kade {to be{e podignato

borbenoto zname na Ki~evsko-ma-
vrovskiot partizanski odred.
Mnogubrojni delegacii se upatija
na platoto pred Spomen-kostur-
nicata vo ki~evskoto Kale, kade
{to se ~uvaat mo{tite na 555 pad-
nati borci od site kraevi na Ma-

kedonija. ^estvuvaweto za slobo-
dno Ki~evo go ozna~i plotun od og-
neno oru`je. Gradona~alnikot na
Op{tina Ki~evo, d-r Aleksandar
Jovanoski, gi pozdravi prisutni

gra|ani i delegacii, im go ~esti-
ta{e 11 Septemvri, denot koga,
pred 83 godini Ki~evo stana slo-
boden grad vo NOV. Me|u drugoto
dodade deka spomen-kosturnica-
ta,  ve~no }e govori za slobodars-
kiot duh na ovoj grad. 

Potoa, op{tinskata delegacija,
predvodena od gradona~alnikot,
polo`i sve`o cve}e i se pokloni
pred odarot na mnogubrojnite pad-
nati borci. Sve`o cve}e polo`ija
i pretstavnici na Sojuzot na bor-
cite od NOV, delegacija na Armi-
jata na Republika Makedonija, de-
legacija na rezervnite voeni sta-
re{ini, pretstavnici na politi~-
kite partii, delegacija na ZP Ki-
~evo, u~enici od Centarot za sre-
dno obrazovanie "Mirko Mileski#,
kako i mnogubrojni gra|ani.

Istoriski ~as odr`a profesorot
od sredno{kolskiot centar Bor~e
Veljanoski, koj govore{e za mnogu-
brojnite istoriski nastani vo Ki-
~evo i Ki~evsko. Me|u drugoto, toj
ja naglasi odlukata na Glavniot
{tab na NOV i POM, na ~elo so ge-
neral Mihajlo Apostolski, so koja
bilo otvoreno i zapo~nalo so ra-
bota prvoto u~ili{te na makedon-
ski jazik vo selo Podvis.          D. R.

^estvuvawe po povod 
osloboduvaweto na gradot

ZP KI^EVO

Potpi{an memorandum
za sorabotka

ZP KRIVA PALANKA I RANKOVCE

Denovive vo organizacija na ZP Peh~evo, na loka-
litetot Barakite vo Peh~evo, se odr`a piknik na

Ravna Reka. Pretsedatelkata na ZP Peh~evo Pavlina
Cekovska, na po~etokot go pozdravi prisustvoto na
gradona~alnikot na Op{tina Peh~evo Aleksandar
Kitanski i pretsedatelot na Sobranieto na SZPM
Dobre Ivanov.

- Po~ituvani penzioneri i gosti od [tip, Makedo-
nska Kamenica, Del~evo, Berovo, Novo Selo, Radovi{
i Peh~evo, od srce vi blagodaram {to ja prifativte
na{ata pokana i prisustvuvate na na{iot i va{ pik-
nik. Denes prestojuvate vo najisto~niot del na Make-
donija, pokraj nekolkute vodopadi i pokraj `uborot
na Ravna Reka. Lokalitetot na koj denes prestojuvame
e ureden so proekt na Op{tina Peh~evo so i sredst-
va od Isto~en planski region. Neka ni e ~estit 8 Se-
ptemvri denot na nezavisnosta. 

Prisutnite gi pozdravi i gradona~alnikot na
Op{tina Peh~evo Aleksandar Kitanski koj re~e deka
ima ~est da im se obrati na prisutnite, im zablago-
dari za prisustvoto i im posaka prijatni momenti.

Pretsedatelot na Sobranieto na SZPM Dobre Ivanov
naglasi deka dene{niot piknik se odviva vo isto
vreme so proslavata na 80 godini penzionersko orga-
nizirawe. "Sobrani od pove}e zdru`enija, ve pozdra-
vuvam site a dru`eweto nosi pozitivna energija#, -
toj go proglasi piknikot za otvoren. Preubaviot den
prodol`i so dru`ewe, muzika, a penzionerite se fa-
tija i na oro i zapeaja pesna.

So realizacijata na pove}egodi{nata ideja za or-
ganizirawe piknik na Ravna Reka, ZP Peh~evo doka-
`a deka so dobra i navremena organizacija, so vklu-
~uvawe vo organizacijata pogolem broj volonteri,
mo`at da organiziraat vakvi nastani so u~estvo na
golem broj penzioneri i gosti.                    A. Kacarski

Piknik na Ravna Reka
ZP PEH^EVO

IZVESTUVAWE ZA PRETSTOJNITE
IZBORI VO ZDRU@ENIJATA I
SOJUZOT

So cel da se sproveduvaat pravilni i zakoniti izbori vo
Zdru`enijata na penzioneri i Sojuzot, kako gra|anski orga-
nizacii, Sobranieto na Sojuzot na zdru`enija na penzione-
rite na Makedonija donese Preporaki so naglaska  izborite
da se odvivaat bez politi~ki pritisok (na lokalno i dr`a-
vno nivo) vrz pretsedatelite i delegatite, a vo taa nasoka
e i dopisot dostaven do ovie subjekti, koj se dava vo inte-
gralen tekst.

Zdru`enie na penzioneri
-------------------------

Delegat na Sobranie na SZPM
---------------------------

Po~ituvani,

Ve izvestuvame deka na pretsedatelite na Zdru`enija-
ta na penzioneri se vr{at pritisoci za davawe potpisi
za odr`uvawe vonredna sednica na Sobranieto na SZPM,
iako toa e sprotivno na Statutot na Sojuzot, bidej}i za
odr`uvawe na vonredna sednica potrebna e odluka za
soglasnost na Sobranieto na zdru`enieto na penzioneri
so dokazi za  pri~inite za odr`uvawe takva sednica.

Za dobivawe na potpisite se istaknuvaat lagi (potpi-
{ale site zdru`enija, se soglasile delegatite) i drugi
manipulacii, la`ni vetuvawa koi mo`e samo da im na{-
tetat na Zdru`enijata na penzioneri i na Sojuzot.

Istovremeno, Ve informirame deka treba da se po~i-
tuva Preporakata na Sobranieto na Sojuzot, vo godinata
na odr`uvawe na pretstojnite izbori da ne se odr`uvaat
vonredni sednici vo Zdru`enijata na penzioneri i vo
Sojuzot, tuku da se vr{at podgotovki za redovni izbori.

So po~it,

Dobre Ivanov, pretsedatel na Sobranieto na SZPM

SOJUZ NA ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA
UNION OF PENSIONERS'  ASSOCIATIONS OF  MACEDONIA__________________________________________________________

Adresa: Bul. "Ko~o Racin# br. 14  -  1000 Skopje  -  R. Makedonija
Office: Bul. "Koco Racin" No. 14 - 1000 Skopje - Republic of Macedonia

EDB: 4030982263086, Transakciska s/ka: 300000000953643 
Komercijalna banka - Skopje
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Tel/ Phone: 3223 710; Faks / Fax: 3128 390;  P. fah / Po box: 440
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Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija go odbele`a na prigoden i dostoinstven

na~in Denot na penzionerite na Makedonija - 20 sep-
temvri. Odbele`uvaweto na ovoj zna~aen den za pen-

zionerite se odr`a vo prostoriite na Sojuzot, na 21
septemvri 2026 godina, na sve~ena sednica. Za zna~e-
weto na ovoj den zboruva{e Pretsedatelkata na Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija,
Stanka Trajkova, koja re~e:  

- Ovaa godina 20 septemvri se sovpadna so mnogu
va`ni datumi. Imeno, ovaa godina se odbele`aa 80 go-
dini od postoeweto na penzionerskoto organizirawe.
Po toj povod be{e realiziran dostoinstven jubilej, koj

se slu~i na 21 april ovaa godina. Isto taka, ovoj na{
nastan se sovpa|a so 35 godini od nezavisnosta na na-
{ata dr`ava, kako i 30 godini od realizirawe i pra-
ktikuvawe na regionalnite i Republi~kite sportski
natprevari na korisnicite na penzija. Zaradi toa, so
pravo mo`e da se ka`e deka ovoj nastan i ovaa 2026
godina e jubilejna godina. Denes so nas e pretsedate-
lot na Sobranieto na Sojuzot, Dobre Ivanov, potpret-
sedatelot na IO na SZPM, Muzafer Murtezani i isto
taka imam ~est da go pozdravam i regionalniot direk-
tor na NLB Banka, Tomislav Petru{ev. NLB Banka e
na{ sorabotnik i na{ partner i neodamna sklu~ivme i
memorandum za sorabotka, {to govori deka ona {to
sme go praktikuvale kako sorabotka go potvrdivme i
so edna pravna ramka na na{ata sorabotka. 

Na ovoj zna~aen den ve pozdravuvam site vas pret-
sedateli i pretstavnici od zdru`enija, bidej}i ovoj
den zaslu`uva ovaa sala da bide ispolneta koga sta-
nuva zbor za 20 septemvri denot na penzionerite. 

Na sve~ena sednica za prvpat bil promoviran Soju-
zot na penzionerite na Makedonija i odlu~eno e da se
odbele`uva vo 1986 godina, koga bile odbele`ani 40
godini od donesuvawe na Zakonot za penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe na Makedonija. Na pro-
moviraweto na SZPM bile doneseni zaklu~oci, pre-
poraki i programa vo koja{to bilo
posebno akcentirano i zaslu`uva
da se ka`e deka Sojuzot na penzi-
onerite na Makedonija u{te od
toga{ se zalaga da bide {to pob-
lisku do svoeto ~lenstvo i da po-
dgotvuva programi so aktivnosti
koi{to }e bidat vo interes na ko-
risnicite na penzija. Aktivnosti
koi{to }e mo`at da se realizira-
at, da se mobiliziraat ~lenovite,
koi{to treba da pretstavuvaat
nekoja realna ramka, bidej}i samo
taka mo`e da o~ekuvate tie da se
ostvarat. 

Na sednicata prozvu~ile zboro-
vite deka rakovodnite, izbranite
lica posebno treba da se anga`i-
raat okolu podobruvawe na `ivo-
tniot ambient na korisnicite na
penzija, duri i za prezemawe na
nekoi odgovornosti, za vo toj pra-
vec da se dvi`i penzionerskoto
organizirawe. Iako bila sve~ena
sednicata, se progovorilo {to
dotoga{ se postignalo i {to se
planiralo. Eden od zaklu~ocite e
20 septemvri da se odbele`uva
kako den na penzionerite vo Ma-
kedonija i dosega, na taa data, na

eden ili drug na~in, vo Sojuzot se dava zna~ewe so ob-
ra}awe, za istoriskiot razvoj i aktuelnite sostojbi
na penzionerskoto organizirawe. 

Poznato e deka sekoja godina Republi~kite sportski
natprevari se organiziraat vo septemvri. Bilo
donesena odluka Republi~kite sportski na-
tprevari da se organiziraat pred ili po 20
septemvri.  Ovaa godina imavme impozantni
sportski natprevari, vo tekot na septemvri.
Goleminata na nastanot be{e zakiten i so
prisustvoto na Pretsedatelkata na dr`a-
vata Gordana Siljanovska-Davkova, a prvo-
to mesto go dobi ZP Gazi Baba. 

Isto taka, na sednica se zboruvalo i za
rabotnoto vreme, pri {to se istaknalo deka so
zgolemuvaweto na brojot na korisnici na penzija,
zdru`enijata treba da imaat zadol`itelno ra-
botno vreme, osobeno se zboruvalo za prisustvo-
to na rakovodnite lica vo Sojuzot i vo zdru`e-
nijata, a zna~ajno bilo i odnesuvaweto na ~leno-
vite na organite. Imeno bilo dogovoreno da rab-
otat vo interes na penzionerite, da go ~uvaat ug-
ledot na zdru`enijata, da ne deluvaat destruk-

tivno, tuku pozitivno na od-
r`uvaweto i razvojot na pe-
nzionerskoto organizirawe.
Sega se postavuva pra{awe-
to, dali nie praktikuvame
ne{to od seto toa? Penzio-
nerite se sigurni i tie zaed-
no so vlastite se izborile
vo Zakonot za penzionersko-
to i invalidskoto osiguru-
vawe da postoi norma, kade
{to e utvrdeno deka, dokol-
ku ima nedostig na sredstva
za isplata na penzii za is-

tite se obezbeduva od buxetot na Republikata. Toga{,
aktivistite go odr`uvale solidarniot fond, koj
institucionalno go poddr`uval Fondot za penziskoto
i invalidskoto osiguruvawe kako i sega, sfa}aj}i ja
taa rabota kako humana, za vo 2008 godina da si najde
mesto vo Zakonot za penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe. Pridobivka e {to uspeale na Ustaven sud da
doka`at deka sredstvata od solidarniot fond {to gi
izdvojuvaat penzionerite, se li~ni sredstva i so niv
mo`e da upravuvaat samo penzionerite.

Po~ituvani, isto taka zdru`enijata se izborija 8%
da se vratat na penzionerite, za kolku {to bea penzi-
ite skrateni. Nie treba da bideme generacija koja{to
}e go odr`uva penzionerskoto organizirawe i ponata-
mu, ako mo`elo toa da opstojuva 80 godini, da prodol-
`ime toa da go odr`uvame i vo naredniot period kade
{to penzionerot e "svoj na svoe#.  Vo dene{no vreme,
seto ona {to go pravi Sojuzot zaedno so zdru`enijata
e preto~eno sekoga{ vo "Penzioner plus#, objaveno e i
na VEB-stranicata na Sojuzot. Vo odnos na aktuelnite
sostojbi, na edno povisoko skalilo e ve}e i me|unaro-
dnata aktivnost na Sojuzot, iako na{ata dr`ava ne e
~lenka na EU, prozvu~ija zborovite na makedonski,
zaedno so 10 dr`avi. Sojuzot, e sepak reprezentativen
subjekt vo odnos na ~etirite sojuzi, bidej}i dobiva

podatoci od PIOM da ja prepratuva ~lenarinata. Ovoj
Sojuz e onoj koj{to ~lenuva i vo UO na PIOM i vo
zdravstvoto.

Me|unarodnata sorabotka na kulturen plan so godini
ja odr`uvame.  Da se u~estvuva na Me|unarodniot fes-

tival "Treta doba# vo Qubqana kako i prethodnite zd-
ru`enija i ovie dostojno }e go pretstavat Sojuzot. Ovaa
godina }e n¢ pretstavuvaat ZP Tetovo i ZP Solidar-
nost-Aerodrom - Skopje.

Informiraweto e mnogu va`na okolnost za Sojuzot
i zdru`enijata. Bidej}i e prepoznatliv po vesnikot
"Penzioner plus# kade {to go ima celokupnoto rabote-
we na Sojuzot i zdru`enijata. Toa e mnogu va`na inte-
raktivna povrzanost me|u Sojuzot i zdru`enijata. [to
se odnesuva do emisijata "Treta doba#, ne samo MTV
tuku i voditelkata Jasmina Nakova e li~nost koja{to
so svojata aktivnost, ugled i avtoritet se bori za da
se odr`i emisija za penzionerite. Apeliram do pret-
sedatelite na ZP i drugi slobodno da iznesuvaat svoe
mislewe i proekti koi }e najdat mesto vo "Penzioner
plus#.

Vo prodol`enie na sednicata pro~itaa po edna svo-
ja literaturna tvorba: Marija Monevska od ZP Lozovo,
Vasil Tocinovski i Jovan Mazganski od ZP Soli-
darnost-Aerodrom - Skopje.

Prezentacija imaa i pretstavnici od NLB Banka, pri
{to Katerina Petkovska istakna dena NLB Banka vlo-

`uva mnogu vo finansiska edukacija na klientite i vo
primena na sovremenite digitalni alatki, kako mobi-
lnoto bankarstvo NLB i KLIK. Za svoite klienti NLB
Banka ima vovedeno srebren paket produkti, koj na
penzionerite im ovozmo`uva koristewe na bankarski
produkti so najpovolni uslovi.                    

V. Pa~emski
^ovekot so polni o~i
Palaviot Razvigorec tivko si 
poigruva so negovite beli kosi,
a toj noviot vesnik pod mi{ka 
go nosi na vetrometot mu prkosi.
Blaga nasmevka lice mu `ari,
utrinava detski pla~
na novorodeniot vnuk
zad sebe go ostavi.
O~ite mu se polni so `ivot
kormiloto na `ivotot s¢ u{te v race mu e,
kormilar e toj na brodot svoj.
Milina, blagodat go ispolni svodot,
toj go zabrza odot
kon vtoriot dom "klub na penzioneri#,
kon negovo semejstvo vtoro.
So doktor Jovan sekoj den na megdan se
na {ahovska tabla sili si merat,
pove}e poeni da soberat.
So po{tarot Vlado,
megdanot go delat na pikado,
a pak vo hor e do sosetka Rada.
Zaedni~ko imaat edno,
no mnogu vredno,
penzioneri se,
ete toa e.
Vremeplovot na ~ovekot so polni o~i
strelkite ne gi vra}a nazad,
kon idninata gi poso~i.

Marija Monevska

Senki
Koga na son~ev zrak
pre~ka naiduva
senka izrasnuva
a vo nea se zapustuva.
Senka - studenilo
bez sre}a
bez beri}et
bez fotosinteza produktivna
i rabota produktivna.
Lagata gnasna - pakosna
vo relacii senka ostava
prijatelstva seknuva
osamenost steknuva.
Nemoralot beden - bezdu{en
op{testvoto go zasenuva
plodotvornosta ja namaluva
narod demoralizira.
Napravata praktikuvana
pravednite gi navreduva
dr`avata ja oslabuva
kriminalot go pottiknuva.

Qubovta nevozvratena
- izneverena
vo du{ata ve~na senka ostava
do grob progonuva
elanot potonuva
samodoverbata ja namaluva.

Jovan Mazganski

]e se vratam
Dolgite no}i gi preseduva{, son ne nate`nuva i
mugrite kopne`livo gi pre~ekuva{, ta zatoa pak glas
ti pu{tiv stani od toploto leglo i pristavi kafe
spremi mi kafe bez {e}er mila moja vo niedna doba
neviden i neslu{nat od nikogo }e ti dojdam za sredba
za milo viduvawe, za malku poprika`uvawe, na sedenka
da gi preturame vremiwata, da se prisetime na luduvawata
koga bevme mladi i ubavi zavioreni od soni{ta i kopne`i
kon beskrajot na `ivotot i svetot, do sopstvenoto jas,
ete zatoa pak }e ti dojdam oti me boli samotijata.

Ti vele{e oti soni{tata i ne se ka`uvaat
zatoa te molam nikomu ne ka`uvaj ni{to i za mene
za mojot neizle~iv kopne` pak da te vidam, da se vidime
i bez zbor da izustime, da si poprika`eme kako tatko
{to vele{e nadolgo i na{iroko, da ne se zaboravi minatoto
oti bez nego ne nema, ne postoime i razveana pepel sme
ti nasmeana a jas s¢ taka mol~aliv, neprika`liv roden
}e si sedime eden kar{i drug miluvaj}i se so pogled.

Ajde stani, pristavi kafe vo mojata rie~ka {olja
pak }e sme zaedno i samo svoi vo zaedni~ki premolk
no}ta e topla, kako izmislena za sedenka i prika`uvawe
ne se pla{i od temninata {to stoi nasprema denot
teloto nekade mi pobegna, ama mojot duh za sekoga{ e so tebe.

Vasil Tocinovski

Dostoinstveno odbele`an Denot na penzionerite 20 septemvri
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Na 2 septemvri 2026 godina vo organizacija na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, a koorganiza-
tor be{e ZP Ohrid i Debrca, vo prepolnata sala vo kom-

pleksot "Biqanini Izvori#  vo Ohrid se odr`aa 30-tite po
red Republi~ki penzionerski sportski natprevari, pos-
veteni na 80-godi{ninata od penzionerskoto organizirawe
vo Makedonija i Denot na penzionerite, 20 septemvri. Ovaa,
edna od najmasovnite manifestacii na koja u~estvuvaa nad
500 penzioneri, od koi 312 sportisti od cela Makedonija.

I kako {to e redot, po intoniraweto na himnata na na{a-
ta zemja, prva na prisutnite im se obrati so odbrani zbo-
rovi, i me|u drugoto ja potencira{e va`nosta i zna~eweto
na ovaa manifestacija za penzionerite.

Pretsedatelka na Sojuzot 
na zdru`enijata na 
penzionerite na Makedonija

Stanka Trajkova

Po~ituvani sportisti-penzi-
oneri, dobredojdovte na 30-ti-
te republi~ki penzionerski
sportski natprevari vo 2026
godina, godina vo koja se odbe-
le`ija 80 godini od penzioner-
skoto organizirawe i 30 godini

od postoeweto na regionalnite i republi~kite sportski
natprevari na penzionerite. Isto taka, ovie republi~ki
sportski natprevari se sovpa|aat i so 35 godini od nezavi-
snosta na na{ata dr`ava, kako i vo znak na 20 septemvri
Denot na penzionerite na Makedonija.

Po~ituvani, posebna ~est i zadovolstvo mi pretstavuva
da go pozdravime prisustvoto na Nejzinata Ekselencija,
Pretsedatelkata Gordana Siqanovska-Davkova, so koe
ovaa sportska penzionerska Olimpijada dobiva mnogu poi-
nakvo zna~ewe. 

Sportski pozdravi upatuvame i do  Ilija Risteski i nego-
vata delegacija od Ministerstvoto za sport. So nivnoto
prisustvo ovoj nastan dobiva golemo sportsko zna~ewe, koe
najvozrasnite toa go zaslu`uvaat.

Da upatime topli pozdravi od imeto na golem broj prisut-
ni penzioneri do Premierot na Vladata, Hristijan  Micko-
vski,  koj od objektivni pri~ini ne e  vo mo`nost da bide so
nas, i da mu  posakame dobro zdravje i uspeh vo rabotata. 

Isto taka, dozvolete mi poseben pozdrav da upatam do go-
stite od Slovenija i toa do pretsedatelkata na  Sojuzot na
penzionerite na Slovenija - ZDUS, Zdenka Jan i Andreja
Gro{e Lotri~. Vo juni ovaa godina slovene~kiot sojuz pov-
torno be{e doma}in na me|unarodniot nastan za me|ugene-
raciska sorabotka, kade {to se naglasi deka re~isi vo site
zemji izostanuva pobliska i konstantna sorabotka me|u po-
starite i pomladite lica. Silno be{e progovoreno deka
zakonite glavno gi pi{uvaat mladite lu|e koi nedovolno gi
znaat problemite i potrebite na starite lica. Zatoa i na
ovaa sportska Olimpijada }e povtorime "Ni{to za nas, bez
nas# ili pokonkretno, ne gi pi{uvajte zakonite koi se odne-
suvaat na vozrasnata populacija bez da ne konsultirate.
Sekoja ~est za ovaa sintagma poddr`ana od AGE PLATFORM
EUROPE. 

No, dene{niov den nema{e "Silno da svetne den# bez pod-
dr{kata na gradona~alnikot na Ohrid Kiril Pecakov, kako
i na pretsedatelot na  zdru`enieto na penzioneri od Ohrid

i Debrca, Vasil Markoski, koj e kodoma}in na ovoj zna~aen
nastan za penzionerite. Pozdrav i do Zdravko Petkovski,
pretsedatel na Komisijata za sport i rekreacija vo Sojuzot,
koj e doajen i e eden od kreatorite na penzionerskite spo-
rtski  aktivnosti.

Vo ovaa prilika gi pozdravuvam i na{ite prijateli od
HALKBanka i NLB Banka koi sekoja godina bezrezervno po-
magaat na vozrasnata populacija.

Po~ituvani prijateli, sportskite igri na penzionerite
zapo~nale vo dale~nata 1996 godina, koga na 8 avgust rako-
vodstvoto na Sojuzot donelo hrabra odluka da se organizi-
raat republi~ki sportski natprevari, i ovaa odluka bila
realizirana so  odr`uvawe na prvite republi~ki sportski
igri, tuka vo Ohrid. Prvite disciplini na koi se natpre-
varuvale penzionerite bile: {ah, strela{tvo i pikado. 

Taka, zapo~nala penzionerskata sportska saga i ottoga{
do sega  izgraden i oformen e sistem na sportuvawe kaj pe-
nzionerite na op{tinsko, regionalno i republi~ko nivo, koj
gi splotuva penzionerite bez ogled na nivnata etni~ka,
verska i polova orientacija. Kako {to e poznato dene{ni-
te 30-ti po red regionalni sportski natprevari se odviva-
at vo 8 regioni povrzuvaj}i gi penzionerite od edniot do
drugiot kraj na na{ata dr`ava. 

Na regionalnite natprevari be{e prisuten golem entu-
zijazam i `elba da se pobedi, da se osvoi barem edno prvo
mesto za da se u~estvuva na  Republi~kite natprevari. Ovaa
godina na Republi~kite natprevari }e nastapat 312 nat-
prevaruva~i i toa  od 41 zdru`enie na penzioneri.

Na Republi~kite sportski natprevari iako se amaterski,
se dodeluvaat i soodvetni nagradi so {to se poka`uva deka
sme organizirani i gi stimulirame sportistite, taka za 1, 2
i 3 mesto vo poedine~en i ekipen plasman se dodeluvaat
medali, dodeka na najuspe{noto zdru`enie koe }e osvoi
najgolem broj bodovi, mu se dodeluva eden pomal pehar vo
trajna sopstvenost i eden preoden pehar.

Po~ituvani prijateli, }e se soglasite deka sportot e
prevencija i lek na na{eto zdravje, bidej}i ne osloboduva
od negativna energija, ni pomaga da ja nadmineme depresi-
jata, anksioznosta, no ni pomaga i da gi pro{irime na{ite
horizonti na socijalizacija, bez ogled na vozrasta ni obe-
zbeduva i pripadnost vo grupa, bidej}i fizi~ki aktiven ~o-
vek mo`e polesno da gi ispolnuva sekojdnevnite obvrski
kako zdrava i sestrana li~nost. 

Vo ovaa prilika povtorno }e istaknam deka SZPM i Zdru-
`enijata na penzioneri se gra|anski organizacii koi pos-
tojat 80 godini i se tampon me|u vlasta i gra|aninot i nie
samo barame sloboden prostor za da mo`eme bez vlijanie
da gi istaknuvame na{ite barawa i inicijativi i da vlija-
eme na politikite {to se odnesuvaat na penzionerskata
populacija.

Denes na 30-tite Republi~ki sportski natprevari o~eku-
vam fer sportuvawe i neka pobedat najdobrite, no mislam
deka najva`no e da se u~estvuva i da mu se ~estita na pobe-
dnikot. Zatoa, gorda  sum na site vas {to site zaedno  koga
e sportot vo pra{awe gradime so`ivot i drugarstvo. Spor-
tuvajte, raduvajte se  i podelete ja sre}ata so va{ite kole-
gi sportisti, sekako i so Zdru`enieto koe }e go osvoi pre-
odniot pehar

.
Potoa, srde~no i toplo gi pozdravi penzionerite i na

inventiven na~in odgovori na izlo`enite tezi na
Pretsedatelkata Trajkova, deka koga se odlu~uva za penzi-
onerite tie treba da bidat konsultirani, kako i deka so
zaminuvawe vo penzija penzionerite ne se penzioniraat od
op{testvoto i toa go objasni na sledniot na~in.

Nejzinata Ekselencija 
Pretsedatelka na RM 
prof. d-r Gordana 
Siqanovska
- Davkova

- Logi~no e da bidam me|u vas,
bidej}i i jas sum edna od vas!
Penzioniraweto ne e kraj na
aktivniot `ivot, tuku po~etok
na nov `ivoten ciklus vo koj-
{to mudrosta, znaeweto i isku-

stvoto doa|aat do osoben izraz.
[to se odnesuva do legislativata, penzionerite mora

aktivno da bidat vklu~eni vo kreiraweto na zakonite i od-
lukite koi direktno gi zasegaat. Koga se nosat zakoni koi se
odnesuvaat za penzionerite pokraj eksperti mora da u~es-
tvuvaat i pretstavnici na penzionerite. 

Sportot ne e samo fizi~ka, tuku i mentalna ve`ba koja-
{to go podobruva zdravjeto, go pottiknuva dru`eweto i n¢
u~i da prodol`ime da im se raduvame na uspesite, no i po-
lesno da se spravuvame so neuspesite.

Vo ovaa prilika }e go poso~am primerot na Japoncite, po-
znati kako najdolgove~en narod. Spored niv edna od najva-
`nite pri~ini za toa e verbata vo filozofijata na "iki-
gai#, spored koja, sekoga{ postoi pri~ina za na{eto posto-

ewe i celi {to treba da gi ostvarime. Toa ne dvi`i napred.
Na u~esnicite im posakuvam fer-plej, vite{ka borba i us-
peh, kako i u{te mnogu vakvi natprevari vo idnina.

Po obra}aweto na Pretsedatelkata na na{ata dr`ava
prof. d-r Gordana Siqanovska-Davkova na prisutnite im
se obrati i gi pozdravi na slovene~ki.

Pretsedatelka na 
Sojuzot na penzionerite
na Slovenija,
Zdenka Jan

- Po~ituvani penzionerki i
penzioneri, po~ituvani doma-
}ini, dragi prijateli od Sever-
na Makedonija, po~ituvani spo-
rtistki i sportisti! Mi prets-
tavuva golemo zadovolstvo i
~est {to i ovaa godina sum pov-
torno me|u vas - ovojpat vo pre-

krasniot Ohrid, po povod nastan koj e poseben za vas, no i
za site nas. Minatata godina se sretnavme vo Skopje, a de-
nes povtorno sme zaedno, ovde pokraj Ohridskoto Ezero, na
ova jubilejno sportsko dru`ewe, koe u{te edna{ poka`uva
deka so penzioniraweto ~ovekot nikako ne prestanuva da
bide aktiven, qubopiten, natprevaruva~ki nastroen i -
pred s¢ - povrzan so drugite lu|e. Vo imeto na Zdru`enieto
na penzioneri na Slovenija, iskreno vi ~estitam za organi-
zacijata na ovoj golem sportski praznik. No, dozvolete mi
da istaknam ne{to {to, spored mene, e u{te pova`no od me-
dalite, rezultatite i pobedite. Koga ~ovek se natprevaru-
va, toj ne se natprevaruva samo so drugiot. Toj se natpreva-
ruva i samiot so sebe - so svoite godini, so svoite ograni-
~uvawa, so pra{aweto kolku u{te mo`e da postigne. I tok-
mu zatoa sportot na povozrasnite e ne{to posebno. Toj ne ja
meri samo brzinata, silata ili preciznosta. Toj ja meri i
na{ata volja za `ivot. Zatoa vakvite sredbi se mnogu pove-
}e od sportski natprevari. Tie se praznik na aktivnoto,
zdravo i dostoinstveno stareewe. Tie se mo`nost da se
sretneme, da razgovarame, da sozdademe novi prijatelstva
i da go za~uvame ~uvstvoto deka i ponatamu sme va`en i ak-
tiven del od op{testvoto. I vo Slovenija imame dolga tra-
dicija na sportski aktivnosti na povozrasnite. Na{ite
sportski igri sekoja godina povrzuvaat golem broj penzio-
neri od cela Slovenija. Koga gi gledam va{ite sportistki i
sportisti, gledam ne{to {to ni e zaedni~ko, bez ogled na
dr`avnite granici: `elbata da ostaneme aktivni, da bide-
me me|u lu|eto i da `iveeme ispolnet `ivot. Tokmu zatoa
vakvite sredbi se va`ni i za na{ite organizacii. Zdru`e-
nieto na penzioneri na Slovenija i Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Severna Makedonija imaat mnogu
zaedni~ko. I dvete organizacii se zalagaat za toa povozra-
snite lu|e da imaat svoe mesto vo op{testvoto, svoj glas i
mo`nost so svoeto znaewe, iskustvo i aktivnost da prido-
nesuvaat kon zaednicata. A mo`ebi tokmu sportot e eden od
najubavite na~ini toa da go poka`eme. Denes, zatoa ne sa-
kam da zboruvam za toa koj }e osvoi najmnogu medali.

Denes, pobednici ste site vie {to ste do{le ovde. Pobe-
dnici ste zatoa {to ste aktivni. Zatoa {to se dru`ite.
Zatoa {to gi nadminuvate svoite granici. I zatoa {to po-
ka`uvate deka godinite ne se pre~ka za `ivotot, prijatel-
stvoto i radosta. Zatoa, neka bide ovoj den pred s¢ den na
dobro raspolo`enie, sportski duh, prijatelstvo i me|useb-
no po~ituvawe. Na doma}inite vo Ohrid iskreno im ~esti-
tam za organizacijata na ovaa jubilejna sredba, a na site
natprevaruva~i im posakuvam mnogu uspeh - no pred s¢, mno-
gu radost i ubavo dru`ewe. Neka pobedi najdobriot, neka
prijatelstvoto bide posilno od natprevaruvaweto i neka
sportot prodol`i da n¢ povrzuva! Na site vi posakuvam
prijatno dru`ewe, mnogu sportski uspesi i - {to e najva`no
- dobro zdravje i u{te mnogu zaedni~ki sredbi. Neka `ivee
prijatelstvoto me|u slovene~kite i makedonskite penzio-
neri! Vi blagodaram i vi posakuvam mnogu sportska sre}a!

Po nejzinoto obra}awe na prisutnite im se obrati so od-
brani zborovi 

gradona~alnik na 
Op{tina Ohrid
Kiril Pecakov

- Srde~en pozdrav do na{ata
Pretsedatelka na dr`avata
prof. d-r Gordana Siqanovska
- Davkova, do Pretsedatelkata
na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija
Stanka Trajkova i do site vas
prisutni. Sekoga{ e ubavo koga
vo na{iot Ohrid imame mo`-

nost da pre~ekame gosti i prijateli od celata dr`ava, a

Sojuzot be{e pobednik vo tri disciplini: 
vo sportot, dru`eweto i zaedni{tvoto

30 GODINI REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI VO ORGANIZACIJA NA SZPM
POD POKROVITELSTVO NA NEJZINATA EKSELENCIJA, 
PRETSEDATELKATA NA RM, PROF. D-R GORDANA SIQANOVSKA-DAVKOVA
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osobeno koga povodot e edna vakva ubava manifestacija.
Republi~kite sportski igri za penzioneri koi godinava se
odr`uvaat jubileen 30-ti pat se mnogu pove}e od sportsko
natprevaruvawe. Tie se mo`nost za dru`ewe, razmena na
iskustva, sozdavawe novi prijatelstva i zaedni~ko u`iva-
we vo aktivniot `ivot. Va{ata energija, vitalnost i `elba
za sport se za vistinska po~it. So svoeto u~estvo poka`u-
vate deka godinite ne se ograni~uvawe, tuku deka sekoja
`ivotna vozrast nosi mo`nost za novi aktivnosti, predi-
zvici i ubavi sredbi. Upatuvam blagodarnost do organiza-
torite i do site koi ovozmo`ija Republi~kite sportski
igri ovaa godina da se odr`at vo Ohrid.

Se nadevam deka pokraj sportskite natprevari, }e imate
mo`nost da u`ivate i vo ubavinite na na{iot grad i vo gos-
toprimstvoto na ohri|ani. Vi posakuvam uspe{ni nastapi,
dobro raspolo`enie i mnogu ubavi momenti pominati zaedno.

Prisutnite gi pozdravi i im se obrati vo imeto na

Ministerstvoto za sport
na RM
Ilija 
Risteski

- Po~ituvana Pretsedatel na
Republika Makedonija, po~itu-
vana pretsedatelke na Sojuzot
na zdru`enijata na penzioneri-
te na Makedonija Stanka Traj-
kova, po~ituvan Gradona~alnik
na Ohrid Kiril Pecakov, dragi
u~esnici i gosti. 

Vo ime na Ministerstvoto za sport, mi pretstavuva oso-
bena ~est {to denes sum del od ovoj prekrasen sportski na-
stan, koj u{te edna{ poka`uva deka sportot nema granici
nitu vozrast. Ovie igri se dokaz deka aktivniot `ivot,
dru`eweto i sportskiot duh se vrednosti koi treba da gi
neguvame vo sekoja `ivotna doba. Vi posakuvam mnogu uspeh,
dobro zdravje, fer natprevaruvawe i pred s¢ ubavo dru`e-
we i pozitivna energija. Vi posakuvam uspe{ni penzioner-
ski sportski igri!

Potoa na gostite i sportistite im se obrati 

Pretsedatelot na Komisijata
za sport i rekreacija 
pri SZPM

Zdravko 
Petkovski

- Dami i gospoda, po~ituvani
gosti, dragi natprevaruva~i

Dobredojdovte na 30-tite ju-
bilejni republi~ki penzioner-
ski sportski natprevari koi gi
odr`uvame vo znak na trite

zna~ajni jubilei: - 80 godini od penzionerskoto organi-
zirawe  vo Republika Makedonija, 35 godini od osamostoju-
vaweto na Republika Makedonija i 30 godini kontinuirana
sportska aktivnost vo organizacija na SZPM. Kolku e ubavo
posle trieset godini da se vrati{ od tamu od kade {to si
trgnal po odredena aktivnost. Nie so organizirana sports-
ka aktivnost vo organizacija na SZPM trgnavme tokmu tuka
vo Ohrid vo gradot na biserite na 28 avgust dale~nata 1996
godina. Vo ovoj 30-godi{en period na sportuvawe na dr`a-
vnite natprevari u~estvuvaa bez malku 25 000 penzioneri i
penzionerki, a na regionalnite natprevari u~estvuvaa oko-
lu 70 000 penzioneri i penzionerki. Inaku vo podgotovkite
sekoj penzioner vo dr`avata u~estvuval najmalku po dvapa-
ti. Vo po~etokot po~navme so u~estvo na mal broj  zdru`e-
nija (15) koi se natprevaruvaa vo samo tri sportski disci-
plini ({ah, tabla i domino). Denes }e se natprevaruvaat
312 natprevaruva~i od 41 zdru`enija vo 10 sportski disci-
plini, od koi 5 vo ekipna konkurencija i 5 vo poedine~na,
vo 19 kategorii. - Petkovski objasni i koi disciplini kade
}e se odr`at i kade }e bide proglasuvaweto.  

30-tite Jubilejni republi~ki penzionerski sportski na-
tprevari Pretsedatelkata prof. d-r Gordana Siqanovs-
ka-Davkova gi proglasi za otvoreni.  

Potoa 312 sportisti otidoa po lokaciite da se natpre-
varuvaat. Rakovodstvoto na Sojuzot zaedno so Pretsedate-

lkata na na{ata dr`ava, Pretsedatelkata na Sojuzot i gos-
tite od Slovenija, posetija nekoi lokacii kade {to se od-

vivaa natprevarite.
Kako koja disciplina zavr{uva{e, taka bea proglasuvani

sportistite koi osvojuvaa prvo, vtoro i treto mesto i im
bea dodeluvani medali.

Na krajot vo salata za dru`ewe bea proglaseni poedin-
cite vo 5 poedine~ni disciplini i toa: Strela{tvo: Bojki-
ca Dimovska - ZP Ohrid i Debrca, ^edomir Mitrevski - ZP
Ki~evo; [ah: Liljana Slavevska - ZP Centar, Tome Todoro-

vski - ZP Bitoala; Pikado: Jovanka Ristovska - ZP Tetovo,
Riste Palanov - ZP Probi{tip. Ovie sportisti dobija pe-
har~iwa. 

Sevkupen pobednik na 30-tite Jubilejni republi~ki pen-
zionerski sportski natprevari be{e Zdru`enieto na pe-

nzioneri Gazi Baba, od
Skopje, koe za prvpat
go osvoi sevkupniot
pehar po 55 godini po-
stoewe. Vo imeto na
zdru`enieto peharot
go primi Pretsedatel-
kata na ZP Gazi Baba,
Stojna Todorovska. Vt-
oro mesto osvoi zdru-
`enieto doma}in ZP
Ohrid i Debrca, treto-

to mesto go osvoi ZP Ko~ani i ~etvrtoto sportistite pen-
zioneri od ZP Probi{tip. 

Vo salata za dru`ewe bea dodeleni blagodarnici na:
Ministerstvoto za sport na RM, Sojuzot na penzioneri na

Slovenija, Gradona~alnikot na Ohrid Kiril Pecakov, Pre-
tsedatelot na ZP Ohrid i Debrca Vasil Markoski, \or|i
Trpokvski, Zore Mickoski NLB Banka, Halkbanka i plaketa
dobi Zdravko Petkovski. Blagodarnicite gi dodeli Pret-
sedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova.

Kako rezultat na dobrata plodna i dolgogodi{na sora-
botka na Sojuzot so HALKBANK, bankata na site sportisti
im donira{e maici koi na sportistite im gi podelija Pret-
sedatelot na Sobranieto na SZPM Dobre Ivanov i Pretse-
datelkata na Sojuzot Stanka Trajkova. Pretsedatelot na
Sobranieto na SZPM Dobre Ivanov i Pretsedatelkata na
Sojuzot Stanka Trajkova. Pretsedatelkata na ZP Gazi Baba
Stojna Todorovska se zablagodari na svoite sportisti, na
Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova i na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija i na gradot Ohrid
kako dobar doma}in.

So ova zavr{i u{te edno sportsko dru`ewe na koe vsu{-
nost pobedija site {to u~estvuvaa na 30-toto Jubilejno pe-
nzionersko sportsko natprevaruvawe, na 2 septemvri 2026
godina, vo Ohrid. 

SZPM

Na sednica na Izvr{-
niot odbor na koja

bev prisuten Andon Naj-
deski, pretsedatel na
zdru`enieto od Ohrid,
predlo`i da se zgole-
mat aktivnostite na pe-
nzionerite so organizi-

rawe na u{te edna sportska aktivnost
na penzionerite.

Izvr{niot odbor na penzionerite
na Makedonija go prifati predlogot i
formira komisija za sport od sporti-
sti penzioneri, kade {to za pretse-
datel go postavi Stoj~e Dabevski od
Sveti Nikole, za ~lenovi Hristo Tri-

funoski od Tetovo, Mihajlo Ilievski
i Vojo Zdravkovski od Skopje, so za-
da~a da izgotvat programa za taa cel.

Prvite sportski natprevari se odr-
`aa na den 26 avgust 1996 godina, na
sportskite tereni kaj streli{teto na
"Bej Bunar# Ohrid, vo tri sportski dis-
ciplini i toa vo {ah, pikado i stre-
lawe so vozdu{na pu{ka pod rakovod-
stvo na komisijata, pokrovitel be{e
Sojuzot na penzionerite na Makedonija.

Vo toj period natprevarite imaa
rekreativen karakter, za denes da
dobijat natprevaruva~ki. Bidej}i se
poka`a kako uspe{na aktivnost, se
izbra nova komisija vo sostav \or|i

Trp~eski od Ohrid za pretsedatel,
Jovan Dupkarski od Berovo, \or|i
Kaleov od [tip, Spiro Nikoloski od
Skopje, Jovan [ojloski od Resen, so
zada~a da izgotvi pravilnik za spo-

rtski natprevari so pro{iruvawe na
sportskite disciplini.

Vo izminatite 20 godini, golem pri-
dones vo razvojot, organizacijata i
zbogatuvawe na sodr`inite na sports-
kite penzionerski natprevari ima da-
deno Zdravko Petkovski, koj e sega{en
pretsedatel na Komisijata za sport i
rekreacija, pri Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija.

\or|i Trp~eski
nekoga{en pretsedatel na 

ZP Ohrid i Debrca i istaknat
aktivist na Sojuzot na zdru`enija

na penzioneri na Makedonija

Istorisko viduvawe na sozdavaweto
na sportskite aktivnosti
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Vo prvata polovina na mesec av-
gust IO na ZP Kriva Palanka i

Rankovce, ja odr`a  redovnata 12
sednica. Na sednicata, bea prisutni
~lenovite na IO, a prisustvuvaa i
delegatot vo SZPM Blagoja Nikolo-
vski i pretsedatelot na Sobranieto
Veselin Stojanovski, koja ja rakovo-
de{e pretsedatelot na ZP Traj~e
Davidovski. Sevkupniot materijal,
vo pe~atena forma, navreme im be-
{e dostaven na ~lenovite. 

Po prvata to~ka, za potpi{uvawe
memorandum za sorabotka na ZP
Kriva Palanka i Rankovce i ZP od
Glogaw, Op{tina Pan~evo, Vojvodi-
na, R Srbija, zboruva{e pretsedate-
lot na zdru`enieto Traj~e Davidov-
ski koj }e bide i potpisnik na memo-
randumot. Izjava ima{e i Qup~o Ni-
kolovski, koreografot na folklor-
nata grupa i pretsedatel na Komisi-
jata za kultura, koj zboruva{e za na-
stapot na folklornata grupa koja us-
pe{no go prezentira{e makedonski-
ot folklor i tradicijata. Po rasp-

ravata, se pozdravi sorabotkata so
penzionerite od Glogaw, so mnozin-
stvo glasovi se prifati informaci-
jata i se usvoi memorandumot za so-
rabotka so penzionerite od Glogaw.

Za nastapot na reviite na pesni,
muzika i igri i regionalnite sport-
ski natprevari 2026 godina infor-
miraa, pretsedatelot na Komisijata
za kultura Qup~o Nikolovski i pre-
tsedatelot na Komisijata za sport i
rekreacija Blagoj Nikolovski.

Blagoja Nikolovski, delegatot vo
SZPM, gi zapozna prisutnite so pis-
moto dobieno  od SZPM, za barawe
od mali grupi i poedinci za odr`u-
vawe vonredna sednica na Sobranie
vo SZPM. IO napravi svoe viduvawe
i go dade svoeto mislewe vo forma
na zaklu~ok i toa:

"Izvr{niot odbor ednoglasno i
dade celosna poddr{ka na pretse-
datelkata na SZPM Stanka Trajko-
va, na nejzinata dosega{na rabota i
idnite zalo`bi za uspe{no rabote-
we na Sojuzot#.             B. Stoj~evska

ZP Kratovo, realizira{e pove}e programski aktivnosti.
Bea ostvareni pove}e ekskurzii i dejnosti, a penzi-

onerite od Kratovo u~estvuvaa i na "Blakceto na Baba#. Vo
oblasta na sportot penzionerite zedoa u~estvo na me|uop-
{tinskite, regionalnite i republi~kite sportski natpre-
vari. Istovremeno zedoa u~estvo i vo realizacija na pove}e
aktivnosti organizirani od lokalnata samouprava i od zd-
ru`enija na penzioneri od Republikata, kako razni sobiri
i manifestacii. Ova leto 54 penzioneri letuvaa vo Alba-

nija vo Dra~. 
Od oblasta na kulturata be{e formirana `enskata peja~ka grupa "Kra-

tovski biseri#. Tie u~estvuvaa na pove}e manifestacii vo op{tinata i vo
Republikata: kako na "Zlatnite denovi# Kratovo, na regionalnite i repub-
li~kite revii, na palane~ko kulturno leto, na otvoraweto na likovni iz-
lo`bi i na humanitarni nastani. 

Kratovskite tambura{i pokraj nastapite so peja~kata grupa "Kratovski
biseri# nastapuvaa na pove}e promocii na knigi vo Op{tina Kratovo, vo
Kriva Palanka, vo Vinica na "Pavlovdenskite viduvawa 2026#. Ovaa godina
kako minatogodi{ni pobednici na Me|unarodniot festival "Pej srce# vo
]ustendil, R Bugarija, tie povtorno ja osvoija golemata nagrada. Zaedno so
peja~kata grupa "Kratovski biseri#, kratovskite tambura{i nastapija so bo-
gata programa vo ~est na 6 Septemvri, denot na osloboduvawe na Kratovo.
Kratovskite tambura{i so peja~kata grupa "Kratovski biseri# }e nastapat i
na pove}e~asovniot humanitaren koncert na plo{tadot "Pavel [atev# vo
Kratovo. M. Mi{evski

Usvoeni pove}e va`ni odluki

Na 4 septemvri 2026 godina, se odr`a prviot sos-
tanok na Aktivot na penzionerkite pri ZP ^air

po letnata pauza. Sostanokot se odr`a vo klubot na
penzioneri "Topansko Pole#.

Na po~etokot na sostanokot pretsedatelkata na
Aktivot na penzionerkite pri zdru`enieto na penzi-
oneri ^air Qubica Lolevska, gi pozdravi prisutnite
i im posaka uspe{en po~etok na aktivnostite. Taa gi
informira{e deka po~inala edna od ~lenkite, koja
bila aktivna humanitarka, prijatelka i dobrotvorka
vo zdru`enieto. Vo nejzina ~est be{e odr`ano edno-
minutno mol~ewe. Prisutnite ja izrazija svojata taga
poradi zagubata.

Na sostanokot prisutnite bea informirani deka na
9 septemvri 2026 godina, }e se  organizira ekskurzija
vo Mihajlovo, Vata{a i Kavadarci i deka  na 4 septe-
mvri 2026 godina, vo centarot na gradot, }e se odr`i
kulturno-zabavna ve~er so makedonski peja~i, po po-
vod dr`avniot praznik 8 Septemvri.

Isto taka, taa gi izvesti deka na 20 septemvri, po
povod Denot na penzionerite, predvidena e poseta na

Domot za stari lica "IDILA#, kako i na drugi domovi
za stari lica.

Na sostanokot se razgovara{e i za aktivnostite na
Aktivot na penzionerki pri ZP ^air po povod odbe-
le`uvaweto na Me|unarodniot den na starite lica, 1
oktomvri 2026 godina.

Na krajot, pretsedatelkata informira{e deka
sledniot sostanok }e se odr`i na 15 septemvri 2026
godina, kade {to }e bidat dogovoreni narednite ak-
tivnosti na Aktivot.                  Merita [ef}et Abazi

Prv sostanok po letnata pauza na Aktivot
na penzionerki

ZP ^AIR

Manifestacijata "Babina
Banica# pretstavuva ed-

en od najmasovnite nastani i
dru`ewa na otvoreno vo pre-
gratkite na Osogovskite Pl-
anini i manastirot "Pokrov
na Presveta Bogorodica#. Na
13 Septemvri 2026 godina vo
prekrasniot ambient na tur-
isti~ko-manastirskiot kom-
pleks "Elenec# vo selo Cera,
se odr`a 13 izdanie na mani-
festacijata "Babina Banica
- 2026#, na koja ZP Makedonska Ka-
menica so golema ~est i zadovols-
tvo be{e doma}in. 

Na manifestacijata prisutnite
gosti gi pozdravi i im posaka to-
plo i srde~no dobredojde pretse-
datelkata na zdru`enieto doma-
}in Javorka Sokolovska i iska`a
golema blagodarnost za prisust-
voto na site po~ituvani i ceneti
gosti i toa: pretsedatelite i pre-
tstavnicite na zdru`enijata {i-
rum na{ata ubava Makedonija, ka-
ko i na gradona~alni~kata na Op-
{tina Makedonska Kamenica Sowa
Stamenkova i direktorite na op-
{tinskite institucii. Potoa pri-
sutnite gosti gi pozdravi i grado-
na~alni~kata na Op{tina Make-
donska Kamenica Sowa Stamenko-
va, a od imeto na SZPM prisutnite
gosti gi pozdravi Dobre Ivanov,
pretsedatel na Sobranieto na
SZPM, koj i ja proglasi manife-

stacijata za otvorena.
Manifestacijata e posvetena na

za~uvuvaweto i neguvaweto na
tradicionalnite makedonski vre-
dnosti, sobra golem broj u~esnici,
gosti, penzioneri i qubiteli na
makedonskata tradicija. "Babina
Banica# u{te edna{ poka`a deka
tradicijata e `iva i deka preku
vakvite nastani se prenesuvaat
starite obi~ai, recepti i ve{tini
od generacija na generacija. 

Vo ramkite na nastanot be{e re-
alizirana i bogata kulturno-ume-
tni~ka programa na koja folklor-
nata grupa pri zdru`enieto doma-
}in nastapi so pesni i ora od oso-
govskiot kraj, a folklorna grupa
od Bugarija so svojata izvedba gi
razne`i srcata i du{ite na pri-
sutnite gosti koi gi nagraduvaa so
silen aplauz. Be{e vistinsko za-
dovolstvo da se slu{aat zvucite
na kavalot, tapanot i drugite nar-

odni instrumenti i da se gledaat
u~esnicite kako peat oble~eni vo
ubavite narodni nosii.  

Posebno vnimanie privle~e ku-
linarskiot del od manifestaci-
jata, vo koj u~esnicite gi poka`aa
svoite ve{tini vo podgotovkata
na tradicionalnata doma{na ban-
ica, od meseweto i sukawe na ko-
rite, do pe~eweto pod vr{nik.
Mirisot i vkusot na doma{nata
banica gi potsetija prisutnite na
toplinata na tradicionalniot
makedonski dom i na vremeto koga
vakvite jadewa se podgotvuvale so
mnogu qubov, trpenie i ume{nost.

Vo zavr{niot del na manifesta-
cijata pretsedatelkata na ZP Ma-
kedonska Kamenica, Javorka Soko-
lovska, upati blagodarnost do site
u~esnici, gosti, sorabotnici i pod-
dr`uva~i koi pridonesoa "Babina
Banica - 2026# da bide uspe{no re-
alizirana.       Javorka Sokolovska

"Babina Banica 2026# - tradicija, 
zaedni{tvo i vkusot na makedonskata trpeza

ZP MAKEDONSKA KAMENICA

ZP KRIVA PALANKA I RANKOVCE

Spored Programata za 2026 godina
zdru`enieto na penzioneri Sa-

raj, na 14, 15 i 16 septemvri ovaa
godina, realizira{e tridnevna ek-
skurzija vo sosedna Albanija. Na
ekskurzijata zedoa u~estvo pedeset
penzioneri.  

Spored odnapred odredenata
sodr`ina na ekskurzijata, najnapred
be{e poseten gradot Kuks koj se
nao|a vo planins-
kata oblast vo se-
verna Albanija, bl-
isku do granicata so
Kosovo. Potoa be{e
posetena Tirana,
glavniot i najgolem
grad na Republika
Albanija, koj se na-
o|a vo sredi{niot
del na Albanija, vo
plodorodna dolina
vo blizina na plan-
inata Dajti. Eksku-
rzijantite so zado-
volstvo gi razgledaa znamenitosti-
te na gradot. 

Spored programata potoa be{e
poseten primorskiot grad Dra~, koj e
najstariot grad vo Albanija, osnovan
pred pove}e od 3 000 godini, a po

Dra~, ekskurzijantite go pose-
tija  gradot Fier oddale~en 8
kilometri od drevniot kor-
intski grad Apolonija. Na kra-
jot be{e poseten gradot Va-
lona. Valona e eden od najgo-

lemite gradovi vo Albanija i se
nao|a na samata granica na Jadrans-
koto i Jonskoto More, vo centralna
Albanija. Gradot ima bogata istori-
ja i denes e edna od omilenite des-
tinacii za leten odmor. Valona i
nejzinata okolina se karakterizi-
raat so prekrasni pla`i, izvonred-
na priroda, mnogubrojni istoriski
lokaliteti, kako i moderni  hoteli

i kompleksi izgradeni vo posled-
nite godini.

S¢ na s¢ ova be{e edna nezaborav-
na ekskurzija so ubavo dru`ewe na
koja dolgo }e se se}avaat site.

M. Murtezani

Bogata programska aktivnost
ZP KRATOVO

Po povod denot na osloboduva-
weto na Makedonski Brod, 7

Septemvri i 8 Septemvri, Denot
na nezavisnosta na Makedonija, se
odr`aa pove}e nastani. Na 6 sep-
temvri planinarskiot klub "Pore-
~ki pateki# izvede mar{ po pla-
ninskite vrvici, kade {to se dvi-
`ele borci vo NOB, vo koj u~est-
vuvale i penzioneri od ZP. Po za-
vr{uvaweto na mar{ot u~esnicite

polo`ija sve`o cve}e na spome-
nikot na padnatite borci na kale-
to nad gradot, a se ~ita{e poezija

od ~lenovi na LK "Pore~e#.
Pokraj mar{ot vo istiot den,

KUD "7-mi Septemvri# odr`a kon-
cert, odbele`uvaj}i go 45-godi{-
niot jubilej. Na dolgogodi{nite
~lenovi im bea dodeleni prizna-
nija za nivniot pridones vo dru{-
tvoto.

Na 7 Septemvri 2026 godina, Op-
{tinata i site institucii go pro-
slavija Denot na osloboduvaweto

na gradot. Se polo`i sve`o cve}e
na spomenikot na padnatite borci
na NOB vo gradskiot park, kade

{to u~estvuva{e i delegacija od
ZP Makedonski Brod. Kaj spomeni-
kot se odr`a istoriski ~as na koj
zboruva{e profesorot po istorija
Zoran Trp~eski, a u~enici od SOU
"Sv. Naum Ohridski# ~itaa svoi
tvorbi. Sve~ena akademija se odr-
`a vo domot na kulturata na koja
pozdraven zbor ima{e gradona~a-
lnikot @arko Risteski, a potoa se
prosledi kulturno-umetni~ka pr-
ograma vo koja u~estvuvaa KUD "7-
mi Septemvri# i ~itawe na poets-
ki tvorbi od penzioneri ~lenovi
od zdru`enieto. Bea dodeleni i
sedmoseptemvriski priznanija i
plaketi za postignati rezultati
od kulturata, sportot i op{test-
venite dejnosti.

Programskiot del vo ramkite na
praznicite vo domot na kulturata
se zaokru`i so organizirawe na
dve izlo`bi, edna so sliki i do-
kumenti od NOB na m-r Cute Kraj-
~eski, a vtorata so ikoni na pen-
zioniraniot profesor Goce Mi-
leski.                                Rate Savev

Septemvriskite praznici so mnogu aktivnosti
ZP MAKEDONSKI BROD

Ekskurzija koja 
dolgo }e se pameti

ZP SARAJ
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Vo prilog potrebni dokumenti za aplicirawe za uslugata „Pomo{ i
nega vo domot#

Barawe za ostvaruvawe na uslugata pomo{ i nega vo domot  (popolnu-
va i potpis od baratelot)

1. Li~na karta na uvid i fotokopija od li~na karta
2. Izjava za koristewe na li~ni podatoci. (popolnuva i potpis od ba-

ratelot)
3. Izjava za izbor na provajder Crven krst. (popolnuva i potpis od

baratelot)
4. Izjava zaverena na notar (ili da se dade Izjava pred slu`beno lice

od Centarot deka nema sklu~eno dogovor za do`ivotna izdr{ka, odnos-
no dokaz deka povel postapka za raskinuvawe na sklu~en dogovor). 

5. Obrazec „Indeks KAC#. (popolnuva mati~en lekar)
6. Mislewe od stru~no lice za potrebata od pomo{ i nega vo domot

(potpis i faksimil od mati~en). (popolnuva mati~en lekar)
7. Medicinska dokumentacija za baratelot na uslugata (fotokopija)
8. Medicinska dokumentacija za bra~niot partner ako e so naru{ena

zdravstvena sostojba, kako i za drugi ~l. na doma}instvoto.
9. Umrenica dokolku bra~niot partner e po~inat (fotokopija)
10. Potvrda ili drug dokaz za licata koi se vo raboten odnos i ne mo-

`at da se gri`at vo kontinuitet.
Dokumentite mo`e da gi podnese samo baratelot li~no ili bli-

zok srodnik!
Dokolku vo ime na baratelot podnesuva blizok srodnik (}erka/-

sin) istiot e potrebno da obezbedi potvrda deka e vo raboten odnos
i fotokopija od li~na karta.

Dokumentacijata se dostavuva vo JU Me|uop{tinski centar za so-
cijalna rabota na grad Skopje na ul. Nikola Vapcarov br. 11 (pozadi
Ministerstvoto za pravda) vo slu`ba Azil, prostorija br. 2 kaj vo-
diteli na slu~aj Ina i Lejla, sekoj raboten den od 09:30-13:30 ~asot.

Hristina Dimi{kovska
Koordinator za pomo{ i nega vo domot

Mnogumina `iveat sami i
im e potrebna pomo{. Kako
da go ostvarat toa pravo?

TRIBINA

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XIX - broj 215
septemvri 2026 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)

Dobre Ivanov
Muzafer Murtezani
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Ekspertite sovetuvaat kako navistina da se obezbedi izvr{uvawe na
va{ata "posledna `elba#. Temelnoto razgleduvawe na site opcii i

pravnata pomo{ se klu~ni za da se osiguri deka va{ite `elbi }e bidat
po~ituvani bez nepotrebni sporovi. 

Testament
Iako pi{uvaweto testament e legitimen ~in na izrazuvawe na ne~ii

posledni `elbi vo vrska so raspredelbata na sredstvata i imotot, mno-
gumina ne znaat deka toa nosi rizik. Ovoj dokument mo`e da bide pred-
met na dolgotrajni pravni sporovi i sporovi od strana na nezadovolni-
te zakonski naslednici (naj~esto poradi pravoto na takanare~eniot nu-
`en del ili doveduvawe vo pra{awe na zdravorazumnosta na zave{ta-
telot). 

Dogovor za do`ivotna izdr{ka 
Dogovor za do`ivotna izdr{ka se smeta za najbezbedna opcija. Ako sa-

kate da go za{titite va{iot testament kolku {to e mo`no pove}e i da
izbegnete podocne`ni semejni sporovi vo ostavinskite postapki, prav-
nite eksperti go izdvojuvaat dogovorot za do`ivotna izdr{ka kako mno-
gu posigurno re{enie vo sporedba so klasi~niot testament. Za razlika
od testamentot, ovoj dogovor re~isi celosno ja isklu~uva mo`nosta za
podocne`no poni{tuvawe na sud. 

Zo{to dogovorot za do`ivotna izdr{ka e pobezbeden? 
 Stroga postapka: Dogovorot mora da bide sklu~en i zaveren pred no-

tar, koj ja proveruva namerata i razbiraweto na dvete strani. 
Medicinski pregled: Pri potpi{uvawe na vakov dogovor, vo prakti-

ka, obi~no e vklu~ena i proverka na medicinskata dokumentacija. Celta
na ova e neosporno da se utvrdi delovnata sposobnost na liceto koe go
prenesuva imotot. 
 Spre~uvawe na manipulacii: Medicinskiot dokaz za delovna sposo-

bnost i notarizacijata drasti~no im ote`nuvaat na nezadovolnite rod-
nini podocna da go osporat ovoj praven akt so tvrdewa deka zave{tate-
lot "ne bil so zdrava pamet# ili deka bil manipuliran. 

Sovet od eksperti: Ne donesuvajte odluki sami. Poradi brojnite pra-
vni pre~ki {to go pridru`uvaat nasleduvaweto, preporakata na ekspe-
rtite e mnogu jasna. Koga planirate prenos na imot i re{avate stanbeni
pra{awa na naslednicite, ne potpirajte se samo na lai~ki veruvawa.
Konsultirajte se so advokati i temelno razgledajte gi site dostapni op-
cii, za da mo`ete da bidete apsolutno sigurni deka va{iot testament
ili dogovor }e bide ispolnet bez da pominuvate niz sudovite dodeka
ste `iv i spokojno da si `iveete do va{ata smrt.                  

M. Damjanoska

Testament i dogovor za
do`ivotno izdr`uvawe

Jubilejot 80 godini SZPM e `iv
dokaz deka vistinskite vred-

nosti ne stareat tuku dobivaat na
te`ina, tokmu kako i generaciite
koi ja izgradija ovaa zemja. Odbe-
le`uvaweto na sozdavaweto na
penzionerskoto organizirawe vo
na{ata zemja e dokaz deka osame-
nosta e pobedena od zaedni{tvo-
to, pretvoraj}i gi penzionerskite
denovi vo doba na kreativnost, na
aktiven `ivot i zaslu`eno zna-

~ajno mesto vo op{testvoto. Vo iz-
minatite 80 godini blagodarenie
na dobroto penzionersko organi-
zirawe se sozdal SZPM koj izras-
nal vo najmasovno semejstvo vo dr-
`avata, koe so silna energija gi
{titi pravata na penzionerite,
poka`uvaj}i deka penzioniraweto
ne e kraj na op{testveniot prido-
nes, tuku nov mo}en bran na  huma-
nost, kultura i me|ugeneraciska
solidarnost. 

ZP Sveti Nikole, Denot na pen-
zionerite go odbele`a so poseta
na teatarska pretstava. Vo sora-
botka so amaterskiot gradski te-
atar "Scena 71# im be{e ovozmo-
`eno na penzionerite da dobijat
vleznici so simboli~na cena za
pretstavata "Vaj-faj svatovi#, ko-
medija, koja penzionerite so zado-
volstvo ja izgledaa. Penzionerite
se nasmeaja do solzi, a razubave-
nata ve~er im be{e ispolneta so
pozitivna energija. Organiziran
be{e i koktel vo klubot na penzi-
onerite, vo koj sekojdnevno penzi-
onerite si go pominuvaat vremeto
so igrawe salonski igri, so raz-
govor, {egi i dru`ewe... 

Vukica Petru{eva

^estvuvawe na Denot na 
penzioneri na Makedonija

ZP SVETI NIKOLE

Vo ovoj zabrzan svet nemame vreme
za likovi. Imame vreme za vesti,

za ekrani, za fotografii {to brzo
gi prelistuvame i za denovi {to ne-
zabele`livo se lizgaat eden po
drug. Brzame da stigneme nekade, a
retko zastanuvame da go pogledneme
~ovekot do nas.

A likovite zboruvaat.
Likot na edna baba ne e samo lice.

Toa e album od spomeni. Sekoja br~-
ka ima svoja pri~ina. Nekoja e osta-
vena od gri`a za decata, nekoja od
neprospieni no}i, nekoja od smea, a
nekoja od solzi {to nikoj ne gi vi-
del. Vo edno staro lice e zapi{ana
istorija {to ne mo`e da se pronajde
vo nitu edna kniga.

Istoto va`i i za dedovcite. Niv-
nite race, grubi od rabota, nivniot
pogled {to znae da zamol~i pove}e
otkolku {to znae da zboruva, nivno-
to trpenie steknato niz decenii.
Tie nosat prikazni za vremiwa koga
`ivotot bil pote`ok, no mo`ebi i
poednostaven. Za vremiwa koga lu-

|eto pove}e razgovarale, a pomalku
se dopi{uvale.

Kolku ~esto denes sednuvame pok-
raj niv bez da gledame vo ~asovni-
kot? Kolku ~esto pra{uvame kako
`iveele, {to sonuvale, od {to se
pla{ele, {to gi napravilo sre}ni?
Kolku ~esto navistina slu{ame?

Mo`ebi najgolemata zaguba ne e
{to stareat na{ite roditeli, babi
i dedovci. Najgolemata zaguba e koga
nivnite prikazni si zaminuvaat bez
interes od na{a strana. Koga ne sme
nau~ile da gi ~itame porakite {to
gi nosat vo sebe. Koga sme bile pre-
mnogu zafateni za da gi zapomnime.

@ivotot denes n¢ u~i postojano da
odime napred. Da bideme pobrzi, po-
efikasni, poproduktivni. No, posto-
jat raboti {to mo`at da se vidat sa-
mo koga }e zabavime. Eden pogled.
Edna nasmevka. Eden tivok sovet ka-
`an me|u dve goltki kafe. Edna pri-
kazna {to babata ja raska`ala stoti
pat, a koja e povredna od mnogu info-
rmacii {to sekojdnevno gi primame.

Mudrosta ne doa|a sekoga{ vo go-
lemi zborovi. Ponekoga{ doa|a vo
na~inot na koj nekoj go mesti ~ar{a-
fot na masata, go poleva cve}eto, go
pozdravuva sosedot ili trpelivo go
~eka vnu~eto da si ja ka`e svojata
prikazna. Takvite ne{ta ne mo`at
da se izmerat, no mo`at da go napra-
vat `ivotot pobogat.

Zatoa mo`ebi treba po~esto da za-
bavuvame. Ne za da napravime poma-
lku, tuku za da vidime pove}e. Da gi
pogledneme licata okolu nas. Da na-
u~ime da gi ~itame kako {to ~itame
kniga. Da gi zapomnime dodeka se tu-
ka, dodeka mo`eme da gi dopreme, da
gi slu{neme i da sedneme pokraj niv.

Za{to `ivotot ima ~udna navika.
Pominuva tivko i nezabele`ano do-
deka mislime deka imame u{te mno-
gu vreme.

A nekoga{ najva`nite raboti ne se
onie {to sme gi napravile, tuku lu-
|eto ~ii lica sme gi zapomnile i pri-
kaznite {to sme gi ponele so sebe.

Da ne dozvolime `ivotot da po-
mine pokraj nas. Da zastaneme. Da
pogledneme. Da zapomnime. Tokmu vo
tie likovi se skrieni na{ite kore-
ni, na{ata istorija i del od nas sa-
mite.                                  Maja Beleva

Vo ovoj zabrzan svet 
nemame vreme za likovi

NLB Banka Skopje i Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija (SZPM) vospostavuvaat
pobliska sorabotka oficijali-
zirana preku memorandum, a so
cel zaedni~ki za pridonesat kon
pogolema finansiska sigurnost,
informiranost, edukacija i ak-
tiven `ivot na penzionerite vo
zemjata.

Memorandumot za sorabotka go
potpi{aa Toni Stojanovski, pret-
sedatel na upravniot odbor i Ka-
terina Jankovi} ~len na uprav-
niot odbor na NLB Banka Skopje, a
vo ime na Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija pretse-
datelkata Stanka Trajkova.

Sorabotkata e naso~ena kon po-
dobro razbirawe na potrebite i
predizvicite so koi se soo~uvaat
penzionerite, kako i kon razvojot
na aktivnosti {to }e pridonesat
za nivna pogolema ekonomska, sta-
bilnost, informiranost i aktivno
u~estvo vo zaednicata.

- Za nas, ovaa sorabotka e pred
s¢ izraz na na{ata zalo`ba da
pridonesuvame vo zaednicata, so
dol`na po~it kon lu|eto od tre-
tata doba i kon nivnata uloga vo
op{testvoto. Veruvame deka pre-
ku kontinuiran dijalog so penzi-
onerskata zaednica mo`eme po-

dobro da gi razbereme nivnite
realni potrebi i da kreirame
aktivnosti {to }e im donesat
konkretna poddr{ka. Osobeno
vnimanie }e posvetime na digi-
talnata inkluzija, preku finan-
siska edukacija, zapoznavawe so
digitalnite produkti i novite
tehnologii, kako i poddr{ka na
penzionerite za poednostavno,
pobezbedno i posamostojno kori-
stewe na sovremenite bankarski
re{enija, istakna Toni Stojanov-
ski, pretsedatel na Upravniot
odbor na NLB Banka Skopje.

- Ovoj memorandum pretstavuva
zna~aen ~ekor kon vospostavuva-
we u{te pobliska i posodr`ajna
sorabotka vo interes na penzio-
nerite. Za nas e osobeno va`no
{to preku ova partnerstvo se ot-
vora prostor za aktivnosti koi
}e pridonesat za pogolema info-

rmiranost, finansiska edukaci-
ja i polesen pristap do sovreme-
nite bankarski uslugi, no i za
konkretna poddr{ka preku dona-
cii i inicijativi naso~eni kon
unapreduvawe na socijalniot
`ivot na penzionerite, potenci-
ra{e Stanka Trajkova, pretseda-
telka na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija.

Sorabotkata }e se realizira
preku zaedni~ki aktivnosti, sre-
dbi i inicijativi i vklu~uvawe na
zdru`enijata na penzioneri od ce-
lata zemja. Na ovoj na~in NLB Ba-
nka Skopje i SZPM }e rabotat na
sozdavawe sodr`ini i aktivnosti
{to odgovaraat na realnite pot-
rebi na penzionerskata zaednica.

Prezemeno

SZPM i NLB Banka potpi{aa memorandum
za sorabotka i poddr{ka na penzionerite
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30-ti REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI VO OHRID - "BILJANINI IZVORI# 2026

Godina{nite 30-ti republi~ki
penzionerski sportski natpre-

vari se odr`aa na 2 septemvri vo
Ohrid na terenite na sportskiot
kompleks "Biljanini izvori#, vo go-
dinata koga se odbele`uva 80 go-
dini penzionersko organizirawe
vo Makedonija. Pred golem broj qu-

biteli na sportot i naviva~i vo 10
disciplini vo ma{ka i `enska ko-
nkurencija, vo 19 kategorii, se nat-
prevaruvaa 312 sportisti od 41 zd-
ru`enie na penzioneri, koi so svo-
ite rezultati na regionalnite nat-
prevari se izborija so pravo za
u~estvo na ovaa najmasovna sports-
ka manifestacija na SZPM. Sevku-
pen pobednik i osvojuva~ na preod-
niot pehar e zdru`enieto na pen-
zioneri Gazi Baba. Zad ZP Gazi Ba-
ba, na vtoroto mesto se najdoa u~e-
snicite od ZP Ohrid i Debrca, tre-
toto im pripadna na pretstavnici-
te od ZP Ko~ani, a ~etvrtoto na ZP
Probi{tip. 

Otvoraweto na natprevarite se

izvr{i vo salata na sportskiot ko-
mpleks "Biljanini izvori# a na
prisutnite so prigodni govori im
se obratija: Pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova; pretseda-
telkata na Sojuzot na penzionerite
na Republika Slovenija Zdenka
Jan; pretstavnik od Ministerstvo-

to za sport i mladi Ilija Risteski,
gradona~alnikot na Op{tina Oh-
rid Kiril Pecakov, Pretsedatel-
kata na Republika Makedonija Gor-
dana Siljanovska - Davkova koja i

gi proglasi natprevarite za otvo-
reni, a na krajot na prisutnite im
se obrati pretsedatelot na Komi-
sijata za sport i rekreacija pri IO
na SZPM Zdravko Petkovski, koj
prisutnite gi zapozna so program-
skite aktivnosti i tekot na nat-
prevarite. Proglasuvaweto na sev-

kupniot pobednik, so ~estitki za
postignatiot uspeh i vra~uvaweto
na preodniot pehar i peharot za
trajno sopstveni{tvo se izvr{i vo
salata za ru~awe, a peharite gi

Strela{tvo ma`i

Strela{tvo `eni

[ah ma`i

Pikado `eni

[ah `eni

Na 30-tata olimpijada najdobri bea 
penzionerite - sportisti od ZP Gazi Baba

Pikado ma`i

Tabla `eni

Domino `eni Domino ma`i

Najdobri poedinciSkok od mesto

Tabla ma`i
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30-ti REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI VO OHRID - "BILJANINI IZVORI# 2026
vra~i pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova. 

Vo disciplinata tr~awe `eni
prvoto mesto i pripadna na Elica
Jovanovska od ZP Gazi Baba, vto-
roto na Qupka Trifunoska od ZP
Ohrid i Debrca, a tretoto na Cena
Petrovska od ZP Tetovo. Vo ma{ka
konkurencija vo tr~awe najbrz be-
{e  Mojso Veleski od ZP Bitola,
pred Traj~e Nikolov od ZP Kisela

Voda, a tretoto mesto go osvoi Pe-
tar Ko~oski od ZP Ohrid. Medali-
te na pobednicite im gi vra~i Ka-
lina Slivova - Andonova, ~len na
IO na SZPM.

Vo poedine~nata disciplina
skok od mesto se natprevaruvaa
samo ma`i i najdaleku od site
skokna Mendo Siljanoski od ZP
Demir Hisar. Vtor be{e Zoran Ja-
kimovski od ZP Ilinden i tret
\or|i Nikolov od ZP Ko~ani. Me-
dalite im gi vra~i Kalina Slivo-
va - Andonova, ~len na IO na
SZPM.

Vo strela{tvo so vozdu{na pu-
{ka vo `enska konkurencija najdo-
bra be{e ekipata od ZP Gazi Baba,
pred ZP Ko~ani i ZP OVR na RM, a

vo ma{ka konkurencija prvoto me-
sto go osvoi ekipata na ZP Ki~evo,
vtori bea strelcite od ZP Veles,
a treti ZP Gazi Baba. Medalite na
pobednicite vo `enska konkuren-
cija im gi vra~i Sne`ana Andova,
pretsedatel na ORO, a vo ma{ka
konkurencija, Qubinko Ristov,
~len na ZP \or~e Petrov.

Vo disciplinata {ah vo `enska
konkurencija prvoto mesto go os-

voi ekipata na ZP Centar, pred ZP
Valandovo i ZP [tip, a vo ma{ka
ko~an~ani go odnesoa zlatoto, do-
deka srebroto im pripadna na bu-
tel~ani, a bronzata na ZP Bitola.
Medalite na pobednicite vo `en-
ska konkurencija im gi vra~i Gori-
ca Mihajlova, ~len na IO na SZPM
i Vasil Markovski, pretsedatel
na ZP Ohrid i Debrca.

Prvoto mesto vo disciplinata
tabla - `eni go osvoi Sne`ana
Simonovska od ZP [tip, vtoroto
Vasilka Janevska od ZP Gevgelija
i tretoto Milanka Pandeleska od

ZP Ohrid i Debrca. Vo ma{ka kon-
kurencija najdobar be{e Dim~e
Cuculovski od ZP Bitola, vtor
be{e An~e Stojmilov od ZP Ko~ani

i tret Tome Kujunxiev od ZP Stru-
mica. Medalite im gi vra~ija Dan-
~e Petli~kova, ~len na IO na
SZPM i Qubica Kuzmanovska, ~len
na Komisijata za sport i rekrea-
cija pri SZPM.

Vo frlawe |ule vo `enska kon-
kurencija prvoto mesto go osvoi
Janka Jonoska od ZP Ohrid. Vto-
roplasirana be{e Angelina Anto-
vska od ZP Solidarnost - Aerod-
rom i treto mesto osvoi Nevenka
Vaseva od ZP Radovi{. Vo ma{ka
konkurencija najdobar be{e Oli-
ver Ta{evski od ZP Negotino,
vtoroto mesto go osvoi Boris Ko-
vevski od ZP Prilep i tretopla-
siran be{e Zoran Dimitrov od ZP
[tip. Medalite gi vra~i Risto
Trajkovski, ~len na Komisijata za
sport i rekreacija pri SZPM.

Vo pikado vo `enska konkuren-
cija najdobra be{e ekipata od ZP

Probi{tip, pred ZP Ohrid i De-
brca i ZP Tetovo, a vo ma{ka kon-
kurencija pobednicite od ZP Pro-
bi{tip, zad sebe gi ostavija nat-
prevaruva~ite od ZP Ohrid i De-
brca i ZP Gazi Baba. Medali na
najdobrite u~esnici im vra~ija vo
`enska konkurencija Dan~e Pet-
li~kova, ~len na IO na SZPM i
Ilija Ivanovski, ~len na IO na
SZPM.

Vo disciplinata domino vo `e-
nska konkurencija najdobra be{e
Rosa Bogeva od ZP Gevgelija, pred
Trajka Lazarevska od ZP Kumanovo
i Pavlina Ga~eva od ZP Sveti Ni-

kole. Vo ma{ka konkurencija za
prvoto mesto se izbori Blagoj Ma-
rkov od ZP Veles, za vtoroto ]e-
mal Abaz od ZP Gazi Baba i za tre-
toto Don~o Kicev od ZP Strumica.
Medalite im gi vra~i Muzafer
Murtezani, potpretsedatel na IO
na SZPM.

Vo disciplinata {utirawe na
gol~iwa vo `enska konkurencija
stru`ankite ovaa godina go preze-
doa primatot, vtori bea strumi~a-
nkite, a natprevaruva~kite od ZP
Makedonska Kamenica go osvoija
tretoto mesto. Najsilni vo ma{ka
konkurencija bea natprevaruva~i-
te od ZP Vev~ani, a zad niv osta-
naa u~esnicite od ZP Zletovo i ZP
Gazi Baba. Medalite gi vra~ija,

Muzafer Murtezani, potpretseda-
tel na IO na SZPM i Sne`ana
Andova, pretsedatel na ORO.

Vo ko{arka vo `enska konkure-
ncija pripadni~kite na ZP Butel
se iska~ija na prvoto mesto, teto-
v~ankite se zadovolija so vtoroto
mesto, a probi{tipjankite go os-
voija tretoto mesto. Vo ma{ka ko-
nkurencija natprevaruva~ite od
ZP [tip go osvoija prvoto mesto,
vtori bea ZP Veles i treti ZP Ku-
manovo. Medalite gi vra~ija Sne-
`ana Andova, pretsedatel na ORO
i Resul Bekte{i, ~lenovi na IO
na SZPM. 

Na krajot na prvenstvoto bea
proglaseni i najdobrite poedinci
vo trite disciplini: ga|awe so
vozdu{na pu{ka, {ah i pikado vo
`enska i vo ma{ka konkurencija,
na koi pretsedatelot na Komisija-
ta za sport i rekreacija Zdravko
Petkovski im vra~i pehari. Epi-
tetot najdobri me|u najdobrite go
zaslu`ija: vo strela{tvo - Bojki-
ca Dimoska od ZP Ohrid i Debrca
i ^edomir Mitrevski od ZP Ki~e-
vo; vo {ah - Liljana Slavevska od
ZP Centar i Tome Todorovski od
ZP Bitola; vo pikado - Jovanka
Ristovska od ZP Tetovo i Riste
Palanov od ZP Probi{tip. Na na-
tprevarite bea dodeleni 57 meda-
li, od koi 19 zlatni, 19 srebreni,
19 bronzeni i 8 pehari.

SZPM

Fudbal - penali na mali gol~iwa `eni

Ko{arka - slobodni frlawa na ko{ `eni

Ko{arka - slobodni frlawa na ko{ ma`i

Fudbal - penali na mali gol~iwa ma`iTr~awe do 60 godini `eni Tr~awe do 60 godini ma`i

\ule ma`i\ule `eni
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Na 15 avgust 2026 godina, vo ramkite na odbele`uva-
weto 30 godini Op{tina Vev~ani, be{e promovira-

na knigata na Anastas ]u{koski "Vev~ani - rodovi, po-
tomci i sudbini#. Kniga vo koja go promovira kulturno-
to nasledstvo i istorija na Vev~ani. Promocijata be{e
zbogatena so fotoizlo`ba na istiot avtor, "Vev~ani -
prikazna koja trae# koi fotografii se zastapeni vo
samata monografija. Knigata ja promoviraa prof. d-r
Mirjana Aluloska - Mir~evska i vev~anskiot hroni~ar, poet pisatel i pub-
licist Mi{o Kitanoski.

Prof. d-r Aluloska, koja e i recenzent na knigata, vo svoeto obra}awe
re~e: Izdavaweto kniga so rodoslov na edno naseleno mesto kako {to e Ve-
v~ani so faktografski materijal koj zavleguva vo pove}e op{testveni i hu-
manisti~ki oblasti i nauki, sistematiziran po familii, do sedmo koleno
nanazad, e od isklu~itelno znaewe.

Knigata koja e podelena vo tri istra`uva~ki temi. Vo prviot del: Vev~ani
kako naselba, doseluvawa i migracii, rodovi i prezimiwa, podelba i kara-
kteristiki na oddelni rodovi. Vtoriot del od knigata e posvetena na gene-
alo{kiot prikaz na oddelni rodovi od Gorna i Dolna maala. Tretiot del so-
dr`inski e pretstaven preku pottemite: Slikopis na `ivotot, fotografii.

Dodeka promotorot, Mi{o Kitanoski se zadr`a konkretno na likot i de-
loto na avtorot Anastas ]u{koski. Toj me|u drugoto re~e: Preku tekst, doku-
menti, usni svedo{tva i fotografii i semejni dokumenti, avtorot Anastas
uspeal vo ova avtorsko delo, da napravi toa da premine vo semejna hronika.
Knigata e vredna ne samo za dene{nite `iteli, tuku i za idnite istra`u-
va~i. S. Kukune{oski

Kalina Stojanovska, e mlada penzionerka od Kumano-
vo, li~nost koja se ima prifateno sebesi so svoi

doblesti i mani, trudej}i se da bide ~esen ~ovek, `ena
blagoslovena i gorda na svoeto postoewe. Taa neodamna
ja objavi svojata prva stihozbirka naslovena so "Jas i
ti#, nagradena na "Data pesnoboj Bitola, du{ata na ~ar{ijata.# 

Stihozbirkata e emotivna kolekcija od 59 pesni, koi nosat posebna pora-
ka i svedo~at za bolkata i borbata na edno srce i za raspar~uvaweto i ra-
spnuvaweto na edna du{a. Inspiracijata kaj avtorkata izvira direktno od
nejzinoto srce, qubovta e taa koja ja vodi niz nejzinite kopne`i i `elbi, no
i koja i pomaga da go prebrodi sekoe sibirsko osameno utro i sekoja no} ko-
ja i te`i. Qubovta e nejzin dvigatel, kompas koj i dava nasoka na dvi`ewe
niz `ivotot, kormilo koe cvrsto go dr`i so racete. Taa vdi{uva i izdi{u-
va qubov vo s¢ {to `ivotot ja spojuva i povrzuva, a posebno maj~inskata qu-
bov e kruna koja gordo i ispraveno ja nosi, kopneej}i po mirisot i prisust-
voto na ~edoto svoe. Ona {to e interesno niz nejzinite stihovi e motivira-
~kiot del koj  go upatuva do ~itatelot, ohrabruvaj}i go da go zeme `ivotot
vo svoi race, da ne stravuva od `ivotnite predizvici, so polna nasmevka i
radosno srce da go `ivee `ivotot.

Kalina, penzionerskite denovi gi pominuva najmnogu vo krugot na svoeto
semejstvo, so svoite vnuci, so koi gi polni bateriite na `ivotot. Taa u`iva
da sedi vo dvorot, da pie kafe, a pokraj nea sekoga{ ima tetratka i penka-
lo. I toga{ se redat zborovi, stihovi, strofi, sozdava pesni. Kako ~len na
Aktivot na `eni pri ZP Kumanovo, Stojanovska redovno u~estvuva vo nego-
vite aktivnosti, no taa e del i  od pove}e literaturni grupi. U~estvuva na
poetski ~itawa, literaturni konkursi, a dobitnik e i na  mnogu nagradi i
priznanija. Nejzinata poraka do site penzioneri e: `ivotot nema repriza,
u`ivajte vo penzionerskite denovi, toa e prodol`eno poglavje vo koe treba
da se ispi{at novi sre}ni stranici so bliski i sakani lu|e.   J. Todorovska

Promovirana knigata
na Anastas ]u{koski

Denovive vo izdanie na Akademska misla vo
Skopje izleze poetskata kniga so dvojazi-

~en naslov "Poezija od makedonski avtori -
Poesie von Makedonischen Autoren# na makedons-
ki i na germanski jazik vo prevod na penzione-
rot Savo Kostadinovski, a vo prepev na Tereze
Rojber pod zaedni~ko uredni{tvo. Vo knigata se
zastapeni 16 poeti: Daniela Andonovska-Trajkovska,
Cvetanka Vasilevska-Sekl, Ana Dedova, Vasil Dr-
vo{anov, Vladimir Ilievski, Traj~e Kacarov, Savo
Kostadinovski, Van|elko Lozanoski, Len~e Milo{e-
vska, Marina Mijakovska, Bor~e Panov, Qup~o Si-
qanovski, Sne`ana Stoj~evska, Violeta Tan~eva-
Zlateva, Miladin Ugrenovi} i Ivica ^elikovi}. Za-
stapenite poeti se pretstaveni so razli~en broj
pesni. 

Za odbele`uvawe e toa {to se prepeani pesni od
site poetski generacii, me|u koi ima i penzioneri.

Vo vrska so izborot na pesnite }e go navedeme kra-
tkiot voved na makedonsko-germanskiot poet, roman-
sier, raska`uva~ i preveduva~, Savo Kostadinovski:

"Idejata da ja kompletiram
ovaa mala zbirka na preve-
deni pesni od makedonski na

germanski jazik, vo poslednive
godini spontano nastana. Bidej-
}i imav aktivna sorabotka so
programite na nekolkute radio-
stanici za stranski slu{ateli

vo Keln, bev vo sostojba, po potreba na nivnite temi
{to gi emituvaa da im prilo`am po nekoja pesna.
Pokraj moi pesni im prilo`uvav i pesni od drugi ma-
kedonski avtori, koi se sovpa|aa so temite. Zatoa
`elba mi e da se objavat, bidej}i ne sakam da ostanat
zaboraveni i zapostaveni#.

Ovoj navod go objasnuva, pome|u drugoto, i pristapot
na Kostadinovski vo izborot na pesnite i na avtori-
te, zastapeni vo novata poetska kniga. Raduva faktot
{to del od makedonskoto poetsko tvore{tvo, blago-
darej}i na tandemot Savo Kostadinovski i Tereze
Rojber e preto~eno na germanski jazik, taka {to, iako
e mnogu retka prilikata, makedonska poezija }e imaat
mo`nost da ~itaat i korisnici na germanskiot jazik.

V. Drvo{anov

ZP VEV^ANI

Vo presret na Denot na penzione-
rite vo Domot na kulturata vo

Kavadarci, se odr`a promocija na
knigata "I u{te si ubava# od Qup~o
Atanasov-Hoki. Promotori bea Jova-
nka Zmejkova i Marija Crvenkovski.
Kni`evnata scena na Kavadarci e
pobogata za u{te edno ostvaruvawe
koe doa|a od peroto na Qup~o Atanasov-Hoki, istaknat poet, pisatel i
aktiven ~len na zdru`enieto na poeti i pisateli "Tikve{ki cvetovi#. Ne-
goviot najnov tvore~ki krik, stihozbirkata "I u{te si ubava# e samo pro-
dol`enie na negoviot avtorski pe~at, prepoznatliv po negovite prethodni
dela "Ubavinite vo {epotot na temjanu{kite#, "Biserite vo Bitola#, "Svoj
na svoeto# i "Potstanari i sudbini#. Zbirkata e naso~ena kon `enata kako
ve~na inspiracija, no i kon samata tatkovina, mladosta i `ivotot. Toj so
dlaboka empatija zboruva za pati{tata koi ne se doodeni, no i za nepoko-
rot pred `ivotnite buri. Kako gord pretstavnik na "Tikve{ki cvetovi#,
Hoki so ovaa zbirka ostava u{te eden svetol beleg vo makedonskata sovre-
mena poezija. 

^lenovite na "Tikve{ki cvetovi# bea organizatori na promocija na koja
be{e pretstaveno kni`evnoto tvore{tvo na Vera Samarjanin od Bitola.
Promocijata se odr`a vo hramot "Sveti Dimitrija# vo Kavadarci. Bea pro-
movirani knigite: "Od sajkataf do Vera# i "Bitol~ankata Anastasija#. Pro-
mocijata so blagoslov na mitropolitot povardarski Agatangel, sobra broj-
ni qubiteli na pi{aniot zbor, po~ituva~i na duhovnata i kulturnata lite-
ratura. Bea pretstaveni dvete knigi, vo koi avtorkata na svoj prepoznatliv
na~in obrabotuva temi povrzani so ~ovekot, verata, duhovnosta, `ivotot i
svedo{tvoto na li~nosti i nastani {to ostavaat tragi vo vremeto.

Bele`ime u{te edna aktivnost na "Tikve{kite cvetovi#, kako organiza-
tori na poetsko ~itawe na spomen-kosturnicata vo gradskiot park vo Ka-
vadarci "Tri vo edno# po povod denot na osloboduvaweto na Kavadarci, 7
Septemvri, nezavisnosta na Makedonija. Preku stihovi, poetite penzione-
ri ja proslavija slobodata na Makedonija.                                    L. Ilieva

Promocija na knigata
"I u{te si ubava#

ZP KAVADARCI

Prijatno bevme iznenadeni od
ona {to be{e organizirano,

izvedeno i od masovnoto prisust-
vo na tradicionalniot  Makedons-
ki folkloren festival "Prespa#
{to se odr`a  vo Pustec - Albani-

ja. Festivalot organiziran od st-
rana na lokalnite nevladini or-
ganizacii vo Mala Prespa, Op{ti-
na Pustec, poddr`an od UNESKO,
a pod pokrovitelstvo na pretse-
datelot na Vladata na Makedoni-
ja, Hristijan  Mickoski, uspea  ne-

zaboravno da gi  obedini nastapi-
te na makedonskite folklorni
dru{tva "Goce Del~ev# od Bitola i
"Mir~e Acev# od Prilep.  Na ovaa
manifestacija nastapija folklo-
rni dru{tva i od Egejska Makedo-

nija, Albanija i Pirinska Makedo-
nija. Ubavo i prijatno se ~uvstvu-
vavme, nie penzionerite od Pri-
lep, tamu na plo{tadot "Goce Del-
~ev#, pred ubavo izgradenata i vp-
e~atliva crkva "Sv. Arhangel Mi-

hail#, kade {to be{e postavena
binata i kade {to nastapija folk-
lornite kulturno-umetni~ki dru-
{tva so svoite muzi~ki izvedbi i
ora vo tradicionalni nosii od
krai{tata od kade {to doa|aa.

Na festivalot be{e ponudena

raznovidna programa, pri {to bea
prezentirani razli~ni tradicio-
nalni izvedbi od makedonskoto
kulturno nasledstvo - tradicio-
nalnata makedonska pesna, naro-
dnite igri, obi~aite, kulturata i

tradicijata. Vsu{nost be{e pri-
ka`ano s¢ ona {to so godini se
neguva i prenesuva vo ovoj, a i vo
drugite sosedni regioni makedon-
skata pesna, ora i kultura. Ovde
be{e doka`ano u{te edna{ deka
kulturata e most koj gi povrzuva
lu|eto, generaciite i zaednicite.
Vsu{nost vo Pustec, toj den  se po-
ka`a deka vakvite manifestacii
ja promoviraat i afirmiraat ma-
kedonskata kulturna tradicija
koja prodol`uva da `ivee i da se
prenesuva od pokolenie na poko-
lenie, a toa e promocija pred po-
{irokata ne samo makedonska, tu-
ku i javnosta od regionot, nezavis-
no {to Makedoncite `iveat vo
drugi dr`avi.

- Mala Prespa e dokaz, deka gr-
anicite ne mo`at da gi izbri{at,
jazikot, kulturata i ~uvstvoto na
pripadnost. ]e prodol`ime da ja
jakneme sorabotkata i poddr{kata
za makedonskiot jazik, kulturata i
tradicijata, zatoa {to na{eto na-
sledstvo ne e samo ona {to e mi-
nato, tuku bogatstvoto {to sega go
gradime, ne samo za nas, no i za id-
nite generacii. Neka trae makedo-
nskiot zbor, neka trae makedons-
kata pesna, neka trae vrskata me|u
Makedonija i Makedoncite od Ma-
la Prespa, - istakna vo svoeto ob-
ra}awe Pretsedatelot na Vladata
na Makedonija, Hristijan Mickos-
ki, proglasuvaj}i go Festivalot za
otvoren.   

Na ovoj Festival, pokraj KUD od
~etirite sosedni zemji so svoi iz-
vedbi nastapija i poznatite peja~i
Blaga  Petreska i Krume Spasov-
ski. 

K. Risteski

Da go za~uvame i afirmirame 
makedonskoto kulturno nasledstvo

ZIP PRILEP - PENZIONERITE VO PUSTEC - ALBANIJA

Preto~ena lirika
MAKEDONSKO-GERMANSKA POETSKA KNIGA

Na 6 septemvri 2026 godina, vo
Domot na kulturata vo Make-

donski Brod se odr`a promocija
na monografijata "Hronika za edno
vreme# na Stojan Dimoski-To{e,
koja pretstavuva prodol`enie na
prvata negova monografija "@i-
vot, delo, humanost#.

- Ovaa kniga kako da go ~ekala
nejzinoto vreme i eve go do~eka. Za
pofalba e kako Stojan To{e - Di-
moski hronolo{ki gi opi{al zbi-
dnuvawata na negoviot gastronom-
ski `ivot. Ovie sodr`ini koi mo-
`at da se pro~itaat, kaj ~itatelot
ja podgrevaat mislata toj da se
soo~i so razlikite na minatoto i
sega{noto vreme#. Pretstavuvawe
i recenzija na knigata dade Savo
Kostadinovski. 

Isto taka, svoj osvrt dade
i lektorkata Hristina Trp-
~eska koja istakna: 

- Vo vreme koga brziot
`ivot ne tera da zaborav-
ime na minatoto, se pojavu-
vaat dela koi se vistinski
~uvari na kolektivnata me-
morija. Knigata "Hronika na
edno vreme# e tokmu takvo
kni`evno ostvaruvawe: is-
toriski potkovano, emotivno, a
sepak univerzalno. Ova delo e de-
talna monografija i patuvawe niz
vremeto na Makedonski Brod i po-
re~kiot kraj.

Delovi od knigata ~itaa poetite
Bojan Be`oski, Mile Pore~anec i
Rate Savev.

Stojan Dimoski - To{e e ~len na

ZP Makedonski Brod,
roden e na 14 avgust
1949 godina vo Makedo-
nski Brod, kade {to
zavr{uva osnovno obra-
zovanie. Od mladi godi-
ni po~nal da go u~i sla-
tkarskiot zanaet od
svoite roditeli. Kako
slatkar rabotel do kra-
jot na 1977 godina, a po-

toa zanaet~iskite dejnosti gi me-
nuval pove}e pati. Podocna otvo-
ra svoj ugostitelski du}an i pri-
vatna firma, vo koja raboti s¢ do
negovoto penzionirawe vo 2013
godina. Site karakteristiki na
To{e se genetsko nasledstvo od
negovite roditeli, tatkoto Zafir
i majkata Elica.           Rate Savev

Promocija na monografija 
na Stojan Dimoski - To{e

ZP MAKEDONSKI BROD

"Jas i ti# - mozaik od
del~iwa na edna du{a

ZP KUMANOVO



IZBOR NA ALBANSKI PENZIONER plus 215 septemvri 202612

Përktheu lindita Kadriu

Më 2 shtator 2026 në organizim
të Lidhjes së shoqatave të pen-

sionistëve të Maqedonisë u mbajtën
Garat e 30-ta me rradhë republikane
sportive të pensionistëve, kushtuar
80 vjetorit të organizimit pensional
20-shtatori dhe Ditës së pensionis-
tëve. Ky manifestim, një nga më ma-
soviket në të cilin morrën pjesë mbi
500 pensionistë, prej të cilëve 312

sportistë, u mbajt në Ohër ku koni-
koqir dhe koorganizator ishte SHP
Ohër dhe Debërcë.

Siç e do rendi, e para të pranish-
mëve iu drejtua Kryetarja e Lidhjes
Stanka Trajkova, e cila me fjalë të
zgjedhura, veç tjerash, potencoi rën-
dësinë dhe domethënien e këtij ma-
nifestimi të pensionistëve dhe tha:

- Të nderuar pensionistë-sportistë,
mirë se erdhët në Garat e 30-ta re-
publikane sportive të pensionistëve
në vitin 2026. Kam nderin dhe këna-
qësinë ta përshëndesim prezencën
e Ekscelencës së saj, Kryetares Go-
rdana Siljanovska-Davkova, me çka
kjo Olimpi-adë sportive pensionale
merr domethënie të posaçme. Për-
shëndetje për Ilija Risteskin nga Mi-
nistria e sportit në RM, Kryeministrit
të Qeverisë, Hristijan Mickovski, i cili
për shkaqe objektive nuk kishte mu-
ndësi të jetë me ne, përshëndes kry-
etaren e Lidhjes së pensionistëve të
Sllovenisë - ZDUS, Zdenka Jan,
prefektin e Ohrit Kiril Pecakov dhe
kryetarin e SHP Ohër dhe Debërc,
Vasill Markoski. Poashtu, më lejoni
ta përshëndesim kryetarin e Kuven-
dit të LSHPM Dobre Ivanov, si dhe
nënkryetarin e Këshillit ekzekutiv
Muzafer Murtezani me të cilët bash-
kë do t'i përcjellim garat jubilare spo-
rtive pensionale. Padyshim, përshë-
ndetje meriton edhe Zdravko Petko-
vski, kryetar i Komisionit për sport
dhe rekreim të Lidhjes, i cili është
doajen dhe një nga kreatorët e akti-
viteteve sportive të pensionistëve.

Me këtë rast i përshëndes miqtë
tanë nga HALKBanka dhe NLB
Banka të cilët çdo vjet parezervë
ndihmojnë popullatën e moshuar.

Pas përshëndetjeve Kryetarja
Trajkova foli për historiatin e Garave
republikane sportive pensionale që
mbahen për të 30-tën herë me rrad-

hë dhe tha:
- Sot në Garat e 30-ta republikane

sportive pres sportim fer dhe le të fi-
tojnë më të mirët, por mendoj se më
e rëndësishme është të merret pje-
së dhe t'i urohet fituesit. Prandaj jam
krenare për të gjithë ju që të gjithë
së bashku kur është sporti në pyetje
ndërtojmë bashkëjetesë dhe miqësi.
Sportoni, gezohuni dhe ndani gëzi-
min me kolegët sportistë, kuptohet
edhe me Shoqatën që do ta fitojë
peharin.

Pas fjalëve të saj, të pranishmit
shume ngrohtësisht dhe inventivisht
i përshëndeti Ekscelenca e saj,
Kryetarja e RM, Prof. D-r Gordana
Siljanovska - Davkova e cila tha:

- Është logjike të jem mes jush,
pasi edhe unë jam njëra prej jush!
Pensionimi nuk është fund i jetës
aktive, por fillim i ciklit të ri jetësor
kur urtësia, dituria dhe përvoja vijnë
në shprehje.

Sa i përket legjislacionit, pension-
istët duhet aktivisht të jenë të kyçur
në krijimin e ligjeve dhe vendimeve
që drejtpërsëdrejti i tangojnë ata.
Kur sjellen ligje që kanë të bëjnë me
pensionistët, përveç ekspertëve,
duhet të marrin pjesë edhe përfaqë-
sues të pensionistëve.

Sporti nuk është vetëm ushtrim fi-
zik, por edhe mental që e përmirë-
son shëndetin, e nxit shoqërimin
dhe na mëson t'u gëzohemi sukse-
seve, por edhe më lehtë t'ia dalim
mbanë me josukseset. 

Në këtë rast do ta përmend shem-
bullin e japonezëve, të njohur si
popull më jetëgjatë. Sipas tyre një
nga arsyet më të rëndësishme për
këtë është besimi në filozofinë "iki-
gai", sipas së cilës përherë ekziston
arsye për ekzistencën tonë dhe qël-
lime që duhet t'i përmbushim. Kjo na
çon përpara. Pjesëmarrësve u dës-
hiroj fer-plej, luftim fisnik dhe suk-
ses, si dhe shumë gara të tilla në të
ardhmen. 

Pas paraqitjes së Kryetares së
shtetit tonë Prof. D-r Gordana Silja-
novska-Davkova, të pranishmëve iu
drejtua Kryetarja e Lidhjes së pen-
sionistëve të Sllovenisë, Zdenka
Jan e cila përshëndeti në sllovenisht
dhe tha:

- Pensioniste dhe pensionistë të
nderuar, nikoqirë të nderuar, miq të
dashur nga Maqedonia e Veriut,
sportiste dhe sportistë të nderuar!
Më krijon kënaqësi dhe nder që ed-
he sivjet jam në mesin tuaj - kësaj
rradhe në Ohrin e mrekullueshëm,
me rastin e ngjarjes që është e ve-
çantë për ju, por edhe për të gjithë
ne. Sportistëve u uroj sukses, por të
gjithë ju jeni fitues me vetë faktin që
jeni pjesëmarrës. 

Pas paraqitjes së saj të pranishm-
ëve iu drejtua Kiril Pecakov, prefekt i
qytetit nikoqir Ohrit dhe Ilija Risteski
nga Ministria e sportit. Të pranish-
mëve iu drejtua Zdravko Petkovski i
cili i përshëndeti të pranishmit dhe
sqaroi se cila disciplinë ku do të
mbahet.

Pastaj Kryetarja e shtetit tonë Prof
D-r Gordana Siljanovska-Davkova i
shpalli të hapura Garat e 30-ta repu-
blikane sportive.

Pas mbarimit të disciplinës së ca-
ktuar, shpalleshin sportistët që fito-
nin vendet e para, dyta dhe treta
dhe u ndaheshin medalje.

Në fund në sallën e shoqërimit u
shpallën fituesit në tri disciplina të
veçanta, edhe atë: Gjuajtje me hark:
Bojkica Dimovska - SHP Ohër dhe
Debërcë, Çedomir Mitrevski - SHP
Kërçovë; Shah: Liljana Sllavevska -
SHP Qendër, Tome Todorovski -
SHP Manastir; Pikado: Jovana Ris-
tovska - SHP Tetovë, Riste Pallanov
- SHP Probishtip. Këta sportistë fitu-
an pehare. 

U ndanë edhe mirënjohje për kon-
tribut në organizimin pensional, dhe
sidomos në sport: Ministrisë së spo-
rtit të RM, Lidhjes së pensionistëve
të Sllovenisë, Prefektit të Ohrit Kirill
Pecakov,

Kryetarit të SHP Ohër dhe Debërc
Vasill Markovski, Gjorgji Trpçevskit,
Zore Mickoskit, NLB Banka, HalkBa-
nka dhe pllaketë Zdravko Petkovs-
kit. Mirënjohjet i ndau Kryetarja e Li-
dhjes Stanka Trajkova.

Fitues i gjithmbarshëm i Garave të
30-ta republikane sportive të pen-
sionistëve ishte SHP Gazi Babë nga
Shkupi, që për herë të parë e fitoi
peharin e përgjithshëm, pas 55 vite
të funkcionimit të vet. Në emër të
shoqatës peharin e pranoi kryetarja
e SHP Gazi Babë, Stojna Todorovs-
ka. Vendin e dytë e fitoi shoqata ni-
koqire SHP Ohër dhe Debërcë, ven-
din e tretë SHP Koçanë dhe vendin
e katërt pensionistët e SHP Probish-
tip. Kryetarja e SHP Gazi Babë Stoj-
na Todorovska iu falemnderua spor-
tistëve të saj, Kryetares së LSHPM
Stanka Trajkova dhe Lidhjes, si dhe
qytetit të Ohrit si nikoqir i mirë. 

Si rezultat i bashkëpunimit të mirë
shumëvjeçar të Lidhjes me HALK-
BANK, banka të gjithë sportistëve u
donoi fanella të cilat sportistëve ua
shpërndau Kryetari i Kuvendit i
LSHPM Dobre Ivanov dhe Kryetarja
e Lidhjes Stanka Trajkova.

Me këtë përfundoi edhe një sho-
qërim sportiv në të cilin faktikisht fi-
tuan të gjithë që morrën pjesë në
Garat e 30-ta jubilare sportive pensi-
onale, më 2 shtator 2026 në Ohër.

LSHPM

NLB Banka Shkup dhe Lidhja e
shoqatave të pensionistëve të

Maqedonisë (LSHPM) etablojnë ba-
shkëpunim më të ngushtë të zyrtari-
zuar me Memorandum, me qëllim

bashkërisht të kontribojnë për siguri
më të madhe financiare, informim
dhe edukim, dhe jetë aktive të pen-
sionistëve në vend.

Memorandumin për bashkëpunim
e nënshkruan Toni Stojanovski, kry-
etar i Bordit udhëheqës dhe Kateri-
na Jankoviq anëtare e Bordit udhë-
heqës të NLB Banka Shkup, ndërsa
në emër të Lidhjes së shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë, krye-
tarja Stanka Trajkova.

Bashkëpunimi ka për qëllim të ku-
ptuarit më të mirë të nevojave dhe
sfidave me të cilët ballafaqohen pe-
nsionistët, si dhe zhvillim të aktivite-
teve që do të kontribojnë për stabili-
tet më të madh ekonomik, informim
dhe pjesëmarrje aktive në komuni-
tet.

"Për ne, ky bashkëpunim është
para së gjithash shprehje e synimit
tonë të kontribojmë në komunitet,
me respektin e duhur për njerëzit e
moshës së tretë dhe rolin e tyre në
shoqëri. Besojmë se përmes dialo-
gut kontinual me bashkësinë pensi-
onale mundemi më mirë t'i kuptojmë
nevojat e tyre reale dhe të krijojmë
aktivitete që do t'u sjellin mbështetje
konkrete. Vëmendje të veçantë do t'i
kushtojmë inkluzionit digjital përmes

edukimit financiar, njohtimit me pro-
duktet digjitale dhe teknologjitë e re-
ja, si dhe mbështetje pensionistëve
për shfrytëzim më të thjeshtëzuar, të
sigurtë dhe autonom të zgjedhjeve
bashkëkohore bankiare", thekson
Toni Stojanovski, kryetar i Bordit ud-
hëheqës të NLB Banka Shkup.

"Ky Memorandum paraqet hap të
rëndësishëm për sendërtimin e bas-
hkëpunimit më të afërt dhe më për-
mbajtësor në interes të pensionistë-
ve. Për ne është sidomos me rëndë-
si që përmes këtij partneriteti hapet
mundësi për aktivitete që do të kon-
tribojnë për informim më të madh,
edukim financiar dhe qasje më të le-
htë në shërbimet bashkëkohore ba-
nkiare, por edhe ndihmë konkrete
përmes donacioneve dhe iniciativa-
ve të orientuar drejt avansimit të

jetës sociale të pensionistëve", thek-
soi Stanka Trajkova, kryetare e
LSHPM.

Bashkëpunimi do të realizohet
përmes aktiviteteve të përbashkëta,
takimeve dhe iniciativave dhe përf-
shirjen e shoqatave të pensionistëve
nga gjithë vendi. Në këtë mënyrë
NLB Banka dhe Lidhja e shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë do
të punojnë në krijimin e përmbajtje-
ve dhe aktiviteteve që u përgjigjen
nevojave reale të komunitetit pensi-
onal.                                      LSHPM

U nënshkrua memorandum
ndërmjet Lidhjes së
shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë dhe NLB
Banka Shkup

Realizohen ”30 vjet gara sportive jubilare“

Në shtojcë dokumentet e nevojshme për aplikim për
shërbimin "Ndihmë dhe përkujdesje në shtëpi", Kër-

kesë për realizimin e shërbimit ndihmë dhe përkujdesje
në shtëpi (plotëson dhe nënshkruan kërkuesi)

1. Letërnjoftimi si dëshmi dhe fotokopje e letërnjoftimit
2. Deklaratë për shfrytëzimin e të dhënave private

(plotëson dhe nënshkruan kërkuesi)
3. Deklaratë për zgjedhje të provajder Kryqi i kuq (plo-

tëson dhe nënshkruan kërkuesi)
4. Deklaratë e autorizuar në noter (ose të jepet Dekla-

ratë para personit zyrtar të Qendrës që nuk ka nënshk-
ruar marrëveshje për përkujdesje gjithëjetësore, gjegjë-
sisht dëshmi se ka ngritur procedurë për çvalidisimin e
marrëveshjes së arrirë).

5. Formular "Indeks KAC". (plotëson mjeku amë)
6. Mendim i personit ekspert për nevojën e ndihmës

dhe përkujdesjes në shtëpi (nënshkrim dhe faksimil i
mjekut amë. (plotëson mjeku amë)

7. Dokumentacion mjekësor për kërkuesin e shërbim-

it (fotokopje)
8. Dokumentacion mjekësor për bashkëshortin/bash-

këshorten nëse është ne gjendje të rënduar shëndetë-
sore, si dhe për anëtarët tjerë të amvisërisë.

9. Çertifikatë nga libri amë i të vdekurëve, nëse part-
neri është i ndjerë (fotokopje).

10. Vërtetim ose dëshmi tjetër për personat që janë
në marrëdhënie pune dhe nuk mund të kujdesen në
vazhdimësi.

Dokumentet mund t'i dorëzojë vetëm kërkuesi ose
familjar i afërt!

Nëse në emër të kërkuesit dorëzon familjar i afërt
(vajzë-djal), duhet të sigurojë vërtetim që është në mar-
rëdhënie pune dhe fotokopje të letërnjoftimit. 

Dokumentacioni dorëzohet në Entin publik Qendra
ndërkomunale për punë sociale, në shërbimin Azil, ha-
pësira nr.2 te të punësuarit Ina dhe Lejla, çdo ditë punë
nga ora 9,30-13.30.                 Hristina Dimishkovska

Koordinator për ndihmë dhe përkujdesje në shtëpi

Shumë veta jetojnë vetë dhe u duhet 
ndihmë. Si ta realizojnë këtë të drejtë?

30 VJET GARA JUBILARE REPUBLIKANE SPORTIVE TË PENSIONISTËVE 
NË ORGANIZIM TË LSHPM - 2026 OHËR
NËN PATRONAZHIN E EKSCELENCËS SË SAJ, KRYETARES SË RM, 
PROF. D-R GORDANA SILJANOVSKA - DAVKOVA

Sipas Programit për 2026 Shoqata
e pensionistëve Saraj, më 14, 15

dhe 16 shtator këtij viti, realizoi eksku-
rzion treditor në Shqipërinë fqinje. Në
shetitje morrën pjesë 50 pensionistë.

Sipas përmbajtjes së paracaktuar,
fillimisht u vizitua qyteti Kukës që
ndodhet në rajonin malor në Shqipë-
rinë veriore, afër kufirit me Kosovën.
Pastaj u vizitua Tirana, kryeqyteti
dhe qyteti më i madh i Republikës
së Shqipërisë, i cili ndodhet në pje-

sën qendrore të Shqipërisë, në lug-
inën pjellore afër malit Dajti. Ekskur-
zionistët me kënaqësi i vizituan mo-
numentet e qytetit.

Sipas programit pastaj u vizitua
qyteti bregdetar Durrës që është qy-
teti më i vjetër i Shqipërisë i theme-
luar para 3.000 vitesh, kurse pas

Durrësit, ekskurzionistët e vizituan
qytetin e Fierit 8 kilometra larg qy-
tetit të lashtë korintian Apollonisë.
Në fund u vizitua qyteti i Vlorës. Vlo-
ra është një nga qytetet më të më-
dha të Shqipërisë dhe ndodhet në
vetë kufirin e Detit Adriatik dhe Jonik
në Shqipërinë qendrore. Qyteti ka
histori të pasur dhe sot është një
nga destinacionet e preferuara për
pushim veror. Vlora dhe rrethina e
saj karakterizohen me plazhe të

mrekullueshme, natyrë mbresëlënë-
se, lokalitete të shumta historike, si
dhe hotele të shkëlqyera dhe kom-
plekse të ndërtuara vitet e fundit.

Në përgjithësi ky ishte ekskurzion
i paharruar me shoqërim të bukur që
të gjithë do ta mbajnë mend gjatë.

M. Murtezani

Ekskurzion që do të 
mbahet mend gjatë

SHP SARAJ
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Pojavata na komarcite vo domot
mo`e da stane seriozen prob-

lem, no upotrebata na elektri~ni
aparati i {tetni hemiski sprejovi
ne e edinstvenoto re{enie. Sozda-
vaweto nepovolni uslovi za nivno
razmno`uvawe i upotrebata na
prirodni pre~ki ovozmo`uvaat do-
lgotrajna odbrana za celoto seme-
jstvo. Ova se pette najdelotvorni
prirodni na~ini so koi }e gi odda-
le~ite komarcite od va{iot `ivo-
ten prostor. 

So doa|aweto na potoplite den-
ovi i zgolemenata vla`nost, dosa-
dnite komarci stanuvaat redoven
nesakan gostin vo sekoe doma}in-
stvo. Namesto vedna{ da posegnete
po hemiski sprejovi ili spirali ~ij
~ad sodr`i iritira~ki materii,
poitra strategija e da go napravite
domot celosno neprivle~en za ovie
insekti. Eliminiraweto na uslo-
vite za niven prestoj e prviot i
najva`en ~ekor vo gradeweto dol-
gotrajna za{tita.

Najva`noto pravilo za spre~uva-
we na nivnata pojava e redovnoto
otstranuvawe na sekoja zastoena
voda vo dvorot ili na terasata.
@enskite komarci gi polo`uvaat
svoite jajca duri i vo najmalite ko-
li~ini voda, kako {to se podmet-
nuva~ite za saksii, zatnatite olu-
ci ili zaboravenite kofi. So re-
dovno praznewe i ~istewe na ovie
sadovi barem dvapati nedelno, di-
rektno go prekinuvate nivniot cik-
lus na razmno`uvawe vo blizina na
va{iot dom.

Za{titata mo`e dopolnitelno da
se zasili so postavuvawe odredeni
rastenija na klu~nite vlezovi, kako
prozorci i vrati. Neven, limonska
treva, bosilek i nane osloboduvaat
eteri~ni masla koi insektite ins-
tinktivno gi izbegnuvaat. Isto ta-
ka, korisen doma{en trik e kapalka
so voda i nekolku kapki detergent
za sadovi, {to deluva kako efikas-
na zamka kade insektite brzo se
davat poradi namaleniot povr{in-

ski napon na vodata.
Za dopolnitelno osve`uvawe na

prostorijata i paralelno odbiva-
we na insektite, odli~na kombina-
cija pretstavuvaat rase~en limon i
celi karanfil~iwa. Ovaa posta-
venost na prozorskite pragovi os-
loboduva aroma koja e isklu~itel-
no neprijatna za komarcite. Dopol-
nitelno, pu{taweto obi~en venti-
lator vo prostoriite kade {to
prestojuvate go ote`nuva nivnoto
letawe i go rasprskuva jaglerod
dioksidot {to gi privlekuva kon
lu|eto.

Iako ovie prirodni metodi zna-
~itelno ja namaluvaat prisutnosta
na komarcite, tie slu`at za pre-
vencija i namaluvawe na rizikot vo
sekojdnevnite uslovi. Vo podra~ja
so visoka za~estenost na insekti
ili pri pojava na simptomi po ubod,
sekoga{ se prepora~uva konsulta-
cija so stru~ni lica za dezinsek-
cija ili medicinski personal.

M. Damjanoska

Pet efikasni na~ini za za{tita 
od komarci vo va{iot dom

Koga }e se spomene zdrav i dolg
`ivot, mnogumina vedna{ po-

misluvaat na pravilna ishrana,
redovno dvi`ewe i dovolno son.
No, istra`uvawata za lu|eto koi
`iveat najdolgo poka`uvaat deka
postoi u{te edna va`na tajna: da
se `ivee so smisla, so radost i so
sekojdnevni aktivnosti {to go
hranat i teloto i duhot.

Vo malite sela pokraj italijan-
skite bregovi, kako i vo drugi me-
diteranski krai{ta, ~estopati
mo`e da se vidat povozrasni lu|e
koi i vo devettata decenija od
`ivotot ostanuvaat aktivni. Ita-
lijanskite "nonni#  ne go minuvaat
denot samo vo odmor. Tie podgot-
vuvaat doma{na pasta spored re-
cepti nasledeni od svoite predci,
mesat leb so doma{en kvasec, su-
{at domati pod sonceto, pravat
pesto od sve` bosilek i maslino-
vo maslo, rabotat vo gradinite i
se gri`at za semejnite tradicii.

Na prv pogled toa izgleda kako
obi~na doma{na rabota. No, zad
tie aktivnosti se krie ne{to mno-
gu pova`no. Racete se aktivni,
umot e anga`iran, a ~ovekot ~uvs-
tvuva deka sozdava ne{to korisno.
Tokmu ~uvstvoto na potrebnost i
vklu~enost e edna od najgolemite
za{titi od osamenost, depresija i
predvremeno stareewe.

Osobeno e va`na i kulturata na
dru`ewe. Vo mediteranskite zemji
obrokot retko se jade nabrzina.
Lu|eto razgovaraat, se smeat, spo-
deluvaat prikazni i sovetuvaat
pomladi generacii. Za niv hranata
ne e samo vnesuvawe kalorii, tuku
povod za sredba i povrzuvawe. Po-
znato e deka dobrite prijatelstva
i bliskite semejni odnosi pozi-
tivno vlijaat vrz mentalnoto zd-
ravje, krvniot pritisok i kvali-
tetot na `ivotot.

Vo dene{no vreme ~esto go ~eka-

me godi{niot odmor za kone~no da
se opu{time. No, vistinskoto pra-
{awe e: dali ni e potreben odmor
samo za odmor? Mo`ebi odgovorot
e poinakov. Odmorot mo`e da bide
mo`nost da nau~ime ne{to novo,
da razvieme hobi, da pro~itame
kniga, da posetime manastir, iz-
lo`ba ili koncert, da pi{uvame
spomeni, da slikame, da odgledu-
vame cve}iwa ili da izu~uvame
temi koi otsekoga{ n¢ interesi-
rale.

Umetnosta ja pottiknuva kreati-
vnosta, duhovnosta nosi vnatre-
{en mir, a psihologijata n¢ u~i
podobro da gi razbereme sopstve-
nite ~uvstva i odnosite so lu|eto.
Tokmu ovie aktivnosti mu pomaga-
at na mozokot da ostane aktiven i
qubopiten, bez ogled na vozrasta.

Lekarite ~esto velat deka sta-
reeweto ne se meri samo so brojot
na godinite, tuku i so na~inot na
koj `iveeme. ^ovek koj sekojdnevno
ima pri~ina da stane od krevet, da
nau~i ne{to novo, da se sretne so
prijateli, da sozdade ne{to so
svoite race ili da ja nahrani svo-
jata duhovnost, staree pobavno i
pokvalitetno.

Zatoa, namesto da ~ekame neko-
lku nedeli odmor vo tekot na go-
dinata, da sozdademe svoj mal "me-
diteranski recept# za dolgove~-
nost. Malku dvi`ewe, malku rabo-
ta so racete, dobro dru`ewe,
kniga, molitva, hobi i nasmevka.
Zdraviot `ivot ne se sostoi od go-
lemi podvizi, tuku od mali rado-
sti koi se povtoruvaat sekoj den.

Kako {to poka`uvaat `ivotite
na mnogu italijanski dedovci i
babi, tajnata ne e vo toa da ne pra-
vime ni{to. Tajnata e sekoga{ da
imame ne{to {to n¢ raduva, n¢ po-
vrzuva so drugite i mu dava smis-
la na sekoj nov den.

Maja Beleva

Tajnata na dolgove~nosta
ne e samo vo odmorot

Ipokraj faktot deka rakot na
debelo crevo e eden od najpre-

ventivnite i najizle~ivite vido-
vi na rak koga se otkriva rano,
milioni lu|e s¢ u{te ne odat na
prepora~anite preventivni preg-
ledi. Zatoa amerikanskata Admi-
nistracija za hrana i lekovi (FDA)
go odobri noviot krven test Simp-
leScreen CRC, koj bi mo`el da mo-
tivira pove}e lu|e da se podlo`at
na skrining. Klini~kite ispitu-
vawa poka`aa deka ovoj test ot-
kriva pribli`no osum od deset
slu~ai na rak na debelo crevo, a
ekspertite veruvaat deka poedno-
stavnoto testirawe bi mo`elo da
go namali brojot na lu|e koi iz-
begnuvaat preventivni pregledi.
Osobeno zagri`uva zgolemuvaweto
na brojot na pacienti pod 50 godi-
ni, za koi rakot stana vode~ka
pri~ina za smrt. 

Zo{to lu|eto izbegnuvaat skrin-
ing? Kolonoskopijata s¢ u{te se
smeta za zlaten standard za rano
otkrivawe na rak na debelo crevo,
dodeka testovite za stolica sta-
naa popularni vo poslednive go-
dini bidej}i mo`at da se pravat
doma. Sepak, mnogu lu|e go odlo-
`uvaat pregledot poradi nepri-
jatna podgotovka, neprijatnost, ~u-
vstvo na sram, strav od rezulta-
tite, potreba da bidat otsutni od
rabota ili te`ok pristap do zd-
ravstveni ustanovi. Dopolnitelni
pri~ini se tro{ocite, nedostato-
kot na informacii i faktot deka
lu|eto bez simptomi ~esto gi od-
lo`uvaat preventivnite pregledi.

So ogled na toa {to nieden metod
na skrining ne e prifatliv za si-
te, razvieni se krvni testovi koi
bi mo`ele da go napravat skrini-
ngot poednostaven i podostapen. 

Golemata klini~ka studija PRE-
EMPT CRC, vo koja u~estvuvale
pove}e od 48 000 ispitanici, po-
ka`a deka SimpleScreen uspe{no
otkril okolu 80 procenti od slu-
~aite na rak na debelo crevo. Vo
isto vreme, kaj pribli`no devet
od deset lu|e koi nemale rak ili
napredni prekancerozni promeni,
rezultatot od testot bil negativ-
en. Ekspertite veruvaat deka samo
ednostavno zemawe krv bi mo`elo
da gi ohrabri lu|eto koi so godini
ja odlo`uvale kolonoskopijata
ili testot na stolicata sepak da
se odlu~at za skrining. 

Kako funkcionira SimpleScreen?
Spored d-r Pol Limburg, glaven
medicinski slu`benik za skrining
vo Abbott Cancer Diagnostics, Simp-
leScreen e test koj bara biolo{ki
signali povrzani so rak na debelo
crevo vo primerok od krv. Otkako
}e se zeme primerokot od krv, ana-
lizata se vr{i vo laboratorija
kade {to se ispituvaat specifi~-
ni promeni vo DNK koi mo`at da
uka`uvaat na prisustvo na rak ili
prekancerozni promeni. Osobeno,
testot otkriva modeli na meti-
lacija na CpG, t.e. promeni {to
~esto se javuvaat vo mnogu rana
faza od razvojot na tumorot i se
va`en biomarker za rano otkriva-
we na bolesta. Rezultatite gene-
ralno se dostapni za okolu dve

nedeli, po {to lekarot gi tolkuva
i odlu~uva za slednite ~ekori.
Dokolku naodot e pozitiven, pot-
rebno e da se izvr{i kolonosko-
pija za da se potvrdi dijagnozata. 

Dali krvnata analiza mo`e da ja
zameni kolonoskopijata? Istra-
`uvawata poka`uvaat deka mnogu
lu|e bi pretpo~itale krvna ana-
liza pred kolonoskopija ili test
na stolica, {to bi mo`elo zna~i-
telno da go zgolemi odgovorot na
skriningot, osobeno kaj onie koi
ne se skrinirani. Profesionalni
zdru`enija: Testot na krvta e po-
dobar od nikakov skrining. Neo-
damna, upatstvata na Amerikans-
koto zdru`enie za rak bea pro{i-
reni za da vklu~at krvni testovi
kako dopolnitelna opcija za lu|e
koi odbivaat ili ne go zavr{at
skriningot za kolonoskopija ili
test na stolica. Podatocite od
praksata poka`uvaat deka uso-
glasenosta so ovoj metod na skri-
ning mo`e da dostigne i do 95 pro-
centi. Iako krvnite testovi vo
momentov ne mo`at da ja zamenat
kolonoskopijata kako najefikasen
metod za rano otkrivawe na rak na
debeloto crevo, ekspertite veru-
vaat deka tie pretstavuvaat va-
`en dodatok na postojnite mo`-
nosti.  

M. Damjanoska

Nov krven test otkriva 
rak na debelo crevo

Ako nekoga{ ste izlegle od doma
i po pat ste se zapra{ale dali

ste go isklu~ile {poretot ili
peglata, ne ste edinstveni, takvite
somne`i se mnogu ~esti. No, dobra
vest e {to ne mora da bidat del od
va{eto sekojdnevie. Vo Japonija op-
eratorite na `eleznicata koristat
ednostavna, no isklu~itelno efi-
kasna tehnika za spre~uvawe gre{-
ki, koja mo`e da vi pomogne da osta-
nete fokusirani vo izvr{uvaweto
na sekojdnevnite zada~i. Tehnikata
se vika "{isa kanko#.

- [isa kanko zna~i "poka`uvawe
i izgovarawe#, a se koristi za po-
dobruvawe na vnimanieto i to~no-
sta. Razviena e kako metoda za po-
dobra bezbednost vo japonskiot
`elezni~ki sistem. Operatorite
se obu~eni da se fokusiraat na ob-

jekt, na primer signal ili mesto za
zapirawe, da poka`at kon nego i da
go izgovorat imeto na objektot -
objasnuva Xoj Galon, licenciran
terapevt vo "Trajv vorks#.

Kako se izveduva metodata {i-
sa kanko?

- Istra`uvaweto na japonskiot
institut za tehni~ki istra`uvawa
na `eleznicata poka`a deka prak-
tikata "{isa kanko# gi namaluva
~ove~kite gre{ki za 85 otsto.

- Bidej}i praktikata gi vklu~uva
o~ite, racete, ustata i u{ite, ak-
tivno gi anga`ira site setila -
dodava Galon.

[isa kanko mo`at da ja koris-
tat i lica so ADHD 

Ovaa metoda mo`e da bide oso-
beno korisna za lica so ADHD (nev-
robolest na mozokot).

- Koga ADHD-mozokot dobiva
stimulacija, isto taka dobiva i re-
gulacija. So anga`irawe pove}e
setila, ADHD-mozokot mo`e da bi-
de pove}e vklu~en vo odnesuvawe-
to. Mo`ete toa da go sfatite kako
oblik na aktivno slu{awe. Ako li-
ceto so ADHD povtori ne{to {to e
ka`ano, podobro }e gi zapameti
zborovite poradi povtoruvaweto -
veli terapevtot Bili Roberts.

Teri Matlen, psihoterapevt i ko-
nsultant za ADHD, zabele`ala deka
nekoi nejzini klienti so ADHD peat
melodija na nekoja pesna za da za-
pametat odredeni raboti. Na pri-
mer, mo`at da ja zemat melodijata
na pesnata "London Bridge Is Falling
Down# i namesto toa da peat: "Mo-
ram da ja isklu~am rernata, rerna-
ta, rernata...#             J. Milkovski

Japonska metoda za da ne zaboravate

Maj~inata du{ica, bogata so esencijalni ma-
sla, minerali, korisni fenoli i flavono-

idi, e sekoga{ zdrav izbor. Toa e lekovito ras-
tenie koe ne sodr`i nikakvi {tetni sostojki.
Maj~inata du{ica (Thymus vulgaris), popoznata
vo na{iot region kako maj~ina du{ica, e vid
rastenie koe se koristi u{te od anti~ko vreme
vo gotveweto kako za~in, kako i za pravewe ~a-
evi i vo lekuvaweto na mnogu zdravstveni sos-
tojbi. Vo minatoto, maj~inata du{ica se povrzuvala so hrabrosta. 

Antioksidantni efekti - [olja ~aj od maj~ina du{ica nudi mnogu
pove}e od korisen vkus. Timolot, edno od esencijalnite masla vo maj~i-
nata du{ica. Toj e isklu~itelno mo}en antioksidans koj pomaga vo zgo-
lemuvaweto na omega 3 masnite kiselini vo mozo~nite kletki, koi se
klu~ni za na{eto zdravje. Brojni studii potvrdile deka  timolot poma-
ga vo zabavuvawe na procesot na stareewe vo mozo~nite kletki, a nau~-
nicite duri go povrzuvaat i so prevencijata od Alchajmerova bolest. 

Ja smiruva ka{licata - Topliot ~aj od maj~ina du{ica e idealen pi-
jalak za ka{lica i drugi simptomi na nastinka, a istra`uvawata poka-
`uvaat deka pomaga vo lekuvaweto na bronhitis i namaluvaweto na ka-
{licata. Sostojkite od maj~ina du{ica imaat relaksira~ki efekt vrz
bronhiite. 

Go stimulira vareweto - ^ajot od maj~ina du{ica ~esto se prepora-
~uva kako pomagalo za varewe bidej}i ja namaluva naduenosta, bidej}i
sodr`i sostojki koi gi namaluvaat crevnite gr~evi. 

Koga razmisluvate za hrana bogata so `elezo, prvo se pomisluva na
kopriva, ~ajot od maj~ina du{ica e verojatno poslednoto ne{to {to vi
pa|a na um, no la`ica su{ena maj~ina du{ica, koli~inata {to naj~esto
se koristi za da se napravi edna {olja ~aj, go snabduva na{eto telo so
3,56 mg `elezo, {to vsu{nost e edna pettina od dnevnite potrebi za ovoj
mineral. 

Maj~inata du{ica e isto taka odli~en izvor na vitamin K, koj e klu~en
za normalna cirkulacija. Vo samo edna ~a{a ima 60% od prepora~anata
dnevna vrednost na ovoj vitamin, ~ajot od maj~ina du{ica e dobar izvor
na mangan  i kalcium.  

Lekovitite sostojki vo ova rastenie se nao|aat vo cvetot i listot.
Vremeto za berewe maj~ina du{ica e vo avgust i septemvri. Maj~inata
du{ica glavno se koristi kako lek za: lekuvawe na glavobolki i migre-
na, lekuvawe na ka{lica, bolki vo grloto, nastinki i grip, bronhitis,
astma i pnevmonija, anemija i zajaknuvawe na imunolo{kiot sistem, ja
podobruva cirkulacijata i ja zapira dijarejata. Isto taka, gi ubla`uva
simptomite na revmatoiden artritis i giht. Maj~ina du{ica se koristi
i kako za~in.

J. Milkovski

Maj~ina du{ica
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Vo analite na invalidskoto i
penziskoto organizirawe vo Te-

tovo i po{iroko vo Republikata, so
golemi bukvi treba da stoi zapi{a-
no imeto na sega pokojniot Gido Boj-
~evski, poznat i priznat invalidski
penzionerski aktivist. Be{e pret-
sedatel na Op{tinskoto zdru`enie
na invalidi na trudot i korisnici
na invalidska penzija - obvrska {to
ja izvr{uva{e od 2016 godina, kako i
pretsedatel na Sojuzot na zdru`e-
nijata na invalidite na trudot i ko-
risnici na invalidska penzija na
Republika Severna Makedonija, fu-
nkcija {to ja izvr{uva{e od 2006
godina, a na koja be{e izbran duri
petpati po red, Sojuz koj opfa}a
okolu 10 000 ~lenovi, od pove}e op-
{tinski zdru`enija.

Invalidi na trudot i korisnici
na invalidska penzija od 1993 godi-
na, se zborovi na Gido Boj~evski,
deka osven vo Sojuzot so koj toj ra-
kovode{e, ~lenuvaat u{te vo dva
sojuza: Nacionalen sojuz na invalidi
na trudot na Makedonija so okolu 9
000 ~lenovi, Sojuz na zdru`enija na
invalidski penzioneri so okolu 2
500 ~lenovi, a, okolu 2 700 invalid-
ski penzioneri se organizirani vo

ramkite na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija, ~lenovi na
SZPM. Obedineti bi bile okolu 24
500 ~lenovi, koi bi bile vo ramkite
na SZPM.

- Zdru`enijata vo eden Sojuz, bi
pretstavuvale organizirana sila
koja pred instituciite vo dr`avata
bi imale edinstveni celi i `elbi
vo interes na site ~lenovi, so ob-
jektivni mo`nosti za ostvaruvawe
na zaedni~ki barawa. Sega, vaka
razedineti, o~igledni se otporite
vo instituciite poedine~no i da ne
primat, a ne i da ne soslu{aat, da ne
sfatat i razberat. Me|utoa, nikako
ne mo`evme da se ubedime, da gi
obedinime silite i mo`nostite, da
deluvame kako organizirana sila.
Sme odr`uvale rabotni sredbi pos-
veteni na na{eto spojuvawe, formi-
ravme i rabotna grupa da raboti na
izrabotka na statut i od toa ni{to
ne bidna, {to go ocenuvam kako gre-
{na opredelba ili kako li~en in-
teres sekoj nekade da bide prv, -
komentira{e Boj~evski.

Gido Boj~evski so samoto steknu-
vawe na invalidska penzija, stanuva
~len na ZIT KIP Tetovo, od 2002 go-
dina bil izbran za sekretar, a potoa

i za pretsedatel. Vo princip, vo ra-
botata glavno praktikuval odr`u-
vawe rabotni sredbi i sostanoci so
organite i telata na zdru`enijata
so koi rakovodel. Tetovskoto zdru-
`enie sega broi okolu 1 600 ~leno-
vi, bidej}i pred nekolku godini se
izdvoil eden del od ~lenstvoto,
koristej}i gi zakonskite mo`nosti i
formirale paralelno zdru`enie,
{to ne e edinstven slu~aj i e  prak-
tika i vo drugi op{tini. 

Vo sodr`inata na aktivnostite,
osven ekskurziite vo poznati turis-
ti~ki mesta, istoriski i zna~ajni
sredini, so ~lenovite na op{tins-
koto ZIT KIP i nivnite bra~ni dru-
gari, kako aktivnosti organizirani
se i drugi sodr`ini, osobeno pomo{
na stotina ~lenovi so poniski pri-
mawa vo semejstvata, a preku Akti-
vot na `eni vo zdru`enieto, koga
toa go dozvoluvale materijalnite i
drugi uslovi, bile posetuvani seme-
jstva na koi im bila potrebna pomo{
vo snabduvawe so prehranbeni proi-
zvodi i drugi potrebi. Ova osobeno
se odnesuvalo na iznemo{teni i ne-
podvi`ni ~lenovi, fizi~ki i psi-
hi~ki opadnati ili nesposobni da ja
vodat gri`ata za sebe i za semejst-
voto. I pokraj svoeto naru{eno zd-
ravje, Gido Boj~evski }e ostane
zapameten kako pozitivna i komu-
nikativna li~nost, spremen da dade
s¢ {to mo`e samo da pomogne na onie
{to im e potrebna pomo{. Takov be-
{e do posledniot den!      G. Eftoski

Edinstven sojuz 
- neostvarena opredelba Na 28 avgust 2026 godina, na praz-

nikot, Uspenie na Presveta Bogo-
rodica, Probi{tip tradicionalno go
slavi denot na rudarite, denot na
op{tinata i 35-godi{ninata od ne-
zavisnosta na Makedonija. Ovaa god-
ina se odbele`aa  praznicite so ku-
lturno-zabavni i sportski nastani.

Ovogodi{nata petdnevna progra-
ma, zapo~na na 26 avgust, koga na
plo{tadot se odr`a monodramata
"Vo prvo lice# vo izvedba na Domot
na kulturata. 

Na 27 avgust 2026 godina vo pros-
toriite na Domot na kulturata se
odr`a sve~ena akademija po povod
odbele`uvaweto na denot na ruda-
rite, denot na op{tinata i 35 godi-
ni od osamostojuvaweto na na{ata
dr`ava. Gradona~alnikot na op{ti-
nata Toni  Tonevski dade jasna po-
raka vo koja istakna:

- Probi{tip }e bide grad vo koj
mladite }e ja gledaat svojata idni-
na, grad vo koj }e cveta industrijata,
zemjodelieto, kulturata, turizmot,
sportot, prirodnite resursi, obra-
zovanieto i ~ove~kiot potencijal. 

Bea dodeleni i pari~ni nagradi i

pofalnici na u~enici i nivnite me-
ntori koi vo 2025/26 godina osvoija
zaslu`eni mesta na republi~kite
natprevari i zlatni plaketi na gra-
|ani koi imale pridones za razvoj i
afirmacija na gradot. Zlatni pla-
keti dobija: Gruica Manasijevski,
pretsedatel na ZP Probi{tip, Van-
de Manevski, Stojan Stefanovski,
Krsto Trajkov i Milevka Zdravkov-
ska, za osoben pridones i afirma-
cija na op{tinata.

Ve~erta, sproti praznikot, zapo~-
na muzi~ko-scenskiot nastan "Silno
svetnal den# so poddr{ka od Vlada-
ta na RM. Preku muzika, gluma, tanc
i scenski elementi be{e raska`ana
prikaznata za site pominati godini.
Na 28 avgust 2026, na gradskiot plo-
{tad se odr`a "Rudar rok-fest# so
rok grupi od Makedonija i od stran-
stvo. Na 29 avgust, ne bea zaboraveni
i najmladite. Za niv be{e organizi-
rana zabava na plo{tad. Tradicio-
nalnata manifestacija "Legovec Le-
nd#, koja se odr`a na 30 avgust, go za-
okru`i golemiot nastan i pove}e-
dnevnoto  raspolo`enie na gradot. 

S. Janeva

Odbele`an denot na rudarite
GIDO BOJ^EVSKI

Vo ramkite na stru{kiot rakometen turnir,
se odr`a 54. izdanie na tradicionalniot

Me|unaroden turnir "Struga 2026#, {to go nosi
imeto "Vangel Baqukoski#. Sportskiot direk-
tor na Struga i pretsedatel na organizaci-
skiot odbor na stru{kiot turnir, pred samoto
sve~eno otvorawe, Mil~o ^akareski, mu dode-
li priznanie za `ivotno delo na Ilija Bu{i.

Priznanieto mu be{e vra~eno za negovata
dolgogodi{na i posvetena rabota vo klubot, za nesebi-
~niot pridones, qubovta i vrednosta kon RK Struga, ka-

ko i za zna~ajniot beleg vo istorijata na st-
ru{kiot rakomet. 

So svojata rabota i prisustvo niz godinite,
Bu{i be{e del od mnogu generacii od mnogu-
brojni va`ni momenti za klubot. Ova priz-
nanie e blagodarnost za se {to napravi za RK
Struga i za rakometot vo gradot.

"^estitki i golema blagodarnost#, re~e pr-
etsedatelot na rakometniot turnir ^akareski

pri vra~uvaweto na priznanieto na samoto otvorawe na
54-iot Me|unaroden turnir vo Struga.      S. Kukune{oski

Priznanie za `ivotno delo za Ilija Bu{i
ZP STRUGA

ZP PROBI[TIP

Aktivot na penzionerki pri ZP
Prilep, denovive, spored ovogo-

di{nata programa za aktivnosti ja
realizira ednodnevnata ekskurzija
do manastirot Prohor P~inski, bli-
zu Kumanovo. Penzionerkite od Pri-
lep tamu, pred crkvata na ovoj poz-
nat istoriski i zna~aen, ne samo cr-
koven objekt, bea zapoznati so isto-
riskite spomeni i zna~ajni momenti
vo ovoj manastir za vreme na NOV, a
i za odr`uvaweto na zasedanieto na
ASNOM.

- Nie imavme ubav istoriski ~as
tamu vo manastirot, kade {to na od-
reden na~in se sozdavala ovaa sega-

{na na{a makedonska dr`ava, - ni
re~e pretsedatelkata na Aktivot
Sne`ana Dimeska. A, za na{ spomen
za vo idnina nie napravivme i fo-
tografija, tokmu pred crkovnite
vrati na ovoj poznat manastir.    K. R.

Ednodnevna  ekskurzija
ZP PRILEP
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Lu|eto mo`at da `iveat
dolgo, do dlaboka sta-

rost, no postojat nekoi
ptici, gu{teri i drugi vi-
dovi na `ivotni {to `i-
veat vo moreto, koi `ive-
at isto tolku dolgo, a vo
nekoi slu~ai i mnogu podolgo. Kolku
dolgo mo`e da pre`ivee edno `ivo-
tno? Vekovi! [kolkata po ime Ming,
mekotel, `iveela 507 godini. Ming
e rodena vo 1499 godina, samo sedum
godini otkako Kristofer Kolumbo
pristignal vo Severna Amerika, i
s¢ u{te bila `iva do 2006 godina,
s¢ dodeka istra`uva~ite slu~ajno
ne ja ubile otvoraj}i ja nejzinata
obvivka. Ako nekoga{ ste se zapra-
{ale koi vidovi na na{ata planeta
`iveat najdolgo, eve  nekoi od niv: 

Stakleni sun|eri: Ovie dlabo-
komorski `ivotni `iveat vo ledeni

vodi. Nau~nicite pro-
cenuvaat deka mo`at da
pre`iveat do 15.000 go-
dini. 

Crn koral: Pronajden
vo dlabokite vodi vo
blizina na Havai mo`e

da `ivee pove}e od 4.200 godini.
Grenlandska ajkula: Ova e 'rbet-

nikot so najdolg `ivot poznat na
naukata. Taa `ivee vo ladni arkti-
~ki vodi i mo`e da `ivee 400 godi-
ni ili pove}e.

Kit Bowhead: Kako najdolg `ivo-
ten cica~, ovoj arkti~ki kit mo`e
da `ivee pove}e od 200 godini. 

Xinovski `elki: Vidovi xinovs-
kite `elkina Galapagos mo`at da
`iveat i podolgo od 150 do 170 go-
dini. Najstarata registrirana edi-
nka napolnila okolu 255 godini. 

M. Damjanoska

Najdolgove~ni `ivotni na Zemjata

Bibliotekata "Rami# e najgo-
lemata biblioteka vo Ista-

nbul, a neodamna osvoi u{te ed-
na va`na titula. Be{e progla-
sena za "najzelena biblioteka vo
svetot# na natprevarot Zelena
biblioteka 2026, organiziran od
Me|unarodnata federacija na
bibliote~ni zdru`enija i ins-
titucii. Vo konkurencija od 62
proekta od 27 zemji, bibliote-
kata "Rami# se izdvoi so svoite
pove}eslojni inicijativi za od-
r`livost, nudej}i inspirativen
model za ekolo{ki svesni kul-
turni prostori. Na ovoj na~in,
poka`a deka istoriskoto nasle-
dstvo, za{titata na `ivotnata
sredina i modernoto bibliote-

karstvo mo`at da `iveat zaedno
pod ist pokriv.

Bibliotekata Rami se nao|a vo
Istanbul, vo kompleksot na is-
toriskite kasarni Rami. Izgrad-
ena pome|u 1826 i 1828 godina. So
vnatre{na povr{ina od 36.000 m²
i kapacitet od 4.200 sedi{ta,
"Rami# e eden od glavnite info-
rmativni centri vo Turcija. Ne-
govata ponuda vklu~uva digital-
na biblioteka, biblioteka za
deca i mladi, del za vozrasni i
razni specijalizirani kolekcii,
obezbeduvaj}i sovremeno iskust-
vo za posetitelite od site gene-
racii. Kompleksot vklu~uva
51.000 m² ureden zelen prostor,
{to ja pravi biblioteka so naj-

golem zatvoren park vo Evropa.
Ima 696 drvja, 99.000 grmu{ki,
biolo{ko ezero i trska. Ovie
prostori go za~uvuvaat biodive-
rzitetot na gradot i ja podobru-
vaat lokalnata mikroklima.

Preku raznovidni programi i
otvoreni uslugi, taa odgovara na
kulturnite i umetni~kite pot-
rebi na zaednicata, otelotvoru-
vaj}i go konceptot na "`iva bib-
lioteka#.

Ovoj pristap, isto taka, ja pot-
tiknuva klimatskata pismenost
preku edukativni rabotilnici i
informativni uslugi. Bibliote-
kata e otvorena za posetiteli
24/7. 

Od nejzinoto otvorawe vo 2023
godina do krajot na 2025 godina,
pove}e od 8,2 milioni lu|e ja po-
setile bibliotekata. 

J . Milkovski

Na ispit: 
- Kolega, kolku bukvi ima azbukata?
- 6 bukvi! 
- Kako be 6?
- Pa A Z B U K A, 6 bukvi!

*  *  *
Maliot Trpe go pra{uva tatko mu: 
- Tato {to e toa "{alter#? 
- Odi pra{aj ja majka ti. 
- Mamo {to e toa "{alter#? 
- Odi pra{aj go tatko ti.
- Tatooo be paa. 
- Toa e sine, toa e {alter... Te prepra}aat

navamu-natamu, a ne ti vr{at rabota.
*  *  *

Cvetko go pra{uva Trpe: 
- Zo{to raskinavte so Trpana? 
- Brat, ja osetiv ne{to mi vrti muabet,

deca, semejstvo, ova, ona... 
- [to ti re~e? 
- Aj da nara~ame familijarna pica!

*  *  *
- Francuzinkata od levata strana ima

ma`, od desnata qubovnik, zad sebesi som-
nitelno minato, pred sebe svetla idnina, a
na glavata {apka.

- Makedonkata od levata strana ima 3

polni najloni od samoposluga, od desnata
strana 2 deca, zad sebesi ubavo minato,
pred sebe ne gleda idnina, a na glavata
ma`.

*  *  *
Se javuva penzioner vo policija:
- Alo, policijata?
- Da, ka`ete!
- Sakam da prijavam is~eznato lice!
- Otkoga e is~eznato?
- Ve}e tri posta ne mi lajkuval.
- Dali mu pi{avte poraka?
- Da, nema ni "seen#, deka ja videl.
- A on postiral ne{to?
- Ve}e 5 ~asa, ni{to...
- Ova e seriozna  rabota... dajte adresa,

}e ispratime ~ovek vedna{.
*  *  *

Na intervju za rabota: 
- Zo{to aplicirate za ova rabotno mesto? 
- Za koga }e otidam na "S¢ ili ne{to# so

Lila, koga }e me pra{a "So {to se bavite?#
da imam {to da ka`am...

*  *  *
Kavadar~anec odi doma i nosi {est {i-

{iwa vino, dve {i{iwa rakija i dva leba.
- Da ne ~e iame gosti ve~er!? - pra{uva

`ena mu. 
- Ne be, oti?!
- Ami {o tolku leb si zel!!!

*  *  *
Umira Trpe i zastanal pred portite na

rajot. Doa|a Gospod i mu otvora.
- Gospode, jas sum Trpe i `iveev praveden

`ivot. Mislam deka sum za tuka.
- Da, Trpe, za tuka si. Sigurno si gladen,

}e jade{ li so mene?
- Zo{to da ne.

*  *  *
Otvoril Gospod ribina konzerva, sednale

i po~nale da jadat. Dodeka jadele, gleda Tr-
pe dolu vo pekolot kako jadat pe~eno meso,
pijat vino, tre{ti muzika.

Na drugiot den pak konzerva, a vo pekolot
pe~eno prase. Trpe go pra{al Gospod:

- Gospode, se izvinuvam, ama ne{to ne mi
e jasno, nie tuka vo rajot jademe konzervi, a
onie vo pekolot se gostat so s¢ i se{to!

- Trpe, kako da ti ka`am, ne se isplatuva
da gotvam samo za dvajca. Tamu gi ima mnogu!

Humor

Citati za nona - poznat vo svetot
izraz za baba na italijanski  

"Qubovta na edna nona e kako svetol, ve~en plamen {to ja
zatopluva du{ata, go ute{uva srceto i n¢ vodi kon domot
sekoga{ koga }e se po~uvstvuvame izgubeni vo ovoj svet.#

"Pregratkata na nona e najsigurnoto pribe`i{te za sekoe
vnu~e. Vo nea stravovite is~eznuvaat, a srceto se ispolnuva
so toplina, mir i bezuslovna qubov.#

"Br~kite na liceto na sekoja nona ne se tragi na starosta,
tuku zapisi na qubovta. Tie zboruvaat za godini pominati vo
gri`a za semejstvoto, za `rtvi napraveni od srce i za mudrost
steknata niz `ivotot.#

"Nema poubava muzika od iskrenata smea na edna nona. Taa
n¢ potsetuva deka najgolemata sre}a ~esto se ra|a vo ednosta-
vnite ne{ta: semejnata trpeza, razgovorot so najbliskite i
migovite ispolneti so qubov.#

"Vo gradinata na semejstvoto, nona e najubaviot cvet. Taa so
svojata qubov, toplina i nesebi~na gri`a ostava traen miris
na dobrina vo srcata na svoite deca i vnuci.#

"Srceto na nona e riznica na dobrina, trpenie i mudrost. So
svojata sposobnost da razbere, da prosti i da saka bez uslovi,
taa im ostava na svoite deca i vnuci edna od najvrednite `i-
votni lekcii - kako da bidat podobri lu|e.#

"@ivotnite pati{ta ponekoga{ n¢ nosat daleku od mestoto
kade {to sme porasnale, no qubovta i poukite na nona ostanu-
vaat so nas zasekoga{. Tie n¢ u~at da bideme dobri lu|e, da gi
~uvame svoite vrednosti i nikoga{ da ne ja zaboravime sila-
ta na semejstvoto.#

"Koga sekojdnevieto nosi gri`i i neizvesnost, qubovta na
nona ostanuva sigurno zasolni{te. Nejzinata topla pregratka
i mudri zborovi im davaat sila na generaciite, potsetuvaj}i
n¢ deka vistinskata qubov nikoga{ ne ostava ~ovek da se ~u-
vstvuva osamen.#

"Najgolemoto nasledstvo {to edna nona im go ostava na svo-
ite deca i vnuci ne se materijalnite dobra, tuku qubovta, mu-
drosta i dobrinata. Tie `iveat vo srcata na generaciite i
dolgo otkako nejziniot lik }e stane spomen, nejzinata qubov
prodol`uva da go osvetluva nivniot `ivoten pat.#

"Godinite i kilometrite ne mo`at da ja izbri{at posebna-
ta vrska me|u nona i vnu~eto. Taa vrska e izgradena od qubov,
spomeni i zaedni~ki migovi, koi ostanuvaat `ivi bez razlika
kade gi nosi `ivotot.#

"Najvrednoto bogatstvo {to nona im go ostava na svoite po-
tomci e nejzinata mudrost. Taa se prenesuva od generacija na
generacija preku zborovi, dela i li~en primer, ohrabruvaj}i
gi mladite da ~ekorat niz `ivotot so sigurnost, ~ove~nost i
qubov kon bli`nite.#

"Sekoj den pominat so nona e proslava na `ivotot, potset-
nik deka sme blagosloveni {to vo na{eto semejstvo imame
tolku prekrasna i blagorodna du{a.#

Podgotvila Maja Beleva

Istanbul e dom na najdobrata
zelena biblioteka vo svetot

re{enie: K, mts, kmet, dopir, ruvo, maleski, am, prostata, k, laskari, fr, estonec, lu, ktitori, azno, ka, sanija,
ke, era, r, isa, k, karavanki, j, davor, re, ii, aedi, eratosten, limfa, mastikos, sinod, testatori, isav, trla, itij
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Porane{niot policaec, sega penzioner, so
penzionerski sta` od 14 godini, vo ko~anska-

ta javnost poznat kako \or|i Tito, zad sebe ima
sportska kariera na koja mo`at da i pozavidat
mnogumina. Atletikata e negoviot omilen sport, a
specijalnost mu e skokot vo dale~ina, od mesto.
^len e na Zdru`enieto na penzioneri Ko~ani, za
koe ima osvoeno duzina zlatni i drugi medali, na
Republi~kite sportski igri na penzionerite na
Makedonija.

- Za na{eto zdru`enie se natprevaruvam od
2012 godina, - veli \or|i Nikolov. - Godinava po
13-ti pat bev del od ko~anskata ekipa, koja vo Ohrid go osvoi tretoto
mesto vo generalen plasman. Inaku, vo trinaesette nastapi imam
osvoeno vkupno tolku medali, od koi 8 zlatni, 3 srebreni i 2 bronzeni.
Prethodno kako atleti~ar-rekreativec imam u~estvuvano na pove}e
kros-trki niz dr`avata, a svoevremeno, kako pripadnik na JNA, osvoiv
zlaten medal na kros na 3 000 metri.

\or|i Nikolov e aktiven ~len za Zdru`enieto na penzioneri na
Ko~ani, kade {to u~estvuva vo organizaciskite aktivnosti na mnogu-
brojni manifestacii. Pokraj toa, aktiven ~len e i na folklornata grupa
pri zdru`enieto, so koja osvojuva brojni nagradi na revii i drugi
nastapi, kako vo dr`avata, taka i nadvor od nea.

Lazo Dimitrov

\or|i Nikolov - skoka~ot 
predodreden za zlatni
medali

Ima lu|e ~ii `ivoti
ne se merat so izmi-

natite godini, tuku so
neugasliviot ogan na
strasta, hrabrosta i ve-
~niot poriv na tvore{-
tvoto. Eden od niv e in-
ternacionalniot {aho-
vski majstor Dimitar
Ilievski, roden na 24
avgust 1941 godina, vo
bitolskoto selo \avato.
Ovoj istaknat pravnik,
koj ~ekori niz zaslu`e-
nite penzionerski denovi u{te od
2005 godina, zad sebe ima epopeja
vo koja se prepletuvaat ~istata
lirika na muzikata i beskrajnata
qubov kon {ahovskata tabla.

Vo vremeto dodeka aktivno nas-
tapuval vo solo i horsko peewe,
negoviot rasko{en talent vetuval
svetla scena. Samiot toj veli deka
bil odli~en tenor koj ja zaintri-
giral muzi~kata javnost, ne{to
{to sigurno }e vlijaelo pozitivno,
dokolku vo tie migovi celosno se
opredelil za muzikata. Sepak, ti-
{inata na crno-belite poliwa
imala posilen magnetizam za sa-
moukiot genij. Odisejata zapo~nuva
vo ranata 12-ta godina, nabqudu-
vaj}i gi partiite {ah na postarite
bra}a Bor~e i Cane. Slikovito se
pameti negovata 13-ta godina koga
na tablata mu zaka`al me~ na bra-
tot Cane i go pobedil, po {to ovoj,
od ~ista ma{ka sueta, sakal da go

iskloca.
Vakviot dar ve-

dna{ odeknuva, pa
vo 1953 i 1954 go-
dina, stanuva pri-
znat vtorokatego-
rnik za {to pi{u-
va i presti`niot
vesnik Politika,
za podocna, vo
1958 i 1959 godi-
na, da se zakiti so
titulata mladin-
ski {ampion na

Makedonija. @ivotot go krunisuva
so brak vo 1966 godina, no ve}e vo
1968 godina nosi radikalna odlu-
ka: ja napu{ta Bitola, uglednoto
mesto upravitel na Carinarnica,
rabotata na soprugata i komfor-
niot stan. Vo ime na sonot se seli
vo Skopje za skromno referentsko
mesto, so sopruga bez rabota i
edvaj pristoen dom.

Tokmu vo tie isku{enija po~nuva
negoviot najgolem probiv, voden od
~ista mudrost i karakter. Vo an-
tologiskata 1972 godina se iska-
~uva na fantasti~noto 120-to me-
sto na svetskata rejting-lista so
2 460 ELO bodovi, stanuva broj ed-
en vo dr`avata i prv na{ {ahist
so ispolneta stroga velemajstors-
ka norma, ru{ej}i gi svetskite ti-
tani so svoite ostri, dlaboki i
precizni kombinacii.

Zaminuvaweto vo penzija vo 2005
godina, simboli~no se sovpadna so

negovata 64-ta godina od `ivotot.
Tokmu toga{ vo slavnoto Brezovo,
golemiot umetnik @ivko Popovs-
ki-Cvetin mu podaruva unikatno
remek-delo, {ahovska cvetna tab-
la, koja Dimitar i poradi toa, de-
nes qubomorno ja ~uva vo svoite
vitrini polni so medali. Kako si-
mbol na negoviot traen humanizam,
toj e i prviot dobitnik na vosta-
novenata Cvetinova nagrada za
mir. Ostanuva i na{ najgolem ma-
tador vo simultanki so odigrani
nad 350 nastapi, pametej}i go re-
kordot od 1981 godina vo organi-
zacija na MVR, koga vo isto vreme
igra{e na duri 58 tabli.

I denes, koga dostoinstveno na-
polni 85 godini, vo nego ne spie
tvore~kiot predizvik. Negovoto
sekojdnevie e prekrasen patokaz
za aktivno stareewe i duhovna
sve`ina. Pokraj {ahot, negoviot
izrazen interes i dlaboka qubov
kon poezijata otkrivaat eden so-
sema drug, suptilen svet, kade {to
mo}nosta vo iska`uvaweto na
emociite niz ~itaweto na stiho-
vite, gi dopira srcata na site
prisutni. Poradi toa toj e redoven
poddr`uva~ na mnogubrojni {ahov-
ski i kulturni sredbi, sobiri i
natprevari, kade {to gi podu~uva
mladite na tajnite na drevnata
igra, prenesuvaj}i im ja inspi-
racijata koja vo nego so decenii ne
stivnuva. Dimitar Ilievski doka-
`uva deka starosta e samo zbor na
hartija, koga umot ostanuva zase-
koga{ zaquben vo ve~nata umet-
nost.

Mendo Dimovski

Dimitar Ilievski 
{ahovski as so svetski glas

Gido Boj~evski
Vo po~etokot na mesec septemvri 2026 godina,

po~ina Gido Boj~evski poznat i priznat invalid-
ski penzionerski aktivist, koj po steknuvawe in-
validska penzija, stanuva ~len na ZIT KIP Teto-
vo, kade od 2002 godina bil izbran za sekretar, a
potoa i za pretsedatel. Boj~evski od 2006 godina
e i pretsedatel i na Sojuzot na zdru`enijata na
invalidi na trudot i korisnici na invalidska
penzija na Republika Severna Makedonija, funkcija {to ja izvr{u-
va{e do denes. Toj vo svojata rabota postojano se zalaga{e za spoju-
vawe na zdru`enijata vo eden sojuz koj bi bil samostoen ili vo ram-
kite na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija. ]e
bide zapameten kako dobar prijatel, drugar i pred s¢ kako human ~o-
vek koj saka sekomu da pomogne.                                                              

SZPM

IN MEMORIAM

Na 10 septemvri 2026 godina, vo
manastirskiot kompleks "Sve-

ti \or|i# vo selo Oraovica, odda-
le~eno 8 km od Radovi{, se odr`a
sredba na penzionerite takanare-
~ena "Piknik na otvoreno#. 

U{te vo ranite utrinski ~asovi

po~naa da se slevaat grupi penzi-
oneri od site krai{ta na Makedo-
nija, dostignuvaj}i brojka od ilja-
dnici penzioneri. Na nastanot
prisustvuvaa zdru`enijata: Kra-
tovo, Probi{tip, Sveti Nikole,
[tip, Demir Kapija, Kavadarci,
Negotino, Zletovo, Strumica, Novo
Selo, Gevgelija, Valandovo, Kriva
Palanka, Bitola, Berovo, Del~evo,
Peh~evo, Makedonska Kamenica,
Vinica, Lozovo, Gazi Baba, \or~e
Petrov, Tetovo, Solidarnost -
Aerodrom, Kisela Voda, Radovi{ i
Kon~e i mnogu me{tani od okolni-

te mesta. 
Na sredbata penzionerite gi po-

zdravi vo ime na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija, Pretsedatelkata na So-
juzot Stanka Trajkova, koja is-
takna:

- Denes site pati{ta vodat kon
ovoj prekrasen manastirski komp-
leks. Dene{nata sredba pretsta-
vuva Makedonija vo malo. Masov-
noto prisustvo poka`uva kolku
na{ite penzioneri se `elni za
dru`ewe.

Na penzionerite im se obrati i
pretsedatelkata na ZP Radovi{ i
Kon~e Efterpi Dimitrova, koja
me|u drugoto re~e:

- Posebno mi e drago {to denes
na edno mesto sme sobrani penzio-
neri od re~isi site gradovi na na-
{ata zemja. Denes n¢ obedinuva

prijatelstvoto, po~itta i drugars-
tvoto. Ovde sme sobrani da u`i-
vame vo ovaa prirodna ubavina, da
se vidime so starite prijateli i
da zapoznaeme novi. - Taa izrazi
blagodarnost do Pretsedatelkata
na SZPM Stanka Trajkova i sekre-

tarot na Op{tina Radovi{ Spasi-
ja Efnu{eva za nivnoto prisustvo.

Pozdravno obra}awe so topli
zborovi do prisutnite penzioneri
i gosti ima{e i Nikolaj~o Niko-
lov, ktitor na Manastirot i spon-
zor na manifestacijata, koj seko-
ga{ im pomaga na penzionerite vo
nivnite aktivnosti. U`ivaj}i vo
ladnite orevovi senki i igraj}i
oro penzionerite pominaa u{te
eden prekrasen penzionerski den.
So edna zaedni~ka `elba da se
vidat i dogodina.   

Mite Sarbakov

Sredba za u`ivawe vo Oraovica
ZP RADOVI[ I KON^E

Devedesetina penzioneri od ZP
^air, na 9 septemvri 2026 go-

dina, realiziraa ednodnevna eks-
kurzija vo Kavadarci, Vata{a i

Mihajlovo. 
Prva destinacija be{e Kavadar-

ci, a po pro{etkata niz gradot, ko-
ja pretstavuva{e mo`nost za zapo-
znavawe so eden od najubavite gra-
dovi vo Makedonija, grupata se
upati kon seloto Vata{a, smesteno
vo dolinata na rekata Velika (Lu-
da Mara) pod samata visoramnina
Vita~evo. Seloto e poznato po kr-
vaviot nastan, kade {to od strana
na bugarskiot okupator bile stre-
lani 12 mladinci. Grupata penzio-
neri ja poseti spomen-kosturnica-
ta izgradena 1961 godina, mestoto
na strelaweto, kako i bistite na
strelanite mladinci, otkrieni
2023 godina, pri {to im be{e od-
dadena po~it, a vo nivna ~est be{e

ispeana pesnata "Mi zaplakalo se-
loto Vata{a#.

Poslednata destinacija be{e
skija~kiot centar "Mihajlovo# sme-

sten na padinite na planinata Ko-
`uf na nadmorska visina od 1 200
metri. Grupata penzioneri go raz-
gledaa ski-centarot koj raspolaga
so ski-pateki nameneti za pove}e
generacii, a po zaedni~kiot ru~ek
vo odmorali{teto "Mihajlovo#
imaa mo`nost da pro{etaat i vo
bukovata {uma. 

Prekrasno pominatiot den, so
silni vpe~atoci, dobro raspolo-
`enie i mnogu nasmevki... Denot
be{e razubaven i so muzi~ki izve-
dbi na raspeanite penzioneri.
Mnogu zaedni~ki fotografii sve-
do~at na uspe{nosta na ova patu-
vawe, polno so nezaboravni spo-
meni.          

U. Tasevska

Nezaboravno dru`ewe vo
Kavadarci, Vata{a i
Mihajlovo

ZP ^AIR

Petar Andreevski

Na 22 septemvri 2026 godina po~ina Petar Andreevski diplomiran ekonomist
koj vedna{ po penzioniraweto se vklu~il vo penzionerskata organizacija, naj-
napred vo negovoto mati~no zdru`enie na penzioneri Centar, a potoa vo rabota-
ta na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri Makedonija kako knigovoditel.

Petar Andreevski dobro i stru~no go vode{e knigovodstvoto na Sojuzot pove}e
od desetina godini. Kako takov im pomaga{e vo rabotata i na zdru`enijata na
penzioneri - ~lenki na Sojuzot. Osoben pridones dade vo sreduvawe na ~lenst-
voto na penzioneri vo Organizacijata za solidaren fond i ~lenarina, no aktivno u~estvuva{e i vo
izgotvuvawe na Finansiski planovi, Izve{tai i drugi dokumenti od knigovodstvenata problemati-
ka na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija.

]e bide zapameten kako dobar stru~wak, drugar i prijatel, po`rtvuvan soprug, tatko i dedo. Neka
mu e ve~en spomenot.

SZPM

IN MEMORIAM

ZP KO^ANI


