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Soglasno so Programata za rabota na Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite na

Makedonija za 2026 godina e predvideno da
se odr`at rabotni sredbi so pretsedateli-
te na zdru`enijata na penzionerite, ~lenki
na Sojuzot. Bidej}i stanuva zbor za 53 zdru-
`enija, se odr`aa ~etiri sredbi vo Del~evo,
Negotino, Ki~evo i Skopje, so pretsedateli
na zdru`enija koi gravitiraat do ovie gra-
dovi. Na prvata rabotna sredba koja se odr-
`a na 25 septemvri 2026 godina vo Del~evo,
prisustvuvaa slednite zdru`enija: Stru-
mica, Novo Selo, Sveti Nikole, Kratovo,
Kriva Palanka i Rankovce, Zletovo i Bero-
vo. Vtorata rabotna sredba se odr`a na 1
oktomvri 2026 godina vo Negotino na koja
prisustvuvaa pretsedatelite na ZP od Ve-
les, Kavadarci, Valandovo, Demir Kapija,
Radovi{ i Kon~e i pretstavnik od Dojran.
Tretata zna~ajna konsultativna sredba se
odr`a na 9 oktomvri 2026 godina vo Ki~evo,
na koja u~estvuvaa pretsedateli i pretsta-
vnici na pove}e zdru`enija na penzioneri
od regionot i toa ZP od Tetovo, Labuni{ta,
Vev~ani, Ohrid i Debrca, Demir Hisar, Ma-
kedonski Brod i od Struga. ^etvrtata sred-
ba se odr`a vo Skopje  na 19 oktomvri 2026
godina na koja prisustvuvaa ZP od Karpo{,
\or~e Petrov, Kisela Voda, Centar, Soli-
darnost - Aerodrom, Butel, Gazi Baba, OVR
na RM, ^air i od Ilinden. Na sredbite se
razgovara{e za mnogu pra{awa vo interes na
penzionerite i za aktuelnite sostojbi vo
rabotata, kako i za idnite nasoki vo dejst-
vuvaweto na Sojuzot i zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija. Na site ~etiri
sredbi vovedno izlagawe ima{e Pretseda-
telkata na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija Stanka Trajkova.
Taa zboruva{e za aktuelnite sostojbi vo ra-
botata na Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija i na Zdru`enijata na
penzionerite, kako i za podgotovki za idni-

te aktivnosti vo naredniot period. Site se
slo`ija deka e potrebno da se za{titi dose-
ga{niot praven i organizaciski status na
SZPM, koe e klu~na to~ka okolu koja postoi
{irok konsenzus me|u penzionerskite zdru-
`enija. Ovaa pozicija ima cel da ja za~uva
nezavisnosta i tradicijata na Sojuzot kako
nevladina, nepartiska i multietni~ka or-
ganizacija.

Na sredbite se diskutira{e i za gradewe
starski domovi; da ima pogolema kontrola
na privatnite domovi; kako i da ne se pla}a
personalen danok na pomo{ta {to ja dode-
luvaat zdru`enijata na bolni penzioneri i
na tie so niski primawa; na solidarniot
fond i na isplatata na posmrtna pomo{. Is-
to taka, prisutnite na tie sredbi pobaraa da
se reaktivira baraweto, redovnite usogla-
suvawa na penziite da se vr{at dvapati go-
di{no, vo terminite 1 januari i 1 juli. Tie
pobaraa u{te edna{ da bidat dostaveni
slednite barawa:                  

- Da se ispita mo`nosta, da se dadat kako
nedvi`nost na trajno koristewe penzioner-
skite domovi izgradeni so sredstva od vra-
botenite vo toj period za dene{nite penzi-
oneri, a so koi stopanisuva FPIOM.

- Da se odr`i rabotna sredba so Central-
niot registar na Republika Severna Make-
donija (CRRSM). 

- Po~ituvaweto na odredbite od Statutot
na SZPM koj e klu~na obvrska za site ~le-
novi, organi i tela na sekoe zdru`enie i na
Sojuzot za me|usebna sorabotka. Voobi~aeno,
vo statutot na Sojuzot ~len 4 regulira su{-
tinski pra{awa povrzani so pravniot sta-
tus i osnovnite na~ela na funkcionirawe.

Sostanocite i direktnite sredbi se od
su{tinsko zna~ewe za pretsedatelite bi-
dej}i ovozmo`uvaat neposreden dijalog,
gradewe me|usebna doverba i poefikasno
re{avawe na zaedni~kite problemi, kako i
razmena na iskustva.                       V. Pa~emski

Konstruktivni sredbi 
so pretsedatelite na 
zdru`enijata na penzioneri,
~lenki na Sojuzot

Na 23.9.2026 godina, vo prostoriite na
Op{tina Karpo{, se odr`a sredba me|u

pretstavnici na Zdru`enieto na penzioneri
Karpo{ - Skopje i gradona~alnikot na Op{-
tina Karpo{, Sotir Lukrovski.

Na sredbata, vo kabinetot na gradona~al-

nikot Sotir Lukrovski prisustvuvaa pret-
sedatelot na Izvr{niot odbor na Zdru`e-
nieto, Trifun Donev, i potpretsedatelot
Du{an Jovanovi}.

Razgovorite bea posveteni na prodol`uva-
weto na dosega{nata sorabotka, na podobru-
vawe na uslovite za `ivot na gra|anite od
tretata doba i za novi mo`nosti za nivnoto
poaktivno vklu~uvawe vo op{testveniot `i-
vot na lokalnata zaednica.

Vo konstruktivna, prijatelska i srde~na
atmosfera bea razgleduvani pove}e pred-
lozi i idei naso~eni kon podobruvawe na
sekojdnevieto na penzionerite koi `iveat
vo Op{tina Karpo{, edna od najgradskata
naselba vo gradot Skopje. Posebno be{e is-
taknato zna~eweto na aktivnostite {to
pridonesuvaat za podobro psihi~ko i fizi-
~ko zdravje, za dru`ewe i za pogolema me|u-
sebna povrzanost  na ~lenovite.   

Inaku, sorabotkata me|u Op{tina Karpo{
i Zdru`enieto na penzioneri Karpo{ - Sko-
pje, ima dolgogodi{na tradicija. U{te vo
2008 godina be{e potpi{ana Spogodba za
sorabotka, so koja bea sozdadeni uslovi za
poddr{ka na rabotata na Zdru`enieto. Bla-

godarenie na dobienata donacija od Op{ti-
nata, istata be{e iskoristena za ureduvawe
na sedi{teto i klubovite na Zdr`enieto.

Poddr{kata od Op{tina Karpo{ prodol-
`uva i vo narednite godini. Taka na 5 janu-
ari 2013 godina, Op{tinata be{e pokrovi-

tel na sve~enosta po povod 35-godi-
{ninata od osnovaweto na Zdru`e-
nieto.

Zna~ajno mesto vo aktivnostite na
Op{tinata imaa i }e imaat organizi-
ranite sportski natprevari za penzi-
oneri, koi pridonesuvaat za aktivno i
zdravo stareewe. Gradona~alnikot
upati poraka penzionerite da prodo-
l`at da bidat aktivni, vo soglasnost
so svoite mo`nosti i zdravstvenata
sostojba.

Na sredbata be{e razgledana i mo`nosta
za izgradba na dom za penzioneri, pra{awe
od osobeno zna~ewe za ~lenovite na Zdru-
`enieto. Za realizacija na ovaa inicijativa
e potrebna ponatamo{na  sorabotka i usog-
lasuvawe me|u site relevantni institucii.

Gradona~alnikot istakna deka penzione-
rite, so svoeto `ivotno iskustvo, znaewe i
mudrost, pretstavuvaat zna~aen potencijal
za razvoj na lokalnata zaednica, vo smisla
za podobar `ivot na site `iteli na teri-
torijata na Op{tina Karpo{. Toj upati pora-
ka so koja Op{tina Karpo{ i ponatamu }e
bide posveten partner na penzionerite,
poddr`uvaj}i inicijativi koi pridonesuva-
at za nivna pogolema aktivnost, socijalna
vklu~enost i podobar `ivoten standard.

Za dolgogodi{nata sorabotka postojat i
fotografii koi sekoga{ }e n¢ potsetuvaat i
}e svedo~at za nejzinoto postoewe. 

So poddr{ka na Op{tinata i so aktivno
u~estvo na ~lenovite, ovaa sorabotka mo`e
i treba da prodol`i da dava konkretni re-
zultati vo interes na penzionerite i na ce-
lata lokalna zaednica.         

D. Jovanovi}

Prodol`uva sorabotkata 
so Op{tinata

ZP KARPO[
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Soglasno so ~len 24 od Statutot
na Sojuzot na zdru`enijata na

penzionerite na Makedonija, Iz-
vr{niot odbor na Sojuzot ja odr`a
39 sednica  na 22 oktomvri  2026
godina. Na istata pokraj ~lenovi-
te  na IO, prisustvuvaa pretseda-
telot na Sobranieto na SZPM Do-
bre Ivanov, potpretsedatelot na
IO Muzafer Murtezani i Menka

Temelkovska, sekretar na IO.  Po-
kraj niv na sednicata prisustvu-
vaa pretsedatelot na Statutarna-
ta komisija Stevan Aceski, pret-
sedatelot na NO Mitre Stojanov-
ski i pretsedatelot na Pravno-
ekonomskiot forum Fidan~o Sto-
ev. Na po~etokot na sednicata, ka-
ko {to e voobi~aeno, Pretsedate-
lkata na SZPM Stanka Trajkova
kratko informira{e za odr`ani-
te ~etiri sredbi so pretsedateli-
te na ZP, predvideni vo programa-
ta na Sojuzot. Ovie sredbi bea oc-
eneti kako isklu~itelno korisni,
bidej}i na niv bea izneseni golem
broj predlozi i mislewa, me|u koi
e predlogot i zalo`bata da se za-
dr`i sega{nata organizaciska po-
stavenost na ZP i solidarniot
fond. Isto taka bea barawata, za-
jaknuvawe na kontrolata vo pri-
vatnite starski domovi, pro{iru-
vawe na pozitivnata lista na le-
kovi i poveduvawe postapka za
barawe za sogleduvawe na usogla-
suvaweto na statutite na ZP so
Statutot na Sojuzot. Isto taka da
se reaktivira baraweto za usog-
lasuvawe na penziite od 1 januari
i 1 juli i izvestuvaweto do ZP za
Odluka na FPIO za delot na da-

vawe na koristewe na penziskite
objekti, delovnite i drugi prosto-
rii da bidat nameneti samo za ko-
risnicite za penzija. 

Prva to~ka na dnevniot red be-
{e razgleduvawe na baraweto - za
podobruvawe na rabotata na Soju-
zot na zdru`enijata na penzioneri
te na Makedonija, podneseno od
Inicijativniot odbor vo sostav:

Riste Netkov, Stojna Todorovska i
Gruica Manasiev. Na po~etokot
pretsedatelkata Trajkova uka`a
deka svikuvaweto na ovaa sednica
na IO e zaradi postoewe zakonska
i delovni~ka obvrska za po~itu-
vawe na to~no utvrdeni rokovi za
zaka`uvawe i odr`uvawe  na Sob-
ranie, so cel procedurata da se
sprovede celosno vo ramkite na
predvidenite regulativi. 

Pretsedatelkata istakna deka
baraweto od Inicijativniot odbor
be{e dadeno da se razgleda i po
nego da se proiznese Statutarnata
komisija i Pravno-ekonomskiot
forum i deka dvete tela dale svoi

tolkuvawa i mislewe po istoto.
Vo izlagawata na pretsedatelot

na Statutarnata komisija Stefan
Aceski i pretsedatelot na Prav-
no-ekonomskiot forum be{e ista-
knato deka podnesenoto barawe e
nekompletno, nekorespondira so
soglasnostite {to gi dale zdru-
`enijata na penzioneri, ima nedo-
statoci i toa: barawata se bez de-
loven broj i datum, bez imiwa na
pretsedatelite na zdru`enijata,
so identi~na sodr`ina i bez dokaz
deka baraweto pominalo na nekoj
organ vo zdru`enijata, deka bara-
weto za vonredna sednica nema
elementi na vonredna sostojba
(po`ar, poplava, vojna i drugo),
deka nedostasuvaat materijali i
dokazi zo{to treba da bide smenet
pretsedatelot na Sojuzot i na IO i
drugo, me|utoa zaradi zna~eweto
na sojuzot kako reprezentativen
organ na ova barawe se dava pose-
bno zna~ewe zaradi demokratski i
transparenten aspekt i zaradi so-
glasnostite za podobruvawe na
rabotata na Sojuzot. Izvr{niot
odbor da predlo`i da se odr`i
redovna sednica na Sobranieto na
SZPM so sledniot dneven red:

1. Barawe - Inicijativa za po-
dobruvawe na rabotata na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija.

2. Finansiski izve{taj za dvi-
`ewe na prihodite i rashodite na

Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija za period
januari - septemvri,  2026 godina,
so izve{taj od Nadzorniot odbor.

Vo svojata diskusija pretseda-
telot na Sobranieto Dobre Iva-
nov, koja be{e dosta emotivna na-
glasi deka bil prisuten i na dve-
te sednici na Statutarnata komi-
sija i na Pravno-ekonomskiot fo-
rum, go poddr`uva nivnoto misle-
we i smeta deka vo rabotata na
Sojuzot i na zdru`enijata ne treba
da se me{a politikata. 

Na sednicata be{e prisuten i
Riste Netkov, kako eden od ~leno-
vite na inicijativniot odbor. Ia-
ko toj ima{e mo`nost da se proiz-
nese po site to~ki, toa ne go stori,
a glasa{e "za# po site to~ki od
dnevniot red. 

Po iscrpuvawe na diskusiite od
pove}emina, predlogot be{e daden
na glasawe i usvoen ednoglasno.

Potoa se premina na razgleduva-
we na Finansiskiot izve{taj za
dvi`ewe na prihodite i rashodite
na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija za period
januari - septemvri  2026 godina,
so izve{taj od Nadzorniot odbor.
Kratko obrazlo`enie na prihodi-
te i rashodite  za period januari -
septemvri 2026 godina dade sek-
retarot na SZPM Menka Temel-

kovska, koja re~e: Za ostvaruvawe
na planiranite aktivnosti, So-
juzot gi ostvari slednite prihodi
i rashodi i toa: vkupni prihodi
7.515.450 denari, plus preneseni
sredstva vo iznos od 250.000 dena-

ri vkupno 7.765.450. Vkupni ras-
hodi 6.762.195 denari, ostvaren
vi{ok bez preneseni sredstva
753.255 denari. Vo ramkite na fu-
nkcionalnite rashodi, u~estvu-
vaat rashodite za sportski akti-
vnosti, kulturno-zabaven `ivot i
izdavaweto na vesnikot "Penzio-
ner plus# u~estvuvaat so 76,4%.

Ocena za ovie dokumenti vo im-
eto na Nadzorniot odbor dade
pretsedatelot na NO Mitre Stoja-
noski koj konstatira{e deka vo
periodot januari - septemvri 2026
godina se rabotelo doma}inski i
spored programata i planiranoto
ja odrazuva realno finansiskata
sostojba, gi sodr`i site segmenti
po stavki na prihodite i rashodi-
te. Vrz osnova na dadenite poda-
toci ocenkata e deka tro{eweto
na sredstvata e namensko i zako-
nito. Finansiskiot izve{tajot be-
{e ednoglasno prifaten. 

Na sednicata po to~kata za ini-
cijativa za zaedni~ko organizira-
we javen nastan za odr`uvawe na
vrednosta na penziite i podobru-
vawe na standardot na penzione-
rite se zaklu~i deka ovie tribini
treba da gi organizira Ministers-
tvoto za socijalna politika, demo-
grafija i mladi, a Sojuzot da bi-
deme kako u~esnik na tie tribini. 

Na sednicata bea doneseni pove-
}e Odluki za dodeluvawe na fi-
nansiski sredstva na zdru`enija
na penzioneri neophodni za rabo-
tata na Sojuzot i zdru`enijata.

Pod to~ka razno, Pretsedatelka-
ta informira{e deka e dostaveno
pismo do Premierot na Vladata za
slu~uvawata {to se aktuelni oso-
beno vo predizborieto vo Sojuzot i
vo zdru`enijata i e uka`ano za bez
politi~ki pritisok. Potencira{e
deka se prateni dve pisma do regi-
stratorot i do direktorot na Cen-
tralniot registar, deka e potrebno
da se po~ituva zakonskata regula-
tiva i odnosot kon ZP koga stanuva
zbor za nivno registrirawe vo Ce-
ntralniot registar i vo predizbo-
ren period da ne se registriraat
zdru`enija bez soodvetni validni
dokumenti.                       V. Pa~emski

Ednoglasno usvoeni site odluki
SEDNICA NA IZVR[NIOT ODBOR NA SZPM

Na 26 septemvri 2026 go-
dina, vo manastirot "Sv-

eta Petka# kaj selo Orovnik
vo Op{tina Debrca, se odr-
`a tradicionalnata {esta
penzionerska sredba 2026,
vo organizacija na ZP Ohrid
i Debrca, a so pomo{ i pod-
dr{ka na crkovniot odbor od
manastirot, od gradona~al-
nikot Zlatko Siljanoski i
od Op{tina Debrca. Sredba-
ta se odr`a po povod odbe-
le`uvaweto na 76 godini od
formiraweto na ZP Ohrid i
Debrca i 80 godini od penzionerskoto organizirawe.

Na penzionerskata sredba prisustvuvaa nad 400 penzioneri
koi `iveat vo Op{tina Debrca, na KUD "Dalgi# i na organi i te-
la na ZP Ohrid i Debrca, na koi im se obezbedi paten prevoz od
Op{tinata.

Kako gosti prisustvuvaa Stanka Trajkova, pretsedatel na So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, delegaci-
ja od Op{tina Debrca i gradona~alnikot Zlatko Siljanoski, de-
legacija od ZP Struga predvodena od sekretarot Jovan Poposki
i delegacija od zdru`enieto na veteranite od odbranata i bez-
bednosta Ohrid predvodena od pretsedatelot Dobre Veljanoski. 

Soglasno so programata se prosledi intoniraweto na dr`a-
vnata himna na Makedonija a potoa Vasil Markoski, pretsedatel
na ZP Ohrid i Debrca, Stanka Trajkova, pretsedatel na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, Zlatko Silja-
noski, gradona~alnik na Op{tina Debrca, Bogoja Neloski, ~len
na Izvr{niot odbor od pri Op{tina Debrca i Mil~o Josifoski
pretsedatel na crkovniot odbor na manastirot "Sveta Petka# gi
pozdravija i prigodno im se obratija na prisutnite na sredbata.

Soglasno so programata ~lenovite na KUD "Dalgi# pri ZP Oh-
rid i Debrca Ohrid, pod rakovodstvo na umetni~kiot koreograf
Risto Trajkoski nastapija so svoja prigodna folklorna progra-
ma. Po oficijalniot del sleduva{e dru`ewe i zabava.

V.  Risteska

"Penzionerska sredba
2026# vo Debrca

ZP OHRID I DEBRCA

Ubav prazni~en den, 21 septemvri 2026 godina. Sonceto
blesnalo nad Lesnovskite kupoli, a yvonoto go najavuva

zapo~nuvaweto na praznikot Uspenie na Presveta Bogorodica
vo manastirot Sveti Gavril Lesnovski vo selo Lesnovo, Pro-
bi{tipsko.

Lu|eto pristignuvaa od site strani na Makedonija, za da
mo`at i vo utrinskite ~asovi da prisustvuvaat na molitve-
nata liturgija. Prazni~na atmosfera i golema razdvi`enost
kako i sekoja godina na ovoj den. Se ima{e ~uvstvo deka se so-
brala Makedonija vo malo, od deca pa do najvozrasni, no najgo-

lem broj posetiteli bea penzioneri, koi bea pokaneti da pri-
sustvuvaat na ovoj ubav prazni~en den od ZP Probi{tip, do-
ma}in na nastanot.

Porazgovaravme so pretsedatelot na ZP Probi{tip, doma-

}in na eden od najmasovnite penzionerski sobiri, Gru-
ica Manasiev koj me|u drugoto re~e: 

- Zadovolstvoto e golemo, a posebna ~est ni prets-
tavuva {to na ovoj sobir prisustvuva{e i gradona~al-
nikot na Op{tina Probi{tip Toni Tonevski, kako i
lu|e od biznis-sektorot od gradot. Site {to dojdoa
bea toplo pre~ekani. Ima{e mnogu specijaliteti izra-
boteni od na{ite vredni penzionerki, ~lenki na Ak-

tivot na `enite penzionerki pri ZP Probi{tip. Dobivme go-
lema blagodarnost za topliot pre~ek i pofalbi za dobrata
organizacija. Nie kako Zdru`enie se trudime sekoja godina da
bide u{te podobro i da go zadr`ime kvalitetot, za da bide
posetenosta u{te pogolema. 

Na denot na praznuvaweto se slu~i i zbratimuvawe na ZP
Probi{tip so ZP Gevgelija, zdru`enieto na penzioneri so koe
imame dolgi godini odli~na sorabotka na sekoe pole.

Nastanot be{e potpomognat od pove}e institucii i organi-
zacii i toa: OVR Probi{tip za obezbeduvaweto, od Zd-
ravstveniot dom bea prisutni dve mobilni medicinski
ekipi, be{e prisutna protivpo`arna brigada za sekoj
slu~aj, potpomognati bevme od fabrikata za akumulatori
Tab - Mak, Genezis resursi, Pro-grup transport, Alpina-
dej, a pomagaa i golem broj volonteri koi se gri`ea za hi-
gienata i navremena dostava na voda. Golema blagodar-
nost za site niv, - re~e na krajot pretsedatelot Mana-
siev.

Vo ubavite manastirski konaci, ubavite senki i pri-
rodata koja go opkru`uva{e manastirot, site {to dojdoa
imaa mo`nost da si pominat eden ubav son~ev den, vo
ubava dru`ba, da se zapoznaat me|usebno ili da se sret-

nat so svoite pove}egodi{ni prijateli. Site ponesoa ubavi
do`ivuvawa i posakaa povtorno da go posetat manastirot
Sveti Gavril Lesnovski i idnata godina.                  S. Janeva

Tradicionalna sredba na 
penzionerite vo Lesnovo

ZP PROBI[TIP

Na 21 septemvri, na verskiot praz-
nik "Mala Bogorodica#, na koj se

odr`a bogoslu`ba, a ZP Valandovo vo
ramkite na odbele`uvawe na Denot na
penzionerite, go proglasi denot za
"Otvoren den#. Site penzioneri bea
pokaneti da bidat gosti vo klubot na
penzioneri vo Valandovo, kade akti-
vistkite spremija proizvodi od vred-
nite race na penzionerkite. Pretsedatelkata Mihajlova, gi
pozdravi prisutnite, im go ~estita{e denot na penzioneri-

te, jubilejot 80 godini penzionersko organizirawe
i 35 godini nezavisnost na Republikata. Na sred-
bata be{e dodelena nagrada na sportistite koi
osvoile prvo mesto na regionalnite natprevari i
na Republi~kite sportski igri, a posebno prizna-
nie mu be{e dodeleno na penzionerot Bla`o Ki-
rovski koj be{e proglasen za najuspe{en sportist.
Paketi so proizvodi im bea dodeleni na najvoz-
rasnite ~lenovi, na onie so 80 i pove}e godini.

Golema blagodarnost be{e izrazena na nekolku lica dona-
tori za nivnata poddr{ka i pridones.        Gorica Mihajlova

"Otvoren den#, dru`ewe na penzionerite
ZP VALANDOVO
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Na 18 septemvri 2026 godina, ZP
Radovi{ i Kon~e odr`a sve~e-

na sednica po povod 80 godini od
penzionerskoto organizirawe i 65
godini od formiraweto na ZPORK.
Na sednicata, za ovie jubilei zbo-
ruva{e pretsedatelkata na zdru-
`enieto Efterpi Dimitrova, koja,
me|u drugoto istakna deka ZPORK

e formirano 1961 godina i denes
vo nego ~lenuvaat okolu 4 700 pen-
zioneri, organizirani vo 9 ogra-
noci, 5 vo gradot i 4 vo selata.
Zdru`enieto ima svojstvo na pra-
vno lice koe raspolaga so penzi-
onerski klub i 15 stanovi. Dosega
zdru`enieto bilo doma}in na po-
ve}e regionalni sredbi na pesni i
igri, kako i na sportski natpreva-
ruvawa. Bilo doma}in i na 21-ta

sportska olimpijada. Najgolemoto
priznanie, zdru`enieto go ima do-
bieno vo 2015 godina koga zaedno
so ZP Makedonska Kamenica go
pretstavuva{e SZPM na Me|una-
rodniot festival na "Treta `ivo-
tna doba# {to se odr`a vo Qubqa-
na. Toa e organizator i na pikni-
kot vo priroda {to se odr`uva vo
kompleksot na manastirot Sv. \o-
r|i vo s. Oraovica.

Niz ovie 65 godini na ~elo na
zdru`enieto bile Vojo Jankov, Va-
ne Krstev - [uteto, Metodija Fo-
rev, Slav~o Andonov, Kir~o Ste-

fanov, Risto Spasov, Kosta Kos-
tov, Van~o Jakimov, Jordan Kosta-
dinov, Mite Stefanov, \or|i And-
reev i sega Efterpi Dimitrova.

Na sednicata bea dodeleni bla-
godarnici na institucii, zdru`e-
nija, firmi i na penzioneri koi
dale svoj pridones vo rabotata na
Zdru`enieto.

Na 16 septemvri 2026 godina, vo
organizacija na Aktivot na penzi-
onerkite se odr`a predavawe na
tema: "Kako na{iot organizam se
brani od nadvore{ni vlijanija#.
Predava~ be{e d-r prof. Liljana
Stef~eva, po poteklo od Radovi{. 

Zdru`enieto organizira{e eks-
kurzija na treti i ~etvrti oktom-
vri do Vrwa~ka Bawa i Vaqevo.
Prviot den se poseti Vrwa~ka Ba-

wa kade {to penzionerite se zapo-
znaa koi se povolnite bawski us-
lovi. Vo tekot na denot se poseti i
poznatiot manastir @i~a vo bliz-
ina na Kraqevo. Be{e poseteno i
Vaqevo, a povod za posetata be{e
i manifestacijata "Duvan ~varke#,
kade {to imaa mo`nost da go degu-
stiraat kulinarskiot specijali-
tet. Po ubavo pominatite dva dena,
penzionerite vo ubavo raspolo`e-
nie, so smea i pesni trgnaa nazad,
so nade` deka naskoro pak }e im se
ovozmo`i poseta na nekoja ubava
destinacija.                   M. Sarbakov

Penzionerite od ZP ^air ne za-
piraat so svoite aktivnosti.

Taka, pedesetina penzioneri, koi
vo tekot na 2026 godina se aktivni
na poleto na sportot i horskoto
peewe, pominaa nezaboraven den
vo Struga, vo gradot na bregot na

Ohridskoto Ezero i prekrasniot
Drim, gradot na poezijata i gradot
na bra}ata Miladinovci. 

Ostvarija poseta na Nacional-
nata ustanova muzej "D-r Nikola
Nezlobinski#, muzej vo Struga ot-
voren vo 1928 godina, od strana na
poznatiot ruski humanist i vizio-
ner Nikola Nezlobinski, a prepo-
znatliv po prirodno-nau~nata po-
stavka koja e edinstvena po svoja-

ta sodr`ina na preparirani in-
sekti, ptici i razni drugi `ivot-
ni. Penzionerite vo zavisnost od
svojot interes gi posetija i spo-
men-domot na bra}ata Miladino-
vci i spomen-galerijata "Vangel
Koxoman#. U`ivaweto nema{e da

bide kompletno ako del od ovoj
ubav son~ev den ne se pomine{e na
bregot na Ohridskoto Ezero ili na
kejot na Drim. Prekrasno pomina-
tiot den penzionerite gi ispolni
so silni vpe~atoci, dobro raspo-
lo`enie i mnogu nasmevki. Mnogu
zaedni~ki fotografii svedo~at
na uspe{nosta na ova patuvawe i
na nezaboravnite spomeni.

Ubavka Tasevska

Period bogat so aktivnosti
ZP RADOVI[ I KON^E

Penzionerskite aktivnosti
ne zapiraat 

ZP ^AIR

Vo ovaa 2026 godina se navr{u-
vaat 13 godini od potpi{uva-

weto na Spogodbata za zbratimu-
vawe pome|u ZP Solidarnost-Ae-
rodrom Skopje i ZP Ohrid i Debr-
ca od strana na pretsedatelite

Dimitrija Bogatinoski i \or|i Tr-
p~eski. Za taa cel, na 15 oktomvri
2026 godina, se odr`a zaedni~ka
sredba na dvete zdru`enija vo s.
Gali~nik. So ovaa sredba u{te
edna{ se potvrdi podgotvenosta

za prodol`uvawe  i unapreduvawe
na sorabotkata vo naredniot pe-
riod, preku zaedni~ki aktivnosti,
razmena na iskustva, sredbi i
dru`ewa. Pretsedatelite i sek-
retarite na zdru`enijata gi pozd-

ravija prisutnite penzioneri, po-
sakuvaj}i im prijatno dru`ewe i
uspe{na ponatamo{na sorabotka.
Vo svoite obra}awa tie gi istak-
naa realiziranite aktivnosti vo
oblasta na sportot, folklorot i

drugi dejnosti i postignati uspesi.
ZP Ohrid i Debrca na poleto na
sportot se poznati po osvojuvawe-
to prvi mesta i preoden pehar, {to
pretstavuva potvrda za posvete-
nosta i timskiot duh na penzione-
rite. ZP Solidarnost - Aerodrom
Skopje gi istaknaa svoite uspesi
vo oblasta na folklorot, kako i
patuvaweto za Slovenija. Ovie
priznanija se pottik za natamo{no
u~estvo, neguvawe na tradicijata i
promovirawe na sposobnostite i
energijata {to ja poseduvaat pen-
zionerite. 

Pretsedatelite na dvete zdru-
`enija si dadoa zada~a,  vo nared-
niot period zaedni~ki da prodol-
`at da ja razvivaat i unapreduva-
at me|usebnata sorabotka, da raz-
menuvaat iskustva i nivnite zaed-
ni~ki sredbi da bidat pomasovni.
Sredbata na penzionerite zavr{i
vo prekrasno raspolo`enie ispo-
lneto so dru`ba i pesna.

M. Mi{kovska

13 godini prijatelstvo, po~it i zaedni{tvo
ZP SOLIDARNOST-AERODROM SKOPJE I ZP OHRID I DEBRCA

Aktivot na penzionerki pri ZP [tip organizira
nastani za ovaa populacija koja sekoja godina e vo

porast. Vremeto poka`a deka ima potreba od poddr-
{ka za onie {to se nemo}ni i {to im e potrebna
pomo{ od instituciite za nega vo domovite, a zdru-
`enieto spored svoite mo`nosti organizira humani-
tarna pomo{. Tie vo klubot na ZP [tip i vo ovoj ese-

nski period, vo prijatna atmosfera organiziraat
dru`ewe so muzika.

Pretsedatelkata na ogranokot Centar, Blaga Spi-

ridonova, na poslednata sredba, gi zapozna penzion-
erkite so aktivnostite {to sledat. Taa istakna deka
nekoi od penzionerkite imaat svoi afiniteti i po-
tencira{e deka dru`ewata po razli~ni povodi ma-
sovno se poseteni. Sekako tie u~estvuvaat i vo huma-
nitarni nastani. Rakovodstvoto na ZP [tip im dava
{ansa na site koi sakaat da se dru`at, da pomagaat i

da gi iska`at svoite sposobnosti. Nekolku pen-
zionerki so svoi specijaliteti prisustvuva vo
Veles na manifestacijata "Blakceto na baba# i na
"Zelnikot na baba# i drugi manifestacii. Spiri-
donova, posebno go naglasi zbogatuvaweto na kni-
`niot fond na penzionerskata biblioteka vo koja
so donacii u~estvuvaa i na{ite penzionerki. @e-
nite ovde minuvaat prijatni migovi, igraat domi-
no, tabla, karti, a vesnikot "Penzioner plus# re-
dovno se ~ita, od negovata sodr`ina tie se zapoz-
navaat so aktivnostite i na drugite zdru`enija,
~lenki na SZPM.

Penzionerkata Sne`ana Simonovska, ponudi
ideen proekt "Dvi`i se i zapoznaj ja okolinata na

tvojot grad#, za poseta na okolnite prirodni ubavini.
Vo zdru`enieto ima mesto za site penzioneri koi se
~uvstvuvaat osameni i sposobni.               C. Spasikova

Dru`ewe na penzionerkite vo klubot
ZP [TIP

Preku stru~noto i op{irno iz-
lagawe na medicinskiot per-

sonal od zdravstven dom Negotino,
prisutnite imaa mo`nost da se za-
poznaat so zna~eweto na navreme-
noto prepoznavawe na demencija-
ta, gri`ata za vozrasnite lica i
poddr{kata {to im e potrebna na
niv i na nivnite semejstva. Penzi-

onerite izrazija golema blagodar-
nost do medicinskiot personal od
zdravstveniot dom Negotino, za
izdvoenoto vreme, stru~nosta, po-
svetenosta i korisnite informa-
cii {to gi spodelija so na{ite
~lenki, na tema "demencija kaj
vozrasnite lica#.

Vakvite edukativni sredbi se od

golemo zna~ewe za podignuvawe na
svesta za zdravjeto, kvalitetot na
`ivotot i dostoinstvenata gri`a
za vozrasnite lica. Zaedno za po-
dobro zdravje, pove}e znaewe i
podobra gri`a za na{ite penzio-
neri.

Aktiv na penzionerki pri
ZP Negotino

Dostoinstvena gri`a za vozrasnite
ZP NEGOTINO

Igodinava na kavadare~kite penzioneri im pripa-
dna ~esta da gi zapo~nat aktivnostite okolu za-

po~nuvaweto na Tikve{kiot grozdober. Ovaa stopan-
ska, turisti~ka i kulturna manifestacija so decenii
se odr`uva vo po~etokot na mesec septemvri, koga i
oficijalno zapo~nuva berbata na grozjeto vo Tikve-

{ijata. Od minatata godina ovaa manifestacija za-
po~nuva so grozdoberska trpeza, so koja gostite se
do~ekuvaat so tradicionalni kavadare~ki specija-
liteti. Na trpezata zadol`itelno ima grozje i pro-

izvodi od grozje. Pre~ekot na gostite e prosleden so
`iva muzika za koja se zadol`eni ~lenovite na pe-
ja~kata grupa "Nikola Badev# pri ZP Kavadarci. Tie
so ispolnuvaweto na pesni posveteni na vinovata
loza, grozjeto i vinoto, kako i qubovta kon rodniot
grad go privlekuvaat vnimanieto na posetitelite,
posakuvaj}i im toplo dobredojde i ubav prestoj vo Ti-
kve{ijata.

I kavadare~kite penzioneri i toa vo pogolem broj
prisustvuvaa na sredbata na penzionerite vo Oreo-
vica. Sredbata se odr`a vo manastirskiot kompleks
Sveti \or|i. Dru`eweto na penzionerite se odviva-
{e pod naslov Piknik na otvoreno so prisustvo na
penzioneri od cela Makedonija. Organizatori bea ZP
od Radovi{ i Kon~e. Penzionerite u`ivaa, se napol-
nija so pozitivna energija, prodol`uvaj}i ja tradici-
jata, prijatelstvoto i me|usebnata po~it.

Pogolema grupa kavadare~ki penzioneri, na bregot
na Tikve{koto Ezero izvedoa akcija za ~istewe za
odr`liv rekreativen ribolov i po~ista `ivotna
sredina. Akcijata be{e poddr`ana od pove}e organi-
zacii, a akcijata ja rakovode{e pretsedatelot na ZP
Kavadarci, Goran \elov. Fakt e deka promenite na
sredinata ni go nosat potrebniot mir, novi iskustva
{to ni go menuvaat `ivotot od koren.

Liljana Ilieva

Mesec septemvri so pove}e aktivnosti
ZP KAVADARCI
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Imeno, na 9 septemvri 2026 godina, ~lenovite na Iz-
vr{niot odbor pri ZP odr`aa vonredna sednica po

preranata smrt na pretsedatelot Nikola Zlateski, pri
{to ednoglasno be{e donesena odluka do novite redo-
vni izbori za pretsedatel na ZP, da se izbere nov vr-
{itel na funkcijata. Po odredena diskusija od ~leno-
vite na IO, ednoglasno za mo`en kandidat za pretse-
datel be{e predlo`en Zdravko Petkovski. Po ovaa
odluka na IO, Petkovski so zadovolstvo prifati da bide kandidat za
pretsedatel. 

Istiot mesec 2026 godina, se odr`a vonredna sednica na Sobranieto
na ZP na OVR. ^lenovite na Sobranieto na ZP go prifatija predlogot,
za mo`en kandidat za pretsedatel da bide Zdravko Petkovski. Se pri-
stapi kon glasawe, pri {to Zdravko Petkovski ednoglasno e izglasan da
bide pretsedatel na ZP do redovnite izbori {to }e se odr`at vo mart
2027 godina, koga }e bide i izborot na novi ~lenovi vo IO i ~lenovi vo
Sobranieto na ZP na OVR.

Inaku Zdravko Petkovski e eden od najstarite ~lenovi vo zdru`enie-
to, so nad 30 godini ~lenuvawe vo istoto, pri {to e aktiven i prisuten
vo site dejnosti. Voedno e i 30 godini pretsedatel na Komisijata za
sport pri ZP, a isto tolku godini e i pretsedatel na Komisijata za sport
pri SZPM.                                                                                      S. Smileska

Dve grupi po 70 penzioneri, na
dva navrata, na krajot od mesec

juni i po~etokot na septemvri,
letuvaa po sedum dena vo turisti-
~kiot grad Dra~. Ovie grupi bea za
prvpat, bidej}i takva be{e odlu-

kata na ZP Struga, prednost imaa
koi ne bile na letuvawe. 

So interes i voshit gi razgledu-
vaa popatnite kompleksi, polni so
ubavina. Patot gi vode{e do pri-
morskoto grat~e Dra~, kade {to ZP
Struga so godini gi vodi penzio-
nerite na letuvawe. Dra~ prets-
tavuva najgolemo pristani{te vo
Albanija i va`na porta kon Sre-

dozemjeto. Penzionerite se {etaa,
nekoi kupuvaa po ne{to za spomen
i se}avawe od ova letuvawe, a ne-
koi me|usebno organiziraa igri na
pesok, {ahovski natprevari i dru-
gi salonski igri.

Pretsedatelot ZP
Struga, Minir Mamudi,
vo vrska so ova letu-
vawe istakna: Letuva-
wata, a posebno onie
vo stranstvo, se mnogu
interesni i prifat-
livi i od penzioneri-
te, bidej}i doa|a do
izraz dru`eweto, me-
|usebno zapoznavawe,
no i zapoznavawe na

mestata i dr`avite kade {to se
letuva. Toj dodade deka za ova le-
tuvawe samite penzioneri finan-
sirale, dodeka pak zdru`enieto
im go obezbedi prevozot.  Vo dvete
grupi pretsedatelot Mamidi, obe-
zbedi da ima i po eden lekar, ~len
na ZP Struga, koj za vreme na patu-
vaweto, za sre}a, imal samo mali
intervencii.         S. Kukune{oski

Izbran nov pretsedatel 
na zdru`enieto

ZP OVR NA RM

Dve sedumdnevni
ekskurzii vo Dra~

ZP STRUGA

Vo prostoriite na zdru`enieto
na penzioneri se odr`a sredba

so direktorot na Fondot za penzi-
skoto i invalidskoto osiguruva-
we, Nikola Memov, na koja prisus-
tvuvaa golem broj penzioneri zai-
nteresirani za pra{awata {to
direktno go zaseg-
aat nivniot sekoj-
dneven `ivot. Na
sredbata se razgo-
vara{e za aktuel-
nite sostojbi vo
penziskiot sistem,
redovnata isplata
na penziite, prav-
ata i pridobivki-
te na penzioneri-
te, kako i za mo`-
nostite za podob-
ruvawe na nivniot
`ivoten standard.
Penzionerite imaa mo`nost nepo-
sredno da postavuvaat pra{awa i
da gi iznesat svoite mislewa,
predlozi i zabele{ki povrzani so
funkcioniraweto na sistemot.

Direktorot Memov istakna deka
institucijata ostanuva otvorena
za sorabotka so penzionerskite
zdru`enija i deka vakvite sredbi
se zna~ajni za navremeno prepoz-

navawe i re{avawe na problemite
so koi se soo~uva povozrasnata
populacija.

Pretstavnicite na zdru`enieto
na penzioneri ja pozdravija pose-
tata, naglasuvaj}i deka direktni-
ot dijalog so nadle`nite institu-

cii pridonesuva za pogolema in-
formiranost i za zajaknuvawe na
doverbata pome|u penzionerite i
instituciite.

Sredbata zavr{i vo konstrukti-
vna atmosfera, so zaedni~ka op-
redelba za prodol`uvawe na so-
rabotkata i za unapreduvawe na
uslovite i pravata na penzione-
rite.                        Z. Stevanovski

Direktorot na PIOM vo
poseta na zdru`enieto

ZP DEMIR HISAR

Vo ramkite na Programata na ZP
Tetovo za 2026 godina na 3 i 4

oktomvri 2026 se realizira dvod-
nevna ekskurzija so penzionerite vo
Strumica. Na ovaa ekskurzija zedoa
u~estvo 40 penzioneri. Op{t vpe~a-
tok na u~esnicite be{e deka eksku-
rzijata vo Strumica be{e edna od
najdobrite organizirani i realizi-
rani godinava. Prviot den tetovs-
kite penzioneri imaa mo`nost da
prisustvuvaat na sve~enoto otvora-
we na saemot na zemjodelski proiz-

vodi i zemjodelska mehanizacija. Na
manifestacijata ima{e i bogata
kulturna programa so nastap na po-
ve}e muzi~ki grupi od Strumica i
sosedna Bugarija.

Vtoriot den, tetovskite penzio-
neri ja posetija Bawa Bansko "Car
Samoil# kade se zapoznaa so smes-
tuva~kite kapaciteti, vnatre{nata
infrastruktura i site uslugi koi gi
nudi ovaa bawa, kako najsovremen
lokalitet od ovoj vid vo zemjata.
Tetovskite penzioneri dobija in-

formacija za site lekoviti svojstva
na bawata kade se tretiraat mnogu
bolesti karakteristi~ni za tretata
doba. Po posetata na bawata, be{e
poseten turisti~kiot kompleks Le-
bedovoto ezero. Vredi da se napo-
mene deka na{ite penzioneri od
pristignuvaweto vo Strumica do
nivnoto vra}awe vo Tetovo vtoriot
den gi po~ituvaa site predvideni
segmenti na ekskurzijata i ostanaa
mo{ne zadovolni od negovata real-
izacija.                             M. Murseli

Nezaboravna dvodnevna ekskurzija
ZP TETOVO

ZP Ko~ani, so svojata folklor-
na grupa i godinava be{e del

od manifestacijata "Denovi na
ko~anskiot oriz#, koja
tradicionalno ja orga-
nizira Op{tina Ko~ani.
Ko~anskite penzioneri
- folkloristi, vo naro-
dna nosija, so blagoslov
za uspe{na i beri}etna
`etva, so zdravica `ne-
eweto so srp da se odvi-
va lesno, so pesna, gi
o`neaja prvite rakatki i prvite
snopje, demonstriraj}i im na pri-

sutnite stranski delegacii i
drugi gosti, kako nekoga{ se so-
biral rodot od nivite.

Po o`nevaweto na nivata, se
sobiraa i se vrzuvaa snopjata, se

natovarija na zapre`na kola vle-
~ena od nakiten kow i se preve-
zuvaa do gumnoto, sretselo, na vr-
{ewe i veewe na tradicionalen
na~in, za da se izdvoi zrnoto od
slamata. 

Vrednite race na penzionerki-
te napravija i polska trpeza, kako
{to nekoga{ izgledal argatskiot
ru~ek na dajamite, a banici, zel-
nici, lapa, sutlija{ im se delea
na prisutnite, za da go po~uvstvu-
vaat vkusot na tradicijata.

Po naporniot raboten den vo
poliwata, sleduvaa tradiciona-
lnite pesni i ora, vo dvorot na
crkvata posvetena na sveti Jovan
Opse~en, kade {to se degustiraa i
drugi tradicionalni jadewa, pod-
gotveni spored babinite recepti.

L. Dimitrov

Penzionerite u~estvuvaa
na orizovata `etva

ZP KO^ANI 

Vo sredinata na septemvri, vo
klubot na penzioneri, po pet-

ti pat se odr`a memorijalniot
turnir vo {ah 2026 godina, na koj
bea prijaveni osum u~esnici, qu-
biteli na {ah. Ovoj memorijalen
turnir e vo organizacija na ZP
Kriva Palanka i Rankovce.

U~esnicite gi pozdravi pret-
sedatelot na Sobranieto Veselin
Stojanovski koj istakna deka, ovoj
turnir se odr`uva po petti pat,
spomnuvaj}i gi penzionerite {a-
histi koi ve}e ne se me|u svoite
kolegi, naglasuvaj}i deka tie ima-
at dadeno golem pridones vo {a-

hot za ZP, kako i za gradot Kriva
Palanka. Turnirot se odr`uva vo
~est na Jovo Josifovski, Danilo
Nikoli}, Efto Angelovski i Kos-
tadin Velinovski.

Ovoj pat, za prv pat na turnirot
se prijavi i mladiot qubitel na
{ahot, grade`niot in`ener Dani-
el An|elovski, profesor vo SOU
"\or~e Petrov# vo Kriva Palanka i
sovetnik vo Op{tinata. 

Ovoj pat pobedata ja odnese Da-
niel An|elovski. Dodeka trae{e
turnirot bea prisutni i soprugite
na po~inatite Jovan Josifovski i
na Danilo Nikoli}. Na pobednikot
An|elovski pretstavni~kite na
semejstvata Josifovski i Nikoli}
mu podarija ma{ka kolekcija za
bri~ewe i site u~esnici bea skro-
mno po~esteni.            B. Stoj~evska

Memorijalen turnir vo {ah 2026
ZP KRIVA PALANKA I RANKOVCE

Nad 50 penzioneri od ZP Ki~e-
vo, organizirano so avtobus, go

posetija poznatiot manastir pos-
veten na Sv. Joakim Osogovski,
smesten visoko nad Kriva Pa-
lanka. Penzionerite bea vo-
odu{eveni od mestopolo`bata
na manastirskiot kompleks, a
osobeno od vnatre{niot iko-
nostas, oltarskite dveri, ka-
ko i od rasko{nite manastir-
ski konaci. Pri posetata tie
bea informirani deka vo sre-
dinata na XIX vek vo ovoj man-
astir rabotel i tvorel make-
donskiot prerodbenik Joakim
Kr~ovski, koj poteknuval od
ki~evskoto selo Oslomej, a  Kiril
Pej~inovi}, prerodbenikot od te-
tovskoto selo Tearce, se {kolu-
val vo ki~evskiot manastir "Sv.

Bogorodica - Pre~ista#.
Joakim Kr~ovski, zaedno so svo-

eto rudarsko semejstvo, se otselil
od seloto Oslomej vo Kratovo, a

podocna i vo Kriva Palanka, kade
{to se zamona{il i zapo~nal da
raboti i da tvori vo Osogovskiot
manastir. Tamu napi{al pove}e

knigi, davaj}i zna~aen pridones vo
makedonskata prerodba. Kako du-
hovno lice, ostanal povrzan so
manastirot do krajot na svojot `i-

vot. Penzionerite
se dru`ea vo manas-
tirskiot dvor i na-
pravija zaedni~ki
fotografii za spo-
men. Pro{etaa i niz
~istoto i uredeno
grat~e Kriva Pala-
nka, a go posetija i
rudarskiot grad Kr-
atovo,  kade {to se
odmorija. Pohrab-
rite, go posetija po-

znatiot Radin most, ovekove~en vo
narodnata pesna "Most mi yidale
devet majstori#.

D. R.

Vo poseta na manastirot Sv. Joakim Osogovski
ZP KI^EVO

Izminatite denovi Valandovo be{e vo znakot na
najslatkoto i najubavoto ovo{je vo regionot. Oble-

an so zracite na toploto oktomvrisko sonce, gradot
be{e nakiten vo crvena boja, razigran, raspean i is-
polnet so detski xagor i brojni posetiteli od celata
zemja. Valandovo vistinski di{e{e so srceto na ka-
linkata.

Ovogodi{niot festival na kalinkata ponudi u{te
pobogata programa i raznovidni sodr`ini. Praznuva-
weto zapo~na so konkursot za izrabotka na crte`i,
umetni~ki i literaturni tvorbi na tema "kalinka#, na
koj u~estvo zedoa golem broj gra|ani od site generacii
od Op{tina Valandovo.

Posebno vnimanie i omileno mesto me|u posetiteli-
te zazede {tandot na penzionerkite od ZP Valandovo.

Prekrasno ukrasen so vezeni i pleteni detali, {tan-
dot nude{e bogato meni od meseni testa, banici, kola-
~i, soleni, slatki so jabolka, alva kako i doma{en

ocet i sve`o isceden sok od kalinka. Nivniot {tand
be{e isto taka poseten od golem broj gosti i penzio-
neri pristignati  od site gradovi na Makedonija.

Gorica Mihajlova

Festival na kalinkata
ZP VALANDOVO
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Od 28 Septemvri do 1 Oktomvri
2026 godina vo Centarot za Ku-

ltura "Cankarjev Dom#, vo Qubqana,
Republika Slovenija, po 25-ti pat
se odr`a me|unarodnata kulturna

manifestacija "Festival na treto
`ivotna doba#. Na ovaa me|unarodna
kulturna manifestacija u~estvuvaa
golem broj Zdru`enija na penzioneri
od pove}e Evropski zemji, me|u koi
ve}e petnaeset godini u~estvuvaat
zdru`enija i od Makedonija. Ovoj
pat, pretstavnici od Makedonija bea
Zdru`enijata na penzioneri Soli-
darnost - Aerodrom - Skopje i ZP
Tetovo, ~lenki na Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedoni-
ja, koi na Republi~kata revija kva-
litetno gi prezentiraa svoite pro-
gramski nastapi i kako najuspe{ni ja
dobija privilegijata da u~estvuvaat
na Manifestacija "Festival na
treto `ivotna Doba 2026#, vo Qub-
qana, R. Slovenija.

I dvete folklorni penzionerski
grupi od Makedonija se pretstavija
na 29 i 30 septemvri, koi so nivnata
odnapred izgotvena Programa ja vo-
odu{evija mnogubrojnata publika
prisutna vo holot na Cankarjev Dom
vo Qubqana. I dvete penzionerski
zdru`enija se pretstavija so Prog-
rami ispolneti so ora, igri, folk-
lor, tradicija, i dr. koi privlekoa
posebno vnimanie kaj publikata, me-

|u koi ima{e i prisutni koi so solzi
gi sledea nastapite na makedons-
kite folklorni grupi. Atmosferata
be{e ista dvata dena, kako na 29,
taka i na 30 Septemvri.

Na 29 septemvri 2026 vo Cankare-

viot dom penzionerite od Makedo-
nija srde~no bevme pre~ekani od
doma}inkata Andrea Kos, ~len na
organizacioniot odbor na festiva-
lot koja ne zapozna so programata i

sve~enoto otvorawe na festivalot.
Na sve~enoto otvorawe prisust-

vuvaa golem broj visoki gosti, mini-
stri i dr`avni sekretari, kako i
pretsedatelkata na Republika Slo-
venija d-r Nata{a Pirc Musor i
ekspretsedatelot Milan Ku~an. 

Po sve~enoto otvorawe slede{e

nastapot na ZP Tetovo so me{ovita
makedonsko - albanska grupa koja
nastapi so obi~ajot "Proslava na
praznici vo multietni~ka sredina#.
Potoa bea ispeani makedonskata pe-
sna "Ogreala mese~ina# i albanska-

ta pesna "Crven kaput#, so zaedni~ko
oro. Nastapot be{e prosleden so
topol priem i aplauz od publikata. 

Potoa so obi~ajot "Makedonska
svadba# nastapi zdru`enieto na pe-

nzioneri Solidarnost - Aerodrom
od Skopje. So udarot na tapanot, so
zvukot na harmonikata i klarinetot,
scenata o`ivea. Se igra{e i pee{e
so du{a i srce. Nosiite vo razni boi
gi krasea igroorkite i igroorcite. 

Publikata, pottiknata od muzika-
ta se vklu~i vo oroto na ~elo so ra-

zviorenoto makedonsko zname, i si-
te gi peeja na daleku poznatite ma-
kedonski pesni "Jovano, Jovanke# i
"Makedonsko devoj~e#.

Vo me|uvreme, pretstavnicite na
SZPM, Pretsedatelot na Sobranie-

to na SZPM Dobre Ivanov, Potpret-
sedatelot na IO na SZPM Muzafer
Murtezani i Tom~e Stojkov, selek-
tor na Regionalnite i Republi~kata
revija na pesni, muzika i igri i ra-
kovoditelite na dvete zdru`enija
od Makedonija, ZP Tetovo predvode-
no od Pretsedatelot Selver Memeti
i ZP Solidarnost - Aerodrom -
Skopje, predvodeno od Pretsedate-
lot Nikola Markovski ostvarija ra-
botni sredbi so doma}inite, a pres-
tojuvaa i vo sedi{teto na
Sojuzot na Zdru`enija na
Penzioneri od Slovenija
(ZDUS), kade bea srde~no
pre~ekani od pretsedatel-
kata Zdenka Jan, potpretse-
datelot Stanko Kranvogel i
ostanatite ~lenovi na Soju-
zot, kade se sozdade edna
fantasti~na atmosfera. So
pesna i oro se dru`ea site
u~esnici na manifestacija-
ta od dvete zemji.

Vo sklop na manifestaci-
jata bea organizirani pre-
davawa, rabotilnici, kul-
turna programa, saemska iz-
lo`ba i red drugi aktivnos-
ti posveteni na lu|e od tre-
ta doba. Pokraj drugoto be{e
organizirana medicinska
tribina na koja vrvni slovene~ki
lekari imaa predavawa za preven-
tivni merki za pove}e bolesti, kako
i za tretmanot na bolesti karakte-
risti~ni za postari lica. Isto taka
se delea razni medikamenti, a ima-
{e i besplatno merewe na krvniot
pritisok i {e}erot vo krvta.

Dolgoto patuvawe do glavniot
grad na Slovenija i vra}aweto na-
zad pominaa vo mnogu prijatna atmo-
sfera, propratena so peewe, muzika
i evocirawe na spomeni od dru`e-
weto vo Qubqana vo zaedni~kiot
nastap. Odtuka proizleze i inicija-
tivata na Violeta Kuseva, aktivist-
ka na ZP Solodarnost - Aerodrom od
Skopje, za prodol`uvawe na sorabo-
tkata me|u ovie dve zdru`enija i
potpi{uvawe na Memorandum za me-
|usebna sorabotka i zbratimuvawe.

Ostanuva rakovodstvata na dvete
Zdru`enija da ostvarat sredbi na
koi }e se implementira idejata za
zbratimuvawe.

Interesno e i toa {to pri vra}a-
weto so avtobus, be{e pro~itana
porakata dobiena od Pretsedatel-
kata na SZPM Stanka Trajkova vo
koja taa im ~estita{e na dvete grupi
za uspe{niot nastap na Festivalot
za treta `ivotna doba koj se odr`a
vo Cankarjeviot dom vo Qubqana, po

koja slede{e aplauz od site.
Isto taka, treba da se istakne de-

ka na me|unarodnata manifestacija
posvetena na lu|eto od treta doba i
prethode{e impozantno sve~eno ot-
vorawe, na koe pozdravni obra}awa
imaa Pretsedatelkata na Slovenija
Nata{a Pirc Musar, gradona~alni-
kot na Qubqana Zoran Jankovi~, ka-
ko i nekolku resorni ministri od
Slovene~kata Vlada. Slovene~kite
vlasti im posvetuvaat golemo vni-
manie i gru`a na lu|eto od treta
doba, a kako zaedni~ki imenitel na
tie obra}awa be{e: "Site nie sme
ista generacija. Penzionerite pret-
stavuvaat sloj na op{testvoto od koj
sekoj den mo`eme da nau~ime mnogu
ne{ta#, izjavi Pretsedatelkata na
Slovenija Musar.

Mursel Murseli

Makedonskite penzioneri so odli~na programa ja odu{evija publikata
MANIFESTACIJA "FESTIVAL NA TRETA @IVOTNA DOBA 2026#, VO QUBQANA, R SLOVENIJA

Po oficijalnoto otvorawe na
prviot den od 25-tiot festi-

val za tretata doba, na{ite make-
donski prijateli n¢ posetija na
"Kebetova#. Makedonskite penzio-
neri ja vozvratija posetata {to nie
ja napravivme pred eden mesec koga
rakovodstvoto na ZDUS odgovori na
nivnata pokana, go poseti Ohrid i
gi slede{e nivnite penzionerski
sportski igri.

Nekoi pristignaa vo Qubqana
v~era, dodeka drugi pristignaa ra-
no nautro. Pred da se priklu~at na
nastanite na "Kebetova#, tie odvo-
ija vreme da se zapoznaat i so uba-
vinite i na na{iot "najubav grad vo
svetot#. Na sebe gi nosea {arenite
narodni nosii, gi donesoa nivnite
muzi~ki instrumenti i, pred s¢ do-
broto raspolo`enie. I potoa be{e
veselo na Kebetova.

Na na{ite makedonski prijateli,
oble~eni vo narodni nosii, im se
pridru`ivme i zaedno go zaigravme
nivnoto tradicionalno oro. Za niv
podgotvivme vistinski slovene~ki
priem.

Pretsedatelkata na ZDUS, Zden-
ka Jan, pe~e{e potica za gostite
cela no}. Taka voza~ite {to ja sle-
dea od [empeter vo Saviwskata
dolina kon Qubqana, namesto mi-
risot na benzin, mo`ea da go po~uv-
stvuvaat opojniot miris na orevi,
rum i drugite neophodni sostojki od
poticata.

Pretsedatelot Stanko Kranvogel
donese dve paleti kroasani od pa-
dinite na Slovenske Gorice, a nie
se pogri`ivme za s¢ drugo {to odi
so dobra gozba na "Kebetova#.

Gostite u`ivaa i vo "doma{nata#
rakija-`ganica zgotvena i varena
vo kazan, se razbira vo umereni ko-
li~ini i so sodr`ina na alkohol od
pribli`no 35 do 40 procenti.

Vo zeleniot dvor na ZDUS, na ma-
kedonskite gosti im se pridru`ija
pretsedatelkata Zdenka Jan, pot-
pretsedatelite Erik Hofbauer i
Stanko Kranvogel i generalniot
sekretar Andreja Gor{e Lotri~.
Koga makedonskite prijateli zas-
virea i zaigraa, Kebetova dobi so-
sema poinakva atmosfera.

Nastanot be{e tolku bu~en i ve-
sel {to privle~e vnimanie na po-
ve}e sosedi od okolnite zgradi. Na
Gorazdova se otvoraa prozorcite,
lu|eto gledaa vo dvorot i, mo`ebi
pova`no od s¢ e {to nema{e nitu
edno mra~no lice. O~igledno nikoj
ne se namr{ti poradi na{iot "ku-
}en bal#.

Me|u makedonskite gosti be{e i
funkcioner na Fudbalskiot sojuz
na Severna Makedonija, kogo, sog-
lasno so raspolo`enieto {to pre-
ovladuva{e na "Kebetova#, go is-
prativme so misla deka ve~era{-
niot fudbalski natprevar pome|u
Slovenija i Severna Makedonija na
stadionot vo Sto`ice, isto taka }e
se odr`i vo sli~en duh. Koga se
sre}avaat prijateli, muzika, dobra
hrana i dobra volja, granicite ed-
nostavno is~eznuvaat. Zatoa i de-
ne{nata sredba na "Kebetova# be{e
mnogu pove}e od obi~na poseta. Toa
be{e prodol`enie na prijatelst-
voto {to go gradevme so godini, "od
Vardar do Triglav#.

Od vesnicite vo Qubqana

Koga na "Kebetova# se
zaigra Makedonsko oro
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Voodu{evenosta od prikaznite,
od samoto nivno sozdavawe, ne

e samo magija na detstvoto. Iako
na{iot prv dopir so svetot na fa-
ntazijata e sekoga{ vo detstvoto,
ima i takvi {to i vo dlabokata
starost ostanuvaat vistinski vru-
toci na fantazijata.  Mom~ilo Pe-
trovi}  e klasi~en primer  za toa
kako kaj nego ne stivnuva fantazi-
jata vo tretata doba od `ivotot.
Poslednite nekolku godini ~esto-
pati se nao|a vo uloga na vistinski
donkihotovski lik na scenata vo
duhot na Servantesoviot slaven
vitez Don Kihot od Man~a, a nego-
viot anga`man mo`e da se nabqu-
duva preku prizmata na ispolnu-
vawe tu|i interesi. 

Kako pretsedatel na zdru`eni-
eto na penzioneri "Kisela Voda#,
Mom~ilo Petrovi} vo izminatite
godini izgradil dvoen i dlaboko
polarizira~ki imix vo javnosta.
Dodeka pred svoite lokalni pod-
dr`uva~i se pretstavuva kako bes-
kompromisen borec, zad kulisite
na negoviot aktivizam s¢ po~esto
se nayira edna poinakva realnost,
onaa ispolneta so serija dezinfo-
rmacii, institucionalni inciden-
ti i obvinuvawa za manipulacija so
najranlivata kategorija penzione-
rite. 

Negovite javni akcii, ve}e odam-
na izlegoa od ramkite na klasi~na-
ta i socijalna borba. Namesto ko-
nstruktiven dijalog za podobru-
vawe na `ivotniot standard na pe-
nzionerite, dejstvuvaweto na Pet-
rovi} s¢ po~esto se sveduva na me-
diumski napadi. Toj stana prepo-
znatliv po negovite javni i medi-
umski nastapi (kako na primer na
TV Alfa i Kanal 5) kade {to otvo-
reno ja napa|a rabotata i legitim-
nosta na SZPM, a sudirite eskali-
raa do stepen kade {to rakovods-
tvo na SZPM javno gi demantira{e
negovite obvinuvawa, tvrdej}i de-
ka toj {iri nevistini i se obiduva

da ja obezvredni nivnata zakonska
rabota. Sekoga{ ovie negovi obidi,
izgledaa kako juri{ kon veternici.
Vo ovoj dolg i iscrpuva~ki sudir,
toj ne bira{e sredstva od plasir-
awe na neprovereni informacii vo
vrska so isplatite na finansiska-
ta pomo{ i solidarniot fond, pa s¢
do spektakularni obidi za nasilno
prisustvo na zatvoreni sednici.
Negovoto insistirawe da prisust-
vuva na redovnoto Sobranie na
SZPM, duri i koga oficijalnite
delegati od negovoto zdru`enie
otsustvuvaa, predizvikuva tenzii.
Ovie situacii koi neretko zavr{u-
vaa so haoti~ni sceni i obvinuvawa
za nedozvolen pristap i interven-
cija na obezbeduvaweto. Posledni-
te nekolku meseci sme svedoci na
pove}e slu~uvawa {to upatuvaat na
donkihotsko zdru`uvawe i zbrati-
muvawe so najgolemiot destrukti-
vec Risto Netkov.

Isto kako {to Don Kihot naiduva
na nerazbirawe od okolinata, Pet-
rovi} se soo~uva so seriozni vnat-
re{ni "bitki# vo ramkite na samata
penzionerska zaednica. Fejsbuk
grupite kako zdru`eni penzioneri
"Kisela Voda# svedo~at za posto-
jani obvinuvawa za nelegitimni
odluki, javni prozivki okolu fina-
nsiski sredstva, kako famoznite
{pekulacii za isplata na pomo{ od
2.500 denari i tenzii so Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Make-
donija.

Ona {to go zapo~na kako legiti-
men revolt protiv Sojuzot, denes s¢
pove}e nalikuva na koordinirana
kampawa za {irewe magla. Tvrde-
wata koi SZPM eksplicitno gi de-
mantira{e kako "grubi nevistini i
obidi za li~na diskreditacija#, kaj
javnosta otvorija seriozni dilemi:
Dali Petrovi} navistina nalikuva
na Don Kihot, koj e `rtva na nekogo,
ili pak svesno koristi manipula-
tivni narativi da kreira ve{ta~ki
razdor vo penzionerskite redovi? 

Golem del od ~lenovite na zdru-
`enieto na penzioneri Kisela Vo-
da i kriti~arite na socijalnite
mre`i go obvinuvaat za netranspa-
rentnost vo noseweto odluki i za
{irewe najrazli~ni dezinforma-
cii. Poedine~ni ~lenovi i delega-
ti na zdru`enieto i na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Make-
donija, javno upatuvaa kritiki kon
Petrovi}. Tie reagiraat na na~inot
na koj se nosat odlukite, otsustvo-
to na odredeni legitimno izbrani
delegati od sostanocite na Sobra-
nieto na SZPM, kako i za spodelu-
vawe neto~ni informacii vo me-
diumite. Vo javnosta i preku penzi-
onerskite grupi, negovoto rabotewe
e predmet na reakcii i na osuda.
^lenovi penzioneri javno barale
odgovori od Petrovi} za odluki i
pra{awa povrzani so rakovodstvo-
to na zdru`enieto, kako i za proce-
duri okolu funkcionirawe na zd-
ru`enieto. 

Mom~ilo e posledniot "vitez# na
~esta vo ZP Kisela Voda. Negovata
upornost da organizira turnir vo
{ah ili ~ajanka so skromni sredst-
va i pokraj op{tata apatija, ja nosi
istata pateti~na ubavina kako i ju-
ri{ite na Don Kihot na veterni-
cite.

Dodeka za edni toj e "borec# pro-
tiv birokratijata, del od ~lenovi-
te na samoto zdru`enie na penzi-
oneri i objektivnite kriti~ari na
socijalnite mre`i go obvinuvaat za
netransparentnost vo noseweto
odluki i za {irewe dezinforma-
cii vo vrska so najrazli~ni ispla-
ti. Za negovite kriti~ari, toj e lik
koj vodi zamisleni bitki i sozdava
nemiri tamu kade {to treba da
vladee institucionalen red.

Tokmu poradi ovoj spoj na uporna
li~na konfrontacija so povisokite
instanci i postojanoto nao|awe vo
centarot na institucionalni skan-
dali, negoviot profil sovr{eno ja
otslikuva slikata na op{testven
tranziciski lik koj vodi sopstveni
"bitki so veternici#.

Stanka Trajkova

Koj e Mom~ilo Petrovi}?

Na 1 oktomvri 2026 godina, a
po povod Me|unarodniot

den za stari lica, vo Ohrid,
oficijalno sve~eno be{e ot-
voren Dneven centar za stari
lica. Ovoj proekt e na Op{ti-
na Ohrid, Svetska banka i Mi-
nisterstvoto za socijalna po-
litika, demografija i mladi.
Nositel na proektot e zdru`e-
nieto na gra|ani VOPS, a pros-
toriite na dnevniot centar za
stari lica e vo sopstvenost na
Op{tina Ohrid.

Vo dnevniot centar }e se po-
dobri kvalitetot na `ivotot
na starite lica, }e se namali
osamenosta i socijalnata izolacija, }e se
pottikne fizi~kata i mentalnata aktivno-
st so za~uvuvawe i razvivawe na individu-
alnite sposobnosti, so me|usebnoto dru`e-
we i solidarnosta, so steknuvawe novi
znaewa i so aktivno u~estvo na starite li-
ca, kako i me|ugeneraciskata sorabotka i
povrzuvawe na razni generacii na gra|ani.

Za dnevniot centar za stari lica govore-
{e i go otvori Kiril Pecakov, gradona~al-
nik na Op{tina Ohrid, koj istakna deka e
od golemo zna~ewe za starite lica, a pod-
dr{kata na dnevniot centar }e bide dolgo-
ro~na. Na sve~enoto otvorawe bea pokaneti
i prisustvuvaa lica od javnite pretprija-
tija vo Op{tina Ohrid, Ministerstvoto za
socijalna politika, demografija i mladi,

zdru`enieto na penzioneri
Ohrid i Debrca, biblioteka
Ohrid, Crveniot krst Ohrid i
drugi.

Isto taka Ohrid do krajot
na godinava }e dobie nov dom
za stari lica vo naselbata
Daljan, na bregot na Ohrids-
koto Ezero. Objektot, za koj se
~eka{e pove}e od edna dece-
nija, e izgraden, a vo nared-
nite mesec do dva }e se znae
koga }e zapo~ne so rabota.

Pokraj prostorot za smestu-
vawe i gri`a za povozrasni-
te, objektot ima mo`nost i za
dopolnitelni zdravstveni

sodr`ini, vklu~itelno i bolni~ki kapaci-
teti, vo soglasnost so urbanisti~kiot plan.
Spored gradona~alnikot na Ohrid, Kiril
Pecakov, investitorite razgleduvaat ra-
zli~ni mo`nosti za dopolnuvawe na uslu-
gite, a Op{tinata ima interes domot {to
poskoro da bide staven vo funkcija.

Za povozrasnite gra|ani i nivnite semej-
stva najva`na e cenata, bidej}i kako {to
velat golem broj penzioneri se so poniski
primawa. Spored niv vakov objekt e neop-
hoden.

Za del od gra|anite, domot pretstavuva
mo`nost za dostoinstvena starost i pogo-
lema sigurnost, osobeno za onie koi nemaat
bliski lica {to bi mo`ele sekojdnevno da
se gri`at za niv.                         V. Risteska

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XIX - broj 216
oktomvri 2026 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)

Dobre Ivanov
Muzafer Murtezani
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Nevalidnata pretsedatelka na
SZPM Stanka Trajkova so obja-

veniot napis na veb-stranicata na
Sojuzot, licemerno {iri nedoli~-
ni lagi za mene, pra{uvaj}i se koj
sum. So vakvi presmetki so Pret-
sedatel na edno od najbrojnite i
najaktivni zdru`enija na penzio-
neri, padna na nedozvoleno ~ove~-
ko i nezakonsko nivo. Povtorno
pravi sramna zloupotreba na gla-
silo kako da e nejzina privatna so-
pstvenost. Na toa uka`uva i nejzi-
nata vovedena cenzura vo vesnikot
"Penzioner plus#. Vo posledniot
broj na vesnikot {to se pe~ati na
16 stranici ima nejzini 19 sliki.
Poradi nejzinoto preterano samo-

reklamirawe ne slu~ajno penzio-
nerite naslovot na vesnikot ale-
gori~no go vikaat "Stanka plus#. A
vesnikot i veb-stranicata celosno
se finansirani so sredstva od
~lenarinata na penzionerite, koi
poradi site nejzini zloupotrebi
pove}e voop{to ne ja cenat i javno
baraat da bide smeneta. Se zamis-
luva deka e mnogu pametna, no so
nejzinite vakvi potezi, poka`uva
deka e daleku od toa. Podolgo vre-
me taa e protivnik na to~no, na-
vremeno i objektivno informira-
we i vo presmetka so svoite "pro-
tivnici# upotrebuva manipulacii i
nedozvoleni navredi i diskrimi-
nacii.

Vo vrska so nastapot na Mo-
m~ilo Petrovi}, pretseda-

tel na ZP Kisela Voda na Te-
levizija Kanal 5 go izjavuvam
slednoto: Gi demantiram site
negovi napadi vo odnos na ra-
botata na Sojuzot. Pravilno i
zakonito rabotewe na SZPM se
potvrduva so izve{taite na
organite na Sojuzot, na Upra-
vata za javni prihodi, i ocen-
kite na nezavisniot revizor.

Najmalku sakam oponent da mi
bide Mom~ilo, bidej}i toj sa-
miot ka`uva deka ima zavr{e-
no "uli~na {kola# i deka e po-
znat po "mestenki# vo sportot.
Zatoa mu prepora~uvam da se
gri`i za ~lenovite na ZP Ki-
sela Voda, a rabotite na povi-
soko nivo da ostavi da gi re-
{avaat ugledni i kompetentni
lu|e.                 Stanka Trajkova 

pretsedatel na SZPM

Lagite na Mom~ilo ne
mo`e da ja obezvrednat
rabotata na Sojuzot

Redakcijata na "Penzioner plus# go objavi de-
mantot na Mom~ilo Petrovi} vo celost, po-

ka`uvaj}i kako postapuvaat profesionalni
novinari. Od druga strana, negovata potreba da
go preimenuva na{iot vesnik vo "Stanka plus#
najdobro zboruva za negovoto nivo na javna ko-
munikacija i kultura. Dodeka Mom~ilo Petro-
vi} se zanimava so kreativno izmisluvawe
prekari, nie }e prodol`ime da se zanimavame
so fakti i temi od interes na penzionerite.

Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, ak-
tivno gi obrabotuva temite povrzani so penzi-
skoto i invalidskoto osiguruvawe i reformite
vo taa oblast, solidaren fond, inkluzija, ro-
dova ednakvost, rabotno vreme  i kako se kori-
sti ~lenarinata i mnogu drugi temi povrzani za
penzionerskoto organizirawe. Trajkova posto-
jano povikuva i drugi aktivisti da pi{uvaat na
temi od interes za penzionerite i zdru`enija-
ta na penzioneri.           Informativna slu`ba

Odgovor na demantot od Mom~ilo Petrovi}

Demant od Mom~ilo
Petrovi} na objaveniot
tekst od Stanka Trajkova
na veb-stranicata na SZPM 

Otvoren Dneven centar za stari lica
ZP OHRID I DEBRCA

Me|u mnogute aktivnosti {to
se realiziraat, porazgovar-

avme so nekolku pretsedateli
na ogranocite na ZP Prilep.

Jovan Stefanoski, pretseda-
tel na ogranokot "Goce Del~ev#
ni istakna. - Vo na{iot ogranok
~lenuvaat pove}e od 1100 ~le-
novi. Okolu aktivnostite seko-
ga{ se konsultirame so IO na ZP
Prilep. Imame organizirano ek-
skurzii zavisno za kade ima in-
teres. U~estvuvame so na{i ~le-
novi vo skoro site sportski di-
sciplini vo zdru`enieto. Dode-
luvame i humanitarna pomo{ na
penzioneri so niski penzii.
U~estvuvame i sme aktivni vo
organiziranite dva piknici {to

gi organizira ZP. 
Sowa Dimeska, pretsedatel

na ogranokot "Korzo#. - Jas sum
pretsedatel eden mandat. Se
nadevam deka ne gi izneveriv
o~ekuvawata na ~lenovite. ^le-
novite na ogranokot redovno
u~estvuvaat na ekskurziite or-
ganizirani od ZP Prilep, a sa-
moinicijativno organiziravme
tri ekskurzii. Imame renoviran
i dobro opremen klub. Se sobi-
rame i pravime zaedni~ki sede-
nki i dogovori za natamo{nite
aktivnosti. Penzionerkite se
sobirame sekoja sreda.   

Milka \oreska, pretsedatel
na ogranokot "Centar#. -  Jas  ka-
ko pretsedatel sekoga{ sum po-

vrzana so site aktivnosti na zd-
ru`enieto. Sum i ~len na IO.
Posebno sum anga`irana preku
Aktivot na `eni pri zdru`enie-
to, pri {to organizirame najra-
zli~ni poseti. Se gri`ime za
bolnite na{i ~lenovi i preku
ZP se dogovarame za dodeluva-
we na pari~na i druga pomo{. 

Blagoja Angeleski, pretse-
datel na ogranokot "Rid 1#. -
Vedna{ da ka`am, nie sme me|u
pogolemite ogranoci vo zdru`e-
nieto. I, sekako aktivnostite se
razli~ni zavisno od interesite
na ~lenstvoto. Vo ogranokot
imame i Odbor koj nosi odluki
za site aktivnosti. Vo razgovo-
rot se pridru`i i ~lenot na Ko-
misijata za kultura pri ZP Pri-
lep, Kiril Trajkoski koj izrazi
golemo zadovolstvo od mnogute
aktivnosti.                 K. Risteski

Aktivnostite na ogranocite
ZP PRILEP
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Kako sekoja godina i ovaa, re~isi vo site zdru`enija,
~lenki na SZPM, na sve~en na~in, bea odbele`ani tri

zna~ajni datumi koi se posveteni na povozrasnite gra|ani i
na makedonskata istorija: bea odbele`ani 20 Septemvri -
Denot na penzionerite na Makedonija, 11 Oktomvri Denot
na narodnoto vostanie na makedonskiot narod i 1 Oktomvri
Me|unaroden den na starite lica. Po povod ovie zna~ajni
datumi, Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
i zdru`enijata na penzioneri organiziraa sportski, kul-
turni i humanitarni aktivnosti.

Odbele`an 1 Oktomvri 
Me|unaroden den na starite lica
Po povod 1 Oktomvri Me|unarodniot den na starite lica,

~lenovi na ZP  Makedonska Kamenica, so osobena po~it i
vnimanie go posetivme najvozrasniot penzioner, ~len na
na{eto zdru`enie, Petre Stoilovski. Zdru`enijata na pe-
nzioneri sprovede niza humanitarni aktivnosti, kreativni
rabotilnici, poseta na penzionerite vo penzionerski do-
movi i dru`ewe so cel da se postigne „ispolnet `ivot# vo
tretata doba.

Po povod Me|unarodniot den na starite lica, volonteri
od op{tinskata organizacija na Crven krst i ZP Radovi{ i
Kon~e denot go pominaa vo dru{tvo so korisnicite na pen-
zionerskiot dom. Dru`eweto pomina vo prijatna atmosfera
ispolneta so razgovori, smea i zaedni~ki aktivnosti. Vo-
lonterite i penzionerite zaedno igraa domino, karti, tab-
la i {ah. 

Vo Ohrid, oficijalno sve~eno be{e otvoren dneven cen-
tar za stari lica na 1 Oktomvri 2026 godina. Ovoj proekt e
na Op{tina Ohrid, Svetska banka i Ministerstvoto za
socijalna politika, demografija i mladi. Na 26 septemvri

2026 godina vo manastirot „Sveta Petka# kaj selo Orovnik
vo Op{tina Debrca se odr`a penzionerska sredba, vo orga-
nizacija na ZP Ohrid i Debrca, a so poddr{ka na crkovniot
odbor, gradona~alnikot Zlatko Siljanoski i op{tinata De-
brca. Sredbata se odr`a po povod  odbele`uvaweto na 76
godini od formiraweto na ZP Ohrid i Debrca i 80 godini
od penzionerskoto organizirawe. Kako gosti prisustvuvaa
Stanka Trajkova pretsedatel na Sojuzot na zdru`enija na
penzionerite na Makedonija, delegacija od Op{tinata De-
brca, delegacija od ZP Struga i delegacija od zdru`enieto
na veteranite od odbranata i bezbednosta Ohrid. 

Po povod 1 Oktomvri ZP Sveti Nikole realizira{e ak-
tivnost naso~ena na za~uvuvawe na zdravjeto na penzioner-
ite. Zdru`enieto vo sorabotka so Crveniot krst od Op{ti-

nata, organizira{e merewe krven pritisok i nivo na {e}er
vo krvta. Crveniot krst so svoite aktivisti se zalaga za
unapreduvawe na zdravjeto na starite lica. 

ZP Tetovo, vo sorabotka so Op{tinskata organizacija na
Crveniot krst, vo prostoriite na ZP Tetovo so nekolku
aktivnosti go odbele`aa 1 Oktomvri Me|unarodniot den na

starite lica. Pokraj pretstavnicite od Crveniot krst i
penzionerskata organizacija od Tetovo, u~estvuvaa u~enici
od tetovskite sredni u~ili{ta koi se vklu~ija vo aktivno-
stite na ovaa manifestacija. Sredno{kolcite sami podgo-
tvija razni pe~iva i blagi proizvodi. Tie izjavija deka se-
koga{ }e gi po~ituvaat povozrasnite zatoa {to od niv do-
bivaat soveti i razni pozitivni nasoki po koi treba da se
dvi`at vo sekojdnevniot `ivot.

I vo Negotino, be{e odbele`an 1 Oktomvri Me|unarod-
niot den na starite lica.

ZP Veles na 1 Oktomvri posveten na starite lica, go od-
bele`a so pove}e nastapi na mladite generacii i na ovoj
na~in gi potsetija pomladite deka gri`ata i qubovta koi
vozrasnite im ja davaat treba da ja vozvratat. Najnapred
nastapi baletskoto studio „Anabela#,  a potoa so svoi tvor-

bi se pretstavija poetesi, ~lenovi na klubot „Kosta Solev
Racin# i  aforisti~arite od klubot „Xinot#. Na kraj nastapi
muzi~kata grupa pri ZP Veles.  

Mesec oktomvri 2026 godina, Aktivot na penzionerkite
na ZP ^air go zapo~na so odbele`uvawe na Me|unarodniot
den na postarite lica. Praznikot za prvpat be{e odbele-
`an na 1 oktomvri 1991 godina. Na ovoj zna~aen den penzio-
nerkite od ZP ^air bea doma}inki na korisnicite od Domot
za stari lica „Idila Terzieva#.

Odbele`an 11 Oktomvri 
Denot na narodnoto vostanie na 
makedonskiot narod
Na denot  koga zapo~na makedonskata revolucionerna bo-

rba,  za sopstvena dr`ava, 11 Oktomvri, vo Prilep se sob-
raa penzionerite od skoro site zdru`enija na Makedonija.
Na ~estvuvaweto, sve`o cve}e na spomenikot na prviot
pretsedatel na Prezidiumot na Makedonija, Metodija An-
donov - ^ento polo`ija penzioneri i borci od Belgrad, Va-
qevo. Na odbele`uvaweto pokraj pretsedatelkata na
SZPM, Stanka Trajkova, pretsedatelot na Sobranieto na

SZPM Dobre Ivanov i pretsedatelot na ZP Prilep Slavko
Trajkoski, prisustvuvaa pove}e penzioneri od zdru`enija
od dr`avata.

ZP Negotino a po pokana na ZP Prilep, zdru`enijata na
penzioneri od Makedonija i ovaa godina zaedni~ki go odbe-

le`aa 11 Oktomvri - Denot na makedonskoto vostanie, pra-
znik na slobodata, hrabrosta i gordosta na makedonskiot
narod. So dru`ewe, pesna i me|usebno po~ituvawe, go odbe-
le`avme ovoj zna~aen istoriski den, ~uvaj}i go spomenot na
na{ite borci i nivnata `rtva za slobodna Makedonija. ZP
Negotino so gordost gi neguva tradicijata, zaedni{tvoto i
po~itta kon na{ata istorija.

11 Oktomvri - Denot na makedonskoto vostanie, praznik
na slobodata, hrabrosta i gordosta na makedonskiot narod
se odbele`a i vo Kriva Palanka.

Odbele`an 20 septemvri 
- Denot na penzionerite na Makedonija
ZP Kavadarci se vklu~i vo odbele`uvaweto na Denot na

penzionerite 20 septemvri. Vo ovoj kontekst delegacija od
zdru`enieto i ~lenovite na folklornata grupa „Loza#, bea
gosti na ZP Kisela Voda, kade be{e donesena povelba za
zbratimuvawe na ZP Kavadarci, ZP Kisela Voda i ZP [tip.

Po povod odbele`uvaweto na Denot na penzionerite 20
septemvri, nad 50 penzioneri od ZP Ki~evo, go odbele`aa
praznikot. Penzionerite gi pozdravi pretsedatelot na zd-
ru`enieto, Du{an Ristoski, koj im posaka dobro zdravje i
podobar `ivot, a voedno i ja pretstavi programata po povod
praznikot. Penzionerite ja razgledaa etnolo{kata izlo`-
ba na `enski i ma{ki nosii, sobrani od Alekso Tri{oski,
kulturniot rabotnik. 

Denot na  penzionerite  20 septemvri, prilepskite i pe-
nzionerite od zdru`enieto od Demir Hisar, kako i od bi-
tolskoto zdru`enie go odbele`aa so zaedni~ki piknik vo
manastirot Sv. \or|i vo Pa{ino Ruvci. 

Dostoinstveno i sve~eno penzionerite od ZP Struga go
proslavija 20 septemvri Denot na penzionerite na Makedo-
nija, zaedno so ~lenovite na Izvr{niot odbor, Aktivot na

`eni i pretsedatelite na ogranocite. Za zna~eweto na ovoj
den zboruva{e pretsedatelot Minir Mamudi. I ZP Labuni-
{ta praznikot 20 septemvri Denot na penzionerite go od-
bele`aa so odr`uvawe na sednica na Izvr{niot odbor, ka-
de {to donesoa i zna~ajni odluki.

20-ti septemvri, Denot na penzionerite na Makedonija,
Aktivot na penzionerkite na ZP ^air vo ramkite na svoite
planirani aktivnosti go odbele`aa so eko-akcija, odnosno
~istewe na parkot pred prostoriite na aktivot i voobi~a-
enoto prijatno kafe-dru`ewe.

Vo ramkite na odbele`uvaweto na golemiot jubilej 80
godini od postoeweto na ZP Kumanovo vo 2026 godina, ~le-
novite i rakovodstvoto gi spoija 20-ti septemvri i 11 Ok-
tomvri, vo zaedni~ka manifestacija, koi imaat silno isto-
risko i op{testveno zna~ewe Na manifestacijata be{e
otvoren klub za dneven prestoj za penzionerite koi tuka }e
najdat mir i }e se relaksiraat preku igrawe {ah, domino i
drugo.

Site tri datumi bea soodvetno odbele`ani re~isi vo si-
te zdru`enija - ~lenki na Sojuzot na penzioneri na Make-
donija vo sorabotka so Crveniot krst, lokalnata samoupra-
va i starskite domovi.

Od dopisnicite

Dostoinstveno odbele`ani tri datumi
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Vo organizacija na NUC za kultura Kriva Palanka
i bibliotekata "Ko~o Racin# koja e vo sklop na

centarot za kultura, organiziraa poetski nastan
"Palane~ka duma# so u~estvo na avtori od Kriva
Palanka. Nastanot go realiziraa ~lenovite na
literaturniot klub "Kalin# koj raboti pod pokrovitelstvo na Centarot
za kultura Kriva Palanka. Vo literaturniot klub ~lenuvaat penzione-
ri, u~enici, studenti i site onie  koi se qubiteli na pi{aniot zbor.

Nastanot se odr`a na otvoreno na letnata scena na gradskiot plo{-
tad, zatoa i publikata be{e mnogubrojna i ima{e od site vozrasti. Ovaa
poetska manifestacija se odr`uva ve}e treta godina po red i ovaa go-
dina e del od programata za kultura na Krivopalane~koto kulturno leto
2026 godina.

Rodnokrajnite poeti ~itaa stihovi so qubov posvetena kon svoite
bliski, kon najmilite, potoa kon tatkovinata i svojot roden kraj. Ima{e
i stihovi koi se ~itaa posveteni na pretstojniot praznik Golema Bogo-
rodica i na patronot na manastirot "Sveti Joakim Osogovski#. Poetite
so svoite stihovi im gi razgalija du{ite i gi razne`ija srcata na slu-
{atelite od mnogubrojnata publika. A taa za vozvrat gi nagraduva{e so
gromoglasen aplauz u`ivaj}i vo izleanite stihovi na rodnokrajnite
avtori. B. Stoj~evska

Pod pokrovitelstvo na Op{tina Kavadarci i na
gradona~alnikot Mitko Jan~ev, na 25 septemvri

se odr`a sve~ena akademija i koncert so {to be{e
odbele`ana 50-godi{ninata od smrtta na doajenot na
makedonskata narodna pesna Nikola Badev. Na sve-
~enata akademija oma` za `ivotot i deloto na Niko-
la Badev govorea: pretsedatelot na Sovetot na Op{-
tina Kavadarci, d-r Stojan~o Ramov, Tome Krstevski,
vi{ kustos i Angela Simonova, kustos. Vo tekot na
negovata dolga i uspe{na kariera, Badev ima snimeno
pove}e od 400 pesni i golem broj gramofonski plo~i.
Ima realizirano golem broj koncerti i turnei vo Ju-
goslavija, SAD, Kanada, Avstralija, Nov Zeland. Ba-
dev e isklu~itelna pojava kako vrven ispolnitel koj
go dolovuva vistinskiot duh i melos na makedonska-
ta izvorna narodna pesna. 

Kako {to be{e istaknato od strana na promotorite,
golem pridones za za~uvuvaweto na pesnite na Badev
ima negovata }erka Roska Badeva, koja ima izdadeno
6 knigi vo spomen na nejziniot tatko. Na ovaa sve~e-
nost pesni od negoviot repertoar ispolnija: Angel
Dimitrov i peja~kata grupa Nikola Badev pri ZP Ka-

vadarci, ~ii ~lenovi so
gordost go nosat negovoto
ime. Vo muzejot posetite-
lite ja razgledaa i spo-
men-sobata na Nikola Ba-
dev koja redovno e posetu-
vana od mnogubrojni qubi-
teli na negovite pesni.

Po sve~enata akademija ve~erta vo Domot na kul-
turata se odr`a koncert na koj nastapija pogolem broj
peja~i od makedonskata muzi~ka estrada so pesni is-
polneti od Nikola Badev. So prekrasnite izvedbi i
nezaboravnite makedonski pesni, ve~erta be{e is-
polneta so emocii, po~it i se}avawa na golemiot Ni-
kola Badev - ~ovekot ~ij glas ostavi neizbri{liva
traga vo makedonskata muzi~ka tradicija. "Negovite
pesni prodol`uvaat da `iveat, a spomenot na Badev
ostanuva ve~en# - re~e Emilija Vasileva - Ivanoska,
~len na Sovetot na Op{tina Kavadarci, koja od imeto
na gradona~alnikot Mitko Jan~ev gi pozdravi gostite
i ~lenovite na negovoto potesno semejstvo, }erkite
Suzana i Roska Badevi.                           Liljana Ilieva

Na 18.9.2026 godina vo Domot na
kulturata vo Gevgelija vo or-

ganizacija na ZP Gevgelija, na Ko-
misijata za kulturno-zabaven `i-
vot i Domot na kulturata, peja~ka-
ta grupa "Sava Mihajlov# odr`a
promotiven koncert. Za toa ima{e
pove}e povodi: 80  godini od pen-
zionerskoto organizirawe vo Ma-
kedonija, 55 godini postoewe na
ZP Gevgelija, 35 godini nezavisna
Makedonija, 100 godini od ra|awe-
to na gevgeliskata legenda Ilija
Xaxev i sekako 20 septemvri De-
not na penzionerite vo Makedoni-
ja. Za ovie jubilei ima{e {to da se
ka`e, a i da se slavi! 

Na koncertot voditelkata, u~e-
ni~kata od gimnazijata "Josif Jo-
sifovski# od Gevgelija, od ime na
zdru`enieto na penzioneri Gevge-
lija, ~estitaj}i im gi jubileite na
site prisutni im posaka toplo do-
bredojde i da u`ivaat vo ubavata
ve~er. Se pro~ita i kratok osvrt
za istorijatot na peja~kata grupa
deka postoi pove}e od 40 godini
ispolneti so dru`ewe, pesna, mu-
zika, ora i spomeni. Toa se 40 go-
dini vo koi se neguvalo i se neguva
makedonskata narodna pesna, na{-
ite obi~ai, nosii i tradicija. ̂ le-
novite na peja~kata grupa so mnogu
trud i entuzijazam go pretsta-
vuvaat ZP Gevgelija i nastapuvaat
na regionalnite i Republi~kite
revii na pesni, muzika i igri, na
Ohridskite starogradski sredbi,
na Ilindenskite denovi vo Bito-

la, na Me|unarodniot festival na
{lagerski i starogradski pesni vo
Bugarija, kade {to osvoija 1 mesto
i na site proslavi vo Gevgelija.

Na koncertot peja~kata grupa
najprvo se pretstavi so {est pesni
koi ja pottiknaa publikata i taa
da zapee so nea. ^lenovite na pen-
zionerskiot poetski klub vnesoa
toplina i duhovitost so svoite
tvorbi inspirirani od svojot grad,
vospejuvaj}i ja negovata ubavina,
toplina i gostoprimlivost.  Potoa
peja~kata grupa ispea u{te {est
pesni vo koi publikata u`iva{e.
Se pee{e za tagata, za radosta, za
merakot, za qubovta, za Gevgelija
za na{ata zemja Makedonija. 

Proslavata zavr{i so izvedba
na novokomponiranata pesna "Za
Gevgelija# koja be{e premierno
otpeana. Aran`manot na pesnata e
na rakovoditelot na grupata An-
don Pa~ikolev, a tekstot na Andon
Pa~ikolev i Jana Uzunova. 

Uspehot na koncertot e pottik
zdru`enieto i ponatamu da sozda-
va novi sodr`ini, da gi ohrabruva
penzionerite da bidat poaktivni

vo kulturno-zabavniot `ivot i da
go ~uvaat na{eto kulturno bogats-
tvo. Penzionerskite denovi da bi-
dat denovi na novi predizvici,
novi pateki i ostvaruvawe na ne-
ostvareni `elbi i sonuvawa. 

Pesna za Gevgelija
Od damnina niz mnogu godini 
Rasna, porasna so ubavini
Od sonce ti si ogreana
Vesela i raspeana
Gevgelija, Gevgelija 
Ko`uv te ~uva, a Vardar miluva
Dar si od Boga dar podarena
Vo tebe sekoj dobro `ivee
za vek i vekovi taka da bide
Vo tebe jas si pronajdov mir
sre}a i radost do nebesna {ir
Od sonce ti si ogreana
vesela em i raspeana
Gevgelija, Gevgelija
Ko`uf te ~uva, a Vardar miluva
Dar si od Boga dar podarena
Vo tebe sekoj dobro `ivee
Za vek i vekovi taka da bide
Da ni e ve~na GEVGELIJA,
GEVGELIJA. 

Janka Uzunova

Koncert na peja~kata grupa "Sava Mihajlov#
ZP GEVGELIJA

Odbele`ana 50-godi{ninata 
od smrtta na Nikola Badev

ZP KAVADARCI

ZP Makedonska Kamenica realizira{e preubavo
patuvawe ispolneto so duhovni do`ivuvawa, kul-

turno nasledstvo i prijatelsko dru`ewe. Na{eto pa-
tuvawe n¢ odnese do nekoi od najuba-
vite i najzna~ajnite mesta, Bigorskiot
manastir, Ku}ata na Mijacite, manas-
tirskiot kompleks vo Raj~ica, Ka-
li{ta i vo prekrasnata Struga.

Vo Bigorskiot manastir, posveten na
sveti Jovan Krstitel, ja po~uvstvuva-
vme duhovnata sila, mirot i ubavinata
na na{eto pravoslavno nasledstvo. Vo
Ku}ata na Mijacite se zapoznavme so
bogatata mija~ka tradicija, kulturata,
obi~aite i na~inot na `ivot na na{ite
predci. Posetata na manastirot "Sveti
Georgij Pobedonosec# vo Raj~ica, ni
donese spokojstvo i u{te edna mo`nost
da go po~uvstvuvame duhovnoto bogats-
tvo na na{ite sveti mesta.

Vo Kali{ta, pokraj prekrasnoto Oh-
ridsko Ezero, u`ivavme vo mirot,
prirodnata ubavina i duhovnosta na ova zna~ajno me-
sto. Patuvaweto prodol`i vo Struga, gradot na mos-
tovite, poezijata i ubavata priroda, kade {to u`iva-
vme vo rasko{nite ezerski pejza`i i nezaboravnata

atmosfera pokraj rekata Crn Drim.
Denot be{e ispolnet so radost, pozitivna energija.

U{te edna{ se potvrdi deka zaedni~kite patuvawa

ne se samo poseta na ubavi mesta, tuku i mo`nost za
zbli`uvawe, sozdavawe ubavi spomeni i ispolnuva-
we na penzionerskite denovi so radost. 

Javorka Sokolovska

Poetski nastan 
"Palane~ka duma#

ZP KRIVA PALANKA I RANKOVCE

Duhovnost, tradicija i nezaboravno dru`ewe
ZP MAKEDONSKA KAMENICA

Vo Struga na 12 septemvri 2026 godi-
na, vo nacionalnata ustanova "Bra}a

Miladinovci# vo Struga bea odbele`ani
165 godini od izleguvaweto na "Zborni-
kot# na bra}ata Dimitrija i Konstantin
Miladinovci. Za nivnoto delo i za zbo-
rnikot govore{e Riste Miladin, osno-
va~ i pretsedatel na Fondacijata  "Bra-
}a Miladinovci - Miladinovsko slovo#,
i kako direkten potomok na semejstvoto
Miladinovci. 

- I tokmu zatoa, koga zboruvam za Di-
mitrija, Konstantin i Naum, za nivnoto delo i za nasledstvoto {to go
ostavile, za mene toa nikoga{ ne e samo navra}awe kon minatoto. Toa e
semejno nasledstvo, no u{te pove}e, nasledstvo koe odamna prestanalo
da mu pripa|a samo na edno semejstvo. Toa mu pripa|a na na{iot narod,
na na{ata kni`evnost, na na{ata kultura i na site generacii {to doa-
|aat po nas. Godinava odbele`uvame golem jubilej, 165 godini od izlegu-
vaweto na "Zbornikot# na bra}ata Miladinovci. Toa e dolg period. Se
menuvale vremiwa, pokolenija i op{testva no "Zbornikot# ostanal - is-
takna Riste. 

Ostanal zatoa {to vo nego ne bile sobrani samo narodni pesni. Vo ne-
go bile za~uvani jazikot, duhot, obi~aite, veruvawata, radostite i ta-
gite na narodot. Na{ata obvrska e toa nasledstvo da go ~uvame, da go ne-
guvame i, {to e najva`no, da im go predademe na mladite generacii. So
taa misla be{e sozdadena i Fondacijata "Bra}a Miladinovci - Mila-
dinovsko slovo#. Na{ata `elba e imeto i deloto na Miladinovci da ne
`ivee samo vo u~ebnicite i vo kni`evnata istorija, tuku da bidat povod
povtorno da se sozdava, da se pi{uva, da se ~ita i da se sobiraat lu|e
okolu knigata i makedonskiot zbor, istakna Risto Miladin.

Na ovogodi{noto jubilarno ~estvuvawe, Fondacijata "Miladinovsko
slovo# vra~i priznanija za `ivotno delo, za najdobar esej i najdobra
pesna posveteni na bra}ata Miladinovci. Isto taka, im dodeli priz-
nanija na site u~esnici na konkursot koi tvorbi na sovremeni avtori
bea staveni me|u koricite na eden nov "Zbornik#.              S. Kukune{oski

Odbele`ani 165 godini od
"Zbornikot na Miladinovci#

ZP STRUGA

Vo organizacija na zdru`enieto
"Kozja~ija vo srceto#, tradici-

onalnata kulturno-turisti~ka ma-
nifestacija "Bajlovski sredbi
2026#, se odr`a vo seloto Bajlov-
ce, Op{tina Staro Nagori~ane.
Manifestacijata se odr`uva i or-
ganizira vo prvata nedela po go-
lemiot hristijanski praznik Krs-

tovden, denot na osvetuvaweto na
selskata crkva Sv. Dimitrija. 

Na manifestacijata se obrati
pretsedatelot na zdru`enieto
"Kozja~ija vo srceto# Zoran Bojkov-
ski, a potoa gradona~alnikot na
Op{tina Staro Nagori~ane Miro-

slav Slavkovski koj gi pozdravi
prisutnite posakuvaj}i im s¢ naju-
bavo i ja proglasi manifestacija-
ta za otvorena.

^lenovi pri ZP Kumanovo u~est-
vuvaa vo igrite na "Stara bajlovs-
ka svadba#. Publikata be{e voodu-
{evena od svadbenite obi~ai, ba-
raweto na nevestata, od tradicio-

nalnite pesni i
ora, pa se do spe-
cifi~ni rituali
koi igroorcite gi
prika`aa so mnogu
emocii. Na mani-
festacijata zede
u~estvo i akterot-
penzioner pri dr-
amskata sekcija
Dragan Tasevski. 

Muzi~kata sek-
cija se pretstavi

so prekrasni pesni vo ispolnuva-
we na Dostana Ivanovska, Kalina
Bo{kovska i Vladanka Popovska i
go pretstavija ZP Kumanovo so dos-
toinstvo i po~it.
Qiqana Tri~kovi} pretsedatel

na komisijata za kultura

Bajlovski sredbi 2026
ZP KUMANOVO
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Grejnata sezona go menuva vozduhot
vo va{iot dom pove}e otkolku

{to mislite. Eve {to treba da zna-
ete za temperaturata, vla`nosta,
sonot i kvalitetot na vozduhot. Ka-
ko {to vremeto stanuva postudeno,
pominuvame pove}e vreme vo zatvo-
reni prostorii, a radijatorite sta-
nuvaat su{tinski del od na{eto se-
kojdnevie. Iako greeweto obezbedu-
va prijatna temperatura i {titi od
studot, toa isto taka gi menuva us-
lovite vo prostorot, osobeno tempe-
raturata i relativnata vla`nost.
Kako rezultat na toa, mnogu lu|e ~u-
vstvuvaat suvost vo nosot i grloto,
ispukani usni, zategnata ko`a i
iritacija na o~ite za vreme na grej-
nata sezona, kako i ~uvstvo deka ne
se dovolno naspani. Sepak, proble-
mot ne e samo vo toa {to vozduhot e
suv. Zna~ajna uloga igra i faktot
{to poretko gi provetruvame pros-
toriite vo postudenite meseci. ^e-
sto se veli deka radijatorite ja "iz-
vlekuvaat vlagata od vozduhot#, no
toa ne e sosema to~en opis na ona
{to navistina se slu~uva. Koga lad-
niot nadvore{en vozduh se zagreva
vo prostorijata, negovata relativna
vla`nost opa|a. Poradi toa, vozdu-
hot vo zagreaniot prostor se

~uvstvuva mnogu posuv, iako radija-
torot ne ja otstranuva vodata od vo-
zduhot na na~inot na koj toa go pravi
odvla`nuva~ot. Niskoto nivo na
vla`nost mo`e da gi iritira sluzo-
ko`ite na nosot i grloto, da predi-
zvika suvost na o~ite i da pridone-
se za neprijatnost vo sinusite. Za-
toa ne e nevoobi~aeno vo tekot na
zimata da zabele`ime deka ko`ata
pove}e ni se lupi, usnite ni pukaat,
a nosot i grloto stanuvaat po~uvst-
vitelni.

Koe nivo na vla`nost e vsu{nost
idealno? Nitu premnogu suviot, nitu
premnogu vla`niot vozduh ne se
idealni. Amerikanskata agencija za
za{tita na `ivotnata sredina (ERA)
prepora~uva odr`uvawe na relati-
vnata vla`nost vo zatvoreni pros-
torii pome|u 30 i 50 procenti. Ni-
voata na vla`nost nad 60 procenti
go zgolemuvaat rizikot od problemi
so vlaga i muvla, dodeka premnogu
niskata vla`nost mo`e da pridone-
se za iritacija na sluzoko`ata. Za-
toa, pred da kupite navla`nuva~ na
vozduh, najdobro e prvo da gi proce-
nite uslovite vo va{iot dom. Mal
higrometar mo`e da otkrie dali vo-
zduhot navistina e premnogu suv ili
dali problemot poteknuva od sosema

druga pri~ina.
Temperaturata vo prostorijata

isto taka e klu~na za kvalitetot na
sonot. ^esta gre{ka za vreme na gre-
jnata sezona e pregrevaweto na spa-
lnata soba, osobeno vo tekot na no}-
ta. Premnogu toplata i suva sredina
e neprijatna, osobeno ako ve}e imate
problemi so suvost na nosot ili gr-
loto. Spored toa, spalnata soba ne
mora da bide najtoplata prostorija
vo domot. Namesto da go dr`ite ra-
dijatorot vklu~en na maksimum cela
no}, pova`no e da najdete tempera-
tura {to e prijatna, a pritoa ne soz-
dava ~uvstvo na zadu{livost vo
prostorijata. Ako prostorot ne se
provetruva soodvetno, zagaduva~ite
mo`at da ostanat zarobeni vnatre. 

Vozduhot vo prostorijata mo`at
da go navla`nat i sobni rastenija.
Sepak, rastenijata ne mo`at celos-
no da go zamenat ovla`nuva~ot na
vozduh koga vla`nosta vo prostori-
jata e mnogu niska, nitu pak mo`at
sami da go re{at problemot so sla-
bata ventilacija. Pokraj toa, prego-
lemiot broj rastenija i nivnoto pre-
kumerno navodnuvawe mo`at da go
zgolemat nivoto na vla`nost i da
sozdadat povolni uslovi za razvoj
na muvla i mikroorganizmi vo po~-
vata. Zatoa, najdobriot pristap e da
~uvate nekolku rastenija vo koi
u`ivate, no da ne se potpirate na
niv kako na primaren metod za regu-
lirawe na vla`nosta.                J. M.

Po~na grejnata sezona, 
izbegnete gi ovie tri gre{ki

Komisijata za zdravstvo i socijalna politika pri Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija go dava slednoto

IZVESTUVAWE ZA VAKCINACIJA

Vo na{ata dr`ava vo tek e sproveduvawe na vakcinacija pro-
tiv sezonskiot grip.

Za taa namena, dr`avata izdvoi sredstva za nabavka na
80.000 vakcini nameneti prvenstveno za licata koi imaat
pogolem rizik, me|u koi spa|aat i licata na vozrast nad 65
godini.

Vakcinata protiv grip istovremeno ima i zna~itelno pre-
ventivno deluvawe vo pojavata na kardio - vaskularni komp-
likacii. 

Od ovie pri~ini, apelirame penzionerite {to pomasovno da
ja iskoristat ovaa mo`nost za besplatna vakcinacija.

SZPM

Polna~ite za mobilni telefoni,
laptopi, pametni ~asovnici,

slu{alki i drugi uredi stanaa del
od sekojdnevieto. Mnogumina po po-
lneweto ednostavno gi ostavaat vo
{tekerot, no se postavuva pra{a-
weto dali taka tro{at struja i da-
li pretstavuvaat bezbednosen ri-
zik. 

Dali polna~ite tro{at struja
koga ni{to ne polnat?

Da. Iako potro{uva~kata na mo-
dernite polna~i e mnogu mala, ure-
dot {to e postojano priklu~en se-
pak mo`e da vle~e odredena koli-
~ina elektri~na energija. Stanuva
zbor za takanare~ena "skriena pot-
ro{uva~ka#. Del od energijata se
koristi za rabota na kontrolnite i
za{titnite kola, dodeka ostatokot
se pretvora vo toplina. Kaj eden
polna~ stanuva zbor za zanemarli-

va koli~ina, no koga }e se soberat
site polna~i i drugi uredi {to se
postojano vklu~eni, vo tekot na go-
dinata potro{uva~kata mo`e da
stane zabele`liva, naveduva Uni-
verzitetot vo Melburn. Sepak, mo-
dernite polna~i se dizajnirani ta-
ka {to potro{uva~kata vo sostojba
na miruvawe ja sveduvaat na mini-
mum. Mnogu od niv avtomatski pre-
minuvaat vo nekoj vid re`im na
miruvawe koga ne polnat ured.

Dali postoi opasnost?
Kvalitetnite i sertificirani

moderni polna~i glavno se mnogu
bezbedni. Sepak, so tekot na vre-
meto se tro{at, a elektri~nata
mre`a povremeno mo`e da prediz-
vika kratkotrajni skokovi na napo-
not {to dopolnitelno gi optova-
ruvaat nivnite komponenti.

Poseben problem pretstavuvaat

evtinite i nesertificiranite pol-
na~i. Tie ~esto nemaat soodvetna
za{tita od prenapon i pregrevawe i
vo odredeni okolnosti mo`at da
pretstavuvaat opasnost od po`ar.
Zatoa ekspertite sovetuvaat da ne
koristite polna~i {to se o{teteni
ili poka`uvaat znaci na defekt.

Koga treba da se zameni
polna~ot?
Ako polna~ot stane neobi~no `e-

`ok, proizveduva neobi~ni zvuci
ili ako kabelot, ku}i{teto ili
priklu~okot se o{teteni, vreme e
za nov polna~.

Zna~i, nema potreba pani~no da
go vadite sekoj polna~ od {tekerot
vedna{ {tom }e zavr{ite so pol-
neweto. Kaj modernite i kvalitet-
nite modeli rizikot e mnogu mal, a
potro{uva~kata vo miruvawe e mi-
nimalna. Sepak, ako ne vi e prob-
lem da go isklu~ite od struja koga
ne go koristite, so toa }e ja nama-
lite nepotrebnata potro{uva~ka na
energija i }e mu go prodol`ite ve-
kot na traewe.             J. Milkovski

Dali polna~ite tro{at struja
koga ni{to ne polnat?

Postoi edno mesto vo Makedoni-
ja, {to gi spojuva duhovnosta,

istorijata i prirodnata ubavina,
koe zra~i so spokojstvoto. Toa ne-
dovolno otkrieno mesto se make-
donskite Meteori (karpi vo vozdu-
hot) koi so vrvovite kako da go do-
piraat neboto. Zrzenski manastir
se sre}ava i kako manastir "Sveti
Spas#, a lociran e na okolu 35 ki-
lometri od Prilep, vo blizina na
seloto Zrze, na 1000 metri nadmo-
rska viso~ina, na ju`nite padini
na planinata Dautica. 

Penzionerite od ZP Karpo{, ka-

ko sekoja godina, taka i ovaa, go
posetija ovoj manastir. Pretseda-
telot na Komisijata ostanuvaj}i
dosleden i po~ituvaj}i ja predvi-
denata programa, na 17.10.2026 go-
dina organizira{e i realizira{e
ednodnevna ekskurzija do manas-
tirskiot kompleks Zrze, neproce-
nliv biser na makedonskata kul-
turno-istoriska riznica, koj niz
vekovite pominal niz brojni pre-
dizvici: bil opo`aruvan, razurnu-
van i graden, ograbuvan i vozobno-
vuvan. Se menuvale godinite na
siroma{tija i blagosostojba, na
vojni i mir, no so gri`livosta na
nepokornite selani i monasi, toj

sekoga{ opstojuval.
Karakteristi~no za manastirot

e toa, {to ikonite Hristos Spasi-
tel i Bogorodica Pelagonistica
imaat polo`ba koja e sprotivno od
polo`bata na ikonite na Isus i
Bogorodica razli~ni od drugite
hristijanski crkvi i manastiri. Vo
ovoj manastir ikonata na Bogoro-
dica e od desnata strana, a ikona-
ta na Isus e od lavata strana za-
radi `elbata na Bogorodica koja
ne dozvolila da mu vrti grb na si-
not, pa go smenila kanonskoto
mesto. 

Pri posetata so golema qubez-
nost i gostoprimstvo penzionerite
bea pre~ekani od otec Jov i im be-
{e ovozmo`ena prijatna pro{etka
niz manastirot, na site 160 penzi-
oneri od sedumte ogranoci. Vra}a-
weto za Skopje be{e prosledeno
so smea, muzika, aplauzi i dobro
raspolo`enie. Ova e u{te eden
dokaz deka Komisijata za odmor i
rekreacija i nejzinata aktivnost e
mnogu zna~ajna za penzionerite vo
poodminati godini, pa zatoa ovie
ednodnevni ekskurzii se edni od
najmasovnite penzionerski pro-
{etki.             

Du{an Jovanovi}

Poseta na manastirot "Zrze#
ZP KARPO[

Vo izdanie na Makedonsko - hr-
vatskoto dru{tvo, denovive od

pe~at izleze najnovoto delo na pi-
satelot Jovan Damjanovski na dva
jazika, na makedonski i hrvatski
jazik "Sonuvalka za `ivotot#. Pred
golem broj poklonici na pi{aniot
zbor i delata na afirmiraniot pe-
nzioniran univerzitetski profesor
Jovan Damjanovski, a vo prisustvo i
na ambasadorkata vo Republika Hr-
vatska vo na{ata zemja Nives Tigaw,
oficijalno be{e promovirana dra-
mata. "Vo precizno izgradenite li-
kovi se prepoznava nemirot na ova
na{e brzo, dramati~no, minlivo,
menlivo i nemenlivo, no sekoga{
nezavr{eno vreme, a stapicite na
umot baraat zdiv vo ve~nata potraga
po istra`uvawa za `ivotot#, re~e na
promocijata Marko Vida~ek, vo ime-
to na izdava~ot na deloto na Damja-
novski i sekretar na zdru`enieto
na Makedonskoto-hrvatsko dru{tvo.  

Avtorot, koj kako penzioner, `i-
vee i tvori vo negovoto rodno Te-
tovo do sega ima objaveno 20 romani,
nekolku knigi so raskazi i noveli,
knigi so izbrani dramski tekstovi,
nekoi od niv pi{uvani na tetovski
dijalekt. Vo najnovata, sega ve}e na
dva jazika "Sonuvalka vo `ivotot#,
veli deka se prepoznava imaginaci-
jata na damne{nite i sega{nite
vremiwa kako realna stvarnost koja

proizleguva od vnatre-
{nata sostojba na duhot
na obi~niot ~ovek koj
nezabele`livo minuva
niz `ivotot i vremeto.
Niz sodr`inite mo`e da
se prepoznae {to se slu-
~uvalo vo minatoto, {to
se prepoznava od soni{-
tata, bidej}i navra}a-
weto vo minatoto se pog-
lednuva i vo idninata. 

"Vo "Sonuvalka za `i-
votot# se navra}am pred
svoeto vol{ebno vnatre{no ogleda-
lo za da se raspra{am dali nekoj
izmislil vaga za merewe emocii i
kakvi se posledicite za do`iveani
stresovi i sudbini. 

Isto taka nastojuvam ~itatelot da
prepoznae edna razmisla kakov bi
bil ~ovekot na zemjata koga bi pos-
toel nekoj moralen kompas {to bi se
nosel kako amajlija#, veli Damjanov-
ski. 

Za sorabotkata so Makedonsko -
hrvatskoto dru{tvo, Jovan Damjano-
vski veli: "Objavuvaweto na "Beli
mugri# od Kosta Racin vo 1939 godi-
na, vo Samobor - Hrvatska, na make-
donski jazik, pomo{ta na [trosmaer
da obezbedi moralna i materijalna
poddr{ka za izdavawe na Zbornikot
na Konstantin Miladinov so kiril-
ski bukvi, pretstavuvaat dolg na

makedonskiot period i
makedonskata kni`ev-
nost, a toa zna~i i moj, a
tie pretstavuvaat pri-
mer za poddr{kata na
prvencite na makedons-
kata literatura. Izda-
vaweto na dramskiot te-
kst "Sonuvalka za `ivo-
tot# pretstavuva i ubav
primer za zaedni~kiot
potfat vo kulturata i
kni`evnoto tvore{tvo.
Li~no se nadevam deka

ova dramsko delo naskoro }e bide
postaveno i na scena#.

Inaku ova e prvo delo od bogatoto
kni`evno tvore{tvo na Jovan Dam-
janovski izdadeno na stranski jazik.
Za negovoto literaturno tvore{tvo
interes projavuvaat i drugi strans-
ki izdava~i. Vo vrska so likot na
avtorot Marko Vida~ek }e re~e: 

"Stanuva zbor za luciden avtor koj
vo svoite dela pravi figurativno
ravenstvo so toa dali dosega{niot
moral i etika na `ivotot korespon-
dira so sovremenite sfa}awa na
~ove~kite vrednosti#.

Na krajot na promocijata, na koja
govorea i drugi, izdava~ot za site
prisutni obezbedi po eden bespla-
ten primerok od "Sonuvalka za `i-
votot#.

G. Eftoski

Dramata "Sonuvalka na `ivotot# 
na Jovan Damjanovski na dva jazika

TETOVO

So stareewe na naselenieto i za-
minuvawe na mladite, potrebite

na penzionerite za zgri`uvawe vo
penzionerski domovi e s¢ pogolema.
Zapisite ka`uvaat deka organizi-
rano penzionersko `iveewe vo
[tip, zapo~nalo so izgradbata na
prviot penzionerski dom vo 1959 go-
dina. Poradi zgolemenite potrebi
vo 1970 godina e izgraden postojniot
penzionerski dom so kancelarii, 12
garsonieri, klub i so sala. So fizi-
~kata delba pome|u ZP [tip i ZPTI
sedumte garsonieri se malku za pot-
rebite na ZP [tip, a potrebata e
zgolemena. Pretsedatelot Mile Va-
silev,  vo 2013 godina donese odlu-
ka za prenamena na sredstvata od
solidarniot fond za izgradba na
nov sovremen dom za penzionerite.
Izgradbata do karabina e vo 2014
godina. Vo 2015 godina donesena e
odluka da se napravi pokrivot, no
domot zapa|a vo pravnite lavirinti.
Poradi ova se bara re{enie i pre-
tsedatelot Aleksandar Zahariev vo

2018 godina organizira pres-kon-
ferencija za razre{uvawe na ovoj
gorliv problem, no i ova ne vrodi so
plod. Go zapra{avme pretsedatel na
ZP [tip Risto Netkov. Do kade e
rabotata so zavr{uvawe na penzio-
nerskiot Dom?

- Treba da naglasam, pokraj site
napori za izleguvawe od problemot
vo koj zapadnavme so legalizacijata,
ne uspeavme da go re{ime problemot
za dovr{uvawe na gradbata, a zabot
na vremeto si go ~ini svoeto, bidej-
}i nema pokriv, nema prozorci i
vrati. Ete }e se gradat dr`avni pe-
nzionerski domovi, a na{iov bil vo
sopstvenost na zdru`enieto i bil
na{a gri`a. Se obidovme da barame
kredit i toa ne ni uspea, taka golem
kredit ne }e mo`e da go vra}a zdru-
`enieto. Potrebata za domuvawe na
penzionerite e s¢ pogolema, a mo`-
nostite se takvi vo momentov.

Se pra{uvame, dali }e se najde
re{enie za ovoj problem koj tlee so
decenii?                  Cveta Spasikova

Penzionerskite domovi
pove}e od potreba

ZP [TIP
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Përktheu lindita Kadriu

Në bazë të nenin 24 të Statutit të
Lidhjes së shoqatave të pensio-

nistëve të Maqedonisë, Këshilli ekz-
ekutiv i Lidhjes e mbajti mbledhjen e
vet të 39-të më 22.10.2026. Në
mbledhje përveç anëtarëve të KE
shkaku i përmbajtjes së rendit të
propozuar ditor morrën pjesë edhe
Kryetari i Forumit juridiko-ekonomik
d-r Fidanço Stoev, Kryetari i Komisi-
onit statutar Stefan Aceski dhe Krye-
tari i Këshillit mbikqyrës Mitre Stoja-
novski. Me mbledhjen kryesonte
Kryetarja e LSHPM dhe e Këshillit
ekzekutiv, Stanka Trajkova.

Në fillim të mbledhjes Kryetarja
Trajkova n ndal në aktivitetet e Lidh-
jes në periudhën ndërmjet dy mble-
dhjeve dhe tha:

- Në periudhën e kaluar kishte
mjaft aktivitete, por do t'i veçoja ka-
tër mbledhjet e mbajtura me kryeta-
rët e shoqatave, anëtare të Lidhjes,
që u mbajtën në Dellçevë, Negotinë,
Kërçovë dhe Shkup. Në diskutimet e
atyre mbledhjeve u paraqitën kërke-
sa dhe propozime që paraqiteshin
edhe deri më tani: ndërtimi i azileve
për persona të moshuar, kontrolli i
punës së azileve private, zgjerimi i
listës pozitive të barnave, kërkesa e
pensioneve prej 1 janari dhe 1 shta-
tori, etj. Në këto mbledhje të pranis-
hmit theksonin se mbledhjet janë të
dobishme dhe si të tilla duhen mba-
jtur edhe në të ardhmen.

Pastaj, Kryetarja poashtu e thek-
soi Kërkesën - Iniciativë për përmi-
rësimin e punës së Lidhjes së sho-
qatave të pensionistëve të Maqedo-
nisë, nga Këshilli Iniciativ u shqyrtua
në Komisionin statutor dhe Forumit
juridiko-ekonomik dhe të dyja orga-
net dhanë vlerësimet dhe mendimet
e tyre. Pas fjalës së saj, mbledhja
vazhdoi sipas rendit të propozuar
ditor.

Në paraqitjet e Kryetarit të Komisi-
onit statutar Stefan Aceski dhe Kry-
etarit të Forumit juridiko-ekonomik u
theksua se kërkesa është jo e komp-
letuar dhe ka mangësi edhe atë: kë-
rkesat janë pa numër zyrtar dhe
datë, pa emra të kryetarëve të sho-
qatave, me përmbajtje identike dhe
pa dëshmi se kërkesa ka kaluar në
ndonjë organ të shoqatës, se kërke-
sa për mbledhje të jashtëzakonshme
nuk ka elemente të gjendjes së jash-
tëzakonshme (zjarr, vërshim, luftë,
etj), se mungojnë materiale dhe dë-
shmi përse duhet të ndërrohet Kry-

etari i Lidhjes dhe KE, etj, por shka-
ku i domethënies së Lidhjes si organ
reprezentativ i kësaj kërkese i jepet
peshë e posaçme për shkak të aspe-
ktit demokratik dhe transparent dhe
për shkak të pajtueshmërive për për-
mirësimin e punës së Lidhjes, Kë-
shilli ekzekutiv të propozojë mbajtjen
e mbledhjes së rregulltë të Kuvendit
të LSHPM me rend dite si vijon:

1. Kërkesë - Iniciativë për përmirë-
simin e punës së Lidhjes së shoqa-
tave të pensionistëve të Maqedoni-
së, nga Këshilli iniciativ

2. Raport financiar për rrjedhat e
të hyrave dhe të dalave të Lidhjes së
shoqatave të pensionistëve për peri-
udhën janar - shtator 2026, me ra-
port të Këshillit mbikqyrës

Pas diskutimit të Kryetarit të Ku-
vendit Dobre Ivanov, që ishte mjaft
emotiv dhe në të cilin tha se ka qenë
i pranishëm në të dyja mbledhjet, e
përmban mendimin e tyre dhe men-
don se në punën e Lidhjes së sho-
qatave politika duhet të qëndrojë
anash. Pas diskutimit të shumicës
propozimi iu nënshtrua votimit dhe u
pranua njëzëri. 

Anëtarë të bordit iniciativ janë: Ri-
ste Netkov, Stojna Todorovska dhe
Gruica Manasijev.

Në vazhdim u shqyrtua Raporti
financiar për lëvizjet e të hyrave dhe
te dalave të LSHPM për periudhën
janar - shtator 2026, me raport të
Këshillit mbikqyrës. Sqarim të shku-
rtër të të hyrave dhe të dalave për
periudhën janar - shtator 2026 dha
sekretari i LSHPM Menka Temelkov-
ska, e cila tha:

- Në periudhën janar - shtator
2026, për realizimin e aktiviteteve të
parapara, Lidhja i realizoi këto të hy-
ra dhe të dala:

1. TË HYRA TOTALE 7.515.450
denarë mjete të transferuara në vle-
rë prej 250.000 denarë

2. TË DALA TOTALE 6.762.195
denarë

3. Tepricë e realizuar pa mjete të
transferuara 753.255 denarë

Raport dha edhe Mitre Stojanovs-
ki, kryetar i Këshillit mbikqyrës i
LSHPM dhe tha:

- Raporti financiar për të hyrat dhe
të dalat e realizuara në periudhën
janar - shtator 2026 e reflekton reali-
sht gjendjen financiare, i përmban të
gjitha segmentet me pasqyrë anali-
tike të hyrave dhe të dalave. Në ba-
zë të të dhënave vlerësimi është që
shpenzimi i mjeteve është i arsyes-
hëm dhe ligjor. Pastaj raporti u pran-
ua njëzëri.

Në mbledhje u miratuan edhe
shumë vendime për ndarjen e mje-
teve financiare për shoqatat e pen-
sionistëve për takimet pensionale, si
dhe vendime për mbështetje finan-
ciare të shoqatave të pensionistëve.

Për iniciativën e organizimit të
ngjarjes së përbashkët publike për
mbajtjen e vlerës së pensioneve
dhe përmirësimin e standardit të pe-
nsionistëve u vendos Lidhja të ma-
rrë pjesë, por koordinator dhe orga-
nizator të jetë Ministria për politikë
sociale, demografi dhe të rinj.

Nën pikën Të ndryshme Kryetarja
Trajkova informoi se është dorëzuar
Lajmërim në Regjistrin qendror që
në LSHPM është periudhë e zgjed-
hjeve dhe të mos regjistrohen sho-
qata pa dokumente përkatëse vali-
de, si dhe Lajmërim Kryeministrit me
lutje të lejohen shoqatat dhe Lidhja
të mbajnë zgjedhje demokratike. 

LSHPM

Mbledhje e Këshillit ekzekutiv të LSHPM

Pensionistët e SHP Çair nuk ndalen me aktivitetet e
tyre. Kështu rreth 50 pensionistë të cilët gjatë viti

2026 janë aktivë në fushën e sportit dhe këndimit koral
kaluan ditë të paharruar në Strugë, në qytetin e bregut
të Liqenit të Ohrit dhe Drinit të mrekullueshëm, qytetin e
poezisë dhe të vëllezërve Milladinov.

Fillimisht realizuan vizitë në Entin nacional Muzeun
"D-r Nikolla Nezllobinski", muze në Strugë hapur më
1928 nga ana e humanistit dhe vizionarit rus Nikolla
Nezllobinski, i mirënjohur me 

ekspozitën e vet natyrore e shkencore e cila është
uni-kale sipas përmbajtjes së saj të insekteve të prepa-
ruara, zogjëve dhe shtazëve tjera të ndryshme. Pensio-
nistët, varësisht nga interesi i tyre e vizituan edhe Shtë-
pinë përkujtimore të vëllezërve Milladinov dhe Galerinë
përkujtimore "Vangjel Koxhoman".

Kënaqësia nuk do të ishte e tërësishme nëse një
pjesë e ditës së bukur me diell nuk do të kalohej në bre-
gun e Liqenit të Ohrit ose bregun e Drinit. Dita e kaluar
për mrekulli i kënaqi pensionistët me mbresa të fuqish-
me, disponim të bukur dhe shumë buzëqeshje. Plot fo-
tografi të përbashkëta dëshmojnë për suksesin e këtij

udhëtimi dhe kujtimet e paharruara.
20 shtatorin, Ditën e pensionistëve të Maqedonisë,

Aktivi i pensionisteve të SHP Çair në suazat e aktivite-
teve të veta të planifikuara e shënoi me eko-akcion, gje-
gjësisht pastrim të parkut para hapësirave të aktivit dhe
kafe pirje të këndshme si pushim.

Muajin tetor 2026 Aktivi i pensionisteve të SHP Çair e
filloi me shënimin e Ditës ndërkombëtare të personave
të moshuar, të cilin Kuvendi gjeneral i Kombeve të Bas-
hkuara më 14 dhjetor 1990  votoi të festohet çdo 1 tetor
si Ditë ndërkombëtare e personave të moshuar, siç ësh-
të e shënuar në Rezolutën 45/106. Festa për herë të pa-
rë u kremtua më 1 tetor 1991. Në këtë ditë të rëndësish-
me pensionistet e SHP Çair ishin nikoqirë të shfrytëzue-
sëve të Shtëpisë për persona të moshuar "Idila Terzi-
eva".  

Orët e kaluara me biseda, këngë, poezi dhe fotografi-
me janë momente të vlefshme dhe dëshmi se vitet janë
vetëm numër, por urtësia dhe kujtimet janë begati që
nuk kanë çmim. Bashkëpunimi i vlefshëm shumëvjeçar,
respekti dhe shoqërimi le të vazhdojnë edhe në vitet që
janë para nesh.                                    Ubavka Tasevska

Aktivitetet e pensionistëve nuk kanë të ndalur

Nga 28 shtatori deri më 1 tetor
2026 në Qendrën për kulturë

"Cankarjev Dom" në Lubljanë, Re-
publika e Sllovenisë, për herën e 25-
të u mbajt manifestimi ndërkombëtar
kulturor "Festival i moshës së tretë
jetësore". Në këtë manifestim kultur-
or internacional morrën pjesë numër
i madh i Shoqatave të pensionistëve
nga shumë shtete evropiane, mes të
cilëve shumë vite me rradhë prezan-
tohen edhe shoqata nga Maqedo-
nia. Kësaj here, përfaqësues nga
Maqedonia ishin Shoqatat e pensio-
nistëve Solidarnost - Aerodrom-

Shkup dhe SHP Tetovë, anëtare të
Lidhjes së shoqatave të pensionis-
tëve të Maqedonisë. Të dyja grupet
folkloristike pensionale nga Maqe-
donia u prezantuan më 29 dhe 30
shtator.

Pas hapjes solemne pasoi para-
qitja e SHP Tetovë me grup të përzi-
er maqedonas-shqiptar e cila  u pa-
raqit me zakonin "Kremtimi i festave
në mjedis multietnik". Pastaj u kënd-
uan kënga maqedonase "Ka dal hë-
na" dhe kënga shqiptare "Kaputi i
kuq", me valle të përbashkët. Para-
qitja u përcoll me pranim të ngrohtë
dhe duartrokitje nga publiku.

Më pas me zakonin "Dasma ma-

qedonase" u paraqit shoqatat e pen-
sionistëve Solidarnost - Aerodrom
nga Shkupi. Me tingujt e daulles, ha-
rmonikës dhe klarinetit, skena u
ngjall. Kërcehej dhe këndohej me
zemër dhe shpirt. Veshjet në ngjyra
të ndryshme i kishin hijeshuar vallta-
ret dhe valltarët.  

Publiku, i nxitur nga muzika u kyç
në valle në krye me flamurin e valvi-
tur maqedonas, dhe të gjithë i kën-
donin këngët e mirënjohura "Jova-
no, Jovanke" dhe "Makedonsko de-
vojçe".

Nërkohë, prerfaqsueit e LSHPM,
kryetari i kuvendit të LSHPM Dobre
Ivanov, nenkuyetari i Këshillit Ekze-

kutiv Muzafer Murtezani dhe Tomçe
Stojkov, selektor i Defileve Rajonale
dhe Republikane të këngëve, valle-
ve dhe muzikës dhe udhëheqësitë e
të dyja shoqatave nga Maqedonia
SHP Tetovë kryesuar nga kryetari
Selver Memeti dhe SHP Solidarnost
- Aerodrom - Shkup përfaqësuar
nga kryetari Nikolla Markovski reali-
zuan takime pune me nikoqirët, dhe
qëndruan në selinë e Lidhjes së
Shoqatave të Pensionistëve të Sllo-
venisë, ku u pritën nga ana e kryeta-
res Zdenka Jan, dhe gjatë kësaj me
këngë e valle u shoqëruan të gjithë

pjesëmarrësit e manifestimit nga të
dyja vendet.

Në kuadër të manifestimit u orga-
nizuan ligjerata, punëtori, program
kulturor, ekspozitë panairi dhe një
sërë aktivitetesh dedikuar persona-
ve të moshës së tretë.

Përfaqësuesit e LSHPM, Kryetari i
Kuvendit të LSHPM Dobre Ivanov,
Nënkryetari i Këshillit Ekzekutiv Mu-
zafer Murtezani dhe Tomçe Stojkov,
selektor i Defileve Rajonale dhe Re-
publikane të këngëve, valleve dhe
muzikës në organizim të Lidhjes, is-
hin vazhdimisht bashkë me grupet
folkloristike të të dyja shoqatave,
gjatë qëndrimit në Lubljanë. 

Është interesant të
theksohet se pas kthimit
me autobus, u lexuar me-
sazhi i Kryetares së
LSHPM Stanka Trajkova
e cila i uroi të dyja grupet
për paraqitjen e sukse-
sshme në Festivalin e mo-
shës së tretë që u mbajt
në Cankarjev Dom në Lu-
bljanë, që pasoi me duar-
trokitje nga të gjithë.

Poashtu duhet të ceket
se manifestimit ndërkom-
bëtar dedikuar personave

të moshës së tretë i parapriu hapje
impozante solemne ku fjalë përshë-
ndetëse kishin Kryetarja e Slloveni-
së Natasha Pirc Musar, prefekti i Lu-
bljanës Zoran Jankoviç, si dhe disa
ministra resorësh të Qeverisë së
Sllovenisë. Organet sllovene i kush-
tojnë kujdes dhe vëmendje të mad-
he personave të moshës së tretë,
kurse emërues i përbashkët i të gji-
tha paraqitjeve ishte "Të gjithë ne
jemi e njëjta gjeneratë. Pensionistët
paraqesin shtresë të shoqërisë nga
e e cila çdo ditë mund të mësojmë
shumë gjëra", deklaroi Kryetarja e
Sllovenisë, Musar. 

Mursel Murseli

Pensionistët e Maqedonisë
me program të shkëlqyer e
mahnitën publikun

MANIFESTIMI "FESTIVAL I MOSHËS SË TRETË JETËSORE
2026", NË LUBLJANË, R. E SLLOVENISË

SHP ÇAIR

Bazuar në Programin e Komisio-
nit për pushim, rekreim dhe jetë

kulturore e zbavitëse të SHP - Teto-
vë, me 03 dhe 04 Tetor të vitit 2026
u realizua ekskursioni dyditor me
pensionistë në Strumicë. Në këtë
ekskursion gjithsej morën pjesë 40
pensionistë, ndërsa udhëtimi u reali-
zua me një autobus. Përshtypja e
përgjithshme e pjesëmarrësve ishte
se ekskursioni në Strumicë ishte

njëri nga më të mirët i organizuar
dhe realizuar gjatë këtij viti. Kjo ka të
bëjë me kapacitetet akomoduese në
hotelin "Esperanto" në qendër të qy-
tetit dhe të gjitha vizitat e realizuara
në qytet dhe rrethinat e tij. Pensioni-
stët tetovar kishin rastin të jenë në
pranishëm në hapjen solemne të
panairit të prodhimeve bujqësore
dhe mekanizmit bujqësor në qendër
të Strumicës. Në këtë manifestim u

realizua edhe një program i pasur
kulturor me performime të grupeve
të ndryshme muzikore nga Strumica
dhe nga Bullgaria fqinje.

Ditën e dytë, pensionistët tetovar
e vizituan Banjën Bansko "Car Sa-
muil", ku u njoftuan me kushtet ako-
moduese, infrastrukturën e brend-
shme dhe të gjitha shërbimet që i
ofron kjo banjë. Pensionistët tetovar
në detaje u njoftuan me gjithçka

ofron kjo banjë, si lokalitet më bash-
këkohor i këtij lloji në vend. Menaxh-
uesit e kësaj banje ligjëruan para
pensionistëve tetovar, duke i infor-
muar ata me të gjitha kushtet shëru-
ese që ofron kjo banjë, tek e cila tra-
jtohen më shumë sëmundje karak-
teristike për moshat e treta.

Pastaj iu bë një vizitë kompeksit
turistik Liqeni i Lebedovës, por fat-
keqësisht punonjësit e këtij komple-
ksi ishin në pushim kolektiv vjetor,
prandaj nuk kishte mundësi për of-
rimin e shërbimeve, ndonëse u viz-
ituan të gjitha pjesët e këtij komplek-

si turistik.
Në fshatin Novo Sellë të Strumi-

cës, pjesëmarrësit e ekskiursionit ki-
shin rastin të drekojnë së bashku në
një restorant të bukur, duke u sho-
qëruar dhe bashkëbiseduar për te-
ma të ndryshme të organizimit pen-
sional dhe tema të tjera në jetën e
përditshme. Do theksuar se pensio-
nistët tanë që nga arritja në Strumi-
cë dhe deri në kthimin e tyre në Te-
tovë ditën e dytë i respektuan të gji-
tha segmentet e parapara të ekskur-
sionit, ndërsa u ndanë tejet të këna-
qur nga realizimi i tij.         M. Murseli

Ekskursioni në Strumicë relaksim për pensionistët
SHP TETOVË
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Istra`uvawata poka`uvaat deka
kaj mnogu lu|e vrednostite na kr-

vniot pritisok se povisoki koga e
postudeno, a poniski koga denovite
se potopli. Kaj lu|e koi imaat posto-
jano povisok pritisok. 

Na prv pogled toa mo`ebi ne iz-
gleda mnogu. No, kaj ~ovek koj ve}e
ima grani~no visok pritisok, dopol-
nitelniot sezonski porast mo`e da
bide zna~aen. 

Koga e studeno, krvnite sadovi vo
ko`ata i perifernite delovi od te-
loto se stesnuvaat, so {to se nama-
luva gubeweto toplina. Koga krvnite
sadovi se potesni, otporot niz koj
srceto treba da ja pridvi`uva krvta
stanuva pogolem. Kako posledica na
toa krvniot pritisok mo`e da se po-
ka~i, sli~no koga sme pod stres ili
imame pogolema fizi~ka aktivnost.
Kaj pomlad ~ovek krvnite sadovi vo-
obi~aeno polesno se {irat i stesnu-
vaat vo zavisnost od potrebite na
organizmot bidej}i se poelasti~ni.
So vozrasta, nivnata elasti~nost
postepeno se namaluva. Zatoa povoz-
rasnite lica mo`at da bidat po~uvs-
tvitelni na naglite temperaturni
promeni. 

Doa|aweto na esenta i zimata ne ja
menuva samo temperaturata. ^esto go

menuva i na{iot na~in na `ivot
bidej}i se menuvaat na{ite sekojd-
nevni aktivnosti. 

Vo isto vreme, ishranata stanuva
pote{ka. Po~esto se konsumiraat po-
soleni jadewa, suvomesnati proiz-
vodi, gotova hrana i pogolemi porcii.
Spasot e vo redovnoto dvi`ewe. Pri
toa ne e potreben trening od eden ~as
za dvi`eweto da ima smisla. Pove}e
kratki periodi na aktivnost vo tekot
na denot mo`at zna~itelno da go na-
malat vremeto pominato vo sedewe.
Deset ili petnaeset minuti brzo pe-
{a~ewe, ka~uvawe po skali, kratka
pro{etka po ru~ek ili ednostavno
stanuvawe od stol~eto na sekoj ~as se
mali naviki {to lesno se odr`uvaat.

Ako go sledite krvniot pritisok
doma, va`no e i kako go merite. Ne
treba da go merite vedna{ koga }e
vlezete od studeno vo toplo. Sedne-
te nekolku minuti vo mirna i topla
prostorija. Grbot treba da bide pot-
pren, stapalata na podot, a rakata na
koja se meri pritisokot da bide udo-
bno potprena na masata i ne treba da
zboruvate dodeka trae mereweto.
Dobro e da se napravat pove}e mere-
wa. Pri toa imajte na um deka krvni-
ot pritisok prirodno varira vo za-
visnost od aktivnosta, stresot, ko-

feinot, sonot i vremeto od denot.
[to ako pritisokot navistina po-

~ne da raste? Kaj lice koe ve}e zema
terapija za hipertenzija, sezonskoto
zgolemuvawe ne e pri~ina samostojno
da se menuva dozata na lekovite. Ako
doma{nite merewa poka`uvaat deka
pritisokot podolg period e povisok
od voobi~aeno, najdobro e rezultati-
te da se zapi{at i da se razgovara so
lekarot. Istoto va`i i ako pritiso-
kot stanuva nevoobi~aeno nizok.

Osobeno vnimanie zaslu`uvaat i
simptomi kako silna glavobolka, bo-
lka ili pritisok vo gradite, ote`na-
to di{ewe, izrazena slabost i drugo.
Vo takva situacija ne treba da se
~eka rutinska kontrola.

Nekolku stepeni pomalku nadvor
izgledaat kako mala promena, no ka-
rdiovaskularniot sistem mora pos-
tojano da se prisposobuva na uslovi-
te vo koi se nao|ame, zatoa najdob-
riot pristap ne e da se pla{ime od
studot, tuku da ostaneme dosledni vo
navikite {to mo`eme da gi kontro-
lirame: redovno merewe, sekojdnev-
no dvi`ewe, umeren vnes na sol, kva-
litetna ishrana, odr`uvawe zdrava
telesna te`ina i pravilno zemawe
na propi{anata terapija.

J. Milkovski

Zo{to pritisokot raste koga zaladuva?

[to se statini i kako vlijaat na
nivoto na holesterolot? Sta-

tinite se najva`nata grupa lekovi
za namaluvawe na holesterolot,
osobeno LDL ili lo{iot holesterol.
Tie deluvaat so blokirawe na enzi-
mot na crniot drob HMG-CoA reduk-
taza, koj e odgovoren za proizvodst-
vo na holesterol. Na ovoj na~in, ni-
voto na holesterol vo krvta se na-
maluva. Ovie lekovi imaat i anti-
inflamatorni efekti i gi stabili-
ziraat opasnite plaki vo yidovite
na krvnite sadovi. Tie se koristat i
kako dolgotrajna terapija po te{ki
kardiovaskularni zaboluvawa. Ia-
ko nivnata efikasnost vo spre~uva-
weto na srcevi i mozo~ni udari e
nau~no dokumentirana, mnogu paci-
enti se zagri`eni za potencijalnite
nesakani efekti. 

Nesakani efekti na lekovi za na-
maluvawe na holesterolot 

1. Bolka vo muskulite - Bolkata
vo muskulite (statinska miopatija) i
muskulnite gr~evi se naj~estite ne-
sakani efekti na statinite. Razli-
~ni studii ja procenuvaat frekven-
cijata na ovie tegobi razli~no. Bo-
lkata vo muskulite na golemite mu-
skulni grupi kako {to se butovite,
rameniot pojas i muskulite na nad-
lakticata e eden od mo`nite nesa-
kani efekti na lekovite za namalu-
vawe na holesterolot. 

2. Zgolemen rizik od dijabetes -
So ogled na toa {to statinite ja na-
maluvaat efikasnosta na insulinot
vo teloto, nivnoto zemawe mo`e da
go zgolemi rizikot od dijabetes tip
2. Holandska studija sprovedena na
u~esnici na vozrast od 55 do 75 go-
dini poka`a deka lu|eto koi zemaat
statini imale 38 procenti pogolem
rizik od razvoj na dijabetes. Za lu|e
so pet procenti rizik od razvoj na
dijabetes vo slednite deset godini,
zemaweto statini go zgolemuva ri-
zikot do sedum procenti. Sepak, ovoj
rizik se smeta za mal i mo`e da se
namali so zdrav na~in na `ivot, ka-

ko {to se balansirana ishrana i ve-
`bawe. 

3. Rabdomioliza (o{tetuvawe na
skeletnite muskuli) - Rabdomio-
liza e isklu~itelno retka, no pote-
ncijalno opasna po `ivot, nesakana
reakcija. Vklu~uva raspa|awe na mu-
skulnite kletki i muskulnite vla-
kna. Ovaa komplikacija se javuva kaj
eden do tri od 100 000 pacienti koi
zemaat statini najmalku edna godi-
na. Predupreduva~kite znaci za ovoj
nesakan nastan vklu~uvaat: silna
muskulna slabost, ekstremna musku-
lna bolka, slabost, povra}awe, tre-
ska, temna urina. Drugi mo`ni nesa-
kani efekti od statini se: pacien-
tite koi zemaat statini mo`e da do-
`iveat drugi nesakani efekti, kako
{to se gastrointestinalni tegobi,
glavobolki ili poka~eni enzimi na
crniot drob, iako tie se retki. Pri-
dobivki nasproti rizici od statini,
naglasuvaat lekarite, deka stati-
nite se koristat re~isi 40 godini i
se mnogu bezbedni lekovi - pove}eto
pacienti dobro gi toleriraat stati-
ni, a zdravstvenite pridobivki od
ovoj vid terapija generalno gi nad-
minuvaat rizicite. Poznato e deka
poka~eniot holesterol e glaven fa-
ktor na rizik za kardiovaskularni
zaboluvawa, pa zatoa va`nosta na
statinite vo namaluvaweto na rizi-
kot od srcev udar i mozo~en udar e
neprocenliva. Dopolnitelno, novi-
te istra`uvawa poka`uvaat deka
statinite mo`at da go namalat ri-
zikot od razvoj na 20 vidovi rak, vk-
lu~uvaj}i rak na belite drobovi,
dojkata, debeloto crevo...          M. D.

[to treba da znaete za
lekovite za namaluvawe 
na holesterolot

Kratkoro~no, prekumerniot vnes
na sol naj~esto doveduva do zgo-

lemena `ed, zadr`uvawe te~nosti i
privremeno poka~uvawe na krvniot
pritisok. Koga vo organizmot ima
pove}e natrium, bubrezite zadr`u-
vaat pove}e voda so cel da ja odr`at
ramnote`ata me|u natriumot i te~-
nostite. Toa mo`e da se zabele`i
preku blago otekuvawe na racete,
stapalata ili na predelot okolu
o~ite. Pogolemoto koli~estvo te~-
nost vo cirkulacijata mo`e da pri-
donese i za poka~uvawe na krvniot
pritisok. Sepak, ~uvstvitelnosta na
sol ne e ista kaj site lu|e - kaj ne-
koi efektot e poizrazen, dodeka kaj
drugi e pomal, {to zavisi i od gene-
tski i hormonalni faktori.

Dolgoro~no, redovniot prekume-
ren vnes na sol mo`e da pridonese
za razvoj ili vlo{uvawe na hiper-
tenzija i so toa indirektno da go
zgolemi rizikot od kardiovaskula-
rni i bubre`ni zaboluvawa. Tokmu
zatoa, kaj lica koi ve}e imaat poka-
~en krven pritisok, kontrolata na
vnesot na natrium e osobeno va`na.

Zo{to e korisno da vnesuvame
pomalku sol?

Edna od najva`nite pridobivki e
podobrata kontrola na krvniot pri-

tisok. Namaluvaweto na natriumot
vo ishranata mo`e da pomogne da se
namali zadr`uvaweto te~nosti i da
se namali optovaruvaweto na krv-
nite sadovi i srceto. Na dolg rok,
ova mo`e da pridonese za ponizok
rizik od srcevi zaboluvawa i mozo-
~en udar. Ishranata so pomalku sol
mo`e da bide korisna i za samoto
srce. Hroni~no poka~eniot krven
pritisok go tera srceviot muskul da
raboti pod pogolemo optovaruvawe,
a so tekot na vremeto mo`e da dojde
do zadebeluvawe na yidot na levata
komora. So podobra kontrola na
pritisokot se namaluva i vakvoto
dolgoro~no optovaruvawe. Prido-
bivkite ne se ograni~eni samo na
kardiovaskularniot sistem. Bubre-
zite imaat centralna uloga vo regu-
liraweto na natriumot i te~nostite
vo organizmot, pa prekumerniot vnes
na sol mo`e dopolnitelno da ja zgo-
lemi nivnata rabota. Kaj lica so ve-
}e naru{ena bubre`na funkcija, ko-
ntroliraweto na natriumot mo`e da
bide osobeno va`no. Dopolnitelno,
kaj lica so hroni~na hipertenzija
ili srcevo zaboluvawe, ishranata
so pomalku sol mo`e da pomogne te-
rapijata polesno da go postigne po-
sakuvaniot efekt. Sekako, vakvata

promena ne ja zamenuva terapijata
prepi{ana od lekar, tuku pretsta-
vuva del od po{irok pristap kon
podobra kontrola na sostojbata.

Kako prakti~no mo`e da go 
namalime vnesot na sol?
Najlesen na~in e pogolem del od

ishranata da se bazira na sve`i i
minimalno obraboteni prehranbeni
produkti. Sve`oto ovo{je i zelen-
~uk, me{unkite, polnozrnestite `i-
tarki, ribata, pile{koto i misirki-
noto meso prirodno sodr`at relati-
vno malku natrium, dokolku pri niv-
nata podgotovka ne se dodavaat go-
lemi koli~estva sol ili gotovi so-
sovi. Jatkastite plodovi i semkite
isto taka se dobar izbor, no podobro
e da se izbiraat nesoleni varijanti.
Kaj pijalacite, voda, nezasladeni
~aevi i limonada bez dodaden {e}er
se ednostavni opcii koi ne pridone-
suvaat zna~itelno kon vnesot na na-
trium. Osobeno va`no e da se vnima-
va na "skrienata# sol vo hranata. Go-
tovite supi, suvomesnatite proizvo-
di, solenite sirewa, konzerviranite
proizvodi, sosovite i del od pekar-
skite proizvodi mo`at da sodr`at
zna~itelno koli~estvo natrium. Za-
toa, ~itaweto na nutritivnite dek-
laracii mo`e mnogu da pomogne. M. D.

Pridobivki od pomal vnes na sol?

Api terapijata kako na~in na leku-
vawe i pomagawe na lu|eto, gi ko-

risti p~elnite proizvodi, medot,
propolisot, polenot, mati~niot mle~,
p~elniot vosok i p~elniot otrov za
podobruvawe na zdravjeto i preven-
cija i tretman od razni zaboluvawa.
Api terapijata se sostoi od vdi{uva-
we na vozduhot od p~elnite ko{nici.

Koga stanuva zbor za vdi{uvawe
(inhalacija), ovoj tretman vklu~uva
di{ewe na vozduhot koj e zasiten so
eteri~ni masla, propolis, mati~en
mle~, polen i vosok koi p~elite gi
sozdavaat i gi isparuvaat vo vnatre-
{nosta na ko{nicata. Samite p~eli,
preku postojanoto brzo dvi`ewe na
nivnite krilca (ventilirawe), soz-
davaat fina magla ili aerosoli vo
ko{nicata. 

Postojat takanare~eni "Apikomo-
ri#, vo koi pacientite relaksirano
vdi{uvaat vozduh od p~elnoto seme-
jstvo, bez opasnost od ubod, neza-
visno od periodot na denot ili nad-
vore{nite vremenski uslovi. Pacie-
ntite sedat vo komorata vo ~ija vna-
tre{nost se postaveni ko{nicite so
p~eli. So pomo{ na specijalno pris-
posobeno crevo i inhalatorna maska,
pacientot direktno go vdi{uva le-
kovitiot p~elin vozduh. 

Najefektiven period za inhalaci-

ja e od april do septemvri. Osven za
bolni lica, apiterapijata se prepo-
ra~uva i za lica koi ednostavno sa-
kaat da se opu{tat i vnimavaat na
svoeto zdravje. 

Pred nekolku godini apiterapijata
po~na poorganizirano da se prime-
nuva i kaj nas. Postojat nekolku akti-
vni api-komori, montirani drveni
ku}i~ki specijalno dizajnirani za
inhalacija. Kaj nas postojat pove}e
api-komori vo Dragomance, Op{tina
Staro Nagori~ane, Sopi{te i Osin-
~ani Skopsko, Vodo~a kaj Strumica,
Podles Op{tina Gradsko i Vladimi-
rovo Berovsko. Vdi{uvaweto na ae-
rosolite i aromite od p~elnata ko-
{nica, osven za podobruvawe na sos-
tojbata so di{nite pati{ta, ima zna-
~aen efekt za lekuvawe na alergii,
namaluvawe na stres, migrena, podo-
bruvawe na imunitetot, a ima zna~a-

en efekt i vrz psihofizi~kata sos-
tojba na lu|eto.

Api-akupunktura e vsu{nost ubodi
od p~eli na akupunkturni to~ki, kade
{to samata akupunktura koristi ig-
li~ki od 3 mm, taka i p~elnoto osilo
e 3 mm, so {to se postignuva istiot
nerven impuls, no nadogradeno so
vnesuvawe p~elin otrov, kade koris-
nite svojstva se zgolemuvaat nekol-
kukratno. 

Najmo}nata apiterapija
e ubod so p~ela
Preduslov za ovaa terapija e toa

{to korisnikot ne smee da bide ale-
rgi~en na p~elin otrov - ubod i kon-
sumacijata na p~elnite proizvodi.
Api-ubodite se ubodi od p~eli na
razni to~ki, zavisno od toa dali se
raboti za revma, artritis, diskus he-
rnija, i{ijas, hroni~ni bolki vo gr-
bot, vratot i zglobovite, ili ne{to
drugo. Podatokot dali pacientot e
alergi~en na ubodot od p~ela, go ba-
raat pred po~etokot na lekuvaweto,
a dokolku dosega pacientot nemal
takvo iskustvo go proveruvaat dire-
ktno so ubod, so toa {to eden ~as toj
ostanuva na sledewe na razvojot na
sostojbata. Tretmanot smee da go iz-
ve-duva isklu~itelno licenciran
apiterapevt, za da se garantira bez-
bednosta na pacientot.   V. Pa~emski

I p~eliniot vozduh e korisen za zdravjeto

Vo poslednive godini mnogu se
zboruva za zdrava ishrana,

fizi~ka aktivnost i redovni le-
karski kontroli. Seto toa e va`-
no. No s¢ pove}e stru~waci uka`u-
vaat deka zdravjeto ne zavisi samo
od toa {to jademe ili kolku se
dvi`ime, tuku i od toa kako `ive-
eme, kako se ~uvstvuvame i kolku
sme vo mir so sebe.

Tokmu na ovaa tema se osvrnuva
Gabor Mate vo svojata kniga "Mitot
na normalnoto: traumata, bolesta,
i  iscelenieto  vo toksi~na kultu-
ra#. Vo nea toj postavuva edno pro-
vokativno pra{awe: ako tolku
mnogu lu|e stradaat od hroni~ni
zaboluvawa, anksioznost, depre-
sija, visok krven pritisok i pos-
tojan stres, mo`ebi problemot ne
e samo vo poedinecot, tuku i vo na-
~inot na koj e ustroeno sovremeno-
to op{testvo. 

Spored Mate, lu|eto ~esto so go-
dini gi potisnuvaat svoite ~uvst-
va, bolka, stravovi i razo~aruva-
wa. Se naviknuvaat da bidat "sil-
ni#, da mol~at i da izdr`at. No,
ona {to ne go ka`uvame so zborovi,
ponekoga{ teloto go ka`uva preku
zamor, nesonica, voznemirenost
ili bolest. Negovata najva`na po-
raka ne e deka sekoja bolest ima
psiholo{ka pri~ina, tuku deka
~ovekot ne mo`e da se podeli na
telo i du{a. Tie postojano vlijaat
edno na drugo. 

Ovie idei na interesen na~in se
nadovrzuvaat i na razmisluvawa-
ta na Xordan Piterson, koj ~esto
naglasuva deka ~ovekot ima pot-

reba od smisla, odgovornost i is-
kreno soo~uvawe so vistinata za
sopstveniot `ivot. Koga `iveeme
sprotivno na na{ata sovest, koga
postojano se prepravame ili gi po-
tisnuvame svoite potrebi, pla}a-
me psiholo{ka cena.

Osobeno za lu|eto penzioneri
ovaa kniga mo`e da bide dragoce-
na. Taa n¢ potsetuva deka nikoga{
ne e docna da se pogledneme sebe-
si so pove}e razbirawe i pomalku
osuduvawe. Da si prostime za gre-
{kite. Da razgovarame za starite
rani. Da pobarame pomo{ koga ni e
potrebna. Da pominuvame pove}e
vreme so lu|eto {to gi sakame.

Golemata pridobivka od ovaa
kniga ne e vo toa {to nudi brzi re-
{enija. Taa n¢ u~i da postavime
podobri pra{awa. Namesto: "[to
ne e vo red so mene?#, da pra{ame:
"[to sum pre`iveal?#, "[to mi
nedostiga?# i "Kakov `ivot bi bil
pozdrav za mene?#

Mo`ebi tokmu tuka zapo~nuva
vistinskoto isceluvawe. Ne samo
vo ordinacijata, tuku i vo iskre-
niot razgovor, vo prifa}aweto na
sopstvenata prikazna, vo smisle-
nite odnosi i vo ~uvstvoto deka
`ivotot, i pokraj site predizvici,
s¢ u{te vredi da se `ivee so ot-
voreno srce. Zdravjeto ne e samo
otsustvo na bolest. Toa e sostojba
vo koja ~ovekot povtorno se ~uvst-
vuva `iv, povrzan i vo harmonija
so sebe. A tokmu kon takvo razbi-
rawe na zdravjeto n¢ povikuva
knigata na Gabor Mate.

Podgotvila Maja Beleva

Zdravjeto zapo~nuva tamu
kade {to ~ovekot e slu{nat
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Svetinikol~ankata Blaga Mla-
denovska so familijata, kako

mlada sopruga i majka na tri deca,
se preselija da `iveat vo [vajca-
rija.  

Vo [vajcarija zavr{ila soodve-
tno obrazovanie potrebno da se
vraboti kako neguvatelka vo domot
za stari lica "Paganini Re#, a de-
setina godini e penzionerka.  Le-
tata  gi pominuva vo svojot roden
grad. I tuka e aktivna penzioner-
ka, prisustvuva na sostanoci na
Aktivot na `eni pri ZP Sveti Ni-
kole, se dru`i so prijatelkite od
mladosta... Site sakaat da ja slu-
{aat kako so qubov raska`uva za
`ivotot na stari lica smesteni vo
domovite za stari vo [vajcarija,
osobeno za domot vo koj rabotela.

- U{te koga prvite son~evi zra-
ci ne`no }e gi doprea crvenite
pokrivi na gradot Belincona, gi
otvorav golemite drveni porti na
domot za stari lica "Paganini-
Re#. Me pre~ekuva{e dobro pozna-
tata topla gletka: tihiot, vesel,
prijatelski xagor na kolegite i
prepoznatliviot miris na sve`o
espreso kafe od "Bar Pol`av#. Ka-
fuleto e vo srceto na domot i e
mesto kade {to denot na site im
zapo~nuva so qubov, nasmevka, mu-
abet i so sonce.

Penzionerskiot dom za stari
lica "Paganini-Re#, e moderno op-
remena institucija osnovana na
po~etokot na minatiot vek. Vo ra-
mkite na samiot dom postoi kafe-
bar "Bar Pol`av# i preubavo sre-
den golem park. Tuka {titenicite
pijat kafe, gi pre~ekuvaat svoite
semejstva koi im doa|aat da gi
posetat. Prijateli i rodnini mo`e
da im dojdat vo sekoe vreme. Mo`e

da ru~aat so niv vo zaedni~kiot
restoran ili da gi zemat za vikend
doma. Tie domot go do`ivuvaat ka-
ko nova za{titna faza od `ivotot
vo koja socijalnite vrski ostanu-
vaat aktivni. Nemaat ~uvstvo na
napu{tenost. Na{iot odnos kon
stanarite  se zasnova na "persona-
lizirana gri`a#, a toa zna~i deka
vo niv ne gledame samo pacienti
tuku li~nosti so minato i so sega-
{ni potrebi. Se trudime da im e
ubavo na na{ite {titenici. Im
pu{tame omileni pesni od mlado-
sta, gi slu{ame nivnite `ivotni
prikazni, go po~ituvame nivnoto
dostoinstvo vo sekoj mig. Se tru-
dime so malite gestovi da im go
razubavime sekojdnevieto na lu|e
koi se na zalez na nivniot `ivot.
Imame mnogu aktivnosti, vo koi
sekoj mo`e da se pronajde. Vo do-
mot redovno organizirame grupni
terapii, kulturni nastani, konce-
rti i izleti niz okolnite planin-
ski predeli ili pokraj ezerata.
Edna{ nedelno gi nosime na pazar,
toa im e posebno zadovolstvo. Za-
dovolstvo im e i da u~estvuvaat na
karneval. Se oblekuvaat vo od-
brani maski i vo povorkata odat
do kralot i kralicata na karne-
valot. Za stanarite e do`ivuvawe
i u~estvoto na "Muzi~kite denovi#
koi se odr`uvaat na dva meseca.
Interesno e i toa {to sekoe utro
po pojadokot se odr`uva bogoslu-
`ba, liturgija, na koja site {tite-
nici prisustvuvaat. 

Za Nova godina site stanari na
domovite, kako i na ovoj vo koj ra-
botev, dobivaat podaroci, a Veli-
gden i Bo`i} se proslavuvaat sve-
~eno so mnogu prigodni programi, -
veli Blaga. 

Na pra{aweto dali domovite se
dr`avni ili privatni i kakvi se
penziite taa veli:

- Prose~nite penzii se od
2.500-2.600 evra mese~no od osno-
ven dr`aven penziski sistem, no
postojat i profesionalni penzis-
ki fondovi, za privatna za{teda
{to mo`e da ovozmo`i povisok
standard. Starskite domovi nudat
visoka gri`a, vnimanie i po~itu-
vawe na stanarite koi se glavno
penzioneri. Prose~ni mese~ni
tro{oci se od 8.000-12.000 {vaj-
carski franci. Finansiraweto na
starskite domovi e podeleno po-
me|u samiot korisnik, dr`avata i
zdravstvenoto osiguruvawe. Dr-
`avata zakonski pokriva del od
finansiraweto dokolku prihodi-
te na liceto se pod odredenata
granica. Domovite se glavno dr`a-
vni. Postojat nekolku modeli za
smestuvawe i gri`a za stari lica
koi se prisposobeni spored nivna-
ta zdravstvena sostojba, so profe-
sionalna medicinska nega. No, ima
i takanare~eni "Za{titni stanovi#
(Appartament protetti). Toa se neza-
visni stanovi kade {to penzione-
ri `iveat celosno samostojno, no
imaat denono}no povrzan alarm so
personalot vo glavnata zgrada, ova
im dava ~uvstvo na sloboda i ap-
solutna sigurnost. Odnosot pome|u
personalot i {titenicite e kako
vo familija, se ~uvstvuva qubov,
po~ituvawe, a na{ata gri`a za niv
e apsolutno na visoko nivo. Jas i
po penzioniraweto rabotev u{te
pet godini, navistina u`ivav vo
rabotata i so personalot i so na-
{ite {titenici.

Blaga so zadovolstvo u{te mnogu
raska`uva{e interesni slu~ki so
{titenicite vo domot. Ubavo bi
bilo i na{ite penzioneri da ima-
at vakov prestoj i gri`a vo star-
skite domovi vo na{ata zemja. Da
se nadevame deka eden den }e bide
taka!                    Vukica Petru{eva

@ivot na penzionerite vo 
starski domovi vo [vajcarija

ZP SVETI NIKOLE

Pro{etajte vo oktomvri vo pri-
roda. ]e go osetite ne`niot

premin kon esenta. Boite povtorno
}e ve iznenadat. Pro{etkite kade
bilo, na kej ili vo park ili na so-
sedniot rid ili planina, na liva-
di, kaj rodninite na selo, se pre-
krasni vo ova vreme. Vo tekot na
nekolku dena drvoto dobiva svoja
nova esenska boja, potoa na vetrot
poleka gi gubi listovite i n¢ pod-
gotvuva na zimata koja poleka doa-
|a. Se sozdava na vetrot do`d od
listovi vo razni boi, no najmnogu
vo `olta. 

Za da ne pre`ivuvame izmisleni
opasnosti koi s¢ u{te ne nastana-
le, treba da vnesuvame i ~uvame vo
umot pozitivni misli. Tuka spa|a-
at mislite za ubavinata na priro-
data. Za da ne nosime odluki od
strav, tuku od sloboda, treba da
pogledneme vo svoeto srce, koe{to
spored duhovnite u~ewa e centar
na na{eto bitie. Treba da se nau-
~ime da ja ~ueme melodijata na sr-
ceto i taka nema da zapa|ame vo
anksioznost od mo`ni scenarija za
opasnosti. Za da ne zapadneme vo
patolo{ki sostojbi na iscrpenost
od potreba od kontrolirawe, pro-
veruvawe, povlekuvawe i izbegnu-
vawe na bli`nite i sebesi i za da
gi pronajdeme vistinskite pri-
jateli, treba nie da upravuvame so
sebesi, preku na{ata qubov, a ne
preku stravot. 

Ponekoga{ ima mnogu spletkani
situacii vo na{iot `ivot, koi no-
sat nesakani psihi~ki sostojbi i
poradi toa mo`e da imame potreba
od psiholog ili lekar. Ako nemame
komu da se doverime, toga{ mo`e-
me da najdeme i dobar lekar, koj }e
n¢ soslu{a i nema vedna{ da ni
dade lekovi, tuku }e raboti so nas.
Vo na{ite du{i mnogu ~esto se so-
bira trauma ili voznemirenost, a

nam ne ni e jasno kako da se spra-
vime so seto toa. Sepak vo obidite
da ja najdeme svojata melodija na
srceto ili melodijata vo srceto
na nekoj dobar ~ovek, nie polesno
se spravuvame so te{kotiite od
ovoj vid. Zemame da ~itame nekoja
kniga i vedna{ gledame dali na
prvata strana mo`eme da ~ueme
muzika. Taka preku taa muzika -
preku koja doa|ame do va`ni meta-
fori koi bi trebalo da go preob-
razat na{iot `ivot, nie se smiru-
vame i sfa}ame deka ne mora siot
`ivot da go pomineme so stegnati
tupanici. Odnosno preku ovaa na-
{a inventivnost ja pronao|ame
vrednosta na doverbata. 

Melodijata na srceto i doverba-
ta ne u~at deka ne mora stokratno
da go pre`iveeme zloto pred toa
da dojde. Tie ne pou~uvaat deka
treba so blagodarnost i bez steg-
natost da prifa}ame se {to ni
doa|a na patot, oti taka }e mo`eme
li~nosno da u~estvuvame vo site
nastani i slu~ki, trudej}i se pra-
vilno da go napravime sledniot
~ekor. Nam ni se dava onolku ene-
rgija kolku {to e potrebna za eden
den. Ostatokot da go prepu{time
na doverbata na utre{ninata.
Ovaa ve{tina e sli~na kako na
onaa na pliva~ite i onie koi se
zanimavaat so bore~ki ve{tini, a
najmnogu mi se ~ini na tan~arite i
igroorcite. Tie se prepu{taat na
tekot na dejnosta koja ja vr{at, pa
taka da se pou~ime od niv, kako
edno {kolo za toa kako da se `i-
vee `ivotot. 

Stravot bara kontrola. Dover-
bata u~i da se otpu{ti kontrola-
ta. A slobodata zapo~nuva koga ~o-
vekot pove}e nema da ja me{a gri-
`ata so potrebata da upravuva so
`ivotot. 

Maja Beleva

Melodija na srceto
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Skopje mo`ebi ne e Pariz, Rim ili Lo-
ndon. No koga }e po~ne{ da ja otvo-

ra{ negovata istorija, sfa}a{ deka po
ovie ulici odele lu|e ~ii imiwa denes
gi znae celiot svet.

Tuka vo 1910 godina e rodena Majka
Tereza - Gonxa Bojaxiu, `enata koja od
edno skopsko devoj~e stana svetski sim-
bol na humanosta i dobitni~ka na Nobe-
lovata nagrada za mir.

Poslednite godini od svojot `ivot to-
kmu vo Skopje gi pominal Georgios Zorbas
- vistinskiot Zorba, ~ovekot {to go ins-
piriral Kazanyakis da go sozdade legen-
darniot Aleksis Zorba. Tuka po~inal vo
1941 godina i denes po~iva vo Butel.

Vo blizina na Skopje, vo anti~kiot
Tauresium, e roden Justinijan I, eden od
najmo}nite vizantiski imperatori vo
istorijata, ~ovekot zad pro~ueniot Jus-
tinijanov zakonik i veli~estvenata
Sveta Sofija vo Konstantinopol.

Vo Skopje e roden i Jahja Kemal Bejat-

li, eden od najgolemite turski poeti na
HH vek, koj nikoga{ ne go zaboravil gra-
dot na svoeto detstvo.

Vo Skopje del od `ivotot pominal i
tuka po~inal Natan od Gaza, edna od naj-
poznatite i najvlijatelni li~nosti vo
evrejskiot misticizam od XVII vek.

Niz Skopje minuval i Mustafa Kemal
Ataturk, ~ovekot koj podocna }e ja soz-
dade moderna Turcija i }e stane edna od
najzna~ajnite li~nosti vo nejzinata is-
torija.

I mo`ebi tokmu zatoa si go sakame
Skopje. Ne zatoa {to e najgolem, najbogat
ili najubav grad na svetot. Tuku zatoa
{to pod sekoj negov kamen ima prikazna.
Zad nekoja stara vrata - cel eden `ivot.
Po nekoja ulica po koja denes brzame na
rabota, pred sto ili iljada godini mo-
`ebi ~ekorel ~ovek ~ie ime denes go
znae svetot. Gradovite ne se samo zgra-
di, bulevari i plo{tadi. Gradovite se
se}avawa.                                          M. D.

Koj s¢ ~ekorel niz Skopje

Nova studija poka`a deka af-
rikanskite slonovi vo Kenija

aktivno koristat najmalku 35 ra-
zli~ni vidovi bilki za ubla`u-
vawe na zdravstveni problemi,
pri {to za 25 od niv lokalnoto
naselenie ve}e znae deka imaat
lekoviti svojstva. Slonovite do-
lgo vreme gi fasciniraat nau~-
nicite so svoeto specifi~no od-
nesuvawe, koe vklu~uva vleguva-
we vo pe{teri i strugawe na ka-
rpite za da dojdat do neophod-
nite minerali. Najnovite sozna-
nija uka`uvaat na toa deka ovie
cica~i poseduvaat i slo`eno
znaewe za "{umskata apteka#, koe
go primenuvaat i kaj svoite mla-
den~iwa. 

Spored svedo{tvata na lokal-

nite ~uvari na prirodata i sta-
re{ini, slonovite vnimatelno
izbiraat odredeni rastenija koga
ne se ~uvstvuvaat dobro, a majki-
te podgotvuvaat bilni preparati
za svoite mladen~iwa. Edno od
najinteresnite svedo{tva doa|a
od lokalen aktivist za za{tita
na prirodata, koj nabquduval ka-
ko majkata go podgotvuva rasteni-
eto angurvit, lokalen lek za sto-
ma~ni tegobi. Spored nego, majka-
ta gi xvakala listovite i kore-
nite s¢ dodeka ne dobiela mazna
pasta, ja me{ala so svoeto mleko
i mu ja davala na mladen~eto, koe
potoa gi isplukuvalo cvrstite
ostatoci otkako }e gi izxvakalo.

Samolekuvaweto kaj `ivotnite
ne e nov koncept vo naukata. Naj-

ranite zapisi za slonovi {to se
samolekuvaat datiraat od III vek,
koga rimskiot avtor Klavdij
Elijan opi{al ranet slon koj za-
krepnal otkako konsumiral cve-
tovi i maslo od maslinovo drvo.
Denes e poznato deka komarcite,
p~elite, ovo{nite mu{i~ki i
golemite ~ovekoliki majmuni vo
Afrika i Azija mo`at samite da
se izlekuvaat od bolesti. So se-
kojdnevnoto steknuvawe novi so-
znanija za `ivotinskite vidovi,
naukata dobiva podobar uvid vo
istorijata na ~ove~kata medici-
na. Istra`uva~ite go analizira-
le hemiskiot sostav na rasteni-
jata {to gi konsumiraat slonovi-
te, so cel da otkrijat potencijal-
no novi lekovi.       M. Damjanoska

Cvetko go pra{uva Trpe:
- Te po~ituvaat li decata? 
- Da, se odnesuvaat kon mene kako kon Go-

spod. Re~isi ne me ni slu{aat, molbite ne
mi gi ispolnuvaat. Se odnesuvaat kako vo-
op{to da ne postojam, no {tom }e im pritre-
ba ne{to - po~nuvaat da se molat, isto kako
na Gospod...

*  *  *
Trpana mu vika na Trpe: 
- Aj be odnesi me nekoga{ na cirkus!
- Zo{to da odime? Doma imame sekoj den

cirkus!
*  *  *

Dve prijatelki pravat muabet: 
- Kako ti e vrskata so de~koto? 
- Ne mi e pove}e de~ko! - Taka i mu treba,

nikakov be{e.
- Ama jas se oma`iv za nego. Soprug mi e...
- Epa so sre}a, neka vi e ~estito.

*  *  *
Mom~eto odi kaj tatkoto na devojkata za

da ja pobara za `ena. 
- Gospodine, sakam da se o`enam so va{a-

ta }erka. 
- Nema {ansi, mlad gospodine. Pa ti ne-

ma{ ni skr{ena para. 

- Vistina, pari nemam, no mnogu sum pameten.
- Deka si pameten ne ti veruvam. 
- Zo{to?...
- Koj pameten bi se o`enil so nea?

*  *  *
Razgovaraat dvajca slu`benici:
- Denes mu postaviv ultimatum na {efot:

"Ili }e mi ja zgolemi{ platata, ili }e ja
napu{tam firmata#. 

- I, kako zavr{i razgovorot? 
- Postignavme kompromis. 
Nitu toj mi ja zgolemi platata, nitu jas ja

napu{tiv firmata.
*  *  *

Policaec zastanuva voza~ i mu bara li~na
karta, voza~ka dozvola... Me|u drugoto, po-
licaecot pra{uva: 

- Gospodine, da ne ste pijan?
- Ne.
- Pa, gledam deka ne ste ni trezen. 
- Ne sum ni trezen, gospodine policaec.
- Pa kakov ste? 
- Tamam.

*  *  *
Trpana na Trpe:
- Du{o, daj da sednam malce.
- Sedni be, du{o.
- Ama sakam da sednam na kompjuter. 

- A be, `eno, }e go skr{i{! Mnogu si debela!

*  *  *
Cvetko vleguva vo butik i bara ko{ula.

Prodava~ot:
- Bi sakale li ista ko{ula kako ovaa {to

ja nosam jas? 
Cvetko: - Da, ista takva, ama ~ista.

*  *  *
- Bla`o sedi vo restoran, go vika kelne-

rot i go pra{uva:
- Peja~kata ispolnuva li `elbi? 
- Da, gospodine! 
- Toga{ ka`ete i da zamol~i! 

*  *  *
- Du{o imam dve vesti - dobra i lo{a.
- Ka`uvaj, da slu{nam!
- Re{iv da te napu{tam!!!
- Ajde sega ka`i ja i lo{ata! 

*  *  *
Brakorazvodna parnica. Sudijata ja pra-

{uva `enata:
- Zo{to sakate da se razvedete?
- Doznav deka toj bil sopstvenik na stan-

ot za koj pla}ame kirija celi 20 godini.
Sudijata:
- Ej majkata... Pa toa e genijalno!

*  *  *
Pacient odi na kontrola kaj lekar i leka-

rot go pra{uva:
- Vi pomognaa li ap~iwata {to Vi go pre-

pi{av minatiot pat?
- Mnogu doktore. Slu~ajno gi na{ol tat-

koto na `enami, gi ispil i sega jas sum edin-
stven naslednik.

*  *  *
Trpe mu veli na kom{ijata:
- Se gledam sinoj}a vo ogledaloto i

gledam deka u{te sum ubav kako nekoga{.
- I?!
- ]e si kupam pak od istata rakija!

Humor

Citati za esenta
"Esenta e vtora prolet koga sekoj list e cvet.# - Alber Kami
"Esenta ni poka`uva kolku e ubavo da nau~ime da pu{time

ne{to da si zamine#. - Anonimen avtor
"Esenta e dokaz deka promenata mo`e da bide ubava.# -

Anonimen avtor
"Onoj {to misli deka padnatite lisja se mrtvi, nikoga{ ne

gi gledal kako tancuvaat na vetrot.# - [ira Tamir 
"Esenskite lisja ne pa|aat, tie letaat. Poleka go koristat

svojot edinstven mig da se vivnat.# - Delija Ovens
"@ivotot zapo~nuva odnovo koga }e nastapi sve`inata na

esenta.# - F. Skot Ficxerald
"Esenta e vreme koga u~ime da bideme zadovolni so ona

{to ve}e go imame.#
"Vreme za u`ivawe vo polnotata na `ivotot, za sobirawe

na plodovite, za nivno spodeluvawe so drugite i za podgo-
tovka za nov rast.# - Denis Vejtli

"Kolku ubavo stareat lisjata. Kolku svetlina i boja ima vo
nivnite posledni denovi.# - Xorx Barns 

"Esenta e poblaga sezona. Ona {to go gubime vo cvetovi,
pove}ekratno go dobivame vo plodovi.# - Semjuel Batler

"Esenta mu {epna na veterot: pa|am, no sekoga{ povtorno
se izdignuvam.# - Anxi Vejland-Krozbi

"Ima ne{to posebno vo prvite lisja {to pa|aat od drvjata,
kako na site da ni se dava mo`nost da se obnovime i da
po~neme odnovo.# - Rut Ahmed

"Duri i ako ne{to ostanalo nedovr{eno, sekoj treba da od-
voi vreme da sedne i da gi gleda lisjata kako ja menuvaat
bojata.# - Elizabet Lorens

"Sre}na sum {to `iveam vo svet vo koj postoi oktomvri.# -
L. M. Montgomeri

"Esenta nosi pove}e zlato vo svoite xebovi otkolku site
drugi godi{ni vremiwa zaedno.# - Xim Bi{op

"Od site godi{ni vremiwa, esenta mu nudi najmnogu na
~ovekot, a bara najmalku od nego.# - Hal Borland

"Koga godinata bi bila smestena vo ~asovnik, esenta bi
bila negoviot vol{eben ~as.# - Viktorija Erikson

"Esenta e poslednata i najubava nasmevka na godinata.# -
Vilijam Kalen Brajant

"Esenta sjae nad nas kako prekrasna ve~er; taa e zajdison-
ceto na godinata.# - Meri Rasel Mitford

"Site `ivoti {to sme gi `iveele i site {to doprva }e se
`iveat se ispolneti so drvja i lisja {to se menuvaat.# -
Virxinija Vulf

"Postoi harmonija vo esenta i sjaj na nejzinoto nebo.# -
Persi Bi{ [eli

"Ne mo`am da podnesam da potro{am ne{to tolku dragoce-
no kako esenskoto sonce, ostanuvaj}i doma.# - Nataniel
Hotorn Podgotvila Maja Beleva

Afrikanskite slonovi se 
lekuvaat sami so {umski bilki

KRSTOZBOR

Horizontalno: 16. Realno u~ili{te, obi~no gimnazija; 17. Te~nost vo rastenijata; 18. Del od slama; 19., 20. i 27.
DEN NA NEZAVISNOSTA NA MAKEDONIJA - DR@AVEN PRAZNIK; Pristani{te (lat.); 22. Voeno-medicinska
akademija (krat.); 23. Del od denot; 24. Jadranski ostrov; 25. Prost broj; 26. Diplomatski slu`benik; 28. Psevdoni-
mot na makedonskiot enigmati~ar Atanas Marinov (1938); 29. Avtoznak za Romanija; 30. Znak za kralot vo {ahot; 31.
Soedinenie na kiselina so alkohol (mn.); 32. Avtoznak za Skopje; 33. Grad vo Grcija; 35. Industriska oblast vo
Germanija; 36. Nacionalna organizacija na kiparskite borci (krat.); 37. Letopis; 38. Novinsko-izdava~ka organi-
zacija (krat,); 39. Imeto na makedonskata peja~ka Gieva (1938-2024); 40. Naredniot den; 41. Skokawe; 42. Indiski
pravnik i politi~ar, Ravi [ankar (1954); 43. Vid papagal; 44. Glaven grad na Eritreja. 

Vertikalno: 1. Prokop; 2. Imeto na "kralicata# na romskata muzika i humanistka Rexepova (1943-2016); 3. @ena-
amater; 4. Hemiski simbol za litium; 5. Soglaska; 6. Malo nebesko telo; 7. Baven; 8. Alpski vrv vo [vajcarija
(1251m); 9. As vo igra so karti; 10. Imeto na makedonskata poetesa, prozaist, eseist i pisatel za deca Hristova -
Joci} (1941-2012); 11. 3nak za litar; 12. Tableta; 13. Hematom; 14. Te~nost vo krvnite sadovi; 15. Op{tinsko
podra~je; 17. Bukva od abecedata; 18. Mladinska rabotna akcija (krat.); 20. Prilog; 21. Hrabar, bestra{en, re{ite-
len; 23. Prvak, {ampion; 24. Istorisko mesto vo Mala Azija; 25.Merka za povr{ina na po~vata; 26. Re~na riba; 27.
Radiotehni~ka oznaka za vidot na strujata; 28. Del od bawa; 29. Grat~e vo Malaja; 31. Ukrainska narodna republi-
ka(krat.); 32. Fudbalski klub od Atina; 33. Negacija; 34. Stara merka za te`ina; 36. Samoglaska i soglaska; 37.
Hemiski simbol za neon; 38. Avtoznak za Sremska Mitrovica; 40. Prvata bukva; 41. Hemiski simbol za sulfur.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: realka, sok, slamka, OSMI SEPTEMVRI, port, VMA, utro, Cres, dva, ata{e, ATMAR, R, K, estri, SK,
Lerin, Rur, EOKA, anal, NIO, Anka, idenden, skok, Prasad, kea, A , Asmara.



VIDICI PENZIONER plus 216 oktomvri 202616

Ma{kata ekipa na ZP Vev~ani po vtor pat
go osvoi prvoto mesto vo disciplinata

{utirawe penali na mali gol~iwa, na 30-ti-
te jubilejni Republi~ki penzionerski sport-
ski natprevari. Natprevarite koi se odr`aa
na 2 septemvri 2026 godina, vo sportskiot
centar "Biqanini izvori# vo Ohrid, kade {to
silite gi odmerija ekipi od osum regioni od
Makedonija.

Najsilni vo ma{ka konkurencija bea nat-
prevaruva~ite od ZP Vev~ani, vo sostav Jo-
van Lazoroski, Mi{o Poposki i \oko Murxes-
ki, koi uspeaja da stignat do {ampionskata
titula i da se zakitat so zlatni medali. Ovoj
uspeh ima u{te pogolema te`ina bidej}i vev-
~anskata "zlatna trojka# vtora godina po red go osvojuva prvoto mesto vo
Republika Makedonija vo ovaa disciplina. So novoto zlato, u{te edna{
potvrdija deka sportskiot duh nema granici i deka so timska rabota, pre-
ciznost i iskustvo mo`e da se stigne do vrvot.

Uspehot na vev~anskite penzioneri e u{te edno priznanie za aktivnosta
na ZP Vev~ani i nivnata posvetenost kon sportot, dru`eweto i zdraviot
na~in na `ivot i vo tretata doba.                                         S. Kukune{oski

Osobeno dobra e sorabotkata {to ja neguvaat pen-
zionerite od  ZP Kriva Palanka i Rankovce so

timot od LU "Gradski muzej#  predvoden od direktorot
Dragan Veli~kovski. Sekoj broj na vesnikot "Penzi-
oner plus#, za koj Veli~kovski li~no izrazi pofalni
zborovi, e ~uvan vo muzejot. Direktorot Dragan Veli-
~kovski istakna deka sorabotkata {to ja imaat so pe-
nzionerite od na{eto zdru`enie trae ve}e dvaeset
godini,  od samoto formirawe na muzejot kako usta-
nova. 

- Del od ekolo{kite predmeti {to gi imame vo na-
{ata zbirka na postavata se donirani tokmu od pen-
zionerite. Stanuva zbor za avtenti~ni predmeti od
sekojdnevniot `ivot, koi nosat prikazni, spomeni i
duh na edno vreme koe ne smeeme da go zaboravime.
Tie so golema qubov gi predavaat predmetite  vo mu-
zejot, znaej}i deka tuka }e bidat so~uvani za da sve-
do~at  na idnite generacii. Tie se redovni u~esnici
na rabotilnici koi gi organizirame. Nivnoto pris-
ustvo dava posebna toplina i zna~ewe na sekoj nas-
tan. Niz godinite penzionerite imaat u~estvuvano i

vo nekolku aktivnosti koi se
realizirani vo prekugrani~-
ni proekti  finansirani  od
Evropskata Unija, vo eduka-
tivni i kreativni rabotil-
nici i se poka`aa kako ve{-
ti doma}inki vo podgotovka
na  kulinarski tradicional-
ni jadewa karakteristi~ni
za na{iot grad. 

Veli~kovski dodade deka
penzionerite se osnovna alka vo prenesuvawe na
tradicijata, obi~aite i narodnata kultura vo Krivo-
palane~ko. Tie gi pametat starite obredi, zanaeti i
prikazni kako i obi~aite. Na{a cel e ponatamu da
prodol`i sorabotkata so pogolemo prodlabo~uvawe.
Tie s¢  `ivo nasledstvo na na{ite koreni i bez niv
muzejot ne bi bil toa {to e denes. ]e prodol`ime i
vo idnina zaedno da rabotime na za~uvuvawe i negu-
vawe na kulturnoto bogatstvo na na{iot Krivopala-
ne~ki kraj.                                                 B. Stoj~evska

Cvetanka Ilieva
Na 25 septemvri 2026 godina po~ina Cvetanka Ilieva dolgogodi{en urednik, novinar

i voditel vo Makedonskata radio-televizija. I pred i po penzioniraweto vo emisijata
"Treta doba# ja afirmira{e rabotata na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Make-
donija. Kako ~len na Komisijata za informirawe dava{e svoj pridones za objektivno,
navremeno i vistinito informirawe na penzionerite vo po{irokata javnost i vo zdru-
`enijata, a i kako dopisnik na nejzinoto mati~no zdru`enie na penzioneri Centar od
Skopje. Svoj pridones dava{e i kako voditel na re~isi site manifestacii organizirani
od SZPM.

]e bide zapametena kako odli~en profesionalec, dobar ~ovek, iskren prijatel, po`rtvuvana majka i
sopruga, no i kako ~ovek koj sekoga{ saka da pomogne, soslu{a i posovetuva... Neka i e ve~en spomenot.

SZPM

87-godi{niot penzioner Jovan Dav~ev od
Negotino, e ~ovekot koj so svojata dolgogo-
di{na aktivnost ostavi zna~aen beleg vo ra-
botata na ZP Negotino. Vo 2004 godina be{e
izbran za pretsedatel na peja~kata grupa
"Penzionerite peat#, aktivnost koja so godini
gi obedinuva penzionerite preku pesnata,
dru`eweto i qubovta kon makedonskata kul-
tura. Vo zdru`enieto izvr{uval i pove}e od-
govorni funkcii, bil ~len na Izvr{niot od-
bor i blagajnik, a so svojata aktivnost prido-
nesuval se do 2023 godina.

Po pokana od pretsedatelot na ZP Negotino Van~o
Ristov, Dav~ev be{e po~esen gostin na odbele`uva-
weto na 20 septemvri, Denot na penzionerite. Sred-
bata be{e ispolneta so emocii, ubavi spomeni i po-

~it kon ~ovekot koj so godini ne-
sebi~no go posvetuval svoeto vreme
na penzionerite i na zdru`enieto.
Dav~ev ne go krie{e  zadovolstvoto
od pokanata da prisustvuva na De-
not na penzionerite. Radosen i
prezadovolen, upati blagodarnost
do rakovodstvoto na zdru`enieto i
do pretsedatelot Van~o Ristov, za
uka`anata ~est i za toa {to ne se
zaboravaat lu|eto koi niz godini
pridonesuvale za penzionerskata
organizacija. So `elba ovaa ubava
sredba i negovata `ivotna prikazna
da ostanat zapi{ani, a negovata fo-
tografija i spomenite od ova odbe-
le`uvawe da bidat objaveni vo "Pe-
nzioner plus#. Jovan Dav~ev e pri-

mer deka vistinskata aktivnost, posvetenost i qubov
kon penzionerskata zaednica ne se merat so godini,
tuku so delata {to ostanuvaat zad nas.

Van~o Ristov

Jovan Dav~ev dolgogodi{en
aktivist vo zdru`enieto

ZP NEGOTINO

"Penzioner plus# se ~uva vo muzejot

ZP KRIVA PALANKA I RANKOVCE 
RAZGOVOR SO DRAGAN VELI^KOVSKI, DIREKTOR NA LU "GRADSKI MUZEJ#

Vo Qubqana, od 29 septemvri do 1 oktomvri 2026
godina se odr`a 25-tiot Festival "Treta `ivot-

na doba# kako najgolem od vakov vid vo Evropa. Kako
~lenovi na igroornata grupa od ZP Solidarnost -
Aerodrom, nastapivme na ovoj festival vo Cankare-
viot dom na 29 i 30 septemvri 2026 godina. Pred nas-
tapot, bevme prepoznatlivi po ubavinata na make-
donskata nosija so nejziniot rasko{en kolorit i vez,
pri {to posetitelite izvikuvaa: "Oooo, Makedonija!#. 

Vo srceto na Slovenija poka`avme kako se sakaat i
neguvaat obi~aite, tradicijata, folklorot i pesnata,
kako vistinski ambasadori na makedonskata kultura
i melos. Na otvorenata scena vo Cankareviot dom, niz
koreografijata i spletot na makedonskite ora, pri-
ka`avme zaedni{tvo, sinergija i splotenost na site

~lenovi na grupata. So sekoj odigran i sinhroniziran
~ekor vo 7/8 ritam, so sekoj otpean stih, poka`avme
deka godinite se samo brojka, a vistinskata mladost
i qubov kon igrata izvira od du{ata. Energijata i te-
mperamentot se prenesoa do srcata na publikata, os-
obeno koga peej}i i igraj}i se simnavme od podiumot,
a mnogumina od publikata se priklu~ija vo oroto i ne
ostavivme nikogo ramnodu{en od posetitelite, za
{to publikata n¢ nagradi so silen aplauz. Ovoj apla-
uz ne pretstavuva{e uspeh samo za nas igroorcite, tu-
ku i za ZP Solidarnost - Aerodrom i za SZPM.

Pokraj nastapite na dvete zdru`enija ostvarivme i
poseta na Sojuzot na penzionerite na Slovenija
(ZDUS) vo nivnoto sedi{te na Kebetova vo Qubqana.
Pri posetata, potpretsedatelot na IO na SZPM, Mu-
zafer Murtezani i rakovodstvata na ZP Solidarnost
- Aerodrom i ZP Tetovo razmenija me|usebni iskust-
va i vpe~atoci od nastapite i aktivnostite na Fes-
tivalot "Treta `ivotna doba# so rakovodstvoto na
ZDUS i pretsedatelkata na ZDUS, Zdenka Jan. Pre-
~ekot i gostoprimstvoto od strana na doma}inite na
Kebetova obiluvaa so golema srde~nost i prijatelst-
vo. Veselata atmosfera koja ja pottiknavme vo Can-
kareviot dom se prelea i prodol`i vo ist duh so do-
ma}inite niz zaedni~ko igrawe na na{ite ora i pes-
ni. Za nas u~estvoto na festivalot ne be{e samo mo-
`nost da go prika`eme makedonskiot folklor i me-
los, tuku i mo`nost za vospostavuvawe mostovi na
prijatelstva. Isto taka, ostvarivme novi prijatelst-
va i sorabotka so ~lenovite na horot od ZP Tetovo so
koi patuvavme zaedno za Qubqana. 

Lila Pej~inovska-Miladinovska

Impresii od u~estvoto na festivalot
"Treta `ivotna doba# vo Qubqana

ZP SOLIDARNOST - AERODROM

Milena Karagonova e diplomiran pravnik
koja celiot raboten vek go pominala vo op-

{tinskiot sindikat vo Gevgelija od kade {to
se penzionirala. Nejzinata golema qubov kon
prirodata, ~istiot vozduh i planinskite avan-
turi, u{te odamna gi nosela vo sebe. Golemata
`elba da planinari ja ostvaruva za-~lenuvaj}i
se vo planinarskoto dru{tvo ZPSK Ko`uv vo
Gevgelija pred triesetina godini i od toga{
aktivno planinari.

- Moite planinarski po~etoci i moe prvo 4-
~asovno pe{a~ewe be{e od selo Novo Kowsko
do selo Uma, rodnoto mesto na mojata majka.
Toa be{e memorijalen mar{ vo ~est na na{iot
po~inat planinar Pero Ilievski. Planinare-
weto nema granica na starost, taka vo dru{tvoto ima mnogu penzioneri i
preku 70 godini. Vo Makedonija sum se iska~ila skoro na site planinski
vrvovi. Isto taka i vo site sosedni zemji. Vo Srbija na vrvot Mixor, vo Gr-
cija na vrvot Mitaka, vo Bugarija na Musala, vo Crna Gora na Bobotov Kuk,
vo Italija na Piz Bos i mnogu drugi. Mo`am da go izdvojam iska~uvaweto vo
Maroko na planinata Golem Atlas na vrvot Tubkal, kade {to iska~uvaweto
trae{e dva dena. Potoa na prekrasnite Karpati, kade iska~ivme 3 vrvovi i
najvisokiot Moldavijanu. Ima sekakvi pateki podobri i pote{ki, karpesti
i strmni, no ~uvstvoto za da ja ostvari{ celta gi sovladuva site prepreki.
Mnogu neprijatno e koga }e te zafati nevreme so grmotevici, silen do`d i
grad. Site nie imame oprema za planinarewe i sekoga{ vo grupata ima is-
kusni planinari i vistinski drugari. Vo sekoj od nas ima soni{ta, koi koga
}e prestaneme da gi sonuvame zna~i gi `iveeme. 

Bravo, penzionerke - planinarke, so zdravje i sre}a u{te mnogu vrvovi da
osvojuva{.                                                                                     Janka Uzunova

Penzionerka koja osvojuva
planinski vrvovi

ZP GEVGELIJA

^ovek na 77 godini - penzioner, da se
gri`i za pove}e od 240 gulabi, da gi

hrani, da gi odgleduva, da se gri`i za ni-
vnoto zdravje, i voop{to da gi saka, treba
da ima qubov kon pticite voop{to. Preku
1 ton i polovina kilogram p~enica godi-
{no, frla Icko Spirkoski za negovite
240 perduvesti ubavi, crni, beli i {are-
ni ptici. Toa e qubov, zaraza, hobi i za-
dovolstvo da letaat okolu tebe, nad tvo-
jata glava i ~ekaat da go vidat onoj {to gi
hrani, da im gi otvori gulabarnicite i da
izlezat so gukawe, "peewe#, na nivni gu-
labski jazik. Toa e navistina "raj za o~i-
te#. Ne samo koga letaat okolu nego i kol-
vaat od p~enicata, ami i samoto mesto
nekako e mirno i deluva smiruva~ki. Tuka blisku do gradot, nedaleku od
gradskiot nemir kaj Icko Spirkoski vo Baba ^air, zadovolstvo e da se po-
seti negovoto doma{no, `ivotno gnezdo. 

- Imeto, Baba ^air doa|a od turskiot zbor {to zna~i "tatkov imot, tatko-
va bav~a#. Mestovo bilo pogolemo nekoga{, sega bav~ata e podelena, pokraj
mene ima i drugi gazdi, a del "zela# rekata. Sre}en sum {to sum ovde so ovie
moi leta~i, gulabi. 

Vistinskiot gulabar e onoj {to gi saka i {to gi odgleduva gulabite, ne gi
prodava i ne pravi od niv ~orba. - Icko nitu kupuva drugi gulabi, a i ne pro-
dava, toj e gulabar od merak, iako kako {to veli e grd zbor, a sega nekako go
izmenija i ne n¢ vikaat gulabari, ami qubiteli na ptici. Toj e eden  od mal-
kute qubiteli na ptici {to imaat tolkav broj kurum {e{ki-crni, beli mr-
sarki, bajas kurum~iwa, xok{e{ki vo gradot. Tie {to letaat podaleku, gi
vikale basoj i po letaweto malku povisoko sami si doa|ale pak na istoto
mesto, se razbira ako ne gi zabele`i sokolot i ne im se pu{ti da gi ulovi.

- Otkako "izbegav# od  gradov  i dojdov ovde vo Baba ^air, jas se prerodiv.
Ovde mi e super, si `iveam so soprugata po moj model, tertip {to se veli.
Golemo zadovolstvo mi e koga dvajcata sinovi }e mi dojdat so vnukite. Mi
doa|aat i prijateli, isto taka qubiteli na ptici, razgovarame, razmenuvame
mislewa.  K. Risteski

Kaj Icko Spirkoski vo
Baba ^air

ZP PRILEP

Najdobri vo {utirawe penali
na mali gol~iwa

ZP VEV^ANI

IN MEMORIAM


