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EMISIJATA "TRETA DOBA# SE EMITUVA SEKOJA SABOTA
VO 13.30 ^ASOT NA MTV 1 PO EMITUVAWE NA VESTITE. 

EKIPATA MESE^NO PODGOTVUVA 2 PREMIERNI IZDANIJA,
A PO EMITUVAWETO NA PREMIERATA, SLEDNATA SABOTA
VO ISTIOT TERMIN SE EMITUVA REPRIZNOTO IZDANIE 
EMISIITE DOPOLNITELNO SE REPRIZIRAAT VO DRUGI

TERMINI, NA MTV 1 I NA SATELITSKATA PROGRAMA

"ALO - PENZIONERSKI PRA[AWA# 
SEKOJ VTORNIK I ^ETVRTOK OD 10 DO 12 ^ASOT

02/3213 227

]E IZLEZAT
20 fevruari
- Prilog za penzioneri
vo "Koha#
28 fevruari
"Penzioner plus#

Terminot na emituvawe
na emisijata "Treta
doba# se menuva i ne e
postojan od programski
pri~ini na MTV
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str. 13Snabduvawe so
ogrevno drvo na
penzionerite 

Se odr`a rabotna sredba me|u pretsedatelite
na odreden broj zdru`enija na penzioneri i
pretstavnici na "Nacionalni {umi# prof. d-r
Zdravko Trajanov i komercijalniot direktor
Marjan Stojanovski, vo vrska so problemite i
nivno re{avawe okolu snabduvaweto so ogrev-
no drvo.

 str. 3  
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Izvr{niot odbor na Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija
na 23.1.2025 godina ja odr`a 21-ta sednica na koja bea razgledani mis-

lewa od regionalnite sredbi odr`ani vo Bitola, Strumica i Skopje (so
pretsedatelite na 53-te zdru`enija na penzioneri na tema: Organizaciska-
ta postavenost na zdru`enijata na penzioneri i Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija i Solidarniot fond (posmrtna pomo{ i ~le-
narina).

Izvr{niot odbor na odr`anata sednica donese

ZAEDNI^KO USOGLASENO MISLEWE
1. Zdru`enijata  na penzioneri  i Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite

na Makedonija ja poddr`uvaat sega{nata organizaciska postavenost na zd-
ru`enijata na penzioneri i Sojuzot, koi postojat pove}e od 78 godini, koi
rabotat vo soglasnost so Zakonot za zdru`enija i fondacii, statutite i
drugite akti na zdru`enijata i Sojuzot.

2. Izvr{niot odbor na Sojuzot, vrz osnova na pismeni mislewa od organite
na 53 zdru`enija na penzioneri ima edinstveno, zaedni~ko i usoglaseno mi-

slewe, Solidarniot fond (posmrtna pomo{ i ~lenarina) da funkcionira
kako dosega soglasno so Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe i
aktite na Registriranata organizacija za Solidaren fond (posmrtna pomo{
i ~lenarina) so davawe na edinstvena dobrovolna pismena izjava za pri-
stapuvawe vo Solidaren fond koj sodr`i - posmrtna pomo{ i ~lenarina.

Solidarniot fond mo`e uspe{no da funkcionira samo ako penzionerot is-
tovremeno izdvojuva del od penzijata za posmrtna pomo{ i ~lenarina koj fu-
nkcionira pove}e godini. Na ovoj na~in penzionerite, dobrovolno, si go re-
{avaat pra{aweto na posmrtna pomo{ na svoeto semejstvo, a preku ~lena-
rinata se obezbeduva upravuvawe so sredstvata od posmrtna pomo{ i ra-
bota na zdru`enijata na penzioneri, bez da bide optovarena dr`avata.

3. Na Izvr{niot odbor se prifati i misleweto vo sega{nite uslovi na
funkcionirawe na zdru`enijata i Sojuzot, zdu`enijata da go zadr`at svojot
gra|anski identitet i da rabotat pravilno i zakonito vo interes na koris-
nicite na penzija.

4. Zaedni~koto i usoglaseno mislewe da se dostavi do zdru`enijata na
penzioneri i nadle`nite dr`avni organi.

Izvr{en odbor na SZPM
Pretsedatel   Stanka Trajkova

Izvr{en odbor na SZPM

Usvoeno zaedni~ko
usoglaseno mislewe

Kako {to e poznato so Zakonot za izmenuvawe i dopolnu-
vawe na Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguru-

vawe, objaven vo Slu`ben vesnik na RSM broj 193 od
18.9.2024 godina, penziite smetano od 1 septemvri 2024 go-
dina se zgolemija za 2.500 denari, a isto taka i od 1 mart
2025 godina }e se zgolemat, za 2.500 denari. So prvoto  zgo-
lemuvawe od 2.500 denari prose~nata penzija iznesuva
23.780 denari, a najniskiot iznos {to go koristat najgolem
broj penzioneri iznesuva 16.352 denari. U~estvoto na prose-
~nata penzija vo prose~nata plata iznesuva 56,7% {to ne-
somneno pretstavuva povolno zgolemuvawe na nivoto na site
penzii. Koga stanuva zbor za soodnosot osigurenik/penzioner
e 1/1,7.

Za celosno informirawe na penzionerite so spomenatite
izmeni i dopolnuvawa se derogira odnosno ne se primenuva
~lenot 37 od ZPIO za period od 1 septemvri do 31 avgust
2025 godina. Smetano od 1 septemvri 2025 godina, povtorno
penziite }e se usoglasuvaat so porastot na platite i tro-
{ocite na `ivotot vo visina od 50% od dvata parametri.

No, pokraj toa {to penziite se zgolemija, penzionerite
baraat da im se obezbedat i drugite povolnosti {to gi ko-
ristea i toa: zgolemuvawe na limitot za osloboduvawe od
bolni~ka participacija od 18.000 na 25.000 denari, zatoa
{to so navedenite zgolemuvawa na penziite nema da ima
nieden penzioner osloboden od bolni~ka participacija,
povtorno voveduvawe na bawsko-klimatska rekreacija, iz-
gradba na dr`avni starski domovi, dopolnuvawe na poziti-
vnata lista na lekovi so predlozite dadeni od Sojuzot i
kako najva`no se izdvojuva baraweto penziite da se usogla-
suvaat od 1 januari i 1 juli za da ne im se uskratuvaat 4 me-
seci na penzionerite od nivnoto tekovno usoglasuvawe koe
pravo  im sleduva za celi 12 meseci.

Ova e del od barawata na penzionerite, napi{ani vo eden
zdiv..... povtoreni pove}e pati so cel da stignat do onie
subjekti koi se nadle`ni da gi re{avaat na dr`avno i lo-
kalno nivo.

Koga se vo pra{awe penzionerite so cel da im se obe-
zbedi dostoinstven `ivot i aktivno treta doba Sojuzot
i zdru`enijata za ona {to se nadle`ni, sigurna sum, de-
ka toa }e go storat, a ostanatite barawa }e bidat gri`a
ili neuspeh na dr`avnite i lokalnite vlasti.

Penzionerite kako ogromna celna grupa od okolu
300.000 so pravo go krevaat glasot deka ne smee zaradi
dadenite 5.000 denari da ne se ostvarat odnosno koristat
ostanatite beneficii koi im go olesnuvaat `ivotot, a so
toa se obezbeduva i socijalen mir vo dr`avata.

Stanka Trajkova, 
pretsedatelka na SZPM

Zgolemuvawe na
penziite za 
2.500 + 2.500 denari

ZAPISNIK NA UJP OD 
IZVR[ENATA KONTROLA NA
SOJUZOT NA ZDRU@ENIJA NA 
PENZIONERITE NA MAKEDONIJA 

IZVESTUVAWE - Zaklu~ok na IO na ZSPM
  Se  izvestuvaat  zdru`enijata  na  penzioneri  deka  podatocite  za 

nivnite ~lenovi koi gi dostavuva Sojuzot treba da bidat za{tite- 
ni soglasno so Zakonot za za{tita na li~ni podatoci. Vo posled- 
no vreme odredeni subjekti od zdru`enijata baraat adresa na `i- 
veewe, ime i prezime i ~ek od penzija so navodi deka na penzione- 
rite  }e  im  bidat  dodeleni  sredstva  za  podobruvawe  na  nivniot 
materijalen status. Sojuzot smeta deka ne treba da se davaat poda- 
toci bidej}i preku niv mo`e da se dojde do edinstveniot mati~en 
broj {to e sprotivno so Zakonot za za{tita na li~ni podatoci, i 
istiot mo`e da bide zloupotreben.
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Direktorot na Fondot na pen-
ziskoto i invalidskoto osi-

guruvawe, Nikola Memov na
13.12.2024 godina be{e gostin na
sednicata na Izvr{niot odbor
na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija.

Sednicata ima{e dva dela.
Prviot del be{e posveten na so-
rabotkata na Sojuzot so Fondot
na PIOSM. Na po~etokot na sed-
nicata pretsedatelkata na Iz-
vr{niot odbor i na Sojuzot go
pozdravi direktorot na Fondot
na penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe, Nikola Memov, mu
se zablagodari {to se odzva na
pokanata da prisustvuva na sed-
nicata i re~e:

- Odr`uvaweto na ovaa sredba

e vo nasoka na prodol`uvawe na
dobrata sorabotkata pome|u Fo-
ndot za penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe i Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, koja{to e vosposta-
vena pred pove}e godini, kako i
za zapoznavawe na ~lenovite na
Izvr{niot odborot na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija so sostojbata vo Fo-
ndot i merkite {to gi prezema
novoto rakovodstvo na Fondot za
podobruvawe na svojata rabota, -
istakna me|u drugoto Pretseda-
telkata na Sojuzot Stanka Traj-
kova. Taa go zapozna  najnapred so

rabotata na Odborot na regis-
triranata organizacija za soli-
daren fond i ~lenarina poten-
ciraj}i deka sorabotkata e od-
li~na i bi trebalo taka da pro-
dol`i i vo idnina, bidej}i e vo
interes na penzionerite. Isto
taka,  go zapozna direktorot Me-
mov i so aktivnostite na Sojuzot
istaknuvaj}i gi segmentite vo
koi Sojuzot i Fondot imaat do-
pirni to~ki, a se vo interes na
sega{nite i idnite penzioneri
kako {to e usoglasuvawe na pen-
ziite i nivna redovna isplata,
odr`uvawe i izgradba na starski
i penzionerski domovi, podobru-
vawe na zdravstvenata za{tita i
drugo.

Direktorot na Fondot na pen-
ziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe Nikola Memov vo svoeto
obra}awe pred prisutnite re~e
deka po svoeto doa|aweto na fu-
nkcijata na ~elo na FPIOSM se
prezemeni merki za podobra or-
ganizacija na rabotata na fili-
jalite za da se nadmine proble-
mot so zaostanatite predmeti so
{to nivniot broj e zna~itelno

namalen. Toj dodade deka vo Fo-
ndot, se raboti na kratkoro~ni i
dolgoro~ni predlog-merki za
zgolemuvawe na prihodite na
Fondot i namaluvawe na defi-
citot, istaknuvaj}i deka merkite
}e bidat dostaveni do Ministe-
rstvoto za socijalna politika,
demografija i mladi. Kako pri-
oritet ja  poso~i digitalizacija-
ta na arhivata i modernizira-
weto na informati~kiot sistem
na Fondot. Vo odnos na penzion-
erskite domovi, za koj osobeno se
interesiraa ~lenovite na Izvr-
{niot odbor na Sojuzot, direk-
torot na Fondot Memov re~e de-

ka se pobarani sredstva za reko-
nstrukcija na penzionerskiot
dom "Borec# vo Bitola, a se pre-
zemaat merki vo ramkite na fi-
nansiskite mo`nosti da se podo-
brat uslovite vo drugite penzio-
nerski domovi vo sopstvenost na
Fondot.

Na krajot toj konstatira{e de-
ka Fondot so noviot menaxment
}e raboti na podobruvawe na do-
brata sorabotka so Sojuzot so ot-
vorenost i razgovor za site pro-
blemi, so {to }e mo`e da se pri-
donese vo podobruvaweto na `i-
votot na penzionerite i zgole-
muvawe na nivniot standard i
deka ovoj na~in na rabota ve}e
dava rezultati.

Vo vtoriot del od sednicata na
Izvr{niot odbor bea razgledani
i usvoeni Predlog-programata za
rabota na Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedo-
nija za 2025 godina i Predlog-
finansiskiot plan na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija za 2025 godina, kako
i Izve{tajot na Nadzorniot od-
bor na Sojuzot.

Predlog-programata ja obraz-
lo`i Pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova so napomena deka
istata }e odi na sednicata na So-
branieto na SZPM koja }e se odr-
`i na 24 dekemvri 2024 godina.

Predlog-finansiskiot plan na
Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija za 2025
godina go obrazlo`i sekretarot
na IO na SZPM, a Izve{tajot na
Nadzorniot odbor pretsedatelot
na NO Mitre Stojanoski.

Na sednicata bea doneseni i
pove}e odluki bitni za tekovno
rabotewe na Sojuzot. 

SZPM

Sorabotkata pome|u Fondot 
na PIOSM i SZPM prodol`uva 
vo interes na penzioneriteNa 14 januari 2025 godina, vo pro-

storiite na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzioneri na Makedonija,
na pokana na pretsedatelkata na
Sojuzot Stanka Trajkova, se odr`a
rabotna sredba me|u pretsedatelite
na odreden  broj zdru`enija na pen-

zioneri i direktorot na "Nacional-
ni {umi# prof. d-r Zdravko Trajanov
i komercijalniot direktor Marjan
Stojanovski vo vrska so problemite
okolu snabduvaweto so ogrevno drvo,
so cel nivno otstranuvawe i penzi-

onerite navremeno da bidat snab-
deni.

Na sredbata pretstavnicite in-
formiraa deka cenata na ogrevnoto
drvo za buka iznesuva 3.092 denari
so DDV, a za dab 3.192 denari so DDV,
nabaveni od sklad, plus obezbedu-
vawe sredstva za prevoz. Cenata za
prevozot od "Nacionalni {umi# vo
ist grad e 400 denari, a ako e nadvor
od gradot se formira druga cena i s¢
dodeka za tovarewe plus 120 denari,
a za rastovar 90 denari. Isto taka,
direktorot informira{e deka Up-
ravniot odbor na "Nacionalni {umi#
obezbedil namaluvawe na cenata
odnosno pravo na "rabat# 2% za pen-
zionerite. 

Od strana na pretsedatelkata be-
{e posebno potencirano deka za da
se namali cenata za odobreniot ra-
bat pri sklu~uvawe na dogovorite
kako va`na povolnost za penzione-
rite e i da se dava prioritet na pe-
nzionerite so blagovremen dotur na
drvoto do penzionerot, pomo{ vo iz-
borot na drug prevoznik kako i mo`-
nost za komunikacija vo re{avawe na
problemite  koi }e se pojavat vo pro-
cesot na nabavka na ogrevnoto  drvo.

Od ovaa sredba proizlegoa sled-
nite zaklu~oci:

1. Odr`anata rabotna sredba se
ocenuva kako korisna i zna~ajna, na
koja e postignata celta da se iznesat
i dogovorat site zna~ajni pra{awa
povrzani so ogrevnoto drvo za nare-

dniot  period.
2. Zdru`enijata na penzio-

neri se vo obvrska da podne-
sat barawe do direkcijata
na "Nacionalni {umi# vo koe
}e informiraat za koli~i-
nata na potrebnoto ogrevno
drvo za nivnoto zdru`enie,

koj podatok e dobro da bide objek-
tiven i realen. Rokot e do 20.1.2025
godina, na e-mail adresi:
trpe.misajlovski@mkdsumi.com.mk   i
milica.josifovska@mkdsumi.com.mk

3. Vrz osnova na ovie podatoci ko-

mercijalnata slu`ba konkretno }e
podgotvi dogovor i }e go dostavi do
podru`nicata i do zdru`enijata vrz
osnova na baraweto za potpis.

4. Dogovorite se unificirani i se
odnesuvaat identi~no za site zdru-
`enija na penzioneri, a dokolku od
objektivni pri~ini zdru`enieto po-
bara pogolema koli~ina, a realno
spored brojot na penzionerite pot-
rebite se pomali, ova pra{awe  da
se re{ava so aneks dogovor.

5. Da se pomogne na zdru`enijata
na penzioneri pri izbor na ekonom-
ski operator od aspekt na negova od-
govornost vo izvr{uvawe  na aktiv-
nosta dotur na ogrevno drvo.

6. Da se dade prioritet vo prevo-
zot i vo doturot na ogrevno drvo na
penzionerite kako ogromna celna
grupa na stari lica.

7. Za site pra{awa koi }e se poja-
vat vo procesot na obezbeduvawe na
ogrevno drvo ovozmo`ena e slobodna
komunikacija so direkcijata na "Na-
cionalni {umi# na telefonite:

- Kostadinka Sokolova 
tel. 070 410 094
- Milica Josifovska 
tel. 075 756 310 SZPM

Sostanok so direktorot na "Nacionalni {umi# vo SZPM

Snabduvawe na penzionerite
so ogrevno drvo

Na 26 noemvri 2024 vo Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija se

odr`a sredba so pretsedateli na zdru`enija,
~lenki na Sojuzot, koi od razni pri~ini ne
u~estvuvale na republi~kite revii na pesni,
muzika i igri vo nekolku godini nanazad, so
Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova.
Na sredbata prisustvuva{e i pretsedatelka-

ta na Komisijata za kulturno-zabaven `ivot
na IO na Sojuzot Magdalena Spirovska i se-
lektorot na reviite re`iserot Tom~e Stojkov.

Sredbata koja ima{e raboten karakter,
Pretsedatelkata Trajkova otkako gi pozdravi
prisutnite i im posaka dobredojde re~e:

- Ovaa sredba ima cel pred s¢ da se zapoz-

naeme me|u sebe, da debatirame i da razmeni-
me iskustva za narednite revii na regional-
no i republi~ko nivo da bidat pouspe{ni i so
prisustvo i na zdru`enija koi do denes nema-
le mo`nost da se pretstavat na republi~ko
nivo. Kako {to znaete, reviite zaedno so spo-
rtot, se na{ite najmasovni aktivnosti koi im
go razubavuvaat `ivotot na penzionerite.

Vo izminatite godini re-
viite se omasovija i se zbo-
gateni i so novi sodr`ini,
no sekoga{ mo`e da bide po-
dobro. Jas znam deka site
sakate da u~estvuvate na
Republi~kata revija na pes-
ni, muzika i igri. Kako i da
e, fakt e deka nekoi zdru-
`enija iako bile dobri ne
prisustvuvale zaradi ogra-
ni~enoto vremetraewe na
revijata. Nekoi ne u~estvu-
vale  zatoa {to nivnite na-
stapi ne bile dovolno dobri
ili ne bile dovolno izve`-

bani, {to zna~i trebalo pove}e da ve`baat,
bidej}i za da se postigne povisok kvalitet
treba da se vlo`i pove}e trud. Nekade lo-
{ite rezultati imaat i objektivni pri~ini.
Ovaa sredba e da debatirame, da se sovetuva-
me, da davame predlozi i zabele{ki, so cel
da se postignat podobri rezultati. Da bide

podobro sekoe zdru`enie, no da bideme podo-
bri i site zaedno sploteni, bidej}i fakt e
deka na reviite se unapreduva so`ivotot,
me|uetni~koto dru`ewe, se neguvaat na{ite
tradicionalni vrednosti i se za~uvuva na-
{eto kulturno bogatstvo. Vpro~em zaradi se-
to ova Sojuzot na zdru`enijata na penzioner-
ite na Makedonija dobi i status na organiza-
cija od javen interes za dr`avata, - istakna
me|u drugoto Pretsedatelkata Trajkova.

Ima{e bogata diskusija, bea dadeni pred-
lozi i sogleduvawa. Sekoe zdru`enie  gi ka-
`uva{e i svoite problemi i svoite zabele-
{ki. Nekoi se `alea deka im nedostasuvaat
finansiski sredstva, nekoi deka nemaat pro-
stor kade da se podgotvuvaat, a nekoi deka vo
nivnite mali zdru`enija ne se prijavuvaat
penzioneri zainteresirani za pesnite i ora-
ta, osobeno vo ruralnite sredini. Nekoi se
`alea deka nemaat pravilnik za odr`uvawe
na reviite, {to ne e opravduvawe bidej}i mo-
`ele da pobaraat, a i pravilnikot e zaka~en
i na veb-stranicata na SZPM. Ima{e pred-
lozi da se doka`uva u~estvoto na reviite so
toa deka u~esnikot e penzioner, kako {to be-
{e na sportskite natprevari, bidej}i ima so-
mne` deka nekoi zdru`enija u~estvuvaat so
folkloristi koi ne se penzioneri. Isto taka
se diskutira{e pove}e da se posveti pogole-
mo vnimanie na pomalite zdru`enija, po za-
vr{uvawe na regionalnite revii da ima sre-

dba so zdru`enijata koi nema da se kvalifi-
kuvaat za da u~estvuvaat na republi~kata re-
vija, reviite da imaat natprevaruva~ki kara-
kter, a ne revijalen i drugo. 

Na pove}eto zabele{ki dobija odgovori od
Pretsedatelkata Trajkova i od selektorot
Stojkov. Be{e konstatirano deka na ovie re-
vii nastapuvaat amateri penzioneri i taka
treba da se gleda vo sekoj pogled, a ne da se
baraat profesionalni koreografi, scenogra-
fi i drugo. 

Bea doneseni slednite zaklu~oci:
 Sredbata e korisna i za zdru`enijata i

za Sojuzot;
 Po zavr{uvawe na regionalnite revii da

ima sredba so tie zdru`enija koi nema da se
kvalifikuvaat za da u~estvuvaat na repub-
li~kata revija i da im se ka`at nedostato-
cite;
 Vo repertoarot da se dava akcent na iz-

vornite pesni, ora i obi~ai. Za taa cel od
MRT da se pobara koi izvorni pesni pripa|a-
at na odreden kraj ili region;
 Da se vklu~uvaat {to pove}e novi ~lenovi;
 Nastapite da se podgotvuvaat podolgo

vreme, a ne dva tri dena pred odr`uvawe na
regionalnata revija;
 Site materijalite koi doa|aat do zdru-

`enijata da se dostavuvaat do pretsedateli-
te na komisiite za kulturno-zabaven `ivot
vo zdru`enijata.                                        SZPM

Sredba so pretsedateli na zdru`enija, koi od razni pri~ini 
ne u~estvuvale na Republi~kata revija na pesni, muzika i igri
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Vo intervjuto so Pretsedate-
lkata na Sojuzot na zdru`e-

nijata na penzionerite na Ma-
kedonija Stanka Trajkova govo-
rime za najzna~ajnite i najva`-
ni aktivnosti i proekti koi se
vo interes na penzionerite vo
2025 godina. 
 Po~ituvana Pretsedatelke,

voobi~aeno e na po~etokot na
Novata godina da se sumiraat
rezultatite od prethodnata i

da se notira ona {to }e bide
predlo`eno  kako aktivnost vo
narednata odnosno za godinata
koja zapo~nuva. Vie ste Pretse-
datelka na najgolemata asoci-
jacija vo na{ata zemja vo koja
~lenuva najvozrasnata popula-
cija. Ve molam ka`ete ni dali
ste zadovolna od postignatoto
vo 2024 godina i ostanalo li
ne{to nedovr{eno ili nereal-
izirano, kako i na {to }e se
fokusirate vo Programata za
rabota vo 2025 godina?

- Najnapred sakam da se zabla-

godaram {to godinata ja zapo~nu-
vate so intervju so mene, so {to
im izrazuvate po~it na 300 000
penzioneri, ~lenovi na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija. Na po~etokot sa-
kam da istaknam deka 2024 godi-
na be{e mnogu zna~ajna za penzi-
onerite od pove}e aspekti i kako
pretsedatelka sum zadovolna, no
fakt e deka s¢ ne zavisi samo od
Sojuzot tuku i od drugi institu-
cii vo dr`avata. 

S¢ ona {to e storeno i bilo
zna~ajno, {to bilo apsolvirano
vo taa godina }e bide sodr`ano
vo izve{tajot za rabota na Soju-
zot za 2024 godina {to }e bide
predmet na razgleduvawe na
slednoto Sobranie na SZPM, ka-
de {to }e bidat sodr`ani site
aktivnosti, realizirani, nekoi
{to ostanale nerealizirani so
oddelni delovi kade {to }e ima
mo`ebi i kriti~ki osvrt za site
predizvici so koi{to se soo~iv-
me vo 2024 godina.

[to se odnesuva do ona {to }e
bide fokus na na{eto dejstvuva-
we vo 2025 godina pomesteno e vo
na{ata Programa za 2025 godina
koja jas ja elaborirav na Sobra-
nieto na Sojuzot koe se odr`a
pred Novata godina. Programata
be{e dostavena do ~lenovite na

Sobranieto. Sepak vo ova inter-
vju }e se obidam da istaknam ne-
koi aktivnosti koi }e bidat naj-
zna~ajni vo mojata rabota odnos-
no vo rabotata na Sojuzot. Prog-
ramata gi sodr`i celite i zada-
~ite i dejnostite koi se pomes-
teni vo Statutot na Sojuzot i koi
se odvivaat vo kontinuitet, no se
razbira i novi aktivnosti i pro-
ekti koi se povrzani so podobru-
vawe i obezbeduvawe na penzio-
nerskiot `ivot i standard. Vo
moeto izlagawe }e se zadr`am na
tri zna~ajni pra{awa: Za{tita
na pravata od penzisko-invali-
dskoto osiguruvawe; Aktivnosti
koi }e zna~at podobruvawe i
obezbeduvawe sredstva za is-
plata na penziite i proekti vo
nasoka na podobruvawe na mate-
rijalniot status na korisnicite
na penzija.

Koga stanuva zbor za za{tita
na pravata od penzisko-invali-
dskoto osiguruvawe, prvo }e go
istaknam baraweto penziite  da
se usoglasuvaat od 1 januari i 1
juli za da ne im se uskratuvaat 4
meseci na penzionerite od niv-
noto tekovno usoglasuvawe koe
pravo  im sleduva  za celi 12 me-
seci. Se nadevam deka ovaa nep-
ravda }e bide ispravena od vla-
stite so slednata izmena na Za-
konot za PIO.

Vtoro {to sakam da istaknam e
zgolemuvaweto na penziite za
5.000 denari. Se nadevam deka
ova poka~uvawe na penziite ne-
ma da vlijae na skratuvawe na

drugi beneficii koi gi imaa pe-
nzionerite kako dosega, kako {to
e osloboduvawe od bolni~ka pa-
rticipacija koja do sega be{e do
18.000 denari i treba da se po-
ka~i na 25.000 den. Za ova podne-
sovme barawe do Ministerstvoto
za zdravstvo, Ministerstvoto za
socijalna politika, demografija
i mladi i ~ekame odgovor. Se na-
devam deka }e bide pozitiven, a
ova pra{awe be{e na dneven red
i na Sovetot za socijalna sigur-
nost na starite lu|e vo Minis-
terstvoto za socijalna politika,
demografija i mladi.

Zdravstvenata za{tita e mnogu
va`na za penzionerite. Penzio-
nerite celiot raboten vek odvo-
juvale sredstva za zdravstveno
osiguruvawe koi tie sredstva
mnogu malku ili voop{to ne gi
koristele, zatoa sega predlaga-
me toj procent koj za penzioneri-
te e najvisok, da se namali so
{to }e se namali i deficitot koj
se javuva vo FPIOSM.

Drug predlog e transferirawe
na finansirawe na sredstva vo
visina od 4% od platena akciza
od igri na sre}a, kazina i kocka-
rnici so {to bi se polnela pen-
ziskata kasa.

Vo vrska so zdravstvenata za-
{tita imavme i }e imame i novi

proekti koi }e im go olesnat `i-
votot na penzionerite. Eden od
tie proekti e voveduvawe na be-
splaten sistematski pregled ed-
na{ godi{no za penzionerite koj
}e pridonese vo podobra zdravs-
tvena preventiva na vozrasnite
lu|e vo na{ata zemja.

]e ima barawe za ponatamo{no
pro{iruvawe na pozitivnata li-
sta na lekovi, za prodol`uvawe
na bawsko-klimatskata rekrea-
cija i drugo. Zadovolni sme {to
prodol`i besplatniot prevoz vo
Skopje i vo drugite gradovi, ~ie
prodol`uvawe e rezultat i na
na{ata brza reakcija protiv
ukinuvaweto na toj proekt. 

Povtorno }e go obnovime bara-
weto za donesuvawe zakon za pe-
nzionersko organizirawe vo na-
{ata zemja, bidej}i penzioners-
koto organizirawe ima specifi-
~nosti koi ne se opfateni so se-
ga{niot Zakon za zdru`enija i
fondacii.

Povtorno i kontinuirano go
potenciram problemot so izgra-
dba na dr`avni starski domovi
koi se neophodni za zgri`uvawe
na starite lica ~ij broj od den na
den e s¢ pogolema. 20 godini nema
izgraden nitu eden dr`aven sta-
rski dom. Za `al i vo proektite
na op{tinite za 2025 godina ne-
ma barawe za izgradba na stars-
ki dom. Postojat golem broj pri-
vatni domovi koi se preskapi i
vo niv ne mo`at da se smestat
penzioneri so poniski penzii.
Nadle`nite kako da zaboravaat
deka starosta brzo doa|a, mnogu
pobrzo otkolku {to mislime. 

Vo 2025 godina }e ja zbogatime
i me|unarodnata sorabotka so
potpi{uvawe na memorandumi za
sorabotka kako {to toa be{e re-
alizirano so Sojuzot na penzio-
nerite na Srbija vo 2024 godina. 

2025 godina ja proglasivme za
godina na za{tita na ~ovekovata
okolina za {to }e bide izrabo-
ten promotiven materijal koj }e
ja podigne svesnosta za zna~ewe-
to na zdrava okolina od koja zav-
isi zdravjeto na site vklu~uvaj}i
gi najvozrasnite kako najranliva
kategorija.

Sojuzot i zdru`enijata }e go
poddr`uva vrabotuvaweto na pe-
nzionerite so cel podobruvawe
na nivnata materijalna sostojba,
no i `elbata za aktivno staree-
we. ]e barame so ovoj na~in na
vrabotuvawe da ne im se zapira
isplatata na penzii na tie pen-
zioneri.

]e ima proekti za poddr{ka na
aktivite na penzionerki koi se
eden od stolbovite na humani-
tarnata komponenta vo zdru`e-
nijata i Sojuzot so cel nivnata
aktivnost i `enata penzionerka
da stanat u{te povidlivi.

I ponatamu }e se poddr`uva
izdava~kata dejnost na penzio-
nerite, kako i nivnata za{tita
od dezinformacii so podobruva-
we na na~inite na podobra in-
formiranost na site nivoa. 

Sekako deka planovite i `el-
bite se edno, a mo`nosta za rea-
lizacija drugo. Vo krajna linija
mnogu raboti zavisat od nas, no i
od dr`avata odnosno od insti-
tuciite povrzani so `ivotot i
problematikata za starite lu|e.
Da se nadevame na najdobro.

Po~ituvana Pretsedatelke,
vi blagodaram  za ova intervju
koe e prvo vo ovaa godina.

Jasmina Nikova, 
urednik i voditel na 

emisijata "Treta doba# 
na Makedonskata televizija

Novogodi{no intervju so Pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija Stanka Trajkova vo emisijata "Treta doba# na MTV

S¢ vo interes na penzionerite



AKTIVNOSTI NA ZP PENZIONER plus 196 januari 20254

ZP Makedonski Brod

Prifateni zaklu~ocite na SZPM

Vo sve~en ambient i prijatna at-
mosfera na 12 dekemvri 2024

godina ZP Gazi Baba, so prigodna
programa, a vo
prisustvo na go-
lem broj ~lenovi i
gosti odbele`a 52
godini od formi-
raweto na zdru-
`enieto. Na sve-
~enosta prisust-
vuvaa: Pretseda-
telkata na Soju-

zot Stanka Trajkova, potpretseda-
telot na IO na Sojuzot Mentor ]o-
ku, pratenicite vo Sobranieto Di-
jana Ilievska i Zoran Kocevski,
gradona~alnikot na Op{tina Ara-
~inovo Rizvan Ibraimi i pretseda-
telite i pretstavnicite od zdru-
`enijata na penzioneri kako i pre-
tsedatelot na ZP Vrawe, R  Srbija,
Stoj~e Pavlovi}. Pri doa|aweto
gostite bea pre~ekani i poslu`eni
so bonboni.

Gostite i prisutnite ~lenovi na
zdru`enieto najnapred gi pozdravi

i im posaka dobredojde i dobro zd-
ravje pretsedatelkata na IO i na
ZP Gazi Baba Stojna Todorovska.
Taa vo svoeto obra}awe naglasi
deka zdru`enieto celi 52 godini
pridonesuva za razvoj na penzione-
rskoto osiguruvawe vo Republikata
i e doka`an za{titnik na pravata
na penzionerite i me|u drugoto re-
~e: Ubedeni sme deka, kako i dosega,
}e prodol`ime site zaedno da ra-
botime vo interes na penzionerite,
bidej}i samo na toj na~in }e go na-

pravime zdru`enieto u{te podobro
i posilno. Kako i dosega nepreki-
nato }e rabotime  vo nasoka na zaja-
knuvawe na na{ite pozicii vo op{-
testvoto i }e se trudime da bideme
me|u najdobrite i dostojni za po~it
zdru`enija, ~lenki na SZPM, ista-
kna Stojna Todorovska. Potoa pri-
sutnite bea zapoznaeni so uspesite
i postignuvawata na zdru`enieto
vo izminatite godini.

Pozdravuvaj}i gi prisutnite pre-
tsedatelkata na Sojuzot Stanka
Trajkova otkako upati ~estitki po

povod denot na zdru`enieto do pe-
nzionerite od ZP Gazi Baba i poz-
dravi do site prisutni, ja istakna
dobrata sorabotka na zdru`enieto
so SZPM. - Ne e lesno da se bide
me|u najdobrite, da se bide me|u pr-
vite, da bidete me|u prepoznatli-
vite po aktivnostite {to gi izvr-
{uvate vo ovoj 52-godi{en period,
a toa e zasluga na site penzioneri
vo zdru`enieto. Toa govori deka  vo
zdru`enieto postoela sorabotka,
sloga, dru`ewe so Sojuzot i so dru-
gi zdru`enija. Denes zaslu`uva da
spomenam deka ova zdru`enie vo
delot na sportskite aktivnosti
dolg period e na vrvot na listata
na uspe{ni. Ovoj den vie go ~estvu-
vate kako va{ praznik, naglasi
Trajkova.

Na sve~enosta gi pozdravi prisu-
tnite i gradona~alnikot na Op{ti-
na Ara~inovo koj so poseben pietet
im se obrati na penzionerite koj
re~e deka gi ceni bidej}i vo niv e
natalo`ena mudrost, znaewe i is-
kustvo i sekoj pat na niv treba da se
gleda so po~it i mo`nost da se na-
u~i ne{to novo, dobro i korisno.

Po prigodnite obra}awa pretse-
datelkata Stojna Todorovska im
vra~i skromni podaroci na Pretse-
datelkata na Sojuzot Stanka Traj-
kova, na gradona~alnikot na Op{-
tina Ara~inovo Rizvan Ibraimi, na
pove}e zdru`enija na penzioneri,
organizacii so koi zdru`enieto
imalo dobra sorabotka i na drugi
aktivisti od zdru`enieto i sora-
botnici. 

V. P.

ZP Gazi Baba

Dostojno odbele`an denot na zdru`enieto
ZP Bitola

Usvoeni Programata i
Finansiskiot plan za 2025
Predlog-programata za rabota,

Predlog-finansiskiot plan i
Predlog-programata na Nadzorni-
ot odbor na ZP Bitola za 2025 go-
dina, bea predmet na rasprava pred

~lenovite na Sobranieto, pretse-
datelite na mesnite ogranoci i ko-
misiite  na sednicata odr`ana na
25 dekemvri 2024 godina. Sednica-
ta ja otvori i ja vode{e zameni~ka-
ta na pretsedatelot na Sobranieto
Vera Gor{evska. 

Pretsedatelkata na Izvr{niot
odbor i na zdru`enieto Danica Pe-
tli~kova obrazlo`uvaj}i ja Prog-
ramata istakna deka narednata go-
dina ZP Bitola svoite aktivnosti
}e gi naso~i kon realizacija na ce-
lite i zada~ite predvideni so Za-
konot za zdru`enija i fondacii i
Statutot na zdru`enieto.

Taa naglasi deka }e se prodol`i
so gri`ata za ostvaruvawe na pra-
vata na penzionerite od penzisko-
to, invalidskoto, socijalnoto i zd-
ravstvenoto osiguruvawe. Penzio-
nerite vo narednata godina }e u~e-
stvuvaat na regionalnite i na Re-
publi~kite folklorni revii kako
i na sportskite natprevari vo or-
ganizacija na SZPM. ]e se prodol-
`i so poseta na bolni i iznemo{-
teni penzioneri i so gri`a za zd-
ravjeto na penzionerite od zdru-
`enieto, preku redovno merewe na
krven pritisok i {e}er vo krvta i
drugi aktivnosti, koi }e bidat

prioritet na ZP Bitola, kako i so-
rabotkata so Crveniot krst od Op-
{tinata. I vo 2025 godina }e se or-
ganiziraat ednodnevni i dvodnev-
ni ekskurzii vo na{ata zemja i vo

stranstvo. Vo Programata se nabe-
le`ani i nasokite za pottiknuva-
we na aktivnostite na ogranocite,
a posebno e naglaseno i dodeluva-
weto na ednokratna pari~na pomo{
na penzionerite so niski primawa.
]e se prodol`i so sorabotkata so
Op{tina Bitola za otstapuvawe
prostor vo mesnite zaednici za
klubovi na penzionerite, }e se or-
ganiziraat i edukativni rabotil-
nici, a ZP Bitola }e se zalaga za
za{tita na ~ovekovata okolina vo-
lonterski i so obuki za digitalna
pismenost. Vo slednata 2025 godi-
na }e se prodol`i so davawe huma-
nitarna pomo{ i donacii.

Soglasno so aktivnostite na zd-
ru`enieto, planirani vo Progra-
mata i raspolo`livite finansis-
ki sredstva izgotven e Finansis-
kiot plan za 2025 godina. Pri do-
nesuvawe na Programata be{e nag-
laseno deka taa e otvorena i mo`e
da se nadopolnuva so predlozi od
interes na ~lenstvoto preku cela
godina. 

Programite bea ednoglasno pri-
fateni. Na krajot na ~lenovite na
ZP Bitola, Novaci i Mogila im po-
saka se najdobro vo novata 2025 go-
dina.                                          D. P.

Na 13 noemvri 2024 godina, Iz-
vr{niot odbor pri ZP Makedo-

nski Brod odr`a sednica na koja
na po~etokot so ednominutno mol-
~ewe im oddadoa po~it na po~ina-
tite pretstavnici na organite i
telata pri SZPM i ZP Makedonski

Brod, Ilija Adamoski, Stojko Isa-
eski i Dragan Jovanoski.

Kako prvo be{e razgledan rabo-
tniot materijal predlo`en od Iz-
vr{niot odbor na SZPM, kako i
zaklu~ocite za aktuelnite sostoj-
bi za vreme na izborite i postiz-
borniot period na organite i te-
lata vo ZP i SZPM. Po ovaa to~ka

pretsedatelot Venko Risteski da-
de pojasnuvawe na zaklu~ocite za-
edno so izvadok od ~lenovite na
Zakonot za PIOM. Me|u drugoto,
toj istakna deka, vo zakonot e opi-
{ana postapkata na solidarniot
fond i ~lenarinata, za koja se iz-
nesuvaat pogre{ni izjavi od poe-
dinci i grupi koi sakaat neto~no
da gi informiraat penzionerite,
~lenovi na ZP, i deka zakonot to-
~no gi opredeluva solidarniot
fond i ~lenarinata koi se edna
celina regulirana so izjava na pe-
nzionerot vedna{ pri podnesuva-
we na baraweto za ostvaruvawe na
pravoto za penzija. Isto taka, is-
takna i deka, istite grupi na neza-
dovolnici, gi negiraa izborite za
organite i telata vo ZP i SZPM,
organiziraa protesti za na~inot i
postapkata po koj se sprovedeni
izborite na celata teritorija na
Makedonija, bez da gi znaat ili ne
sakale da gi znaat procedurite
predvideni so statutite na ZP i
SZPM. 

Od seto toa, SZPM preku IO,
formiraa zaklu~oci so koi gi ot-

frlaat kako neosnovani iska`a-
nite nevistini za kr{ewe na iz-
bornite regulativi predvideni so
statutite na ZP i SZPM kako i za-
konot za formirawe zdru`enija i
fondacii vo Makedonija. 

Vo prodol`enie od dnevniot
red izve{tai podnesoa pretseda-
telot na Nadzorniot odbor Ilija
Markoski za materijalno-finan-
siskoto rabotewe na ZP i sekre-
tarot Ven~e Kuzmanoski za reali-
zacija na aktivnostite od godi{-
nata programa i istite bea ednog-
lasno usvoeni. 

IO pri ZP Makedonski Brod do-
nese i pove}e odluki me|u koi: do-
deluvawe socijalni paketi za pe-
nzionerite so naru{eno zdravje i
so niski penzii; i namaluvawe na
visinata na isplata na funkcijata
pretsedatel i sekretar na 6.000 i
5.000 denari. Na toj na~in izvr{e-
na e prenamena na sredstvata pri
{to sozdadeni se uslovi za nabav-
ka na 12 paketi od po 1.200 denari
za najranlivite penzioneri od
{este ogranoci na ZP. 

Rate Savev

Zdru`enieto na penzioneri \or-
~e Petrov na 12.12.2024 godina

vo Domot na kulturata vo \or~e
Petrov ja odr`a svojata redovna
sednica na Sobranieto. Pred ot-
po~nuvawe na rabotniot del na
sednicata, prisutnite gi pozdravi
gradona~alnikot na Op{tina \or-
~e Petrov Aleksandar Stojkovski
koj im posaka dobro zdravje i dolg
`ivot, im ja ~estita{e Novata go-
dina kako i Bo`i}nite praznici

posakuvaj}i im sre}a i radost vo
2025 godina.

Na sednicata ednoglasno be{e
donesena Programata za rabota na
organite i telata za 2025 godina i
Finansiskiot plan na prihodi i
rashodi za 2025 godina. Be{e do-
nesena i odluka za dodeluvawe
pari~ni nagradi i priznanija na
istaknati ~lenovi na zdru`enieto
za osoben pridones vo razvojot i
unapreduvaweto na kulturno-za-
bavniot `ivot.  

Po zavr{uvawe na sednicata be-
{e organizirano prednovogodi{no

dru`ewe pod pokrovitelstvo na
gradona~alnikot.

Aktivot na penzionerki od ZP
\or~e Petrov po povod verskiot
praznik "Kuzman i Damjan# kako i
tradicionalniot prednovogodi-
{en bazar, go posetija domot za
stari lica "Majka Tereza# vo Zlo-
ku}ani. Za vreme na nastanot pen-
zionerkite od zdru`enieto ostva-
rija sredba so  {titenicite vo do-
mot. Isto taka zedoa aktivno u~e-

stvo na bazarot so kupuvawe uni-
katni ra~no izraboteni suveniri. 

Po povod prednovogodi{nite
praznici i po povod 13-ti noem-
vri, denot na osloboduvaweto na
\or~e Petrov, aktivot na `eni od
razgranokot Deksion ja posetija
gerijatriskata bolnica "13-ti no-
emvri#. Vo sorabotka so socijal-
nite rabotnici, penzionerkite
predvodeni od pretsedatelkata
@ivka \or|ievska doniraa preh-
ranbeni proizvodi kako i teksti-
lni proizvodi.   

Qubinko Ristov

ZP \or~e Petrov

Sednica na Sobranieto

Denovive, Izvr{niot odbor pri ZP Ki~e-
vo ja odr`a svojata redovna sednica na

koja be{e napraven osvrt na devetmese~no-
to rabotewe.

Izve{taj za rabotata podnese pretseda-
telot na Izvr{niot odbor Du{an Ristoski,
koj se osvrna na ostvaruvaweto na zacrta-
nata programa za prvite devet meseci. Toj
me|u drugoto napomna deka i ~lenovite na
IO zaedno so komisiite za kultura i sport
treba vo naredniot period da podgotvuvaat
analizi za nekoi propusti koi se pojavija
na regionalnite manifestacii vo selata
Labuni{ta i Vev~ani, bidej}i na minatogo-
di{nite sportski natprevari vo Makedonski Brod
penzionerite sportisti osvoija 8 prvi mesta, a ovaa
godina samo dve  vo Vev~ani. Na toj plan be{e done-
sen zaklu~okot na natprevarite na doma{en teren da
se vklu~at pogolem broj penzioneri, a od niv da se

odberat najdobrite.
Na sednicata stana zbor i za

snabduvaweto na penzionerite
so ogrevno drvo. Be{e konstati-
rano deka ovoj problem e dosta
te`ok poradi dinamikata na
snabduvaweto vo docnite esens-
ki meseci od godinata, a so toa
se javija poplaki bidej}i golem
broj penzioneri, drvata gi dobi-
ja i posle datumot na zapo~nuva-
we na grejnata sezona.

Na sednicata prisustvuva{e i
delegatot vo Sobranieto na So-

juzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
Ratko Petreski.

Isto taka stana zbor i za programata za rabota za
narednata godina, a be{e donesen i finansiski plan
za prvite tri meseci od 2025 godina.                    D. R.

ZP Ki~evo

Sednica na IO za devetmese~noto
rabotewe na zdru`enieto
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Na sednicata {to ja rakovode{e pretsedatelkata
na Sobranieto na ZP Centar Qubinka Krsteva,

najnapred bea usvoeni Programata za rabota na Zdru-
`enieto,  kako i Finansiskiot plan za ovaa godina.
Kratok ot~et za dosega{nite aktivnosti podnese
pretsedatelot na ZP Centar Zlate Stefanovski koj

naglasi deka Zdru`enieto raboti soglasno so pozi-
tivnite zakonski propisi i ima realizirano pove}e
proekti od razli~ni oblasti. Me|u niv gi istakna ak-
tivnostite od oblasta na kulturata, humanitarnite
nastani, sportskite natprevari na koi{to se postig-
nati zavidni rezultati, potoa aktivnosti za motivi-
rawe na penzionerite za omasovuvawe na Zdru`e-
nieto i negovite mnogubrojni programski aktivnosti,
vo prv red sportskite natprevari za {to be{e done-
sena Odluka za nagraduvawe na u~esnicite koi na
regionalnite i republi~kite sportski natprevari }e
se plasiraat od prvo do treto mesto.

Potoa informira{e deka Zdru`enieto dodelilo
finansiska pomo{ na penzioneri so niski primawa i
pomo{ za zdravstveni potrebi. Isto taka, realizi-
rani se i pove}e ekskurzii, a edna od niv e realizi-
rana vo sorabotka so Op{tina Centar.

Zdru`enieto na penzioneri Centar predni~i i vo
sorabotkata so pove}e zdru`enija i organizacii od
gradot, op{tinata i Republikata. Poseben akcent zd-
ru`enieto Centar stava i na sorabotkata so Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, so
Op{tinata i so gradot.

Na ovie, no i na mnogu drugi aktivnosti }e se teme-
li i Programata za rabota na Zdru`enieto za 2025
godina {to ~lenovite na Sobranieto ednoglasno ja
usvoija na sedmata sednica. Spored Programata, }e
prodol`at kontinuiranite aktivnosti okolu gri`ata
za zdravjeto na penzionerite, za onie koi imaat po-
mali penzii, za kulturno-zabavniot `ivot, potoa se
predviduvaat pove}e predavawa i obuki od polza na
penzionerite, a i vo ovaa godina }e se organiziraat
nekolku ekskurzii vo zemjava i nadvor od nea. Preku
ogranocite, }e prodol`at i posetite na bolni i izne-
mo{teni korisnici na penzija za koi zdru`enieto
redovno vodi posebna gri`a.

Horot Elegija  koj dade beleg na aktivnostite na
Zdru`enieto na regionalnite i na Republi~kata fo-
lklorna revija }e gi prodol`i svoite podgotovki za
ovogodi{nite nastapi. Programata, kako {to be{e
re~eno na sednicata na Sobranieto i ovaa godina }e
bide otvorena i }e mo`e da se nadopolnuva so pra-
{awa i predlozi od interes na ~lenstvoto na zdru-
`enieto.

Razgleduvaj}i go i usvojuvaj}i go i Finansiskiot
plan za planiranite prihodi i rashodi za 2025 godi-
na, ~lenovite na Sobranieto se soglasija deka i go-
dinava kako i do sega, }e rabotat dobro, ekonomi~no
i namenski }e se tro{at sredstvata. Spored planot
vkupnite planirani prihodi iznesuvaat 5.500.000
denari, a vkupno planiranite rashodi }e iznesuvaat
4.143.000 denari.                                           C. Ilieva

ZP Centar

Raboteweto e vo soglasnost so 
pozitivnite zakonski propisi

Na krajot od 2024 godina, na sednicata na Sobranieto,
delegatite gi izglasaa Programata i buxetot za rab-

ota na ZP [tip za 2025 godina. Pretsedatelot na ZP
[tip Risto Netkov, gi zapozna delegatite i drugite
prisutni na Sobranieto, deka zdru`enieto se gri`i za

za{tita na pravata na penzionerite, so davawe pred-
lozi do SZPM, za podobruvawe na penzionerskiot stan-
dard, zdravstvenata za{tita i posebna gri`a za najvoz-
rasnite i nemo}ni penzioneri. Posebna e zalo`bata za
da se dogradi penzionerskiot dom, za koj ima golema po-

treba za penzionersko domuvawe. Humanitarnata podd-
r{ka }e bide so akcii i davawe pomo{, dodeluvawe
vau~eri na zagrozeni lica i pomo{ na lica koi zagubile
materijalni dobra.

- Na poleto na kulturata }e sorabotuvame so zdru`e-
nija, kade }e se pretstavime so igroornata i peja~kata
grupa. Sekako }e nastapime na regionalnite i Republi-
~kite revii na pesni, muzika i igri, a vo organizacija na
SZPM. ]e se organiziraat i poseti na kulturni i
istoriski spomenici, poetskite sredbi za: Sveti Tri-
fun, 8. Mart, a po povod 22. mart }e se organizira folk-
lorna manifestacija so zbratimenite zdru`enija. Spo-
rtistite sekojdnevno se podgotvuvaat vo klubovite, ka-
de {to se organiziraat natprevari za u~estvo na regio-
nalnite i Republi~kite sportski natprevari vo organi-
zacija na Sojuzot. Informiraweto e mo{ne bitno za
aktivnostite na zdru`enieto, preku mediumite i vesni-
kot "Penzioner plus#. Programata e osnova za rabota vo
2025 godina, a pogolemiot del na prihodite se od ~le-
narinata i drugi prihodi. Ovie dokumenti gi razgledaa
i usvoija ~lenovite na komisiite, IO i Sobranieto, - se
veli vo Izve{tajot {to go podnese pretsedatelot Net-
kov.                                                                    C. Spasikova

- Vo ZP Taftalixe DDD  od Sko-
pje, prodol`uva edna ubava tradi-
cija. So racionalno i doma}insko
tro{ewe na sredstvata za ostvaru-
vawe na programskite aktivnosti
se ovozmo`uva pozitivna razlika,
so {to vo sekoja naredna godina se
prenesuvaat sredstva kako rezerva
od prethodnata godina. Taka be{e i
ovaa godina. Nositel na aktivnos-
tite }e bide Izvr{niot odbor so
svoite pomo{ni tela, so komisiite
za sport, za rekreacija, za kultur-
no-zabaven `ivot i za zdravstvo i
socijalna za{tita. - Toa pred de-
legatite na godine{nata petta sed-
nica na Sobranieto go istakna sek-
retarot Pavle Vasileski. 

Na sednicata na Sobranieto na 25

dekemvri 2024 godina, koja ja rako-
vode{e Dimitrije Dimovski, pret-
sedatel na Izvr{niot odbor, be{e
usvoen i Finansiskiot plan za ovaa
godina. Spored predlogot na Finan-
siskiot plan se predviduva vo 2025
godina da se ostvarat prihodi od
~lenarinata 2.100.000,00 denari, da
se prenesat sredstva od 2024 godina
1.650.859,00 denari i zaedno so pri-
hod od kamata od 1.000,00 denari }e

se ostvarat prihodi od 3.266.859,00
denari. Se predviduva tekovnata
godina da zavr{i so ostatok od sre-
dstva od 359.000,00 denari, bidej}i
planiranite rashodi iznesuvaat
2.873.000,00 denari. Po tradicija,
ova zdru`enie vodi gri`a za penzi-
onerite so pomali primawa. Vo toj
kontekst se predviduvaat 450.000,00
denari za ednokratna pomo{,
100.000,00 za nadomest za odmori i
30.000,00 za poseta na bolni lica.
Isto taka, se planiraat 200.000,00
denari za besplaten prevoz, pri iz-
veduvawe ekskurzii i 200.000,00
denari za u~estvo na sportski nat-
prevari.

Na sednicata na Sobranieto be{e
podnesena informacija za odgovo-

rot na ZP Taftalixe DDD do SZPM
vo vrska so aktuelnite sostojbi vo
penzionerskata organizacija vo ze-
mjata, inicirana od protestite vo
oddelni zdru`enija i, posebno, pro-
javen interes za solidarniot fond.
Ova zdru`enie gi prifa}a stavovi-
te na SZPM i gi ocenuva kako nova
zalo`ba za podostoinstven `ivot
na makedonskite penzioneri.

P. M.

ZP Taftalixe DDD

Doneseni Programata i
Finansiskiot plan za 2025

Sobranieto na ZP Demir Hisar vo dekemvri 2024 godina ja odr`a vtora-
ta redovna sednica na koja bea razgledani i usvoeni Programata za

rabota i Finansiskiot plan za 2025 godina. 
Pretsedatelot ]irilo Bla`evski, vo vovedniot zbor, ja istakna uspe{-

nosta vo raboteweto na Zdru`enieto vo izminatata godina, pritoa nave-
duvaj}i pove}e zna~ajni realizirani proekti, stavaj}i akcent na socijal-
no-humanitarnata ak-
tivnost, na kulturno-
umetni~kite i sports-
ko-rekreativnite ak-
tivnosti, zdravstve-
nata za{tita i dr.

Vo fokusot na rasp-
ravata be{e Izve{ta-
jot od Nadzorniot od-
bor za finansiskoto
rabotewe vo 2024 go-
dina koj detalno go
obrazlo`i pretsedatelot na Nadzorniot odbor Riste Cvetanovski.

Vo Programata za rabota za 2025 godina,  pretsedatelot Bla`evski, te-
`i{teto go stavi na organizirawe tradicionalni  penzionerski ekskur-
zii, u~estvo na reviite za pesni, igri i ora, sportskite natprevari, akti-
vnosti na Aktivot na `eni itn.

Sekretarot Boris Stoj~evski, vo svoeto izlagawe podetalno se zadr`a
na uspesite postignati vo site oblasti na raboteweto.

Na krajot, be{e zaklu~eno deka Zdru`enieto na penzioneri vo site ob-
lasti poka`uva podem vo kvalitetot na rabotata i postignuva zabele-
`itelni uspesi, so doma}insko rabotewe, racionalno i namensko tro{ewe
na sredstvata. Zoran Stevanovski

Proslava na jubilej e golem nas-
tan za penzioneri, a osobeno za

penzionerite od ogranokot "Jane

Sandanski# pri ZP Solidarnost -
Aerodrom Skopje. Odbele`uvawe-
to 15 godini od osnovaweto na og-
ranokot se odr`a na 23 dekemvri
2024 godina. Pretsedatelkata na
ogranokot Violeta Kuseva ima{e
zna~ajna uloga vo organizirawe na
ovoj nastan, no i ~lenovite na od-
borot vo ogranokot. Pokaneti i
prisutni gosti bea pretsedatel-
kata na SZPM Stanka Trajkova i

sekretarot na IO na SZPM Menka
Temelkovska, pretsedatelot na ZP
Solidarnost - Aerodrom Nikola

Markovski, pretsedatelot na Sob-
ranieto Todor Todorov, pretseda-
teli na ogranoci, pretsedateli na
sekcii, ~lenovi na odbori i pen-
zioneri. Najprvo pretsedatelkata
na ogranokot "Jane Sandanski#,
Violeta Kuseva gi pozdravi pri-
sutnite gosti, se zablagodari na
vnimanieto za ovoj sve~en ~in. 

- Petnaesetgodi{en jubilej,
pretstavuva radost i zadovolsto

za site penzioneri od ogranokot,
tie se sekojdnevno prisutni so
svoite aktivnosti. Evidentno e
zgolemen brojot na novi penzione-
ri koj se vklu~uvaat vo site akti-
vnosti. Seto ova ni dava za pravo
da ka`eme deka ogranokot e eden
od najaktivnite vo ZP Solidar-
nost - Aerodrom, - istakna pret-
sedatelkata Kuseva. Pretsedate-
lot na ZP Solidarnost - Aerodrom
Nikola Markovski go ~estita{e
15-godi{niot jubilej na ogranokot
i istakna deka dene{niov den e
zna~aen za site. Toj iska`a pofa-
lni zborovi za dosega{noto rabo-
tewe na ogranokot, bidej}i pris-
ustvoto i aktivnosta na golem broj
penzioneri e na zavidno nivo. Po-
toa na prisutnite penzioneri im
se obrati pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova koja izrazi
golemo zadovolstvo {to se nao|a
vo ogranokot "Jane Sandanski# na
pokana na pretsedatelkata Vio-
leta Kuseva i re~e deka ogranoci-
te imaat zna~ajna uloga vo penzio-
nerskoto `iveewe.  

M. Mi{kovska

ZP Solidarnost - Aerodrom

Sve~eno odbele`an 15-godi{niot jubilej
na ogranokot "Jane Sandanski#

ZP Demir Hisar

Podem i kvalitet vo rabotata

ZP [tip

Usvoeni Programata i buxetot za 2025

Vo odbele`uvaweto na "Nedela-
ta na gri`a na stari lica# i ovaa
godina ZP Kriva Palanka organi-
zira{e pove}e aktivnosti. Najpr-
vo vo penzionerskata ambulanta,
be{e izvr{eno merewe na {e}er
vo krvta i krven pritisok. 

Potoa vo organizacija na pret-
sedatelot na ZP Davidovski, se
organizira{e sredba vo klubot za
dneven prestoj. Eden od prisutni-
te be{e 90-godi{niot penzioner
Aleksandar Jakimovski, nekoga-
{en pratenik i profesor i direk-

tor na SOU "\or~e Petrov#.
Be{e prisuten i porane{ni-
ot pretsedatel na ZP Kriva
Palanka, Slavko Stojanovs-
ki. Na sredbata bea pretse-
datelot na Sobranieto Ve-

selin Stojanovski i sekretarot
Du{ko Stamboliski. 

Bea  poseteni i penzioneri vo
doma{ni uslovi, pri {to im be{e
dostaveno po eden  paket so preh-
ranbeni produkti i sredstva za
higiena, a im be{e daden i po eden
primerok od vesnikot "Penzioner
plus#.  

Sekoja godina i OO na Crveniot
krst na Kriva Palanka se vklu~uva
vo odbele`uvawe na "Nedelata za
gri`a na stari lica#. Taka be{e i
ovaa godina.                 B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

"Nedela za gri`a 
na stari lica#



AKTIVNOSTI NA ZP PENZIONER plus 196 januari 20256



SOBRANIEPENZIONER plus 196 januari  2025 7

Sednicata na Sobranieto na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Make-

donija se odr`a na 24 dekemvri 2024 godi-
na. Sednicata ja rakovode{e najvozrasniot
~len na Sobranieto Zdravko Petkovski,
spored praven osnov od Delovnikot za vo-
dewe na sednicite na Sobranieto na SZPM.

Otkako be{e utvrden potrebniot kvorum
sednicata zapo~na so ednominutno mol~ewe
vo znak na po~it na po~inatiot dosega{en
pretsedatel na Sobranieto m-r Ilija Ada-
moski za koj ubavi zborovi kako li~nost i
penzionerski aktivist iska`a Pretsedate-
lkata na SZPM Stanka Trajkova.

Potoa be{e izbrana Verifikaciska ko-

misija vo sostav: Mitko Stojanoski, Olga
Nova~eva i Muzafer Murtezani. Komisijata
gi verifikuva{e razre{uvawata na:  m-r
Ilija Adamoski, Ivan Korunovski i Krste
Belevski i ~lenstvoto na Kir~e Kostov od
Sv. Nikole, Zagorka Dimitrova od ZP Bito-
la, Dim~e Krsteski od ZP Prilep, Qup~o
Angelovski od ZP Demir Hisar i  Milo{ St-
rezovski od ZP Kavadarci. 

Programata na Sojuzot za 2025 godina ja
obrazlo`i Pretsedatelkata na Sojuzot
Stanka Trajkova izdvojuvaj}i gi najbitnite
aktivnosti:

- Po~ituvani ~lenovi na Sobranieto,
Soglasno so ~len 15 od Statutot na

SZPM, vo nadle`nost na Sobranieto na So-
juzot e donesuvawe na programa za rabota, a
vo konkretniot slu~aj toa e Programa za ra-
bota, za 2025 godina.

Kako {to e poznato vo Programata se so-
dr`at celite i zada~ite {to proizleguvaat
od Statutot na Sojuzot kako postojani akti-
vnosti i zada~i koi se karakteristi~ni za
samata godina.

Vie, po~ituvani ~lenovi, ja imavte Prog-
ramata vo materijalot, a jas vo moeto obra-
}awe }e se zadr`am na najzna~ajnite pro-
gramski zada~i. Na po~etokot od Programa-
ta notirani se  3 va`ni to~ki i toa: 

- Za{tita na pravata od PIO 
- Aktivnosti za obezbeduvawe na pove}e

sredstva za isplata na penziite, i 
- Proekti za obezbeduvawe na materijal-

niot status pokraj  isplatata  na penzijata.
Ovie programski zada~i se povrzani me|u

sebe i se za unapreduvawe na materijalno-
socijalnata polo`ba na penzionerite.

Prvo: Povtorno  i ovaa godina kako zada~a
e natamo{na zalo`ba na Sojuzot,  penziite
da se usoglasuvaat od 1 januari i od 1 juli vo
godinata so cel od tekovnoto usoglasuva-
weto, sekoja godina da ne ima se uskratuva-
at 4 meseci, tuku usoglasuvaweto da si go
dobivaat za site 12 meseci,  pravo koe ot-
sekoga{ go imale penzionerite. Ova zna~a-
jno pra{awe kako barawe postojano go pov-
toruvame,  no nikako da se re{i od nadle`-
nite.

Inaku, poznato vi e deka penziite soglas-
no so poslednite izmeni na ZPIO od 1 sep-
temvri site penzii ostvareni do 31 avgust
2024 godina se zgolemija za 2.500 denari, a
od 1 mart povtorno site penzii ostvareni
do krajot na fevruari 2925 godina }e se
zgolemat  za u{te  2.500 denari. Vo istite

izmeni  i dopolnuvawa na Zakonot za  PIO
vo period od 1 septemvri do 31 avgust 2025
godina,  se derogiraat odredbite na ~lenot
37 odnosno od 1 septemvri 2025 godina pen-
ziite povtorno }e se usoglasuvaat so poras-
tot na tro{ocite na `ivotot i porastot na
platite vo visina od 50% od edniot i dru-

giot parametar.
Vtoro: Sojuzot si postavi i

zada~a preku Pravno-ekonom-
skiot forum da se vklu~i vo
davawe predlozi za zgolemu-
vawe na opfatot na osigureni-
ci koi }e uplatuvaat pridones
za PIO odnosno t.n. zadol`i-
telno osiguruvawe vo PIO, da
ne bidat opfateni samo za
osigurenici po osnov na kla-
si~en raboten odnos, tuku i za

izvr{uvawe na dejnosti koi se soodvetni na
dene{noto vreme. Stanuva zbor za lica koi
vr{at individualni profesii t.n. Frilen-
seri  koi nemaat firma i rabotat za pove}e
li~nosti, da se sozdade praven osnov da bi-
dat opfateni vo penziskoto osiguruvawe.
Se razmisluva i ponatamu vo taa lista na
obvrznici da bidat vklu~eni i lica koi

rabotat po osnov na dogovor za delo so pla-
}awe na pridones so povlastena stapka, no
poniska od 18,8 %. So cel podobruvawe na
materijalniot status na penzionerite se
odi vo nasoka da ne se zapira penzijata ako
korisnik na penzija se vraboti. Sekako deka
treba da se ima predvid i specifi~nosta
kaj invalidskata penzija.

Se razmisluva i finansirawe na Fondot
da se obezbedi vo visina od 4% od iznosot
na platena akciza od igri na sre}a (kockar-
nici, igri na sre}a), kako i postepeno zgo-
lemuvawe na stapkata na pridonesot. Ovie
merki FPIOM predlaga zaedno da gi razg-
ledame i za razli~ni mislewa }e se dade
soodvetno obrazlo`enie.

Treto: Sojuzot i ponatamu }e nastojuva da
iznajde proekti koi pozitivno }e vlijaat na
penzionerskiot status i standard kako {to
be{e so "Promedika-Oftalmologija# i fa-
kultetot "Majka Tereza#.

Vo delot na zdravstvenoto osiguruvawe
}e se nastojuva:

- Sledewe na realizacija na na{eto ba-
rawe za podigawe na limitot za bolni~ka
participacija od 18.000 do 25.000;

- Dopolnuvawe na pozitivnata lista na
lekovi so predlozi na Komisijata za zdrav-
stvo i socijalna politika na Sojuzot i drugi
predlozi koi se navedeni vo programata, no
i ponatamu ostanuva najva`noto barawe site
penzioneri da imaat besplatno zdravstvo;

- Poveduvawe inicijativa za izmeni na
Zakonot za zdravstveno osiguruvawe so cel
da ne se pla}a pridones za zdravstveno
osiguruvawe vo visina od 13% {to mese~no
iznesuva edna milijarda denari i taka }e
imame pomal tekoven deficit odnosno ne-
dostatok na sredstva.

^etvrto: Novini kaj sportskite igri e za-
lo`bata da se realizira sostanokot odnos-
no seminar so sudiite {to e predvideno i
so Pravilnikot za sport, kako i preispitu-
vawe na disciplinite so eventualno vove-
duvawe novi disciplini, dodeka vo delot
na reviite na pesni, muzika i igri }e se na-
stojuva vo nivniot repertoar da bidat zas-
tapeni izvorni pesni i nosii, isto taka da
se intenzivira rabotata so zdru`enija koi
dolgo vreme ne u~estvuvale na Republi~ka-
ta revija na pesni, muzika i igri.

Petto: Sojuzot kako i do sega }e se zalo`u-
va da bidat izgradeni dr`avni starski do-
movi. Me zagri`uva okolnosta deka vo pro-
ekti {to gi podnesuvaat gradona~alnicite

ovaa godina nemalo do sega nitu eden proekt
za izgradba na starski  dom, iako izgradba na
starski domovi e nivna direktna nadle`-
nost, kako i gri`ata za najvozrasnite.

[esto: Ovaa godina zna~ajna aktivnost na
SZPM }e bide za{titata na ~ovekovata
okolina. Vo toj kontekst predlagame 2025
godina se predlaga za GODINA ZA ZA[TITA
NA ^OVEKOVATA OKOLINA. Za taa cel
SZPM }e podgotvi promotiven materijal za
podigawe na svesta za za~uvuvawe na `ivo-
tnata sredina i pridones na penzionerite,
bidej}i na{eto zdravje e najsenzitivno i
osetlivo pra{awe.

Sedmo: Vo delot na rabotata na Odborot
na registriranata organizacija za solida-
ren fond (posmrtna pomo{ i ~lenarina) }e
se raboti na osovremenuvawe na novoto so-
ftversko re{enie za uto~nuvawe i sledewe
na podatocite za ~lenstvoto kako i preis-
pituvawe  na normativnite akti na ovaa or-
ganizacija.

Osmo: Aktivi na penzionerki koi se rabo-
tni tela kade {to glavnata uloga ja imaat
`enite penzionerki  i ponatamu i vo 2025 so
svoite aktivnosti treba da poka`at deka
solidarnosta e osnova na ~ove~kata povr-

zanost i taa pretstavuva
svesnost deka nieden ~o-
vek ne mo`e sam i deka
site sme del od edna po-
golema zaednica. Vo su{-
tina  solidarnosta poka-
`uva deka  e vrv na uspe-
hot i mo`nost da go vidi-
me drugiot ne kako tu|i-
nec, tuku kako bli`en i
vreden za po~it. Trgnuvaj-
}i od ovie postulati na
solidarnosta Sojuzot gi
poddr`uva site aktivno-
sti vo zdru`enijata koi
zna~at me|usebna poddr-
{ka i pomo{ na penzione-

rite. Solidarnosta vo na{ite zdru`enija
najmnogu doa|a do izraz koga zdru`enijata
}e pomognat skromno so pari~na pomo{ za
nabavka na lekovi za bolen ~len na semejs-
tvoto ili poseta na osamen penzioner {to
poka`uva deka empatijata e osnova na soli-
darnosta i bez nea ne mo`eme da go razbe-
reme drugiot nitu da ja prepoznaeme negova-
ta bolka. So takva cel e formirano Koor-
dinativno telo na aktivi na penzionerki
koi preku svoja Globalna godi{na programa
sekoja godina s¢ pove}e pravi aktivite na
penzionerki vo zdru`enijata da pomognat na
penzioner na koj mu e potrebna pomo{. So-
lidarnosta ne treba da se ograni~i na eden
den, na primer na 1 Oktomvri  me|unarodni-
ot den na starite lica tuku da ja neguvame
empatijata i solidarnosta sekoj den. So na-
{ite mali dela }e pridoneseme pozitivni
promeni i @ENATA PENZIONERKA ]E
STANE VIDLIVA vo pozitivna smisla na
zborot.

Devetto: Na krajot }e zavr{am deka SZPM
}e predlo`i vo ZZF da ima posebna glava
vo koja posebno mesto i zna~ewe vo op{tes-
tvoto  da se dade na penzionerskite organi-
zacii kako gra|anski subjekti koi se gri`at
za penzionerite.

Ostanatite novini vo Programata gi vi-
dovte, a {to od ova }e se ostvari }e zavisi
vo golema mera od samite NAS, a ostanatite
raboti }e bidat gri`a ili neuspeh na dr`a-
vnite subjekti i na lokalnata vlast kolku
vnimanie i zna~ewe }e £ dade na najvozras-
nata populacija.

Na krajot sakam da go istaknam slednoto:
vo materijalot vi be{e dostaven i Zapisnik
od izvr{ena inspekciska kontrola od rabo-
tata na Sojuzot. Rezultat na ovaa kontrola
me pravi osobeno gorda bidej}i vo Zaklu~o-
kot e utvrdeno deka nepravilnosti i neza-
konitosti vo raboteweto vo Sojuzot nema i
so dano~niot obvrznik SZPM ne e napraven
zavr{en razgovor bidej}i  za vreme na nad-
vore{nata kontrola ne proizlegoa konsta-
tacii za pro{iruvawe na osnovite na oda-
no~uvawe.

Isto taka, vo ovaa prilika izrazuvam
blagodarnost do smetkovoditelot Petar
Andreevski koj za 5-te godini  koi bea pre-
dmet na inspekciskiot nadzor, site doku-
menti im gi stavi na uvid i se razbira i
blagodarnost do pretsedatelot na Nadzor-
niot odbor Mitre Stojanovski. 

Po~ituvani na krajot od moeto izlagawe

vi ja ~estitam Novata 2025 godina so `elbi
za dobro zdravje i sre}a na vas i na va{ite
semejstva.

Kratko obrazlo`enie na Finansiskiot
plan na Sojuzot za 2025 godina ima{e sek-
retarot na IO na SZPM Menka Temelkovska
koja re~e:

- Finansiskiot plan na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija za
2025 godina e izgotven soglasno so potrebi-
te za ostvaruvawe na klu~nite celi i za-
da~i na Sojuzot utvrdeni so Programata za
rabota za 2025 godina.

Proekciite na prihodite na Finansiski-
ot plan se baziraat na:

- realizacija na prihodite vo 2024 godina;
- brojot na korisnici na penzija, ~lenovi

na zdru`enijata;
- o~ekuvani prihodi od donacii, reklami,

proekti, kamati i drugi prihodi.
Vkupnite prihodi vo 2025 godina se pla-

niraat vo iznos od 10.465.000 denari i toa 
prihodite od ~lenarina se planiraat vo

iznos od 9.603.000 denari ili 91,2% od
vkupnite prihodi, a od ostanatite prihodi
se planiraat so sredstva vo iznos od
862.000 denari ili 8,8%.

Vkupnite rashodi se planiraat soglasno
so potrebite na Sojuzot za realizacija na
predvidenite celi i zada~i so Programata
za rabota vo 2025 godina vo iznos od
10.465.000 denari. Ovie sredstva se pred-
viduvaat za realizacija na planiranite ak-
tivnosti so Programata za rabota na Sojuzot
vo 2025 godina i toa:

- rashodi za funkcionalni tro{oci; 
- rashodi za intelektualni uslugi; 
- tekovni rashodi. 
Vo ramkite na vkupnite funkcionalni ra-

shodi, planiranite sredstva }e bidat na-
meneti za ostvaruvawe na slednite aktiv-
nosti i toa:

- za organizirawe na regionalni i repub-
li~ki sportski natprevari na penzionerite;

- za organizirawe  razni oblici i formi
na kulturno-zabavni  dejnosti na zdru`e-
nijata so organizirawe na revii na pesni,
muzika i igri, kade {to se vklu~eni golem
broj na penzioneri; 

- za izdavawe na vesnikot "Penzioner
plus# i stranicata "Koha#, veb-stranicata
na SZPM, objavuvawe na bilteni, bro{uri,
kako i informirawe preku ostanatite me-
diumi;

Za sportskite natprevari, kulturno-za-
bavniot `ivot i za "Penzioner plus# se
planirani sredstva vo iznos od 3.575.000
denari {to pretstavuva 34% od vkupnite
rashodi ili 65% vo odnos na vkupnite fun-
kcionalni rashodi.

- Za poddr{ka na izdava~kata dejnost i
tvore{tvo za podobruvawe na uslovite za
rabota na zdru`enijata na penzioneri i ot-
vorawe ili renovirawe klubovi na penzio-
neri;  

- za odr`uvawe sednici na Izvr{niot
odbor, Sobranieto i organite i telata; 

- za intelektualnite uslugi i toa: za na-
domestoci na anga`iranite i izbranite li-
ca, za revizija na smetkata na Sojuzot, za
knigovodstveni uslugi i odr`uvawe na kni-
govodstven program;

- za tekovno rabotewe na Sojuzot so pla-
niranite vkupni prihodi se ocenuva deka
Sojuzot }e gi realizira zacrtanite zada~i
vo Programata za 2025 godina.

Na prisutnite im se obrati i pretsedate-
lot na Nadzorniot odbor Mitre Stojanoski
koj re~e:

- Nadzorniot odbor na svojata sednica
zaklu~i deka Predlog-odlukata za usvoju-
vawe na Finansiskiot plan e realno proek-
tirana i obezbeduva dovolno sredstva za
redovno rabotewe i realizacija na site ak-
tivnosti utvrdeni so Programata za rabota
vo 2025 godina i Predlog-odlukata za iz-
menuvawe i dopolnuvawe na Finansiskiot
plan za 2024 godina se potvrdeni od Nad-
zorniot odbor.

Sobranieto na SZPM gi usvoi dvata doku-
menta kako {to bea prezentirani so zaklu-
~ok:

- Dokumentite da bidat objaveni vo "Pen-
zioner plus# i na veb-stranicata na SZPM;

- Programata za 2025 godina e od otvoren
karakter i mo`e da se nadopolnuva;

- Za realizacija na ovaa programa nadle-
`nite organi i tela }e podnesuvaat perio-
di~en i godi{en izve{taj.                     SZPM

Programata za rabota i Finansiskiot plan za rabota na Sojuzot vo 2025 godina ednoglasno doneseni

Programata za 2025 godina inventivna i bogata so aktivnosti
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Zdru`enieto na penzionerite Negotino spa|a vo redot na
postarite zdru`enija vo Republikata. Po~etocite na

penzionerskoto zdru`uvawe vo Negotino se bele`at vo
1954 godina. Od toga{ pa navamu mnogu generacii na penzi-
oneri od Op{tina Negotino  ~lenuvaa vo zdru`enieto koi
ostavija zad sebe mnogubrojni aktivnosti i uspesi {to ne
treba da se zaboravat. Prvite entuzijasti za formirawe na
zdru`enie vo Negotino bile: Pano Maliminov, Lazar Stav-
rov, Ilija Najdov, Branko Maliminov, Kosta ]upov, Pero
Zahar~ev, Du{an Nedev - site porane{ni pretsedateli na
zdru`enieto.

Imeto na zdru`enieto od 1954 godina pa navamu, postoja-
no bilo izlo`eno na promeni. Nekoga{ zdru`enieto bilo
imenuvano kako op{tinski sojuz, op{tinski odbor, nekoga{
vo nazivot na zdru`enieto bile vklu~eni i invalidite na
trudot a po 1995 godina, koga od Op{tina Negotino se odvo-
ila Op{tina Demir  Kapija, zdru`enieto se imenuva kako
Zdru`enie na penzioneri na Op{tina Negotino i Op{tina
Demir Kapija. Od 2010 godina, koga penzionerite vo Demir
Kapija formiraa svoe zdru`enie, imeto na  zdru`enieto  vo
Negotino  e  nepromeneto.  

Denes Zdru`enieto na penzionerite Negotino, ima svojs-
tvo na pravno lice i za nego va`at site zakonski  propisi,
koi va`at i za ostanatite zdru`enija i fondacii vo Repu-
blikata. Zdru`enieto e ~len na SZPM. Toa e smesteno vo
sopstveni prostorii vo Negotino, koi se izgradeni nekade
vo po~etokot na osumdesettite godini od minatiot vek. @e-
lbata da se izgradi dom na penzionerite vo Negotino bila
golema. Finansiskite mo`nosti bile skromni, no optimiz-
mot i hrabrosta na toga{noto rakovodstvo na zdru`enieto
da po~nat so gradba na domot na penzionerite nadvladeale.
Del od Domot na penzionerite i toa prostoriite koi se na-
o|aat vo prizemen del se celosno renovirani vo 1995 godi-
na. Nedvi`niot imot na zdru`enieto e zgolemen vo 2016 go-
dina, koga so sopstveni sredstva e kupen stanben objekt vo

Negotino koj e rekonstruiran i prispo-
soben za smestuvawe na u{te 8 penzio-
nerski semejstva. 

Denes vo zdru`enieto vo Negotino se
evidentirani okolu 3 800 ~lenovi. Po-
stojat vkupno 12 ogranoci. Sobranieto e
sostaveno od 21 pretstavnik, a vo Iz-
vr{niot odbor ~lenuvaat 9 lica. Sta-
tutarnata komisija i Nadzorniot odbor
se sostaveni od po 3 ~lenovi. Postojani
komisii se: Komisija za sport i rekre-
acija, Komisija za plan i analiza,  Ko-
misija za popis na osnovni sredstva,
Komisija za stanbeni pra{awa, Komi-
sija za zdravstvo i Komisija za
grade`ni raboti. Vo sostav na
zdru`enieto raboti  i Akti-
vot na penzionerki.

Aktivnostite na zdru`enie-
to se mnogubrojni. Vo sekoj ~e-

tirigodi{en mandat se raboti na site poliwa i
sekoga{ se nastojuva rezultatite od minatiot ma-
ndat da se nadminat, a opfatot na u~estvuvawata
na penzionerite na razni manifestacii da bide
{to pogolem. I vo ovoj mandat rakovodstvoto na
~elo so pretsedatelot Van~o Ristov, nastojuva
aktivnostite na zdru`enieto da bidat {to pobroj-
ni i poraznovidni. Vo prvata godina od  mandatot,
posebno vnimanie se obrna na dostavuvaweto na
ogrevnite drva koi ne bile ispora~ani vo pretho-
dnata godina. Ovaa humana rabota na op{to zado-
volstvo vo  2023 godina be{e re{ena na najdobar
na~in za penzionerite iako se docne{e skoro cela
godina.

Zasileno se raboti za podob-
ruvawe na uslovite za rabota i
dru`ewe na penzionerite od
ostanatite naseleni mesta vo
Op{tina Negotino. Vo sorabot-
ka so Op{tina Negotino, se ra-
bote{e i s¢ u{te se raboti na
otvorawe na penzionerski  klu-
bovi vo naselenite mesta Dolni
Disan, Timjanik, Krivolak, Pe-
peli{te, Tremnik.

Poseben uspeh vo izminatiot
period, postignuva Aktivot
na penzionerki koj zema u~e-
stvo na natprevaruva~kite
manifestacii povrzani so
ve{tini vo kulinarstvo, iz-
rabotka na dekorativni ve-
ligdenski jajca i dr. Na ma-
nifestacijata Tomina  nede-
la `enite od negotinskoto
zdru`enie tri pati po red go
osvoija prvoto mesto. Akti-
vot na `enite e inicijator
za odbele`uvawe na pozna-
~ajnite verski praznici i
me|unarodni  denovi,  a isto
taka e organizator ili zaedno so Komisijata za rekreacija
i sport, soorganizator na razni patuvawa do pozna~ajnite
turisti~ki mesta vo  Republikata.

Ne pomalo zna~ewe imaat i uspesite {to zdru`enieto gi
postignuva na  regionalnite i Republi~kite sportski pen-
zionerski igri. Komisijata za sport i rekreacija ima zgole-

mena aktivnost pred sekoe natprevaruvawe i zatoa rezul-
tatite nikoga{ ne izostanuvaat. Posebno treba da se istak-
nat penzionerite Nikola Danev i Glase Simonovski koi
nekolku godini po red gi osvojuvaa prvite mesta vo svoite
disciplini na regionalnite sportski natprevari, a bea
najdobri i na Republi~kite  sportski igri. So pravo mo`e
da se ka`e deka ovie dvajca penzioneri se najuspe{nite
reprezenti na zdru`enieto vo oblasta na sportot. Danev vo
periodot od 2006 do 2011 godina {est pati be{e republi~-

ki prvak vo skok vo dale~ina i 10 pati prvak na  regional-
nite natprevari, a Simonovski be{e republi~ki prvak vo
frlawe |ule i {est pati go osvojuva{e prvoto mesto na re-
gionalnite natprevari. Vo poslednite dve godini, zdru`e-
nieto od Negotino, go dade  republi~kiot prvak vo tabla,
toa e Bla`o Ristov, a vo konkurencija ekipata vo vle~ewe
na ja`e nekolku pati e regionalen prvak i najdobra vo Ma-
kedonija vo 2024 godina. Vo 2019 godina, Negotino be{e do-
ma}in na regionalnite sportski natprevari za ju`niot re-
gion.

Zdru`enieto na penzioneri Negotino, e aktivno i na kul-
turno-muzi~ki plan. Poseben uspeh na ova pole se postig-
nuva otkako e formirana muzi~kata  grupa "Raspeani penzi-
oneri# vo juli 2004 godina. Preku ovaa grupa, negotinskite

penzioneri u~estvuvale na niza kulturni manifestacii vo
Republikata kako {to se Festivalot na starogradski pesni
vo Strumica, manifestacijata Veligdenski kuli vo Make-
donski Brod, vo Demir Hisar, vo Vinica. Raspeani penzio-
neri se dobitnici na najvisokata nagrada koja Op{tina Ne-
gotino ja dodeluva po povod praznikot 8-mi noemvri, denot
na  osloboduvaweto na Negotino. Zdru`enieto od Negotino,

nekolku pati bil doma}in na  Regionalnata revija na pesni,
muzika i igri za {estiot region, a vo 2011 godina, e doma}in
na manifestacijata "Penzionerite peat# koja bila orga-
nizirana za penzionerite od Pelagonisko-povardarskiot
region. Zdru`enieto na penzionerite Negotino vo april
2024 godina, be{e doma}in na Regionalnata revija na pesni
muzika i igri i gi pre~eka penzionerite od {estiot region
na Republikata. Golema poddr{ka za site aktivnosti na
zdru`enieto na kulturen plan, dobivale od klubot na pen-
zionerkite "Negotinijana# koj bil osnovan vo 1994 godina.
Ne izostanuvaat nitu humanitarnite aktivnosti na zdru`e-
nieto. Vo minatata godina za prvpat se podeli pomo{ na
najzagrozenite  penzioneri, a vo plan e sredstvata za ovaa
namena od godina na godina da se zgolemuvaat. Stanuva pra-
ktika za najzna~ajnite verski praznici da se dodeluva po-
mo{ na najzagrozenite  penzionerski semejstva.  

Zna~itelno vnimanie se obrnuva na normativite na zdru-
`enieto, se nastojuva tie  u{te pove}e da se podobrat, a vo
plan e do krajot na 2025 godina da otpo~ne postapka za  do-
nesuvawe nov Statut koj }e dade pridones za podobro rabo-
tewe na organite na  zdru`enieto.                                SZPM

Zdru`enie na penzioneri Negotino
Ul. Hristo Botev broj  2 - Negotino
Tel. 043 361 - 252
e-mail: zdruzenie.penzioneri@yahoo.com

Van~o 
Ristov,  
pretsedatel na IO,
na Sobranie i 
na ZP Negotino

ZP Negotino - li~na karta
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 No, najdobrata odmazda e rabotata na sebe i zabo-
ravaweto deka taa li~nost postoi. Prepu{tete go toa na
karmata, ne pa|ajte vo isku{enie da im se odmazduvate
na lu|eto i da im vra}ate za ne{to. Fokusirajte se na
sebesi i potrudete se vie da bidete podobra li~nost.
 Nau~ete kako da im prostite na lu|eto koi od vas ne

baraat pro{ka.
 U~ete kako da ovozmo`ite svoite negativni emocii

da gi pretvorite vo pozitivni, a lutinata vo ne{to pro-
duktivno, da ja smenite taa energija. Toa }e vi donese
golem benefit.
 Najdobrata odmazda e da ne se gri`ite voop{to {to

drugite mislat, da ne dozvoluvate nivnite postapki da
vlijaat na vas, da ne se gledate sebesi niz nivnite o~i
i da ne se trudite da gi razberete nivnite postapki.

Sekoj na ovoj svet postapuva spored svoite sopstveni
stavovi i uveruvawa, koi ne sekoga{ mo`eme da gi raz-
bereme. No, mo`eme da gi ignorirame.
 Ti se ima{ samo sebesi i toa e ne{to na {to treba

da vlo`i{ najmnogu energija. Najdobrata odmazda e da
pu{tite, a ne da se dr`ite do nekoja li~nost koja vi na-
nela ili nanesuva bolka. Toa zna~i sloboda za vas.
 Najdobrata odmazda e da se sakame i po~ituvame se-

besi i da staneme li~nost kakva {to sakame da bideme.
U~ite od svoite gre{ki, ne se kritikuvajte sebesi pre-
mnogu koga nekoj }e ve povredi i prodol`ete ponatamu. 
@ivotot e prekratok za da mislite na lu|eto koi ne

go zaslu`uvaat toa, pa makar toa bile va{i najbliski,
duri i va{ite deca na koi ste im posvetile i dale s¢. 

K.S.A.

@ivotot e prekratok za vremeto 
da go tro{ime na odmazda

Re~isi site organi i tela na So-
juzot na zdru`enija na penzione-

ri na Makedonija donesoa programi
po koi }e se odvivaat nivnite akti-
vnosti vo 2025 godina. Me|u niv bea
starite tradicionalni aktivnosti
kako {to se humanitarnite dejnosti,
reviite za pesni, muzika i igri, spo-
rtskite natprevari i drugo, no ima-
{e i novi aktivnosti i proekti. Na
site aktivnosti zaedni~ki imenitel
im be{e `ivotot i standardot na
penzionerite kako po gradovite ta-
ka i vo ruralnite sredini. 

Programskite aktivnosti bea vg-
radeni vo finansiskite planovi za
2025 godina. Spored mo`nostite koi

gi ovozmo`uvaat finansiskite sre-
dstva glavno od ~lenarinata taka
bea planirani i aktivnostite so ka-
rakteristiki na doma}insko, ekono-
mi~no i racionalno rabotewe vo ra-
mkite na pozitivnite zakoni. 

Me|u odr`anite sednici na komi-
siite se izdvojuva Komisijata za pe-
nzionerski i starski domovi i pen-
zionerski standard kako edna od
najva`nite komisii, no i zaradi iz-
borot na nov pretsedatel i zame-
nik-pretsedatel. Za nov pretseda-
tel be{e izbran Riste Ristovski,
aktivist od ZP \or~e Petrov, a za
zamenik-pretsedatel Qubica Pet-
ru{evska od ZP Butel. 

Va`nosta na ovie programi i pla-
novi e dotolku pogolema bidej}i tie
se inkorporirani me|u drugoto vo
Programata za rabota i Finansiski-
ot plan za 2025 godina na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija. 

Kon krajot na dekemvri 2024 godi-
na izlegoa od pe~at Biltenot za
sportski igri za 2024 godina i dvo-
brojot na Biltenot za revii na pes-
ni, muzika i igri za 2023 i 2024 go-
dina.                                         SZPM

Dekemvri vo znakot na 
pove}e aktivnosti vo Sojuzot 
i vo zdru`enijata

^udna rabota! Tolku mnogu se pi{uva na ista tema od ist
avtor, vo koi pisanija toj pove}e se zanimava so edna

li~nost, so {to doka`uva deka, ne se ostvarile negovite
soni{ta i ne gi postignal svoite celi, vo sprotivno druga
pesna sega }e pee{e. Avtorot na pisanieto "Odbrana na li-
derkata na penzionerite# objaven vo dnevniot vesnik "Slo-
boden pe~at# porano be{e apostol na Sojuzot, sekoga{ pret-
stavuvaj}i go vo najsvetli boi, a sega stana najgolemiot ne-
gator na Sojuzot. Sakam da veruvam deka ne misli taka kako
{to pi{uva, pa koga nekoi raboti pogre{no gi sfa}a, vo
slu~ajot ne sakam da ne go pogodam muabetot, kako najava, da
se potsetam na onaa poznata kineska izreka "Ako mrazi{,
toga{ si porazen#. Pove}e pati se obiduvav da go premislam
so pouka od tie negovi razmisluvawa i idei, no nej}e i nej}e
da se simne nadolu i da trgne po patot na razumot, a pora-
kite koi gi o~ekuvav bea ~ove~nost i razbirawe. Negovite
izdadeni knigi gi po~ituvam i mu upatuvam pofalbi, no se-
pak pretera i nadmina s¢. 

E sega da go pra{am. Vo  posledniot napis "Odbrana na
liderkata na penzionerite#, kogo saka{ da ispla{i{?
Spomnatata (kako {to ja narekuva{ vo pisanieto), taa ne mi

li~i na pla{liva a i mol~aliva. Zna~i, koj se pla{i, a?
Sudej}i po toa {to ne prifa}a{ ni{to, kako i toa {to pro-
dol`uva{ i zabrazduva{ i ponatamu, ne menuvaj}i ja svoja-
ta bescelna retorika, se pove}e gi potcenuva{ penzioneri-
te i pottiknuva{ nivna ramnodu{nost i ~uvstvo na zdode-
vnost i nezainteresiranost od tvoite nevistini i letawe
vo oblaci. Pro~itan si. U{te na po~etokot na napisot za-
majuva{. Nema nikakva dezorientacija na odgovornite, nitu
izgubena doverba a kamo li nekakvo naru{eno dostoinstvo
vo organizacijata. [to ti zna~i toa "ako barem edna{ me
poslu{a{e i postape{e spored moite soveti#... Kakva drs-
kost, kakva nepristojnost da se ~udi ~ovek, kaj vinoven pa
u{te i silen. Tokmu so toa me potseti i se navra}am na poz-
natata misla "Toa {to ti se jade, toa ti se sonuva#. Ti si
slobodno misloven ~ovek, no tuka tvoite zborovi go gubat
svoeto zna~ewe, a ti neizbe`no ja gubi{ orientacijata.

Veli{ deka go ~ita{ "Penzioner plus#, navistina ne te
razbiram. Odgovorite na pra{awata {to si gi postavil vo
napisot, ako go ~ita{ "Penzioner plus# }e si gi na{ol kako
temi obraboteni vo vesnikot. Toga{ zo{to go otvora{ da go
~ita{? Pove}e pati se obiduvam argumentirano da uka`am
na avtorot na tekstot "Odbrana na liderkata na penzioner-
ite#, deka ja ima izgubeno doverbata kaj penzionerite pora-
di vakvite manipulativni napisi, pa koga toa i ponatamu

izleguva od ustata i od tekstovite negovi, eve da go poka-
`am moeto sprotivstavuvawe od negovite neargumentirani
tvrdewa. Pove}e godini nanazad Sojuzot uspe{no funkcio-
nira blagodarenie na dobroto upravuvawe na rakovodniot
tim i strategijata koja se bazira na nekolku osnovni na~e-
la i principi. Pri toa se napraveni zna~ajni programski
aktivnosti, a postignati se i dobri rezultati, blagodare-
nie na golemata poddr{ka, a toa go potvrduvaat i brojkite
koi{to uka`uvaat na splotenosta na zdru`enijata i penzi-
onerite. Site postignati rezultati se potvrda za stabil-
nosta na Sojuzot. Zapamti go toa! 

Nesomneno toj saka na penzionerite da im servira teza
lepliva za uvoto, "ni{to ne e dobro#, za da se stekne kaj niv
lo{ vpe~atok, a so toa saka da se primeni negovata taktika
koja, tokmu tuka, ne go dava posakuvaniot efekt. Toa e negov
neubedliv obid da se zapla{i nekoj, no naprotiv, predizvi-
kuva ramnodu{nost kaj penzionerite. Zatoa sakam da go pot-
setam na va`nosta na zaedni{tvoto i me|usebnoto po~itu-
vawe i tolerancija. Kulturno-zabavnite i sportskite nas-
tani se najgolemite reprezenti na zdru`enijata na penzi-
oneri i SZPM, se organiziraat sekoja godina, na koi u~est-
vuvaat site 53 zdru`enija na penzioneri ~lenki na Sojuzot
i se dokaz za toa. Seto toa prethodno navedeno ne ostava
prostor za somne`.                                                V. Pa~emski

Ni{to novo, s¢ po staro

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri
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SZPM
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PENZIONER
plus

Na prigodna sve~enost bea pro-
movirani rezultatite od rea-

liziraniot investiciski proekt
"Rekonstrukcija i adaptacija na
Dom za stari lica "D-r Ivan Vla-
{ki#, Berovo, 4-ta lamela# finan-
siran od grantovata {ema, vo ram-
ki na proektot "Odr`liv i inklu-
ziven ramnomeren regionalen raz-
voj# - II faza, poddr`an preku Mi-
nisterstvoto za lokalna samoup-
rava, [vajcarskata agencija za ra-
zvoj i sorabotka i kofinansiran
od Op{tina Berovo.

Gradona~alnikot na Op{tina
Berovo Pekevski, izvr{i uvid vo
aktivnostite, zaedno so ministe-
rot za lokalna samouprava Zlatko
Perinski, vo prisustvo na ambasa-

dorkata na [vajcarija Veronik
Hulman, pretstavnici na Isto~no-
planskiot region i gradona~alni-
ci od regionot.

- Ovaa investicija opfati ce-
losna rekonstrukcija na 4-tata
lamela na Domot. Posebno sum
gord, za{to ovoj proekt e so regio-
nalno zna~ewe, zatoa {to ovde
prestojuvaat korisnici skoro od
site lokalni samoupravi od Isto-
~niot region, - istakna ministe-
rot za lokalna samouprava Zlatko
Perinski, dodavaj}i deka stanuva
zbor za proekt so koj se poka`uva
gri`ata za site gra|ani na Make-
donija.

Ambasadorkata na [vajcarija,
Veronik Hulman, im posaka prija-
ten prestoj na site stari lica koi
}e bidat zgri`eni vo Domot.

- Mnogu sme blagodarni za uspe-
{nata sorabotka vo ovaa investi-
cija i se nadevame deka }e prodo-
l`ime so novi proekti i so dru-
gite gradona~alnici. So ovoj pro-
ekt uspeavme da obezbedime novi
28 legla od proektot koj po~nal
u{te od 2021 godina. 

Gradona~alnikot Pekevski go
izrazi svoeto zadovolstvo, {to se
stava vo funkcija u{te eden ob-
jekt, koj }e bide vo korist na gra-
|anite na Berovo, Male{evijata,
Isto~niot region i po{iroko. 

- Vo realizacijata na ovoj pro-
ekt, bea vklu~eni pove}e strani i
upatuvam blagodarnost do [vajca-
rskata agencija za razvoj i sorabo-
tka, Vladata na RSM, Ministerst-
voto za lokalna samouprava, Mi-
nisterstvoto za socijalna politi-
ka demografija i mladi i Centa-
rot za razvoj na isto~niot planski
region, koi zaedno so Op{tina Be-
rovo uspeaja da opremat u{te eden
objekt. 

Spored pretstavnikot na Isto~-

no-planskiot region Zuica Ange-
lova va`nosta na proektot se gle-
da vo pove}e aspekti. 

- Kako prvo naselenieto vo Is-
to~niot region bele`i golemo na-
maluvawe. Vo periodot pome|u dva
popisi imame namaluvawe na oko-
lu 30 000 `iteli. Kako vtoro se
namaluva procentot na mladi,
procesot na migracija koj ne go za-
obikoli nitu na{iot region. 

Direktorkata na Domot @ivka
Boj~ovska Kalamadevska pozdra-
vuvaj}i gi prisutnite istakna: 

- Pokraj smestuvawe, nega i me-
dicinska gri`a na korisnicite vo
Domot sekojdnevno }e im organizi-
rame razni aktivnosti na razli~-
ni temi, }e slavime rodendeni,
praznici i }e se gri`ime za niv-
noto aktivno stareewe. 

Inaku, vkupnata vrednost na
proektot e ne{to pove}e od 23 mi-
lioni denari od koi, 11.015.000,00
se sredstva od MLS, 8.949,000,00
denari se sredstva od SDC oslo-
bodeni od DDV i okolu 3 milioni
denari od buxetot na Op{tina Be-
rovo.                            A. Kacarski

ZP Berovo

Pro{iren kapacitetot na
domot za stari lica
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Na 9.11.2024 godina vo Domot na kulturata
vo Makedonski Brod se odr`a Prvata po-

re~ka poetska manifestacija pod mototo
"Tvorime za mir i qubov# na koja u~estvuvaa
67 poeti od site vozrasti, a najmnogu penzio-
neri od na{ata dr`ava. Pred poetite i pri-
sutnite qubiteli na pi{aniot zbor prv se
obrati gradona~alnikot m-r @arko Risteski,
a obra}awe imaa i v.d. direktorkata Danica
Ackoska, organizator na manifestacijata
zaedno so Milica Paulus koja tvori i `ivee
vo Germanija i poetot Rate Savev. 

KUD "7-mi septemvri# od Makedonski Brod
so svojot nastap go otvori ovoj poetski nastan, a poetite se pretstavija so
svoi tvorbi. Nastanot ima{e i muzi~ki del so nastap na Sowa Manasievska
i Mile Andreski, najpoznatiot makedonski gajdaxija Qup~e Najdoski, na
Aleksa Tri{oski od Ki~evo, Liljana Tri~kovi} vo duet so Viktor Kostoski
od Kumanovo, a na zavr{niot del na manifestacijata nastapi malata yvez-
di~ka Jana Jankuloski koja so edna detska pesni~ka gi razveseli prisutnite.

Tvorcite gi ~itaa svoite pesni posveteni na mirot i qubovta me|u lu|eto,
a za toa dobivaa gromoglasni aplauzi so poraka manifestacijata da bide
tradicionalna i narednata da bide u{te pomasovna. Po zavr{uvaweto na
poetskiot i muzi~kiot del gostite ja imaa mo`nosta da ja posetat i pe{ter-
ata Pe{na so najgolem otvor na Balkanot.

Nastanot zavr{i so pesna i `elba povtorno da se soberat vo prekrasniot
Makedonski Brod. Rate Savev

Na 13 noemvri 2024 godina,
vo klubot na ZP Ohrid i

Debrca, be{e promovirana pr-
vata kniga od penzioniraniot
u~itel Done Cuculoski od Oh-
rid "Od Malesija do Avstrali-
ja i Amerika#

Knigata e avtobiografska
tvorba na pisatelot, koj na
mnogu ednostaven, naroden ra-
zbirliv govor, dostapen za se-
koj ~itatel go opi{uva svoeto
`iveewe vo Malesija a potoa i vo
Avstralija i Amerika, koga zaminuva
na pe~alba. Svoeto `iveewe na ovie
mesta, samiot avtor go sporeduva so
`ivotot na ovie razli~ni i dale~ni
sredini. 

Na promocijata be{e pro~itan ed-
en mal izvadok od knigata, momenti
pri zaminuvaweto za Avstralija, koj
pobudi silni emocii kaj site prisu-
tni, {to predizvika i izliv na sol-
zi i kaj samiot avtor Done Cuculos-
ki, koj e aktiven ~len na sobranieto
pri ZP Ohrid i Debrca. Na promoci-
jata toj pro~ita i dve negovi poetski
tvorbi, za koi be{e nagraden so

dolgotraen aplauz od prisutnite na
promocijata, kako blagodarnost za
negoviot trud i posvetenost za tvo-
rewe.

Knigata e dobro prifatena i po-
budi golem interes i barawe za nej-
zinoto ~itawe od golem broj na pen-
zioneri prisutni na promocijata. Za
ovaa kniga, avtorot Done Cuculoski
dobi priznanie i finansiska pod-
dr{ka od SZPM, a be{e povikan da
u~estvuva na proslavata na 78-go-
di{ninata od formiraweto na Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija na 20 septemvri 2024
godina vo Skopje.    Vesela Risteska

ZP Ohrid i Debrca

Promocija na knigata 
"Od Malesija do Avstralija
i Amerika#

Na 17.11.2024, vo klubot - Dn-
evniot centar za stari lica

Saraj, vo organizacija na Zdru-
`enieto na penzionerite Saraj,
be{e promovirana knigata "Mu-
dri izreki# od Baki Bakiu.

Na promocijata bea prisutni
pogolem broj ~lenovi na zdru-
`enieto i drugi gosti. Vo kniga-
ta, na 200 stranici se objaveni
nad 1 400 mudri izreki od svet-
ski li~nosti: filozofi, peda-
gozi, psiholozi, dr`avnici, hu-
moristi, artisti, umetnici, po-
eti i dr. Avtorot gi podredil vo
32 grupi sprema tematikata na izre-
kata, na mudrostite: za ~ovekot, fa-
milijata, ma`ot/`enata, majkata,
blagosostojbata, roditelite, deca-
ta, vospitanieto, qubovta, sre}ata,
zborot, drugarot/prijatelot, pove-
denieto, zdravjeto i dr.

Vo knigata se staveni i 11 stihot-
vorbi koi odgovaraat na poglavjata
na izrekite. Izbranite izreki se od
najdobrite koi se razbirlivi i od-
govaraat na site vozrasti i koi pra-
}aat silni pozitivni poraki.

Vo promocijata avtorot Baki Ba-
kiu, me|u drugoto na emocionalen
na~in ~ita{e nekolku izreki kako i
nekoi od stihotvorbite: za majkata,

tatkoto, starosta i za spomeni od
mladosta, so {to i kaj prisutnite gi
razbudi emociite.

^itaj}i gi izrekite, avtorot me|u
drugoto istakna deka sekoj }e mo`e
da se najde sebesi i da bidat izvle-
~eni dragoceni poraki so koi }e se
razvivaat i zacvrstuvaat pozitiv-
nite moralni osobini. 

Na kraj, toj istakna deka pe~ate-
weto na knigata finansiski be{e
poddr`ana od Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedonija.

Promocijata zavr{i vo prijatna
atmosfera so koktel od strana na
avtorot, kako i so fotografirawa
za spomen.           Muzafer Murtezani

Jana Uzunova e poetesa koja iako dolgo pi{uva po-
ezija, dosega ne izdala svoja kniga. Ovaa kniga e

prvo nejzino delo so koe se pretstavuva pred ~itate-
lskata publika. Knigata "Izblici od mojata du{a# so-
dr`i pedesetina pesni, zbogateni so soodvetni ilu-
stracii. Pri toa sekoj zbor, sekoj stih od pesnite na
Uzunova e del~e od mozaikot koj taa go gradi od ona
{to ja opkru`uva. Pesnite se polni so humanost, qu-
bov i so~uvstvo. Polni se so emocii koi izviraat ka-
ko izvor od nejzinata du{a i pak poniraat vo du{ata
na ~itatelot. Vo stihovite na Jana Uzunova ima i
objasnuvawe, no i silna poraka: 

"Humanosta ne se ka`uva
taa od du{a se poka`uva i doka`uva.
Zatoa bidi human bidi ~ovek so du{a
{to znae zaboraveniot da go islu{a.
Podaj raka izraduvaj nekoj za mig
za da go nasmee{ negoviot lik#.
Vo niv ima i qubov kon majkata, no i kon svoite ro-

`bi koi zaradi splet na okolnosti go napu{tile ro-
ditelskoto gnezdo, ja napu{tile starata majka koja
sekojdnevno go moli Gospod da se vratat. Ovaa nejzi-
na `elba e prisutna vo pesnata "Kandilo#.

"Kandilo pali majka stara
i so Gospod razgovara.
Tiho {epoti vo ti{inata 
maslo vo kandilo doleva
i solzi  niz lice proleva.
Zorata se zazoruva 
kandiloto poleka dogoruva
no bolkata  ne pregoruva.
Glasot na kambanite se slu{a 
vo bolka e zbrana  nejzinata du{a.
Se moli: "Bo`e daj mi sila 
da gi do~ekam moite najmili 
ku}ata da mi bide polna
da ne padnam te{ko bolna#.

Posebno interesno i osve`uva-
~ki niz pesnite na Uzunova "Iz-
blici od mojata du{a# e edna ni{-
ka na humor {to vnesuva posebna
sve`ina vo niv i ja razveseluva
du{ata na ~itatelot dodeka gi
~ita. Takva e pesnata "Svekrvite
i svekorot#, vo koja svekrvite gi
ozboruvaat snaite, a svekorot im
uka`uva deka gre{at i zaboravaat
deka i tie nekoga{ bile snai. 

Inaku Jana Uzunova e dolgogodi{en dopisnik na
vesnikot "Penzioner plus# vo koj postojano informi-
ra za slu~uvawata i aktivnostite vo zdru`enieto na
penzioneri od Gevgelija. Nejzinite napisi se redovno
pomesteni na stranicite na vesnikot. 

Stilot na pi{uvaweto na Jana Uzunova i koga pi-
{uva poezija, no i prozni napisi e jasen, precizen i
~itliv. Nejzinite prozni tvorbi poseduvaat vistini-
tost i ubavina. Tie se pomesteni vo vtoriot del na-
re~en od avtorkata "Moi viduvawa#. Tie napisi vo
knigata zaedno so pesnite formiraat edna celina
bidej}i i ovie napisi se del od sogleduvawata i per-
cepcijata na `ivotot koj ja opkru`uva avtorkata.
Prozniot del e zbogaten so soodvetni aforizmi {to
mu dava posebnost na deloto. 

Jana Uzunova rodena e 1949 godina. @ivee vo Gev-
gelija. Ima zavr{eno Tehnolo{ko-metalur{ki faku-
ltet vo Skopje. Pi{uva u{te od najrana vozrast i ima
objavuvano poezija vo nekolku spisanija. Taa objave-
nite pesni~ki gi ~uva i den-denes. Kako penzionerka
Uzunova e aktuelna pretsedatelka na Aktivot na pe-
nzionerki pri ZP Gevgelija. Knigata "Izblici od mo-
jata du{a# finansiski e poddr`ana od Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Makedonija, za {to
avtorkata Jana Uzunova izrazuva posebna blagodar-
nost do Sojuzot. Cvetanka Ilieva

ZP Gevgelija

"Izblici od mojata du{a# od Jana Uzunova
ZP Saraj

Promocija "Mudri izreki# od
Baki Bakiu

ZP Makedonski Brod

Poetska manifestacija 2024
"Tvorime za mir i qubov#

Neodamna pred ~itatelite, penzionerot od Tetovo
Vele Kocevski se pretstavi so najnovata kniga

"Ambar na aforizmi#, {to pretstavuva negovo trina-
esetto kni`evno delo. Ovoj pat se pretstavuva so 428
aforizmi, koi navistina ~itatelot ne go ostavaat
ramnodu{en od nivnata sodr`ina, dlaboko navlegu-
vaj}i vo ~ovekovata du{a, otkrivaj}i gi negovite
slabosti, maani, sila i doblest. Pritoa, Kocevski
najnapred se potpira na tradicionalnite vrednosti,
prisposobuvaj}i gi na sovremenite momenti. Aforiz-
mite se svrteni kon svojot narod, kon svoite sogra-
|ani, so `elba da im bide podobro i poednostavno vo
`ivotot. Niz aforizmite, Vele Kocevski taguva, ama
i se veseli.

- Aforizmite vo svojata zborovna konciznost vo-
odu{evuvaat so dlabo~inata na avtorovata mislovna
vistina. Vele lakonski, samo so nekolku zborovi is-
ka`uva cela vistina koja se prifa}a kako bezrezer-
vno kone~na. Negovite aforizmi se originalni, so ja-
sni misli, ednostavno sozdadeni i bez napor, {to e
dokaz deka dobro ja poznava tehnikata na tvoreweto
aforizmi i zatoa tie sekoga{ se direktni vo iska-
`uvawe na vistinata. Ima i takvi koi ~itatelot go
teraat da stavi prst na ~elo, da podzastane i dla-
boko da se podzamisli, - pi{uva vo recenzijata na
knigata pisatelot Vlado Ko~ovski.

Eve samo tri od 428-te aforizmi:
"Go ~ekam najdobroto utre, vo red

sum za iseleni~ka viza!#
"Malerozen Drakula naletal na

na{ rabotnik!#
"Samo eden grad ima dembel ~ar-

{ija, ama dembeli ima vo sekoj
grad!#

Vo raznovidnoto kni`evno iska`uvawe, Kocevski
ima izdadeno u{te edna kniga naslovna kako "Afori-
zmi#, a objavil i humoristi~en trud "Koj e zaostaen#,
novelata "Srna#, monodramata pi{uvana na tetovski
dijalekt "^uekot so dve imiwa#, anegdotite "Tetovski
majtapluci#, romanot "Oskar#, i drugi. Najmnogu tvo-
rel za najmalite ~itateli kako "Maliot umetnik#,
"[epoti od detstvoto#, "Srce na dlanka#, "Petre pro-
stiot#, "Car Perdu{#, "Rustikalni prikazni#, a  vo
podgotovka mu s¢ u{te tri knigi me|u koi i monogra-
fija za negovoto rodno selo Po`arane.

Vele Kocevski godinava odbele`uva i dva zna~ajni
jubileja: 50 godini od prvite tvorbi so humoristi~na
sodr`ina i 10 godini od penzioniraweto. Na razdel-
ba ni re~e deka e krajno vreme vo na{ata zemja da se
vostanovi nagrada za humoristi~na tvorba na ime na
poznati avtori na humorot i satirata.

G. Eftoski

Tetovo

[irok spektar kni`evno tvore{tvo 
- nova kniga na Vele Kocevski

- Nacionalnata ustanova Centar
za kultura Kriva Palanka e kul-
turna institucija so {iroko otvo-
reni vrati za sorabotka so site
kulturni umetnici, nevladini or-
ganizacii i zdru`enija. Tuka bi ja
naglasil sorabotkata so zdru`e-
nieto na penzioneri Kriva Palan-
ka, - naglasi Antoni Stojanovski. 

- ZP Kriva Palanka e na{ cenet
sorabotnik, a sorabotkata se od-
viva vo site sferi na kulturno
`iveewe. Raduva faktot {to ima-
me prekrasen odyiv pri organizi-
rawe na na{i nastani od strana na
penzionerite i obratno. Odnosno,
tuka mislam na regionalnata re-
vija na pesni muzika i igri, koga se
tie doma}ini i na drugi sli~ni
nastani. Imame i nastani od zae-
men kulturen interes, kako nasta-
pot na vokalnata i instrumental-
nata grupa, koja imaa uspe{ni nas-

tapi na festivalot "Pece Atana-
sovski# vo Dolneni, potoa nasta-
pot vo Probi{tip i Sveti Nikole.
Isto va`en e i nastapot vo Krato-
vo na festivalot na stari izvorni
makedonski pesni i instrumenti.
So toa se potvrduva izvonrednata
sorabotka na folklornata grupa
na zdru`enieto na penzioneri so
na{eto KUD "8-mi oktomvri#. 

Ovaa 2024 godina Kriva Palanka
e proglasena za grad na kulturata
i tuka folklornata grupa na ZP
zede u~estvo, kako i penzioneri
poeti  na  poetskiot nastan "Lirs-
ki treperewa# i "Krivopalane~ki
razgovori# kade {to poetite od
Kriva Palanka se pretstavija so
svoi pesni, izvadoci od dramski
dela i romani. Bi gi izdvoile i
promociite na penzionerkata
Blagica Velkovska ~ii knigi se so
detski pesni, potoa "Sonetna ple-

tenka# na Dragi Stojanovski i
dvete dramski dela od penzioni-
raniot u~itel Strahil Aleksi}.

- Otvoreni sme za sorabotka po
sekoja inicijativa, kade {to i za-
emno mo`e  da rabotime, da gi pro-
movirame i afirmirame kultur-
nite vrednosti, a posebno na Kri-
va Palanka i krivopalane~koto
podnebje, - istakna Antoni Stoja-
novski.

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Sorabotka vo kulturnoto `iveewe 
na penzionerite



PENZIONER plus 196 januari  2025 11MOZAIK

Vo ZP Karpo{ se istaknuva najgolemiot ogra-
nok Taftalixe 1 i 2. Denes, ovoj ogranok kako

edna uspe{na familijarna celina, skoro sekojd-
nevno nao|a povod za aktivnosti, pa zatoa brojot
na novi ~lenovi, penzioneri koi se priklu~u-
vaat kon ovoj ogranok, sekojdnevno se zgolemuva i
go nadmina brojot od 1 600 ~lenovi.

Risto Dimitrov e eden od najredovnite akti-
visti od ovoj ogranok. Se istaknuva kako penzio-
ner za primer, odli~en sportist, drugar i prija-
tel. Roden e vo selo Bokula, Op{tina Kavadarci
i ~esto ja raska`uva negovata neverojatna `ivo-
tna prikazna koja se slu~ila vo dale~nata 2002
godina.

Risto Dimitrov ja `ivee 74-ta godina od `i-
votot. Pred pove}e od 20 godini, te{ko se raz-
bolel. Po 35 dena lekuvawe vo bolnica, raska-
`uva Risto, "lekarite sakaa da mi napravat i
treta operacija. Utrinata okolu 3 ~asot sum ja
izgubil svesta i sum padnal vo koma. Edno vreme
po~nav da slu{am glasovi, ama ne mo`ev da rea-
giram i da zboruvam. Po nekoe vreme, ubedeni
deka sum po~inal, ~uvstvuvav kako so krevetot
na koj le`ev me iznesuvaat od bolni~kata soba.
Ne znam od kade dobiv sila, bidej}i bev iznemo-

{ten od dvete operacii, rip-
nav od krevetot izvikuvaj}i,
kade me nosite lu|e, jas sum
`iv. Lekarite i bolni~arite
po kuso vreme se sozedoa i me
vratija vo sobata# - se se}ava
Dimitrov. Otkako zakrepnal
za desetina dena mu objasni-
le deka negovata bolest naj-
verojatno do{la kako pos-
ledica na stres. Toj sega na-
vistina go `ivee vtoriot `ivot.

Po penzioniraweto,  se vklu~il vo ZP Karpo{
i stanal eden od najredovnite prifateni aktiv-
isti koj u~estvuva na site sportski aktivnosti
vo zdru`enieto i vo sekojdnevnoto dru`ewe vo
klubot. Saka  i umee da igra {ah i da se natpre-
varuva vo pikado, ne ispu{ta nitu edna penzion-
erska proslava ili ekskurzija na zdru`enieto.
ZP Karpo{, pri proslavata za izdadenata mono-
grafija, na Risto Dimitrov mu dodeli blagodar-
nica za negovoto dolgogodi{no, uspe{no penzio-
nersko u~estvo na sportskite natprevari i dru-
`eweto. Ova kako primer treba da ostane za id-
nite generacii.                                       D. Jovanovi}

ZP Karpo{

Vtoriot `ivot na Risto Dimitrov

Pred mnogu godini, a na insistirawe na zdru`eni-
jata na penzioneri od pettiot region - Povarda-

rieto se udreni temelite na Regionalnata kulturna
manifestacija "Penzionerite peat# na koja ovaa god-
ina doma}in be{e ZP Veles, a se odr`a vo restoran-
ot "Kaj @ika# vo Rosoman.

Na po~etokot na manifestacijata na prisutnite im
se obrati pretsedatelot na ZP Veles d-r Vele Ale-
ksoski koj gi pozdravi  so `elba za ubavo dru`ewe
koe treba da prodol`i i ponatamu.

Sledea nastapite na peja~kite grupi od doma}inite
- vele{ani, potoa od zdru`enijata na penzioneri
Negotino, Gevgelija, Bogdanci, Valandovo, Dojran,
Demir Kapija i gostite od [tip.

Se redea pesni od ubavi poubavi, kako "Vele{kite

momi#, pa "Lino mome#, "Jana grlo zabolelo#, "Qubile
se dvajca mladi#, "Moma sedi na ~ardakot#, "Mori mo-
mi dojran~anki#, "Jano le Janke#, "Mome odi na voda# i
mnogu drugi. Za kraj site se pra{uvaa koi bea najdob-
ri i site polo`ija ne so {estka, tuku so desetka. 

Potoa se peeja pesni so `elba dru`bata da pro-
dol`i i ponatamu.                                Nada Aleksoska

Site penzioneri, sportisti na
natprevarite od sedmiot regi-

on bea oble~eni vo raznobojni mai-
ci, koi pretstavuvaa spektar na
boi. Na natprevarite u~estvuvaa
Zdru`enijata: [tip, Radovi{ i
Kon~e, Strumica, Sveti Nikole,
Lozovo i Novo Selo.                SZPM

Maicite na sportistite 
od 7-ot region

ZP Veles

Penzionerite peat

Sportot ima zna~ajna uloga kako inst-
rument za podobruvawe na zdravjeto

i na socijalniot razvoj. Lu|eto koi spor-
tuvaat imaat dobra fizi~ka i mentalna
sposobnost. Kir~o Kostov i vo mladosta
i vo zrelata doba e aktiven sportist.
Rabotniot vek go zavr{uva kako na~al-
nik na policiskata stanica vo Sveti
Nikole. No, tuka ne prestanuvaat nego-
vite aktivnosti. Kako penzioner e akti-
ven vo ZP Sveti Nikole. ^len e na Sob-
ranieto i na IO, delegat na Sobranieto
na SZPM. Pretsedatel e na Komisijata
za sport i rekreacija, a koordinator e na
site komisii. Go krasi toa {to obvrski-
te vo zdru`enieto gi ispolnuva odgovor-
no, navremeno i uspe{no, kako i koga be-
{e vo raboten odnos. Kir~o e human ~o-
vek, krvodaritel koj dosega ima daruva-
no 70 pati krv.

"Mislam deka e potrebno starite lica
da vodat `ivot vo koj }e bidat aktivni.
Zaradi toa vo fokusot na mojata anga`i-
ranost pred s¢ e zdravjeto na vozrasnite.
Nastojuvam na razvoj i unapreduvawe na
pove}e sportski aktivnosti kaj na{eto
~lenstvo. Vo rabotata se pridr`uvam na

pravilnikot od
SZPM i od niv
dobivame naso-
ki. Sorabotuva-
me so drugite zd-
ru`enija od zem-
jata na sportsko
pole. Ovaa godi-
na na{ite spor-
tisti naporno ve`baa. Nivnata anga`i-
ranost i revnosno rabotewe gi odvede na
u~estvo na regionalnite i republi~kite
penzionerski sportski natprevari. Zae-
dno so rakovodstvoto na zdru`enieto
prezemame merki vo idnina da imame
pove}e aktivnosti, sportski, kulturni i
edukativni, da ovozmo`ime na na{ite
penzioneri `ivotot da im bide poispol-
net i pobogat#, istakna Kir~o Kostov.
Slobodno vreme re~isi toj nema, no saka
dobra kniga i film. Saka da se dru`i so
prijatelite, da im pomaga na lu|eto.
Negovoto semejstvo e osnoven dvigatel i
sila za se vo negoviot `ivot. Kire ima
ubavi, ispolneti, relaksirani penzione-
rski denovi.

V. Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Kir~o Kostov obvrskite 
gi ispolnuva odgovorno
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Faqen lindita Kadriu

Në 14 janar 2025, në hapësirat e
Lidhjes së shoqatave të pensio-

nistëve të Maqedonisë, me ftesë të
kryetares së Lidhjes Stanka Trajko-
va, u mbajt takim pune ndërmjet kry-
etarëve të një numri të caktuar të
shoqatave të pensionistëve dhe dre-

jtorit të "Pyjeve nacionale" prof. d-r
Zdravko Trajanov dhe drejtorit ko-
mercial Marjan Stojanovski lidhur
me problemet rreth furnizimit me dru
për ngrohje me qëllim të mënjanimit
të tyre që pensionistët të furnizohen
me kohë. Në takim përfaqësuesit
informuan që nga drunjtë për ngro-
hje, druri i ahut është 3.092 denarë
me TVSH, kurse drurit të lisit 3.192
denarë me TVSH, plus sigurimi i
mjetit për transport. Çmimi i transpo-
rtit nga "Pyjet nacionale" në qytetin
e njëjte është 400 denarë, ndërsa
për jashta qytetit formohet çmim tje-
tër. Për ngarkim pagohet plus 120
denarë dhe për shkarkim 90 denarë.
Poashtu, drejtori informoi se Bordi
drejtues i "Pyjeve nacionale" ka sig-
uruar zbritje të çmimit, respektivisht
të drejtën për "rabat" 2% për pensio-

nistët. 
Nga ana e kryetares posaçërisht u

potencua se për zbitjen e çmimit të
rabatit gjatë lidhjes së marrëvesh-
jeve, avantazh për pensionistët ësh-
të të kenë prioritet për sigurimin në
kohë të drunjve, ndihmë për të gje-

tur transportues tjetër si
dhe mundësi për komu-
nikim lidhur me zgjidhjen
e problemeve që mund të
paraqiten në procesin e
furnizimit me dru për
ngrohje. 

Shoqatat e pension-
istëve janë të obliguara të

dorëzojnë kërkesë në direkcionin e
"Pyjeve nacionale" ku do të informo-
jnë për sasinë e drurit për ngrohje
që i nevojitet shoqatës së tyre, cila
informatë është mirë të jetë objek-
tive dhe reale. Afati është deri më
20.1.2025, në email adresën 
trpe.misajlovski@mkdsumi.com.mk
dhe
milica.josifovska@mkdsumi.com.mk

Për të gjitha pyetjet që do të para-
qiten në procesin e sigurimit të drun-
jëve për ngrohje është mundësuar
komunikim i lehtësuar me direkcio-
nin e "Pyjeve nacionale" në telefo-
nat:

- Konstandinka Sokolova 
tel. 070/41 00 94
- Milica Josifovska 
tel. 075/75 63 10

V. P.

Mbledhje me drejtorin e
"Pyjeve nacionale" në LSHPM

Kah fundi i dhjetorit vitin e
kaluar, Kuvendi i SHP Teto-

vë mbajti mbledhjen e dytë të
ndarë në dy pjesë: solemne dhe
e punës. Të pranishëm në
mbledhje ishin edhe kryetarët e
më shumë shoqatave.

Gjatë pjesës solemne, Ljubin-
ko Ristovit nga SHP Gjorçe Pe-
trov iu dha mirënjohje për ve-
prën e tij humane-dhënien gjak.
Me këtë rast, kryetari i SHP Te-
tovë Selver Memeti para delegatëve theksoi se dhënia
gjak ka domethënie të veçantë shoqërore dhe paraqet
veprim në interes të përgjithshëm për shtetin, e pas kësaj
shtoi:

Në RM Veriore dhënia gjak është në bazë vullnetare.
Një nga ata humanistë - dhurues sot është mes nesh dhe

ky është Ljubinko Ristov, aktivist i SHP Gjorçe
Petrov. SHP Tetovë e përuron Ljubinko Risto-
vin për angazhimin e tij human, dhe në shenjë
falemnderimi i ndan mërënjohje dhe një dhu-
ratë modeste. 

Duke u falemnderuar për mirënjohjen, Lju-
binko Ristov theksoi që me vepri-
mtarinë e të dhuruarit gjak ka nisur
në vitin e largët 1965 dhe është i
lumtur për këtë, por duhet moti-
vuar të tjerët, posaçërisht të rinjtë,
të bëhen dhurues gjaku.

Gjatë pjesës së dytë, anëtarët e
Kuvendit diskutuan Raportin e pu-
nës së trupave dhe organeve të
SHP Tetovë për 2024, Programin
e punës dhe Planin financiar për
2025. Delegatët e Kuvendit zhvil-

luan diskutim të begatë ku analizuan shumëanshmërisht
materialet e shpërndarë dhe sollën Vendim për aprovimin
e tyre me premtimin se në 2025 angazhimet e përbashkë-
ta do intensifikohen me qëllim të avansimit të organizimit
pensional në SHP Tetovë. 

M. Murseli

SHP Tetovë

Mbedhje solemne pune 
e kuvendit të shoqatës

Mbledhje e Kuvendit të LSHPM

Programi për 2025 inventiv 
dhe me aktivitete të nduarduarta
Mbledhja e Kuvendit të Lidhjes së shoqatave të pen-

sionistëve të Maqedonisë u mbajt më 24 dhjetor
2024. Me mbledhjen, sipas Rregullores për mbledhje të
Kuvendit të Lidhjes, kryesonte anëtari më i moshuar i
Kuvendit Zdravko Petkovski, kurse pas verifkimit të kuo-
rumit, filloi me heshtje njëminutëshe për nder të kryetar-
it të deritanishëm të Kuvendit m-r Ilija Adamovski, për
personalitetin dhe aktivizmin pensional të të cilit me fjalë
miradije u shpreh kryetarja e LSHPM Stanka Trajkova.
Në mbledhje u shkarkuan Ilija Adamoski, Krste Belevski
dhe Ivan Korunovski, ndërsa anëtarë të rinj u emëruan
Nikole Kirçe Kostov, Zagorka Dimitrova, Dimçe Krstevs-
ki, Ljupço Angalovski dhe Millosh Strezovski. 

Programin e Lidhjes për vitin 2025 e prezantoi kryetar-
ja e Lidhjes Stanka Trajkova e cila në fillim tha: 

Anëtarë të nderuar të Kuvendit, në përputhje me ne-
nin 15 të Statutit, kompetencë e Kuvendit të Lidhjes ës-
htë të sjellë Programin për punë. Në programin për 2005
janë nënvizuar 3 pika të rëndësishme edhe atë: Mbrojtja
e të drejtave nga Sigurimi pensionalo-invalidor, Aktivite-
te për sigurimin e më shumë mjeteve për pagesën e
pensioneve dhe Projekte për sigurimin e statusit materi-
al, përskaj pagesës së pensioneve. Të gjitha këto detyra
programore janë të lidhura me njëra tjetrën dhe në shër-
bim të avansimit të pozitës materialo-sociale të pension-
istëve. Me këtë rast i shpreh mirënjohje kontabilistit Pe-
tar Andreevski i cili për 5 vitet që ishin lëndë e mbikqyr-
jes inspektoriale të gjitha dokumentet i dorëzoi për shqy-

rtim, dhe kuptohet falemnderim kryetarit të Bordit mbik-
qyrës Mitre Stojanovski. Të nderuar, në fund të fjalimit
tim t'ua uroj Vitin e ri 2025 me dëshira për shëndet të
mirë dhe fat për ju dhe familjet tuaja.

Rezyme të shkurtër të Planit financiar të Lidhjes për
2025 paraqiti sekretari i Bordit ekzekutiv të LSHPM Me-
nka Temelkovska, e cila tha se Plani financiar i Lidhjes
për 2025 është hartuar në sinkron me nevojat për reali-
zimin e qëllimeve dhe detyrave kyçe të Lidhjes, të para-
caktuara me Programin për punë për vitin 2025.

Të hyrat e përgjithshme për 2025 janë planifikuar të
jenë 10.465.000 denarë, edhe atë të hyrat prej anëtarë-
sisë planifikohen të jenë 9.603.000 denarë ose 91,2%
nga totali i të hyrave, ndërsa nga të hyrat tjera planifiko-
hen mjete në vlerë prej 862.000 denarë.

Të dalat e përgjithshme planifikohen sipas nevojave
të Lidhjes për realizimin e qëllimeve dhe detyrave të pa-
rapara me Programin për punë për vitin 2025 në vlerë
prej 10.465.000 denarë. Me totalin e të hyrave të plani-
fikuara vlerësohet se Lidhja do të realizojë detyrat që ka
marrë përsipër në Programin për 2025.

Pastaj të pranishmëve iu drejtua kryetari i Bordit
mbikqyrës Mitre Stojanovski, i cili tha se Propozim-ven-
dimi për aprovimin e Planit financiar është realisht i pro-
jektuar dhe siguron mjete të mjaftueshme për punë të
rregulltë dhe jetësim të të gjitha aktiviteteve. Pas disku-
timit, Kuvendi i LSHPM i aprovoi të tre dokumentet.

LSHPM

Më 26 nëntor 2024 në Lidhjen e shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë u mbajt

takim i kryetares së LSHPM Stanka Trajkova
me kryetarët e shoqatave, anëtare të Lidhjes,
të cilat për arsye të ndryshme nuk kanë marrë
pjesë në defiletë republikane të këngëve, val-
leve dhe muzikës disa vjet rradhazi. Në takim
ishte e pranishme dhe kryetarja e Komisionit
për jetën kulturo-zbavitëse të Bordit Ekzekutiv
të Lidhjes Magdalena Spirovska dhe selektori
i defileve, regjisori Tomçe Stojkov. 

Në fillim të mbledhjes që kishte karakter pu-
ne, kryetarja Trajkova pasi i përshëndeti dhe u
uroi mirëseardhje të pranishmëve, tha:

- Ky takim ka për qëllim që para së gjithash
të njihemi mes vete, të debatojmë dhe shkëm-
bejmë përvoja që defiletë e ardhshme në nivel
rajonal dhe republikan të jenë më të sukse-

shme dhe me përfshirje edhe të shoqatave që
deri tash nuk kanë qenë pjesëmarrëse. Siç e
dini, defiletë bashkë me sportin janë aktivitetet
tona më masovike që e zbukurojnë jetën e

pensionistëve.
Gjatë viteve të kaluara defiletë u bënë ende

më masovike dhe të begatuara me përmbajtje
të reja, por përherë mundet më mirë. Unë e di
se të gjithë doni të merrni pjesë në Defilenë
republikane të këngëve, valleve dhe muzikës.
Disa s'kanë marrë pjesë pasi prezantimet e
tyre nuk kanë qenë mjaftueshëm të mira ose
të ushtruara, pra është dashur më tepër të
ushtrojnë ngaqë për cilësi më të lartë nevo-
jitet më shumë punë. Dikund rezultatet e do-
bëta kanë qenë për shkaqe objektive. Ky ta-
kim shërben për të debatuar, këshilluar, për të
dhënë propozime dhe vërejtje, krejt kjo me
një qëllim - arritje e rezultateve më të mira.   

Më pas u hap diskutim i frytshëm ku u dha-
në propozime dhe shqyrtime.

Kryetarja Trajkova iu përgjigj në shumicën e

vërejtjeve. U konstatua se në defiletë marrin
pjesë pensionistë amatorë dhe nga ky prizëm
duhet parë gjërat, e jo të kërkohen koreografë
e skenografë profesionalë, etj. 

U sollën këto konkluza:
 Takimi është i dobishëm si për shoqatat

ashtu edhe për Lidhjen;
 Pas përfundimit të defileve rajonale të

ketë takime me shoqatat që nuk do kualifiko-
hen në defiletë republikane dhe t'u bëhen të
ditura anët e dobëta;
 Theksi i repertoarit të jenë këngët, vallet

dhe ritet burimore. Për këtë qëllim nga RTM të
kërkohen informata se cilat këngë burimore
cilës anë apo rajon i përkasin;
 Të përfshihen sa më tepër anëtarë të ri;  
 Prezantimet të ushtrohen më gjatë, e jo

dy-tre ditë para mbajtjes së defilesë rajonale;
 Të gjitha materialet që vijnë në shoqatat

t'u jepen kryetarëve të komisioneve për jetën
kulturo-zbavitëse të shoqatave.

K.S.A.

Takim me kryetarët e shoqatave, të cilat
për arsye të ndryshme nuk kanë marrë
pjesë në Defilenë e këngëve, valleve dhe muzikës

Më 17.11.2024 në Klubin -
Qendra ditore për persona

të moshuar Saraj, në organizim
të Shoqatës së pensionistëve
Saraj, u promovua libri "Prove-
rba të urta" nga Baki Bakiu.

Në promovim ishin të pranis-
hëm numër i madh i anëtarëve
të shoqatës dhe mysafirë tjerë.
Libri ka 200 faqe dhe përmban
mbi 1400 proverba të urta nga
personalitete botërore: filozofë,
pedagogë, psikologë, burrështe-
tas, humoristë, artistë, poetë,
etj. Autori i ka grupuar ata në 32
grupe varësisht nga tema: për
njeriun, familjen, femrën/mash-
kullin, nënën, mirëqenien, prindët,
fëmijët, edukimin, dashurinë, lumtur-
inë, fjalën e dhënë, shokun/mikun,
sjelljen, shëndetin, etj. Proverbat ja-
në përzgjedhur sipas kriterit të cilë-
sisë, komunikojnë me të gjitha mo-
shat dhe reflektojnë mesazhe të fu-
qishme pozitive.

Në libër janë inkorporuar edhe 11
poezi që korrespodojnë me kapitujt
e proverbave.  

Në promovim autori Baki Bakiu në
mënyrë emotive lexoi disa proverba
dhe disa poezi: për nënën, babain,

pleqërinë, kujtimet rinore, me çka
zgjoi emocione tek të pranishmit. 

Duke lexuar proverbat, autori mes
tjerash theksoi se secili mund ta gje-
jë veten dhe të nxjerrë porosi të
çmuara e që i kontribon përforcimit
të veçorive pozitive morale. 

Në fund, ai theksoi se botimin e
librit e mbështeti LSHPM.

Promovimi përfundoi në atmosfe-
rë të këndshme me koktej modest
nga autori, si dhe me fotografime
për të pasur kujtim nga ngjarja.

Muzafer Myrtezani

SHP Saraj

Promovim "Proverba të urta"
nga Baki Bakiu
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"Gri`ata e kako nevidliv nepri-
jatel koj poleka ja uni{tuva na{ata
vnatre{nost, kako crv {to uni{tuva
drvo.#

Ovaa metafora dobro go poka`uva
na~inot na koj gri`ata i stresot
vlijaat vrz edna li~nost. Eksperti-
te se soglasuvaat deka dolgotrajna-
ta gri`a mo`e da ima seriozni pos-
ledici za nas, pa zatoa e va`no da
nau~ime da gi prepoznavame ovie
~uvstva i da primenuvame strategii
koi mo`at da ni pomognat da gi nad-
mineme. Vo ovoj tekst }e razgledame
pet klu~ni soveti koi psiholozite
gi prepora~uvaat za namaluvawe na
gri`ata i zajaknuvawe na mentalna-
ta otpornost.

Svesnost za momentot - Tehniki
za svesnost za sega{niot moment
stanuva s¢ popopularna kako metod
za odr`uvawe na mentalnoto zdrav-
je. Ovaa praktika n¢ u~i kako da bi-
deme celosno prisutni vo momentot,
bez osuduvawe i postojano analizi-
rawe na minatite iskustva ili idni
mo`nosti. Koga sme zagri`eni, na-
{iot um ~estopati skoka pome|u mi-
natite nastani i mo`nite idni sce-
narija, {to n¢ iscrpuva. Vnimatel-
nosta ni pomaga da se fokusirame na
sega{niot moment, ovozmo`uvaj}i ni
da ja namalime napnatosta i stresot.
Redovnoto praktikuvawe na tehniki
na vnimatelnost, kako {to se medi-
tacija ili dlaboko di{ewe, mo`e da
bide mo}na alatka za namaluvawe
na gri`ite.

Postavuvawe granici - U~ewe da
se ka`e "ne#. Edna od glavnite pri-
~ini za stres i gri`a e preoptova-
renosta so obvrski. Mnogu lu|e ~uv-
stvuvaat pritisok da gi opravdaat
o~ekuvawata na drugite lu|e, {to
doveduva do iscrpenost i ~uvstvo na
preoptovaruvawe. Psiholozite so-
vetuvaat da nau~ime da postavuvame
zdravi granici i da ka`eme "ne# koga
e potrebno. Ova ne e znak na sebi~-
nost, tuku na~in da go za~uvame na-
{eto mentalno zdravje i blagosos-
tojba. So postavuvawe na granici, }e
se ~uvstvuvame mo}ni i sposobni da
se spravime so gri`ite.

Prifa}awe na neizvesnosta - ne
mo`eme da kontrolirame s¢. Zagri-
`enosta ~esto proizleguva od obi-
dot da se kontroliraat situacii koi
se nadvor od na{ata kontrola. St-
ravot od neizvesnost e priroden, no
koga premnogu se zadr`uvame na

pra{aweto "{to ako#, gubime kon-
takt so sega{niot moment. Psiholo-
zite prepora~uvaat da se prifati
neizvesnosta, sfa}aj}i deka posto-
jat raboti koi ednostavno ne mo`e-
me da gi predvidime ili kontroli-
rame. Koga ja prifa}ame ovaa real-
nost, osloboduvame golem stres i si
dozvoluvame vnatre{en mir.

Aktivni re{enija - Fokusirawe-
to na ona {to mo`eme da go prome-
nime. Gri`ata ~esto n¢ paralizira,
no mo`e i da n¢ motivira da najdeme
re{enija. Namesto da ostanete pa-
sivni i da go proanalizirate prob-
lemot, podobro e da ja fokusirate
energijata na konkretni akcii. Gri-
`ata ~esto se hrani so ~uvstvoto na
bespomo{nost, pa zatoa e va`no da
prezemete ~ekori kon re{avawe na
problemot. Praveweto plan, razlo-
`uvaweto na problemite na pomali
delovi i fokusiraweto na ona {to
mo`eme da go napravime ni dava
~uvstvo na kontrola i go namaluva
stresot.

Poddr{ka od najbliskite - Spo-
deluvawe na gri`ata so drugite.
Gri`ata ~esto izgleda pogolema ko-
ga ja nosime sami. Psiholozite n¢
sovetuvaat da gi spodelime na{ite
gri`i so lu|e na koi im veruvame.
Zboruvaweto za problemot mo`e da
ni pomogne da go vidime od poinakva
perspektiva i da dobieme emocio-
nalna poddr{ka. Ponekoga{, samoto
verbalizirawe na na{ite misli gi
pravi gri`ite pomalku zakanuva~ki,
a ~uvstvoto povrzano so drugite mo-
`e da go namali na{iot stres.

Na krajot, kako {to drvoto mo`e
da bide uni{teno odvnatre od nev-
idlivi crvi, taka i gri`ata, ako ne
£ obrneme vnimanie i ne nau~ime da
se spravuvame so nea, mo`e seriozno
da go zagrozi na{eto zdravje. Sepak,
va`no e da znaete deka iako gri`ite
doa|aat prirodno, postoi na~in da
se spravite so niv.

So koristewe na tehniki za vni-
matelnost, postavuvawe granici,
prifa}awe na nesigurnost, fokusi-
rawe na re{enija i potpirawe na
poddr{kata od drugite, mo`eme da
go zajakneme na{iot na~in na razmi-
sluvawe i da sozdademe stabilna
osnova za zdravje. Sekoj od ovie ~e-
kori mo`e da ni pomogne da gi spre-
~ime gri`ite da n¢ uni{tat, isto
kako {to drvoto mo`e da se za{titi
od crvi.                                       B. A.

Kako pomalku da se gri`ite

Suplementite se dodatoci vo ishranata
nameneti za nadopolnuvawe ili obez-

beduvawe soodvetno nivo na hranlivi ma-
terii, vitamini ili minerali. Poznato e
deka treba da se zemaat vo odredeno vreme,
pred ili po jadewe, za da se postigne mak-
simalen efekt (vo zavisnost od vidot).
Pred da zapo~nete so konsumirawe, prove-
rete dali e bezbedno da vnesuvate nekoi
vitamini vo ovaa forma nave~er.

Postojat nekolku pri~ini zo{to lekari-
te ili farmacevtite prepora~uvaat nekoi
suplementi da ne se zemaat nave~er. Ime-
no, odredeni vitamini mo`at da go popre-
~at dejstvoto na lekovite koi se zemaat na
recept (propi{ani terapii za nekoja bo-
lest). Dokolku imate ve~erna terapija, po-
dobro e da go zemate suplementot nautro
poradi mo`ni interakcii.

Vtorata pri~ina e povrzana so nesoni-
cata. Odredeni vitamini mo`e negativno
da vlijaat vrz sonot i da go naru{at priro-
dniot denono}en ritam. Dopolnitelno, ne-
koi e podobro se apsorbiraat na "prazen#
stomak. Eve koi vitamini treba da gi vne-
suvate nautro, nikoga{ nave~er.

Suplementi na vitamin D
Isto taka poznat kako "vitamin na sonce-

to#, vitaminot D go zajaknuva imunitetot,
pomaga vo proizvodstvoto na kolagen i ap-
sorpcijata na kalcium. Sepak, istra`uva-
wata poso~uvaat deka zemaweto na ovoj vi-
tamin pred spiewe mo`e da predizvika
problemi. Vitaminot D ima sprotiven ri-
tam od melatoninot, hormonot koj go regu-
lira sonot. Zemaweto vitamin D nave~er
mo`e da go namali proizvodstvoto na me-
latonin, {to go ote`nuva zaspivaweto. Na-
mesto toa, zemajte go nautro bidej}i dnev-
nata svetlina mu pomaga na teloto podobro

da go sintetizira.
Vitamini B-kompleks
Vitaminite B ni nosat mnogu pridobivki,

od podobruvawe na zdravjeto na ko`ata,
kosata i noktite do poddr{ka na klu~nite
telesni funkcii. Sepak, istra`uvawata
poka`uvaat deka konsumiraweto na ovie
vitamini vo ve~ernite ~asovi mo`e nega-
tivno da vlijae vrz kvalitetot na sonot.
Mnogu vitamini od B-kompleksot ja zgole-
muvaat energijata, {to e korisno vo tekot
na denot, no mo`e da bide problemati~no
pred spiewe. Isto taka, bidej}i naj~esto se
rastvorlivi vo voda, najdobro e da gi ze-
mate na "prazen# stomak nautro za podobra
apsorpcija.

Multivitaminski suplementi
Multivitaminite, koi sodr`at razli~ni

hranlivi materii, isto taka obezbeduvaat
mnogu zdravstveni pridobivki. Sepak, dos-
tapnite podatoci poka`uvaat deka e podo-
bro da gi zemate nautro. Mnogu vitamini vo
multivitaminskite formuli se rastvor-
livi vo masti, {to zna~i deka treba da se
konsumiraat so obrok {to sodr`i masti za
podobra apsorpcija. Dopolnitelno, utroto
~esto e popovolno za sozdavawe navika za
redovno zemawe na ovie dodatoci.

Va`nosta na tajmingot
Iako zemaweto vitamini vo ve~ernite

~asovi verojatno nema da predizvika seri-
ozni zdravstveni problemi, utrinskiot
vnes obezbeduva maksimalna efikasnost.
Za da izbegnete nesonica i da obezbedite
optimalna apsorpcija na hranlivi materii,
se prepora~uva da gi zemate vitaminite
nautro. So usvojuvawe na ovaa rutina, mo-
`ete zna~itelno da go podobrite celokup-
noto zdravje.

I. K.

[to nesmee da se zema nave~er

Vitaminot B12 nare~en koba-
lamin, e vodorastvorliv

vitamin koj ima klu~na uloga vo
normalnoto funkcionirawe na
nervniot sistem i mozokot pre-
ku sintezata na mielin i for-
miraweto na crvenite krvni
zrnca. Toj e eden od osumte B
vitamini. Vklu~en e vo metabo-
lizmot na sekoja kletka od ~o-
ve~koto telo, a osobeno vlijae
na DNK sintezata, metaboliz-
mot na masnite kiselini i ami-
nokiselinite. Lu|eto ne se spo-
sobni da go sintetiziraat. Samo
bakteriite imaat enzimi pot-
rebni za negovata sinteza.

B12 e molekulski najgolemiot
i najstariot strukturno komp-
liciran vitamin, a mo`e da bi-
de proizveden industriski
preku bakteriska fermentacija.
Isto taka mo`e da se proizvede
sinteti~ki. Vitaminot B12 pri-
pa|a na klasa na hemiski srodni
soedinenija (vitameri), od koi
site poka`uvaat farmakolo{ka
aktivnost. Go sodr`i biohemis-
ki retkiot element kobalt. Vi-
taminot B12 bil otkrien kako
rezultat na negovata povrza-
nost so bolesta "perniciozna
anemija#.

Deficitot na vitaminot B12
potencijalno mo`e da prediz-
vika te{ki ireverzibilni o{-
tetuvawa, posebno na mozokot i
nervniot sistem. Pome|u simp-
tomite spa|aat: zamor, letargi-

ja, depresija, lo{a memorija,
glavobolki, bledilo na ko`ata,
osobeno kaj postarite lica (nad
60 godini vozrast) koi proizve-
duvaat pomalku `eludo~na ki-
selina so tekot na godinite, a
so toa i zgolemuvawe na veroja-
tnost na lo{a apsorpcija na vi-
tamin B12. Deficitot na vita-
minot B12 e naj~esto predizvi-
kan od vnesuvawe na negovo ma-
lo koli~estvo, no isto taka mo-
`e da bide predizvikano od od-
redeni crevni naru{uvawa, ma-
la koncentracija na vrzuva~ki
belkovini i upotreba na odre-
deni lekovi. Vitamin B12 re~i-
si i da nema rastitelni izvori,
pa vegetarijancite se so pogo-
lema verojatnost da stradaat od
negov deficit. Decata se vo po-
golem rizik od deficit ako se
rodeni od majki koi ne konsumi-
raat meso. Postarite lica koi
imaat dieti so ograni~eno ko-
li~estvo na meso ili proizvodi
od `ivotinsko poteklo se ran-
livi populacii.

Bidej}i ne postoi standarden
test za nedostatok na vitamin
B12, se vr{at nekolku razli~ni
laboratoriski testovi za da se
potvrdi dijagnozata. Postojat
mnogu razli~ni pri~ini za de-
ficit na B12 kaj postarite li-
ca. Pove}e od polovina od pos-
tarite lica so deficit na B12
imaat malapsorpcija na hrana-
kobalamin, definirana kako

naru{ena digestija. Drugi pri-
~ini za nizok ili deficit na
B12 se nedovolno vnesuvawe od
dieta ili dodatoci, pernicioz-
na anemija, operacija na `elud-
nikot, gastrointestinalni za-
boluvawa i odredeni lekovi (na
primer, inhibitori na proton-
skata pumpa, metformin).

Deficitot na vitamin B12 e
klini~ki prepoznaen deka e po-
vrzan so nevrolo{ki naru{uva-
wa, kako {to se demencija, kog-
nitivno o{tetuvawe i depresija.

Nedostatokot na B12 mo`e da
predizvika periferna nevro-
patija, gubewe na senzacija vo
perifernite nervi i slabost vo
dolnite ekstremiteti kaj pos-
tarite lica. Kaj postarite voz-
rasni lica, prevalencijata na
lo{ata funkcija na periferni-
te nervi i nevropatija e visoka
i se zgolemuva so vozrasta. Lo-
{ata funkcija na perifernite
nervi, ~esto nedijagnosticira-
ni ili na subklini~ki nivoa, e
povrzana so poniska ja~ina, mi-
neralna gustina na koskite i
fizi~ki performansi kaj pos-
tarite lica. Identifikuvawe-
to na faktorite na rizik za lo-
{ata funkcija na perifernite
nervi e od klu~no zna~ewe. Ne-
dostatokot na vitamin B12 spa-
|a vo korektivni faktori na
koi mo`eme da vlijaeme i da se
spre~i i prevenira periferna-
ta nevropatija so dovolen vnes
na vitamin B12.

Kako i da e vnimavajte na ovoj
va`en vitamin.

M. D.

Nedostig od vitamin B-12 

Pette li~nosni vidovi spored
Erih From se bazirani na pri-

ncipot na produktivnosta. Spored
ovoj poznat psihoanaliti~ar samo
ovie tipovi na lu|e imaat sposob-
nost da vlo`at vo svojata sopst-
vena sloboda. Samo tie se sposob-
ni da ja osvojat svojata emociona-
lna i li~nosna nezavisnost. Osta-
natiot del se pretstavnici na po-
sebi~niot, materijalisti~ki i ne-
produktiven del od op{testvoto. 

Ima mnogu personalni teorii.
Toa se onie na Jung, Karl Roxers,
Katel, Ejsen i petorkata od Kosta
i MekKrej. Se nasetuva izvesen ko-
nflikt vo site ovie razli~ni te-
orii. Dali ova zna~i deka naukata
na biheviorizmot ne mo`ela da gi
definira karakterot i posebnos-
tite na ~ove~kata li~nosnost?

Sekoj trend, {kola na misla i
avtor ja istaknuvaat sopstvenata
poedine~na definicija na li~no-
snost od nivnite sopstveni teore-
tski modeli. Tipologijata razvie-
na od Erih From zapo~nala od ed-
en interesen pristap zasnovan na
humanisti~kata filosofija, koj ja
pravi vistinski korisna za dene-
{noto vreme, veruvale vo toa nie
ili ne. 

Ako ima edno ne{to vo {to ovoj
socijalen psiholog i avtor na
"Umetnost na qubovta# ili "Strav
od slobodata#, veruval, toa silna-
ta odgovornost na ~ove~koto bitie
da dostigne vistinska avtenti~-
nost. Isto taka, da mo`e da inves-
tira vo sopstvenata nezavisnost
istovremeno po~ituvaj}i ja neza-
visnosta na drugite. Da se postig-
ne ova, spored Erih From e sino-
nim na produktivnosta. Teorijata
na personalnosta na Erih From, e
bazirana na dve osnovni potrebi:
potrebata od sloboda i potrebata
od pripa|awe. Taka {to, koga se
~ita negovoto delo, ima ne{to {to
najmnogu go privlekuvavnimanieto,
a toa e faktot, deka From kako
neo-frojdovski psihoanaliti~ar,
ima mo{ne negativen pogled na
~ove~koto bitie. Toj go smeta za
premnogu pasivno, motivirano sa-
mo preku svojata potreba od kon-
sumerizam. Zatoa, vo golem del od
negovoto delo, toj n¢ pottiknuva

da go unapredime svoeto li~nosno
razvivawe. Toj veli deka treba da
ja ostavime na strana na{ata za-
visnost od nadvore{nite faktori,
kako {to se materijalnite dobra
ili potrebata za uspeh i prizna-
nie i ednostavno da se vlo`ime vo
kvaliteti kako qubov, po~it, kre-
ativnost ili smirenie. ^ove~kiot
karakter i li~nost se dlabokov-
koreneti i te{ki za menuvawe. No,
From insistira na toa deka bi bi-
lo dovolno ako samo malku bi  bi-
le pooosvesteni za svoite nameri
i stavovi. Dovolno onolku za da se
posvetime sebesi na promena. Za-
toa dobro e da se znaat pette li~-
nosni tipovi, kako {to From gi
rangira. 

1. Priznatelna li~nost - Pri-
znatelnata li~nost se karakteri-
zira so postojana potreba da prima
odobruvawe i priznanie od drugi-
te. Najvpe~atliva osobenost na
ovaa li~nost e {to poddr{kata
{to ja dobiva obi~no ne £ e voz-
vratena. Nema nikakov pridones
vo `ivotot na drugiot, nitu pak
saka da pomogne so milostina. Niv
isto taka, gi karakteriziraat sla-
bi socijalni ve{tini, te{kotija
vo nosewe na re{enija i jasno pot-
cenuvawe na nivniot ~ove~ki po-
tencijal.

2. Iskoristuva~ - Pome|u site
tipovi na li~nosti, From veruva
deka ovoj tip e naj~est. Se odnesu-
va na onoj vid na profili koi vo-
spostavuvaat vrski i odnosi so
drugite od ~ist sebi~en interes.
Tie go pravat toa za svoja blago-
sostojba, kako {to From veli: "od
trgovski interes#. Tipot - iskori-
stuva~ e podgotven da la`e i ma-
nipulira da go dobie ona{to go
saka. Uspevaat na toj na~in {to go
naso~uvaat svojot interes kon
lu|eto koi imaat niska samoocen-
ka so cel da gi iskoristat. 

3. Sobira~ - Sobira~ot e tip na
li~nost koj se odnesuva na lu|eto
~ija{to edinstvena cel e da sobi-
raat materijalni dobra. Nivna pak,
edinstvena `elba, a tie ja smetaat
zapotreba, e da poseduvaat i sobi-
raat s¢ pove}e i pove}e ne{ta. Ko-
lku {to pove}e ne{ta imaat, tolku
pove}e sigurni se ~uvstvuvaat,

odnosno, se ~uvstvuvaat posilni i
veruvaat deka na toj na~in dobi-
vaat pogolema li~na satisfakcija.
No, treba da se naglasi deka ovaa
nezdrava privrzanost za materi-
jalni ne{ta nikoga{ ne mo`e da se
zadovoli. Nivnata sre}a ne e ni-
koga{ potpolna. A ona {to e najlo-
{o, koga na pazarot }e se pojavat
novi ne{ta, nivnata prva reakcija
e deka mora da gi imaat.

4. Trgovski tip - Pome|u site
tipovi na li~nosti, Erih From
smeta deka ovoj tip e naj~est vo
rabotnite sredini od o~igledni
pri~ini. Ovie lu|e formiraat od-
nosi so drugite so cel da dobijat
finansiska blagosostojba. Tie ko-
ntakti se osnovani na jasni fina-
nsiski ili trgovski celi. Sega,
ona {to na prv pogled mo`e da iz-
gleda normalno ili o~ekuvano, e
ona {to go uni{tuva najnepokole-
bliviot princip na ~ovekovata
sloboda, koj From se trudi da go
odbrani. Zo{to e toa taka, koja e
pri~inata? Ovie trgovski vrski se
trudat da napravat razliki vo so-
cijalniot status, kade {to nekoi
postignuvaat presti` i mo}, dode-
ka drugite im se pot~inuvaat na
prvite.

5. Produktiven tip - Se dosega
gi razgleduvame li~nosnite tipo-
vi koi, spored Erih From, prets-
tavuvaat s¢ {to e neproduktivno.
Likot koj nitu investira vo svoja-
ta sopstvena sloboda i avtonomi-
ja, a u{te pomalku vo drugite. Se-
pak, ne e s¢ izgubeno i nema da ve
ostavime so pesimisti~ka vizija
za ~ove~koto bitie. Postoi i petti
li~nosen tip koj e nade`en i gi
sodr`i na{ite li~nosni celi.
Produktivniot tip na li~nost e
onoj koj gi naso~uva site svoi sili
i interes za da bide nekoj koj e po-
sveten na drugite. [to toa zna~i?
Vo osnova, toa se individui koi se
vo sostojba da izgradat qubovni,
zbogatuva~ki i osmisleni vrski so
nivnite bli`ni. A u{te pove}e,
tie imaat mnogu zdrav pristap kon
spravuvaweto so negativnite emo-
cii i so pritisokot i obidite za
kontrola {to drugite mo`ebi ja
vr{at vrz niv. 

podgotvila Maja Beleva

Pet vidovi na li~nost spored Erih From
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Vo ramkite na svoite aktivnosti, na 14 noemvri 2024
godina, aktivistki od ZP Valandovo go posetija domot

na eden od najstarite `iteli vo Op{tina Valandovo pen-
zionerot \or|i Pr{karski na negoviot 99-ti rodenden. Po
toj povod, penzionerkite na ZP Valandovo, so torta i
skromni podaroci mu go ~estitaa rodendenot. Toj e roden
1925 godina, a pove}e od 35 godini e vo penzija i dobro go
slu`i zdravjeto. Dedo \or|i mo{ne e podvi`en i po cel

den e vo dvorot okolu negovata ku}a. Jade s¢, no sega po-
malku. Sepak, vo ovie godini najmnogu go odr`uva {etawe-
to, posebno vo proletniot period. Porano u`ival vo ~es-
tite pro{etki vo Valandovo. Negovoto semejstvo veli de-
ka se se}ava na mnogu nastani od negoviot `ivot. Dedo
\or|i napravi muabet so site penzionerki {to go posetija
interesiraj}i se za nivnite familii pri {to se seti za
mnogu negovi poznanici.

Na krajot, penzionerkite mu posakaa dobro zdravje i
narednata godina da mu dojdat na proslava na 100-ot ro-
denden. Toj im se zablagodari za posetata i re~e deka bil
prijatno iznenaden {to na po~etokot na godinata so vni-
manie i podaroci go posetile penzionerkite od ZP Valan-
dovo.                                                                    G. Mihajlova

ZP Valandovo

Vo poseta na 
najstariot penzioner

Anketata napravena vo Evropskata Unija (EU) vo 2024 godina, po-
ka`uva deka pove}eto lu|e vo Evropskata Unija po penzionira-

weto prestanale da rabotat vo rok od {est meseci po dobivaweto
na starosnata penzija. No, 13 otsto od anketiranite prodol`ile da
rabotat. 

Polovina od onie koi prodol`ile so rabota izjavile deka pro-
dol`ile da rabotat bidej}i u`ivaat da rabotat, dodeka drugata
polovina prodol`ila poradi finansiska potreba bidej}i im se
mali penziite. 

Najvisok procent na lu|e koi prodol`ile da rabotat ima vo ba-
lti~kite zemji i toa vo: Estonija (54,9 %), Latvija (44,2 %) i Lit-
vanija (43,7 %). 

Vo zemji kako Danska, Holandija i Italija, pogolemiot procent na
lu|e prodol`uvaat da rabotat zatoa {to u`ivaat vo toa. 

Najmaliot procent na penzioneri koi prodol`ile da rabotat i po
penzioniraweto e vo Romanija (1,7%), Grcija (4,2%) i [panija (4,9 %).

Poradi finansiski pri~ini rabotat penzionerite vo Kipar, Ro-
manija i Bugarija. 

Od onie koi prodol`ile da rabotat, polovina ne promenile ni-
{to vo rabotnite uslovi odnosno prodol`ile da ja rabotat istata
rabota, a drugata polovina napravila promeni, kako {to se menu-
vawe na rabotnoto mesto, namaluvawe na brojot na rabotnite ~aso-
vi ili zapo~nuvawe so vtora rabota, a ja prekinale prvata.

I na Balkanot del od penzionerite rabotat poradi mali penzii.
Vo Hrvatska ima{e poplaki deka penziite se mali i lu|eto moraat
da rabotat. Dokaz za toa se objavenite sajtovi so koi se baraat ra-
botnici isklu~itelno penzioneri. 

Globalniot sinxir za brza hrana Mekdonalds, koj ima 18 resto-
rani so pove}e od 800 vraboteni vo Slovenija, ovaa godina za prv-
pat }e vrabotuva penzioneri na nekoi od svoite lokacii vo taa ze-
mja, nudej}i im poednostavni i polesni rabotni mesta i rabota do
60 ~asa mese~no, kolku {to dozvoluva zakonot.

Spored ASNS (Asocijacija na nezavisni sindikati na Srbija),
okolu 100 000 penzioneri prodol`uvaat da rabotat po penzionira-
weto. Problemot e {to pove}e od polovina od niv rabotat na crno,
vo sivata zona, pa podatocite ne se precizni. Firmite koi davaat
uslugi za tehni~ko obezbeduvawe, na primer, naj~esto vrabotuvaat
penzioneri na crno. Golem broj penzioneri rabotat i kako voza~i,

majstori na razni zanimawa, zavaruva~i, osobeno se barani grade-
`ni rabotnici... Medicinskite sestri se isto taka barani i bez
problemi prodol`uvaat da rabotat i po penzioniraweto. Spored
zakonite na Republika Srbija, lice koe ostvarilo pravo na staros-
na penzija mo`e povtorno da zasnova raboten odnos, dokolku gi is-
polnuva op{tite uslovi utvrdeni so Zakonot za rabotni odnosi.
Rabotniot odnos, kako i kaj sekoj drug vraboten, se zasnova na sklu-
~uvawe na dogovor za vrabotuvawe. Anga`manot mo`e da se dogov-
ori na neopredeleno ili opredeleno vreme. 

Penzionerite s¢ po~esto prodol`uvaat da rabotat vo poslednite
godini i vo Bosna i Hercegovina. Ima cela niza sektori vo ekono-
mijata koi na penzionerite im nudat kontinuiran anga`man. Domot
na narodite na Parlamentot na Federacijata BiH gi usvoi izmeni-
te na Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, opravdu-
vaj}i gi so prodol`uvawe na rabotata na podobruvawe na pravata
na penzionerite i obezbeduvawe fer i transparenten penziski si-
stem.

- Zo{to gi vrabotuvaat penzionerite? Edna od pri~inata e {to
nema dovolno rabotna sila, a potrebno e vreme za mladite da stek-
nat iskustvo, pa taka ~esto ni se javuvaat rabotodava~i koi baraat
da gi povrzeme so penzioneri koi sakaat da rabotat, - veli Andreja
Savi}, pretsedatel na Sojuzot na penzioneri na Srbija.  

Za zemjite od Balkanot nema nekoi to~ni podatoci za procentot
na anga`irani penzioneri po penzioniraweto. Podatoci nema i za
RS Makedonija, no fakt e deka penzioneri rabotat i toa naj~esto
kako vraboteni so dogovor za delo ili na crno. 

- I vo SZPM ima interes od rabotnicite i penzionerite za vra-
botuvawe po penzioniraweto za {to Sojuzot ima odr`ano nekolku
sredbi so odredeni pravni lica od marketi i domovi, pritoa naj-
va`no za SZPM e penzionerite da bideat vo ista pravna polo`ba
kako i redovno vrabotenite, odnosno na rabotni mesta koi odgova-
raat na nivnata psihofizi~ka sostojba. Sojuzot go poddr`uva vra-
botuvaweto na penzionerite so cel da imaat aktivno stareewe i da
im se podobri materijalnata polo`ba. Kako rezultat na toa vo sko-
pskite marketi "VERO# se vrabotija dvaesetina penzioneri, a vra-
boteni ima i vo nekoi drugi gradovi i op{tini kako ~uvari, doma-
}ini i drugo - istakna Pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova.

K. S. A.

S¢ pove}e penzioneri vo Evropskata Unija (EU), 
no i vo drugite zemji, rabotat i po penzioniraweto

Penzionerite od site zdru`enija ~lenki na SZPM sekoja
godina so veselba i radost se dru`ea na Novata godina

posakuvaj}i si sre}a, radost, a pred s¢ dobro zdravje. Taka
be{e i ovaa godina. Prednovogodi{na veselba i dru`ewe
ima{e vo ZP Gevgelija kade bea poseteni decata so inte-
lektualna popre~enost na zdru`enieto „Poraka#. So poddr-
{ka na pretsedatelot na zdru`enieto na penzioneri, `e-
nite i decata imaat mnogu kreativni idei i strplivo rabo-
tea. Izrabotkite bea prodavani na prednovogodi{niot ba-
zar. Penzionerite od ZP Gevgelija imaa prednovogodi{na

proslava vo Negorski bawi, kade okolu 170 penzioneri po-
minaa ubava ve~er. 

Novogodi{nite i Bo`i}nite praznici zaedno gi odbele-
`aa zdru`enieto na penzioneri od Kriva Palanka. Vo or-
ganizacija na pretsedatelot na ZP Traj~e Davidovski, se

organizira{e sredba na
penzioneri vo klubot za
dneven prestoj. Eden od
niv be{e devedeset go-
di{niot penzioner Ale-
ksandar Jakimovski, ne-
koga{en profesor po ge-
ografija. Be{e prisuten
i porane{niot pretse-
datel na ZP Kriva Pala-
nka, Slavko Stojanovski.
Bea poseteni i penzio-
neri vo doma{ni uslovi,

pri {to im bea dodeleni  paketi so prehranbeni proizvodi
i sredstva za higiena. 

So ubava dru`ba penzionerite od ZP Lozovo so poddr{ka
na aptekata „Marinela#, od Lozovo go odbele`aa Denot na
licata so invaliditet i Denot na penzioneri trudovi in-
validi kako i Nedelata za gri`a na stari lica. Pretseda-
telkata na ZP Lozovo, Marija Monevska vo svoeto obra}awe

zboruva{e za penzionerskoto organizirawe vo Makedonija
a direktorkata na aptekata Marinela Ristova go izrazi
svoeto zadovolstvo {to e del od ovoj nastan. 

Vo zdru`enieto na penzioneri
Makedonski Brod za vreme na no-
vogodi{nite i bo`i}ni praznici
se realizira odlukata na Izvr{-
niot odbor za dodeluvawe na 12
paketi za penzionerite so niski
primawa i iznemo{teni lica. Hu-
manitarnite paketi bea so razno-
vidni prehranbeni proizvodi vo
iznos od 1200 denari. Vo penzio-
nerskiot klub bea pokaneti od si-
te {est ogranoci i od strana na
pretsedatelkata na Aktivot na penzionerki, Danica Mak-
simovska im dodeli socijalni paketi. 

Vo veselo raspolo`enie i prekrasna muzika, se zabavu-
vaa i u`ivaa penzionerite od pove}e zdru`enija, a doma}in
be{e ZP [tip koi
sekoja godina vo go-
lem broj zemaat u~e-
stvo na Novogodi-
{nata zabava, iako
ovaa godina se orga-
nizira{e mnogu po-
rano, a na koja pris-
ustvuvaa 400 penzioneri. Prisutni gosti ima{e od zdru`e-
nijata na penzioneri Makedonska Kamenica, Radovi{ i Ko-
n~e, Negotino, Ogranokot Gradsko, Gazi Baba i Tetovo, so
koi sorabotuvaat. 

Vo ramkite na sevkupnite programski aktivnosti na pen-
zionerite vo na{ata zemja zaslu`eno vnimanie mu se pos-
vetuva i na {ahot. Svoj pridones vo popularizacijata na

{ahot dava i Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na
Skopje. Za taa cel na 20 dekemvri 2024 godina se odr`a
tretata {ahovska prednovogodi{na simultanka. 

Tradicionalno ZP Prilep, pred novogodi{nite i bo`i}-
nite praznici na
del od svoite ~le-
novi im dodeluva
prazni~ni podaro-
ci. Pokraj redovni-
te sredbi vo ogra-
nocite, vo skoro si-
te ogranoci i klu-

bovi se odr`uvaat prednovogodi{ni sobiri na penzione-
rite. 

Posebni prednovogodi{ni aktivnosti ima{e i zdru`eni-
eto na invalidski penzioneri. Na po~etokot na dekemvri
2024 godina nad 450 penzioneri, ~lenovi na ZP Tetovo,
prisustvuvaa na tradicionalnata prednovogodi{na sredba,
so koja se zaokru`uvaat aktivnostite od godi{nata Progra-
ma na Komisijata za odmor, rekreacija i kulturno-zabaven
`ivot na penzionerite. Na sredbata na prisutnite se obra-

tija Mirko Jov~evski, pretsedatel na Sobranieto i Selver
Memeti, pretsedatel na IO na ZP Tetovo, ~estitaj}i im ja
novata 2025 godina. 

Po povod Novogodi{nite i
Bo`i}nite praznici, ZP Ve-
les podari nad 100 novogodi-
{ni paket~iwa na u~enicite
od prvo do petto oddelenie vo
ruralnite u~ili{ta na op{ti-
nite Veles, ^a{ka i Gradsko.
No, sepak, samata poseta vnese
golema radost kaj de~iwata,
sre}ni {to ne se zaboraveni
od nivnite dedovci i babi
~lenovi na ZP Veles. 

Vo presret na Novata godi-
na, vo organizacija na Aktivot
na `eni na penzionerkite od
ZP Probi{tip, vo klub salata na penzionerskiot dom se
odr`a edukativna rabotilnica na tradicionalni proizvo-
di od aktivistki na klubot i drugi zaiteresirani `eni-pe-
nzionerki od gradot i prigradskite naselbi. Na sredbata

prisustvuva{e i gradona~alnikot na Op{tina Probi{tip
Dragan Anastasov koj im upati topli pozdravi. 

Penzionerite od ZP Taftalixe DDD pred Novata 2025
godina proslavuvaa vo restoranot „Ilinden# vo ov~epols-
koto selo Crnili{ta. Sredbata pomina vo prijatno dru`e-
we ispolneto so pesni, igra i so `elbi za s¢ najubavo vo
novata godina.                                                                  SZPM

Prednovogodi{no penzionerski praznuvawa
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Svilata gi fascinira lu|eto najmalku 5 000
godini, od vremeto koga neolitskite `ite-

li na ona {to denes e Kina, uspeale vo "pripi-
tomuvawe# na divi svileni bubi. Molekularna-
ta geneti~arka Arati Prasad, vo svojata kniga
"Svila: svetska istorija#, ja sledi prikaznata
za toa kako ovoj materijal stanal svetski pre-
dmet na voshit i eksploatacija. Taa vo svojata
kniga istra`uva od {to s¢ se dobiva "svila#.

Gasenicite od semejstvoto Bombycidae tkaat
svileni "kuklici# od koi eden den izleguvaat
kako vozrasni peperutki. Se hranat so lisja,
naj~esto od crnica. Od ko`urcite se dobiva
svilen konec. Ovaa svila e poznata vo na{ite
krai{ta.

Postoi i "morska svila#. Mekotelite od ro-
dot Pinna nobilis proizveduvaat isto taka "svi-
la#. Tie `iveat vo mediteranskite krajbre`ni
vodi, ogromni se (do eden metar dol`ina) i se
hermafroditi. Vozrasnite edinki se nepodvi-
`ni. Tie postojano se dr`at za karpite so svo-
ite svileni ni{ki. Koga moreto e najtoplo, tie
ispu{taat ili ma{ki ili `enski reprodukti-

vni kletki, onaka kako {to smetaat deka e naj-
povolno vo momentot. Fragmenti od oklopi na
ovie {kolki zaedno so drevni alatki za pre-
dewe i tkaewe se otkrieni vo arheolo{kite
nao|ali{ta dol` Sredozemnoto More. Sepak,
samo edno par~e svilena tkaenina opstanalo
od ranite kulturi na Mediteranot. So vekovi
toa bilo zakopano so mumificirana `ena vo
zape~atena grobnica. Posleden pat e fotogra-
firano vo 1935 koga i e prefrleno vo muzej, no
is~eznalo vo haosot na Vtorata svetska vojna.
Nekoga{ mnogubrojnata populacija na ovie me-
koteli denes e zagrozen vid. Tkaja~ite koi de-
nes sakaat da sozdadat svila od morski `ivo-
tni moraat da rabotat so pomalku kvalitetni
ni{ki od drug vid mekoteli. 

Postoi i "svila# sozdadena od pajaci koja se
koristi vo proizvodi za avtomobilskata i ae-
ronauti~kata industrija. Pove}e od eden vek
na primer taa se upotrebuva za izrabotka na
eleci otporni na kur{umi. Idninata na "svi-
lata# i nejzinite potencijalni upotrebi, se
gledaat vo izrabotka na ve{ta~ki telesni
organi, vakcini pa duri i mozo~ni senzori, koi
detektiraat i merat elektri~ni, hemiski i
fizi~ki signali od mozokot.                      L. M.

"^ovekot ne go izbira svoeto semejstvo. Toa e negov dar od
Boga, isto kako {to e podarok za svoeto semejstvo#. - Dez-
mond Tutu

"Site sre}ni semejstva se sli~ni. Sekoe nesre}no semejst-
vo e nesre}no na svoj na~in#. - Lav Tolstoj

"Poka`i mi semejstvo {to ~ita i }e ti gi poka`am lu|eto
{to go dvi`at svetot.# - Napoleon Bonaparta

"Sestrinstvoto e mo`ebi najkonkurentnata vrska vo seme-
jstvoto, no kako {to rastat sestrite, stanuva i najsilnata
vrska.# - Margaret Mid

"Edinstvenata karpa {to znam deka stoi cvrsto, edinstve-
nata institucija za koja sum siguren deka funkcionira e
semejstvoto.# - Li Jakoka

"Semejstvoto e najva`noto ne{to na svetot.# - Princezata
Dijana

"Sre}noto semejstvo e ran raj#. - Xorx Bernard [o
"Golemata opasnost za semejniot `ivot mo`e da se najde vo

sekoe op{testvo koe obo`uva zadovolstvo, udobnost i neza-
visnost. Taa le`i vo faktot deka lu|eto gi zatvoraat svoite
srca i stanuvaat sebi~ni#. - Papata Jovan Pavle Vtori

"Nikoga{ ne treba da se zapostavuva semejstvoto poradi
rabotata#. - Volt Dizni

"^esto me pra{uvaat, osobeno `enite, kako uspeav da go
kombiniram semejniot `ivot so nau~nata kariera. Pa, ne be-
{e lesno#. - Marija Kiri

"Semejnite kavgi se gor~liva rabota. Tie ne odat po nika-
kvi pravila. Tie ne se kako bolki ili rani, pove}e se kako
rasekotina na ko`ata {to nema da zarasne bidej}i nema do-
volno supstancija.# - Frensis Ficxerald

"Edna od rabotite {to n¢ povrzuva kako semejstvo e smis-
lata za humor.# - Ralf Fajns

"Prirodnata uloga na `enata e da bide stolb vo semejstvo-
to.# - Grejs Keli

"Veruvam deka svetot e edno golemo semejstvo i treba da si
pomagame.# - Xet Li

"Tenisot e samo igra. Semejstvoto e zasekoga{#. - Serena
Vilijams

"Da razjasnime edna rabota: Ajde da se sretneme so nasmev-
ka duri i koga e mnogu te{ko da se nasmee{. Nasmevnete se
eden na drug, vo va{eto semejstvo#. - Majka Tereza

"Po dobra ve~era mo`e da se prosti sekomu, duri i na rod-
ninite#. - Oskar Vajld

"Nema ni{to drugo {to te pravi da se ~uvstvuva{ poludo
od semejstvoto. Ili posre}no. Ili pove}e nervozni. Ili po-
sigurni#. - Xim Bu~er

"Sre}a e da se ima golemo, sre}no, gri`livo, zdru`eno se-
mejstvo vo drug grad#. - Xorx Barns

"Silata na nacijata doa|a od integritetot na domot#. -
Konfu~ie Podgotvila M. Beleva

Citati za semejstvoto

ZABAVA

Na lu|eto na koi im nedostigaat zabi mo`ebi
}e mo`e da im porasnat novi, velat japons-

kite stomatolozi koi testiraat pionerski lek
za koj se nadevaat deka }e ponudi alternativa
za protezite i implantite.

Za razlika od vleka~ite i ribite, koi redo-
vno si gi obnovuvaat svoite zabi, op{toprifa-
teno e deka na lu|eto i pove}eto drugi cica~i
im rastat samo dve grupi zabi. No, pod na{ite
nepca se skrieni "zaspanite pupki od tretata
generacija#, spored Kacu Takaha{i, {ef na ora-
lna hirurgija vo bolnicata "Kitano# vo Osaka.

Negoviot tim po~nal klini~ki ispituvawa
vo Univerzitetskata bolnica vo Kjoto vo okto-
mvri davaj}i im na vozrasni ispitanici ekspe-
rimentalen lek koj ima potencijal da go zabrza
rastot na ovie skrieni zabi.

- Toa e sosema nova tehnologija - izjavil Ta-
kaha{i.

Protetskite tretmani {to se koristat za pa-
dnatite zabi poradi rasipuvawe, bolest ili
povreda ~esto se smetaat za skapi i invazivni.
Taka, obnovuvaweto na prirodnite zabi defi-

nitivno ima svoi prednosti, spo-
red Takaha{i, vode~ki istra`uva~
na proektot.

Testovite sprovedeni na gluvci poso~uvaat
deka blokiraweto na proteinot "USAG-1# mo`e
da go razbudi tretiot set na zabi. Vo edna stu-
dija objavena minatata godina timot otkriva
deka tretman so antitela kaj gluvcite e efi-
kasen za regeneracija na zabite i mo`e da bide
~ekor napred vo lekuvaweto na anomaliite na
zabite kaj lu|eto.

Zasega, stomatolozite im davaat prioritet
na pacientite na koi im nedostigaat {est ili
pove}e trajni zabi od ra|awe. Se veli deka na-
slednata sostojba vlijae vrz okolu 0,1 otsto od
lu|eto, koi mo`e da imaat seriozni problemi
so xvakaweto, a vo Japonija naj~esto go pomin-
uvaat pogolemiot del od adolescencijata no-
sej}i maska za lice, za da gi skrijat {irokite
praznini vo ustata, istaknal Takaha{i.

Ova mo`e da bide osobeno dobredojdena vest
vo Japonija, koja ima vtora najstara populacija
vo svetot. Podatocite na ministerstvoto za
zdravstvo poka`uvaat deka pove}e od 90 otsto
od lu|eto na vozrast od 75 ili pove}e godini
vo Japonija im nedostiga barem eden zab.   B. A.

Svila Lek za padnatite zabi

KRSTOZBOR

- Trpano, a za{to se ti svak d'n {minka{?
- Pa da bidu ubava!
- Pa k'd }e bide{...?

*  *  *
- Ka`i mi kniga na koja si pla~el najmnogu?
- Zbirka zada~i po matematika...

*  *  *
Trpe odi na pregled za visok pritisok.
- Ne treba da jade{ meso.
- A {o da jadam?
- Pa slivi, grozje, kru{i...
- Jas toa go pijam, ka`i {o da jadam?!

*  *  *
Trpe i se obra}a na Trpana:
- Trpano, treba da raskineme!
- E za{o, odime samo tri dena?
- Ne si ti vinovna - jas se otrezniv!

*  *  *
Trpana i se `ali na Cveta:
- Gotovo e, ne mo`am da izdr`am ve}e,

re{iv }e se razvedam od Trpe.
- Dali saka{ da ti najdam nekoj advokat?
- E sega e kasno, ve}e si najdov eden

po{tar od \or~e.
*  *  *

Vo banka:
- Za {to zemate kredit?

- ]e vozime do [tip, na pastrmajlija, za
patarina.

*  *  *
Nekoj biznismen sakal da mu podari av-

tomobil na eden pratenik.
- Znaete, jas ne mo`am da prifatam tol-

ku vreden podarok...
- Dobro toga{ da re~eme deka sum vi go

prodal, za 20 evra. Mo`e?
- Pa ako e taka, toga{ }e zemam 2.

*  *  *
Vo butik:
- Gospo|o, ovie banknoti se mokri!?
- Ma`ot mi mnogu pla~e{e koga mi gi da-

va{e.
*  *  *

Razgovor pome|u dvajca xep~ii:
- Od kade tolku ubav ~asovnik?
- Toa e podarok od sestra mi.
- Ti nema{ sestra.
- Pa nemam, no taka pi{uva na ~asov-

nikot.
*  *  *

Razgovaraat majka i }erka.
- ]erko, ovoj tvojov ma`, mi se ~ini ko i~

da ne se raduva koga }e dojdam na gosti?
- Ma ne majko, on e malku spor i taka

posporo mu doa|a mislata. Znae{ kolku se
raduva koga }e si otide{?!

*  *  *
Razgovaraat dve prijatelki po podolgo

vreme:
- Trpano, sovetuvaj me {to da pravam?

Onoj mojot, neli pred dve godini, otide vo
Amerika i sega me vika da odam tamu so
dvete deca...

- Pa, ti si luda! Zo{to voop{to pra{u-
va{, spakuvaj gi kuferite i trgnuvaj.

- Abe, da trgnam, ama decata vo me|uvre-
me stanaa ~etiri...

*  *  *
Trpe na smrtna postela:
- Mila, sakam da se oma`i{ za kom{ija-

ta Cvetko!
- Ama kako taka, neli go mrazi{?!
- E pa ba{ zatoa!

*  *  *
Cvetko i Trpe sedat na kafe i pravat

muabet:
- Se pla{i{ li od pajaci?
- Ne, zo{to?
- Pa dobro e toa, zatoa {to eden samo

{to ti ja digna kolata.
*  *  *

Trpe i objasnuva na Trpana deka cela ve-
~er so Cvetko bile vo kafeana...

Trpana go slu{a i }uti... I Cvetko vo
plakarot }uti.

Humor

Horizontalno: 16., 20. i 25. ^ESTITKA ZA NOVATA 2025-TA GODINA; 17. Vid dolgoopa{est papagal; 18. Polski
slikar - naivec, Teofil (1891-1978); 19. Grad vo Belorusija; 21. Elektri~no praznewevo atmosferata; 22. Reka vo
Nigerija; 23. Imeto na slavnata francuska artistka i scenaristka Bernar (1844-1923); 24. Reka vo [panija; 26. [tom
(turc); 27. Republika Makedonija (krat.); 28. EDEN OD DVATA NAJGOLEMI HRISTIJANSKI PRAZNICI, RODENDE-
NOT NA GOSPOD ISUS HRISTOS; 29. Znak za metar; 30. Avtoznak za Romanija; 31. Arapski geografod XI vek; 32. He-
miskisimbolza rutenium; 33. Imeto na makedonskiot artist, re`iser i profesor Dinevski (1927-2006); 35. Koralni
ostrovi vo Arafurskoto More; 36. Grat~e vo [vajcarija; 37. Mesto vo Makedonija, pokraj Vardar; 38. Amerikanska
artistka Xesika (1985); 39. Ribini jajca; 40. Rimski vojskovoda~, Flavius (433-493); 41. Amerikansko-kanadski peja~
i artist, Pol (1941); 42. Poznata pla`a vo Budva (Crna Gora); 43. Jugoslovenska narodna armija (krat.); 44. Severen
elen (mn.).

Vertikalno: 1. Avtoznak za Slovenija; 2. Planina vo Bugarija; 3. Glaven grad na [kotska; 4. Soglaska i samogla-
ska; 5. Hemiski simbolza azot; 6. Viden starogr~ki liri~ar (632-495 pred n.e.); 7. Obar; 8. Avtoznak za Argentina;
9. Turska titula; 10. Vozvra}awe (mn.); 11. Hemiski simbol za jaglenorod; 12. Grat~e vo Danska; 13. Proizvodna fo-
rma od prika`uvawe; 14. Predlog; 15. Bawa (turc.); 17. Planinski  vrv na granicata pome|u Francija i [vajcarija
(1468 m); 18. Grad vo [vajcarija; 20. Belgiski pronao|a~, muzi~ar i pedagog, Adolf (1814-1894); 21. Na~in na veze-
we; 23. Triesettata bukva i vtorata samoglaska; 24. Magister (krat.); 25. Reka vo Rusija; 26. Muslimansko ma{ko ime;
27. Reka vo Azija (3180 km); 28. No}na ptica; 29. Kanadski  artist i pisatel, Aleksander (1907-1995); 31. Kratenka
za Ruskata kosmi~ka  agencija; 32. Li~na zamenka; 33. Ad akta (krat.); 34. Italijanska radiotelevizija (Radiote-
levision eItaliana) (krat.); 36. Hemiski simbolza argon; 38. Elektro-volt (krat.); 40. Samoglaska; 41. Znak za radius.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: SRE]NA NOVA GODINA, ara, Ocepka, Lida, grom, Oli, Sara, Arga, anxak, RM, BO@IK, m, R, Bekri, Ru,
Vukan, Aru, Sent, Taor, Zor, ikra, Odoakar, Enka, Mogren, JNA, irvasi.
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ZP Peh~evo

Edukativna rabotilnica po povod 
svetskiot Den na dijabetesot
Dijabetesot e edna od najgole-

mite svetski zdravstveni pre-
dizvici na 21 vek. Lo{o kontroli-
ran dijabetes e povrzan so mnogu-
brojni potencijalni `ivoto-zag-
rozuva~ki komplikacii. Svetski-
ot den na dijabetesot se odbele-
`uva sekoja godina na 14 noemvri.
Stanuva zbor za globalna kampawa
za podigawe na svesta koja se fo-
kusira na dijabetesot kako hroni-
~na bolest. Ovoj den e kreiran vo
1991 godina  od strana na Me|una-
rodnata federacija za dijabetes

vo sorabotka so Svetska-
ta zdravstvena organiza-
cija kako odgovor na zgo-
lemenata zagri`enost za
dijabetesot {irum svetot.

Po povod svetskiot den
na dijabetot, vo ramki na
aktivnostite na podigawe
na svesta kaj lu|eto za di-
jabetot, negovite pri~ini, simpto-
mi, komplikacii i va`nosta na
ranata dijagnoza i soodvetniot
tretman, vo penzionerskiot klub
vo Peh~evo se odr`a gra|anska

edukativna rabotilnica, koja ja
odr`a specijalistot po interna
medicina d-r Marija Karakostova
i medicinskata sestra Tinka ]ur-
{iska.                           A. Kacarski

Na 22 septemvri 2024 godina
Sojuzot na borcite od NOAVM

Debar i Centar @upa odr`aa sve-
~ena akademija po povod 80 godini
od smrtta na narodnata heroina
Ibe Paliku}a, koja se odr`a vo
salata na zdru`enieto na penzio-
neri Debar. Na sednicata prisu-
stvuva{e gradona~alnikot na Op-
{tina Debar Hekuran Duka, dele-
gacija na glavniot odbor na SBM
Skopje, delegacii na op{tinskite
organizacii od Gostivar, SBM Ka-
rpo{, Ki~evo, veteranite na Pe{-
kopeja od Albanija, u~enici i nas-
tavnici od osnovnite u~ili{ta
"Sait Najdeni# i "Penestija# i pre-
tstavnici na institucii, ustanovi
i gra|ani.

Vo ime na glavniot odbor na So-
juzot na borcite na NOAVM i vo
ime na Op{tinskiot odbor na So-
juzot na borcite Debar i Centar
@upa, prisutnite na makedonski i
albanski jazik gi pozdravi Prim-
tim ^utra, vnuk na narodnata he-
roina Ibe Paliku}a. So ednomi-
nutno mol~ewe im se oddade po~it
na heroinata Ibe Paliku}a i pad-
natite borci. Referat za `ivot-
niot pat i herojstvoto na Ibe Pa-

liku}a ima{e u~eni~ka od OU "Pe-
nestija#, a na makedonski jazik ~i-
ta{e Irfan ]amilovski, ~len na
pretsedatelstvoto.

Gradona~alnikot na Op{tina
Debar Hekuran Duka posakuvaj}i im
dobredojde na prisutnite istakna:

- Gi pozdravuvam rezultatite vo
delot na Programata, zada~ite i
aktivnostite koi se odbele`uvaat
vo organizacijata za narodnite he-
roi, kako i dobrata sorabotka na
Sojuzot na borcite so lokalnata sa-
mouprava i drugite institucii. Za
nas organizacijata pretstavuva in-
stitucija so koja i vo idnina }e pro-
dol`ime da sorabotuvame da ja po-

digame svesta na idnite generacii.
Pozdravi upatija i pretstavni-

kot na glavniot Odbor na SBM Pe-
ro Janev, pretsedatelot na SBM
Gostivar Radislav Ginoski, pret-
sedatelot na SB Karpo{ Vlado
Trajanovski i pretstavnikot na
veteranite na Pe{kopeja od Repu-
blika Albanija Donika Husa. U~e-
nicite od OU "Sait Najdeni# i "Pe-
nestija# se pretstavija so stihot-
vorbi na makedonski i albanski
jazik so tematika posvetena na bo-

rcite, a nastavnikot od OU "Pene-
stija# Resul Tolumi se pretstavi
so dve svoi tvorbi na makedonski
i albanski jazik. Bea dodeleni i
priznanija na aktivisti koi pomo-
gnaa za odr`uvawe na akademijata.
Na krajot site zaedno polo`ija
sve`o cve}e na spomen-obele`je-
to na Ibe Paliku}a.

M. U{telenca

ZP Debar

Odbele`ana 80-godi{ninata
od smrtta na Ibe Paliku}a Na 17 i 18 oktomvri zd-

ru`enieto na penzio-
neri Radovi{ i Kon~e, or-
ganizira{e dvodnevna ek-
skurzija. Prviot den se
posetija Prilep i Bitola.
Penzionerite vo Prilep go
posetija muzejot "11 oktom-
vri#. Kustosot na muzejot
niz zborovi i sliki pode-
talno gi dobli`i nastan-
ite okolu ovoj golem den za
makedonskiot narod. 

Vo Bitola, istiot den, penzione-
rite najprvo go posetija lokalitetot
Heraklea. Potoa go posetija i muze-
jot vo Bitola, kade preku mnogubro-
jnite eksponati se vide kolku gradot
e bogat so istoriski riznici. Voed-
no go posetija i muzejot na Kemal
Ataturk. Ne izostana nitu pro{et-
kata po [irok sokak, kade penzio-
nerite se osve`ija so kafe i sok. 

Pri krajot na denot preku grani~-
niot premin Mexitlija zaminaa vo
Grcija, no}evaa vo turisti~koto me-
sto Lutraki. Naredniot den se po-
setija ovde{nite termalni vodi. Vo
tekot na denot go posetija Voden,
pri {to penzionerite bea voodu{e-
veni od negoviot izgled. Poseben
interes i voodu{evuvawe predizvi-

ka negoviot vodopad koj so svojata
viso~ina posetitelite gi ostavi bez
zdiv. Ovaa interesna ekskurzija za-
vr{i so poseta na Solun.

Na 30 noemvri penzionerite ost-
varija ekskurzija do Skopje kade be-
{e poseten  Muzejot na revolucione-
rnata borba. Penzionerite bea za-
poznaeni so istorijata na makedon-
skiot narod od Ilindenskoto vosta-
nie do zasedanieto na ASNOM. Go-
lem vpe~atok ostavija i posetata na
Muzejot na holokaustot i  muzejot na
Majka Tereza. 

Penzionerite na ZP Radovi{ i
Kon~e ovaa godina na 30 dekemvri
organiziraa pre~ek na Novata go-
dina. 

Mite Sarbakov

ZP Radovi{ i Kon~e

Organizirani aktivnosti

Empatijata i humanosta na pen-
zionerkite od zdru`enieto Ta-

ftalixe se vode~ka svetilka, a se-
koj den e prilika za poddr{ka, dru-
`ewe i spodeluvawe na qubov i
toplina so najvozrasnite ~lenovi
na na{eto op{testvo. @ivotot na
starite lica treba da bide is-po-
lnet so po~it, vnimanie i radost, a
za toa se zalagame nie penzioneri-
te od na{eto zdru`enie Tafta-
lixe.

So nekolku penzioneri od zdru-
`enieto Taftalixe bevme na baza-
rot koj go organizira{e Domot za
stari lica "Majka Tereza# po povod
"Nedala na starite lica#. Ovoj ba-
zar ne samo {to pretstavuva mo`-
nost za sobir na sredstva za pod-
dr{ka na dnevnite potrebi na sta-
rite lica, tuku i se sozdava prili-
ka za dru`ewe. Na bazarot bea iz-
lo`eni ra~no izraboteni predmeti,
suveniri, doma{ni proizvodi i
mnogu drugi interesni raboti. Cel-
ta na ovoj bazar be{e da se sozdade
toplo i prijatno mesto za zaedni~ko
dru`ewe i razmena na iskustva. Za
da se zbogati atmosferata i da se
donese pogolema radost, ovoj pat
nastapi i horot "Vawa Lazarova#,
koj ja ispolni salata so prekrasni
melodii i prenese emocii preku
svoite izvedbi. Nastapite na horo-
vite se osobeno va`ni za starite
lica, bidej}i muzikata ima mo} da
gi pottikne na se}avawe i da done-
se nasmevki na nivnite lica. Dopo-
lnitelno za site prisutni ima{e i
tradicionalni ora i pesni, koi gi
izveduvaa penzioneri od lokalnite
penzionerski zdru`enija. Ovie iz-
vedbi ne se samo eden vid kulturna
manifestacija, tuku i {ansa za sta-
rite lica da gi poka`at svoite ve-
{tini i talenti i da u`ivaat vo

sozdavaweto na muzi~ki momenti na
radost i zabavi. Nie penzionerite
od zdru`enieto Taftalixe im po-
darivme grst sre}a, qubov i topli-
na. Im se pridru`ivme vo peewe na
pesnite i gi izigravme orata so
{titenicite od domot. Se voodu-
{evuvavme na izlo`enite izrabot-
ki na bazarot, izraboteni od niv-
nite vredni race. A i humanitarno
vlo`ivme finansii za ona {to mo-
`evme da si go poneseme kako spo-
men vo na{ite domovi, so cel da ne
potsetuva na prekrasnata dru`ba
so niv.

So sekoja od ovie aktivnosti se
potvrduva na{ata posvetenost da
sozdademe topla i poddr`uva~ka
sredina za starite lica, kade {to
mo`at da se ~uvstvuvaat sakani i
ceneti. Domot za stari lica ne e
sa-mo mesto za smestuvawe, tuku i
zaednica koja e ispolneta so huma-
nost, qubov i iskreno dru`ewe.
Zatoa nie penzionerite treba da
bideme del od vakvi aktivnosti,
koi na starite lica im davaat emo-
cionalna poddr{ka i mo`nost za
u{te pogolema socijalizacija.

Verka Smiqkovska

ZP Taftalixe

Dru`ewe, humanost i
poddr{ka na starite lica

Vo dekemvri 2024 godina od pe~at izleze vtoriot
broj so naslov "Penzionerski informator#, vo koj se
zastapeni 40 napisi i 60 fotografii objaveni vo 2024
godina, vo vesnikot "Penzioner plus#, "Nova Makedo-
nija#, "Koha# i stru{ko - ohridskite portali: "Struga
Onlajn# i "Ohrid Net#.

Penzionerskiot informator e so 27 stranici. Po-
kraj ~etirite fotografii na naslovnata korica na
informatorot, stranicite se ilustrirani so 60 fo-
tografii. Pomesten e i eden napis na albanski jazik

objaven vo "Penzioner plus# broj 194 od mesec oktomvri 2024 godina, pod
naslov "Stru{ka narodna proza#.

ZP Struga

"Penzionerski informator
FOTO VEST

 Po~ituvan pretsedatel Traj-
kovski, Ve molam vo kratki crti
da ni go opi{ete formiraweto
na Zdru`enieto na penzioneri
Kratovo od negovoto postoewe
do denes.

- Zdru`enieto na penzioneri
Kratovo najnapred od 1952 godina
dejstvuvalo vo sklop na ZP Kuma-

novo. Od 1969 godina, pa navamu,
ZP Kratovo dejstvuva samostojno.
Na po~etokot imalo samo 300 pen-
zioneri, a denes broi 2 080 ~le-
novi, i toa korisnici na trudova,
semejna i invalidska penzija.
^lenstvoto e organizirano vo pet
ogranoci i toa: dva ogranoka vo
gradot Kratovo "Jove Gi~ev# i
"Musala# i tri ogranoci vo sel-
skite naselbi s. [legovo, s. Saku-
lica i s. Krilatica.

Sobranieto go so~inuvaat 21
~len, Izvr{niot odbor se sostoi
od 7 ~lenovi, a vo nego po funkcija

vleguva i pretsedatelot na ZP
Kratovo. Vo ZP Kratovo dejstvuva-
at Aktiv na penzionerki i Nadzo-
ren odbor kako i 10 komisii: Pra-
vno-ekonomska komisija, Statuta-
rna komisija, komisiite za zdrav-
stvo, za solidarnost, za sport i
rekreacija, za kultura i revii, za
odr`uvawe na objekti, za sorabot-
ka so drugi zdru`enija na penzio-
neri i organizacii, za javni naba-
vki i Komisija za popis.
 Koi aktivnosti gi sprovedu-

va ZP Kratovo?
- ZP Kratovo u~estvuva skoro vo

site aktivnosti organizirani od
SZPM i drugite zdru`enija na pe-
nzioneri vo Republikata, kako
{to se razni sobiri i sredbi, nas-
tapi vo op{tinata Kratovo, i vo
sosednite op{tini, po{iroko vo
dr`avata i nadvor od nea. Orga-
nizira ekskurzii, organizira le-
tuvawe na penzionerite i sl. Zema
u~estvo i na festivali vo zemjata
i nadvor od nea, vo TV-emisii i
dr.

Aktivot na penzionerki osvojuva
vredni nagradi za svoite  nastapi.
Aktivno u~estvuva{e na Kompiri-
jadata vo Kratovo, Denovite na ku-
lturata, Vkusot na tradicijata,
Zelnikot na baba, Blakceto na ba-
ba, nastapi na Vezilka na Alfa TV
i vo emisijata Ka~amak na TV Si-
tel. Isto taka, aktivot organizira
zaedni~ki pre~ek na Vasilica,
proslava na Osmi mart i na drugi

praznici.
Vo oblasta na kulturata i revi-

ite, nositel na aktivnostite i od-
r`uvawe na vekovnata tradicija
se Kratovskite tambura{i-penzi-
oneri, koi u~estvuvaat na mnogu
festivali vo Republikata i po-
{iroko. Eve samo nekolku: Gocevi
denovi, Ilindenski denovi vo Bi-
tola, Ohridski starogradski sre-
dbi, Pod kulite na Strumica, Ta-
mbura{ki festival vo Kumanovo,
Derowa, Star~evo, Petrovaradin
- Novi Sad, Bijelo Poqe, Pej srce
- ]ustendil vo Bugarija i dr. Za
svoite nastapi ima osvoeno pres-
ti`ni nagradi kako {to se: Zlatna
plaketa za vokalna interpretaci-
ja na 5-tiot svetki tambura{ki
festival vo Petrovaradin 2012 -
Novi Sad, pet prvi mesta i Gran
pri, pehari, diplomi i sl. 
 Ka`ete ni koi se narednite

planovi i aktivnosti na zdru`e-
nieto?

- Vo naredniot period ZP Kra-
tovo, kalendarski }e gi sledi ak-
tivnostite i nastanite organizi-
rani od SZPM i drugite zdru`eni-
ja. Isto taka }e prodol`i so svoi-
te aktivnosti kako organizirawe
na ekskurzii, letuvawa, proslavi,
poseta na nemo}ni penzioneri i
socijalni slu~ai i nivna poddr{-
ka, u~estvo na festivali i TV-
emisii. Osobeno zna~ajno e {to
narednata godina ZP Kratovo bi
sakalo da bide doma}in i da gi or-
ganizira regionalnite revii na
penzionerite od ~etvrtiot region.
Smetame deka imame muzi~ki i in-
telektualen potencijal da bidat
odli~no organizirani.

Metodi Mi{evski

ZP Kratovo

Razgovor so pretsedatelot
Stra{ko Trajkovski


