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EMISIJATA "TRETA DOBA# SE EMITUVA SEKOJA SABOTA
VO 13.30 ^ASOT NA MTV 1 PO EMITUVAWE NA VESTITE. 

EKIPATA MESE^NO PODGOTVUVA 2 PREMIERNI IZDANIJA,
A PO EMITUVAWETO NA PREMIERATA, SLEDNATA SABOTA
VO ISTIOT TERMIN SE EMITUVA REPRIZNOTO IZDANIE 
EMISIITE DOPOLNITELNO SE REPRIZIRAAT VO DRUGI

TERMINI, NA MTV 1 I NA SATELITSKATA PROGRAMA

"ALO - PENZIONERSKI PRA[AWA# 
SEKOJ VTORNIK I ^ETVRTOK OD 10 DO 12 ^ASOT

02/3213 227

]E IZLEZAT
20 mart
- Prilog za penzioneri
vo "Koha#
28 mart
"Penzioner plus#

Terminot na emituvawe
na emisijata "Treta
doba# se menuva i ne e
postojan od programski
pri~ini na MTV
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Za nov pretsedatel
na ORO izbrana
Sne`ana Andova, 
a za zamenik
Stevan Aceski
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Odredeni zdru`enijata
doma}ini na 
regionalnite revii na
pesni, muzika i igri i na
regionalnite sportski
natprevari

PRA[AWA ODNOSNO BARAWA KOI
SOJUZOT NA ZDRU@ENIJA NA 
PENZIONERITE NA MAKEDONIJA
PREDLAGA DA SE RAZGLEDAAT NA 
SEDNICI NA SOVETOT ZA SOCIJALNA
SIGURNOST
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Integralno izlagawe na 
pretsedatelkata na SZPM 
Stanka Trajkova
na "Blakceto na baba#

Po~ituvani prisutni
Imam osobena ~est i zadovolstvo da

prisustvuvam na tradicionalnata mani-
festacija "Blakceto na baba# koja mani-
festacija se odr`uva po 30 pat. Ova e go-
lem jubilej koj zaslu`uva po~it, a jubile-
ite po definicija pretstavuvaat retro-
spektiva, proslava, radost i muzika.

Vo ovaa prilika go pozdravuvam Vele
Aleksoski, pretsedatel na ZP Veles i mu
go ~estitam reizborot za pretsedatel. Go-
lem pozdrav i do site vas. Zaslu`uva da
se izrazi blagodarnost do penzionerkite-

aktivistki od ZP Veles koi pred niza godini ja zapo~nale ovaa
manifestacija, a potoa e izdadeno malo kni`no izdanie "Blak-
ceto na baba# so recepti od na{ite majki, babi i prababi so sli-
ki na na{i penzionerki {to gi podgotvuvale. Jas toa "kni`ule#
so poseben pietet go ~uvam vo mojata kulinarska arhiva. 

Pri toa sakam da go iznesam i moeto li~no mislewe deka de-
loto "Blakceto na baba# povikuva na potreba od novo izdanie,
koe }e ni go zbogati nasledstvoto, amanetite i toplata trpeza.
Veruvam deka toa }e se slu~i, bidej}i sekoj nov vkus e vozbudli-
vo patuvawe niz na{ata tradicija.

Na site nas, prisutni, tuka, poznato ni e deka makedonskata
kujna e ogledalo na na{ata du{a, topla, iskrena i ispolneta so
tradicija koja raska`uva prikazni za na{ata zemja koi se prene-
suvaat od generacija na generacija.

Sekoe blakce e tvore~ka forma bidej}i prigotvuvaweto na
blakceto se pretvora vo ~ista umetnost kade {to vkusovite i
boite se povrzuvaat vo sovr{ena simbioza na na{ata gastrono-
mska tradicija.

Odr`uvaweto na "Blakceto na baba# tradicijata i sega{nosta
ne se razedinuvaat tuku se splotuvaat vo edno, no "Blakceto na
baba# e so silna ekspresija na minatoto, no i so novi  kreativni
procesi da sozdavame novi blakca, inspirirani od DNK na Ma-
kedonija.

Zatoa, denes sekoe blakce {to }e go probame e simfonija na
vkusovi i prikazni za zaedni{tvo i qubov.

Na krajot blagodarnost na ZP Veles koe e  unikatno po organi-
ziraweto  na ovoj nastan koj e nadaleku pro~uen. Vi po`eluvam
s¢ najubavo.

Usluga "Itno kop~e# 
za penzioneri i drugi
iznemo{teni i bolni lica

Sre}en 8-mi Mart SZPM



Na 04.02.2025 se odbele`aa 153
godini od ra|aweto na makedons-

kiot revolucioner Goce Del~ev, vi-
zionerot, koj pred pove}e od eden
vek go razbra svetot kako pole za
kulturen natprevar na narodite. Po
toj povod delegacii polo`ija cve}e
vo crkvata "Sv. Spas#, pred spomeni-
kot vo Gradskiot park vo Skopje, ka-
ko i pred spomen - bistata vo dvorot
na Rektoratot na Univerzitetot "Go-
ce Del~ev# vo Novo Selo.

Centralnoto ~estvuvawe po povod

ra|aweto na velikanot na makedon-
skoto revolucionerno delo i dr`a-
vnost se odr`a vo dvorot na crkvata
"Sveti Spas# vo Skopje, kade {to

cve}e polo`ija i se poklonija na
grobot, pretsedatelkata Gordana
Siljanovska Davkova, premierot
Hristijan Mickoski, liderot na
opozicijata Venko Filip~e, prets-
tavnici na Sobranieto, delegacii
na drugi institucii, na partii, gra-
|anski zdru`enija. ^estvuvawe ima-
{e i vo pove}e gradovi vo zemjata,
kade pred negovata bista be{e po-
lo`eno cve}e vo znak na po~it na
velikanot i vizioner Goce Del~ev.

K. A.

Odbele`ani 153 godini od ra|aweto na
makedonskiot revolucioner Goce Del~ev

Poznato e deka Sojuzot na zdru`e-
nija na penzionerite na Makedo-

nija i zdru`enijata na penzioneri
postojat pove}e godini so edinstvena
cel za{tita na pravata i interesite
na penzionerite, vklu~eni vo penzi-
onerskoto organizirawe, zatoa, se-
koja godina vo programite na Sojuzot
i zdru`enijata zna~ajno mesto zazema
za~uvuvawe i odbrana na dostoinst-
voto na vozrasnata li~nost. Sega,
nie penzionerite go imame na{eto
vreme. Mo`ebi, ne mo`eme da nap-
ravime golemi raboti, no mo`eme
da pravime mali zna~ajni raboti za
NAS. So ovoj tekst go krevame glasot
i sakame da go odbranime na{eto do-
stoinstvo vo site pori na `ivotot na
edna vozrasna li~nost i toa vo: se-
mejstvoto, ulicata, bankite, ambula-
ntite i dr. Fakt e deka postarite
imaat i psihofizi~ki deficit koj
u{te pove}e e pri~ina za po~ituvawe
i dostoinstven odnos kon postarite.
Vo ovoj tekst posebno vnimanie }e
posvetime na slu~uvawata pri kori-
steweto na avtobuskiot prevoz. Ako,
~esto go koristite javniot prevoz, a
sigurno go koristite, }e slu{nete
razni prikazni, a ona {to penzione-
rite gi ma~i e kako da dojdat do pra-
zno ili otstapeno stol~e vo avtobu-
sot. Golemata slika e deka mladite
se "namestile# vo toplite stol~iwa,
a na{ite penzioneri so od pazar na-
polneti kesi~ki, za ili vra}awe od
moj termin, nesigurno gledaat levo
desno nekoja pomlada li~nost da mu
go  otstapi zaslu`enoto mesto. Me|u-
toa, ni{to od toa. Mladiot sopatnik
gleda preku prozorecot ili vo tele-
fonot s¢ dodeka penzionerot ne se
otka`e od baraweto. Me|utoa, kon
baraweto na penzionerot se priklu-
~uvaat i drugi pomladi penzioneri
upatuvaj}i ukor kon mladite. No, ni-
{to od toa, i "hrabrata# mlada li~-
nost upatuva pogrdni zborovi kon ne-
jziniot sopatnik-penzioner ka`uvaj-
}i mu deka toj treba da si ostane do-
ma, da ne se {eta bez nekoja potreba,
da ne im smeta na u~enicite i na stu-

dentite i na onie gra|ani koi patu-
vaat so avtobus za da stignat na ra-
bota.

Se postavuva pra{aweto kako da
se izborime za zaslu`eno mesto i toa
vo avtobuski prevoz. Kako da se dejs-
tvuva da se podobrat ne{tata. Jas
veruvam deka vo semejstvoto, gradin-
kata i u~ili{teto mladite gi u~at da
gi po~ituvaat svoite babi i dedovci
i drugite postari lica.

No, sepak svedoci sme na poinakva
praktika. Vozrasnoto lice ne go za-
zema zaslu`enoto mesto. Mo`ebi do-
bro bi bilo vo avtobusot da ima pre-
poraki da se otstapi mesto na vozra-
sniot, na bolniot, na bremenata `e-
na, na majkata so dete. Postavenite
stol~iwa vo prviot del na avtobusot
ne go re{avaat problemot, bidej}i i
niv gi uzurpiraat pomladite.

Kako i da e nie kako Sojuz na zdru-
`enija na penzionerite na Makedo-
nija osnovna cel ni e da se gri`ime
za za~uvuvawe na dostoinstvoto na
penzionerot kako zna~ajna ustavna
opredelba.

Za~uduva~ka e brutalnosta i nav-
redite koi se upatuvaat kon penzio-
nerite i gi osuduvame site formi na
omalova`uvawe i verbalni navredi
vrz starite lica. Vakov odnos kon
penzionerite e krajno neodgovoren i
neprimeren. Iako takvite incidenti
se isklu~oci, sepak potrebno e da se
po~ituva li~noto dostoinstvo na pe-
nzionerot. No, ponekoga{ treba da se
razbere i pomladiot sopatnik, koj
mo`ebi iako e mlad ima nekoj prob-
lem, {to zna~i deka sekoga{ mo`e da
se najde re{enie. Isto taka, da se
trudime {to pove}e da imame me|u-
sebna generaciska povrzanost i se-
koga{ da trgneme od sopstvenite po-
stapki, bidej}i se slu~uva nekoga{ i
nie vozrasnite da pogre{ime. Zatoa,
sekojdnevno treba da gi preispituva-
me svoite i postapkite na drugite i
da dejstvuvame vo nasoka vozrasnoto
lice da go dobie zaslu`enoto mesto
vo site sferi na op{testvenoto `i-
veewe.                         Vasil Pa~emski

Penzionerite zaslu`uvaat
dostoinstven `ivot
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Penzionerskite godini se vreme za odmor, novi isku-
stva i posvetuvawe na rabotite za koi sekoga{ ste

gi posakuvale, no mo`ebi ste nemale dovolno vreme za
niv. Finansiskite gri`i ne treba da bidat del od ova
poglavje, pa zatoa Halkbank go kreira{e Penzioner-
skiot paket, seopfatno re{enie koe Vi ovozmo`uva le-
sno i bezgri`no upravuvawe so Va{ite finansii. So
poniski nadomestoci, dopolnitelni podaroci i eks-
kluzivni beneficii, Penzionerskiot paket e dizajni-
ran da gi napravi Va{ite penzionerski denovi popri-
jatni i finansiski sigurni.

Paketot vklu~uva besplatna Mastercard debitna kar-
ti~ka koja ovozmo`uva lesen i siguren pristap do Va-
{ite sredstva bez nadomest za prvata godina, e-banka-
rstvo koe Vi ovozmo`uva upravuvawe so Va{ite fina-
nsii onlajn kade i da ste i SMS izvestuvawa za a`uri-
rawa vo realno vreme za sekoja aktivnost na Va{ata
smetka, isto taka bez dopolnitelen tro{ok vo prvata
godina. Za onie koi pretpo~itaat tradicionalni ban-
karski uslugi, site interni pla}awa na {alterite na

Halkbank se besplatni. Pokraj toa, paketot vklu~uva i
vau~eri za apteki i marketi i personalizirani poda-
roci koi go pravat iskustvoto u{te poprijatno.

Dopolnitelno, isplatata na penziite preku Halk-
bank se vr{i navremeno i bez odlo`uvawa, pred sekoj
prvi vo mesecot, so {to korisnicite na Penzionerski-
ot paket prvi dobivaat pristap do svoite sredstva.

Paketot e dostapen za site novi klienti koi }e ja
primaat svojata penzija preku Halkbank, kako i za po-
stoe~kite klienti-penzioneri koi }e potpi{at izjava
vo nekoja od filijalite na bankata. 

So Penzionerskiot paket, Halkbank ja poka`uva svo-
jata gri`a i posvetenost kon penzionerite, ovozmo`u-
vaj}i im finansiska stabilnost i bezgri`ni denovi.
Posetete gi filijalite na Halkbank ili oficijalnata
veb-stranica www.halkbank.mk, za pove}e informacii
doznajte kako da stanete del od Penzionerskiot paket.

Vo ponatamo{nata sorabotka }e ima dogovoreno i
novi benifiti vo interes na penzionerite.

Novo `ivotno poglavje so
Penzionerskiot paket na 

Na 6.1.2024 godina, na sednicata
na Odborot na registriranata

organizacija za solidaren fond i
~lenarina (ORO) na predlog na pre-

tsedatelkata na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedo-
nija za nov ~len na Odborot e izbran
Ilija Ivanovski, koj ja poznava pro-

blematikata na PIO. Za pretseda-
tel na Odborot prisutnite ja izbraa
Sne`ana Andova ekonomist so dol-
gogodi{no iskustvo i istaknat akti-

vist koj dava svoj pridones vo raz-
vojot na penzionerskoto organizira-
we. Taa e izbrana na mestoto na Me-
ntor ]oku, dosega{en potpretseda-

tel na IO na SZPM.
Za nejzin zamenik odnosno za pot-

pretsedatel na ORO e izbran Ste-
van Aceski, pravnik po profesija
isto taka aktivist vo SZPM so isku-
stvo i znaewe vo rabotata na Soju-
zot. I dvajcata se dosega{ni ~leno-
vi na Odborot na registriranata
organizacija za solidaren fond i
~lenarina. Vo ova telo i ponatamu
ostanuva za ~len Danica Petli~kova
kako i pretsedatelite na ostanati-
te sojuzi na invalidskite penzione-
ri vo Makedonija. Novoizbraniot
pretsedatel i zamenik-pretsedatel
se zablagodarija na dadenata dove-
rba i vetija deka funkcijata }e ja
izvr{uvaat so zadovolstvo i odgo-
vornost bidej}i rabotata na ova te-
lo ima posebna va`nost za penzio-
nerite.                                       SZPM

Sednica na ORO za solidaren fond i ~lenarina

Za nov pretsedatel na ORO 
izbrana e Sne`ana Andova

Komisijata za sport i rekreacija pri IO na SZPM od-
r`a sostanok na 20 fevruari 2025 godina koja ja ra-

kovode{e pretsedatelot na komisijata Zdravko Petko-
vski a prisustvuva{e i pretsedatelkata na SZPM Sta-
nka Trajkova. Na sostanokot se istakna deka regional-
nite i Republi~kite sportski natprevari se najmasov-

nite tradicionalni manifestacii koi najdolgo se odr-
`uvaat, vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, na koj masovno u~estvuvaat
golem broj penzioneri organizirani vo 53 zdru`enija
~lenki na Sojuzot. 

Podgotovkite za odr`uvawe na sportskite natprevari
se vo tek, a treba da zavr{at se do zapo~nuvawe na regi-
onalnite natprevarite. Doma}inite na ovie sportski
manifestacii organiziraat podgotvitelni sostanoci na
koi se reguliraat zada~ite i obvrskite na organizato-
rot i zdru`enijata u~esnici. 

Na sednicata bea odredeni zdru`enijata doma}ini na
regionalnite sportski natprevari i toa: ZP Butel, ZP
OVR, ZP Kru{evo, ZP Ohrid i Debrca, ZP Veles, ZP
Zletovo, ZP Strumica, ZP Ko~ani. Datite na odr`uva-
we na regionalnite sportski natprevari dopolnitelno
}e bidat objaveni.                                                    SZPM

Zdravstvenata za{tita na penzio-
nerite e edna od najva`nite celi

na Sojuzot na zdru`enija na penzio-
nerite na Makedonija. Tokmu za taa

cel se realiziraat pove}e proekti i
inicijativi, se potpi{uvaat Memo-
randumi za sorabotka so razni zdra-
vstveni institucii. Komisijata za

zdravstvo i socijalna po-
litika pri IO na SZPM,
na 21 fevruari 2025 god-
ina odr`a sednica so koja
rakovode{e pretsedate-
lot na Komisijata d-r
Stojan~e Stefanoski. Na
po~etokot na sednicata

prisutnite gi pozdravi pretsedate-
lkata na Sojuzot Stanka Trajkova, a
prisustvuva{e i sekretarot na IO
na SZPM  Menka Temelkovska.

Potoa se diskutira{e i se done-
soa odluki po pra{awa povrzani so
zdravjeto i zdravstvenata za{tita
na penzionerite. Prisutnite bea
informirani deka baraweto na So-
juzot za osloboduvawe od partici-
pacija za bolni~ko lekuvawe na ko-
risnici na penzija do 25.000 denari
e diskutirano na Sovetot za socija-
lna sigurnost i donesena e prepora-
ka toa da bide do 23 000 den. koja }e
bide dostavena do Vladata.

Na sednicata be{e donesena od-
luka za prodol`uvawe na proektot

so Promedika - Sistina Oftalmo-
logija, so potpi{uvawe na nov Me-
morandu, a na povidok e nov proekt
so "d-r Vaska# za fizikalna terapi-
ja so odreden popust za penzioneri-
te. Isto taka be{e poddr`ano da se
obnovi baraweto od SZPM za pro-

{iruvawe na pozitivnata lista na
lekovi i drugo. I vo idnina Sojuzot
}e pronao|a novi proekti so cel za
podobro zdravje na lu|eto od treta-
ta doba. Vo toa }e bidat vklu~eni
site zdru`enija, ~lenki na Sojuzot.

SZPM

Komisija za sport i rekreacija pri IO na SZPM

Dogovoreni zdru`enijata, doma}ini na
regionalnite sportski natprevari

Komisija za zdravstvo i socijalna politika pri IO na SZPM

Podobra zdravstvena 
za{tita na penzionerite

Sednica po telefon

Odredeni doma}inite i datumite
na 23-te regionalni revii

Na 31.1.2025 godina se odr`a 22-ta telefonska sednica na Izvr{niot
odbor na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija. Na
sednicata be{e donesena odluka doma}ini na regionalnite revii na

pesni, muzika i igri koi }e se odr`at vo 2025 godina da bidat:

Site zdru`enija imaat dadeno soglasnost. Na sednicata be{e donesena
Odluka za dodeluvawe finansiski sredstva na doma}inite na reviite na
pesni, muzika i igri vo iznos od 40.000 denari na sekoe zdru`enie - doma-
}in na reviite. Sojuzot im isprati na site zdru`enija materijali za uspe{-
no odr`uvawe na reviite (obrazec, spisok na izvorni makedonski nadrodni
pesni), koi }e doprinesat za pokvalitetno organizirawe i odr`uvawe na
23-te regionalni revii na pesni, muzika i igri. Menka Temelkovska

P  R E G L E D
na odr`uvawe na reviite na pesni, muzika i igri za 2025

Re- ZP u~esnici Doma}in
gion vo Revijata po regioni i datum
1. ZP: Vinica, Ko~ani, Makedonska Kamenica, ZP Berovo

Del~evo, Berovo i Peh~evo 10 april
2. ZP: Karpo{, \or~e Petrov, Tetovo,  ZP \or~e Petrov

[uto Orizari, Butel i Taftalixe 7 maj
3. ZP: Kisela Voda, Voeni penzioneri,  ZP Saraj

Gazi Baba, Saraj, OVR na RM i Ilinden 15 maj
4. ZP: Kumanovo, Kriva Palanka, ^air, Kratovo, ZP Kriva Palanka

Centar - Skopje i Solidarnost - Aerodrom 30 april
5. ZP: Probi{tip, [tip, Sveti Nikole, Zletovo, ZP Lozovo

Strumica, Radovi{ i Kon~e, Novo Selo i Lozovo 14 maj
6. ZP: Gevgelija, Veles, Negotino, Kavadarci, ZP Kavadarci

Bogdanci, Valandovo, Demir Kapija i Dojran 23 april
7. ZP: Demir Hisar, Bitola, Prilep, ZP Demir Hisar

Resen i Kru{evo 16 april
8. ZP: Ohrid i Debrca, Gostivar, Ki~evo, M. Brod, ZP Ki~evo

Vev~ani, Struga, Debar, Centar @upa i Labuni{ta 21 maj



Ovaa godina Zdru`enieto na penzioneri Veles odbele`a 30
godini od postoeweto na Manifestacijata "Blakceto na

baba#. Na Manifestacijata u~estvuvaa golem broj na zdru`eni-
ja na penzioneri ~lenki na Sojuzot, a se odr`a vo restoranot
"Kaj @ika# vo Rosoman.

Na po~etokot na Manifestacijata
na prisutnite im se obrati pretse-
datelot na ZP Veles d-r Vele Ale-
ksoski koj gi pozdravi prisutnite so
`elba za ubavo dru`ewe koe treba
da prodol`i i vo idnina. Potoa na
prisutnite im se obrati i gi pozd-
ravi i pretsedatelkata na Aktivot
na `eni pri ZP Veles Blagojka Nas-
tova. Taa im se zablagodari na ve{-
tite penzionerki koi ja zbogatija
trpezata so raznovidni blakca.

Manifestacijata za otvorena ja
proglasi pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova posakuvaj}i im na
prisutnite ubava zabava i da se za-
sladat od blakcata koi poteknuvaat

od razni kraevi na na{ata dr`ava.
Penzionerkite koi u~estvuvaa na ovaa manifestacija dobija

i blagodarnici koi navistina gi zaslu`ija!

Ovaa manifestacija ja zbogati i potpretse-
datelot na ZP Kumanovo, Stojan Arsovski. Toj
i se obrati na publikata so edna svoja "prika-
zna#. Imeno si gi vrati spomenite od detstvo-
to, poto~no od vremeto koga bil u~enik vo 5
oddelenie vo u~ili{teto vo K'{we kade nas-
tavni~ka po makedonski jazik mu bila Nada
Aleksoska - a sega taa kako sekretar na ZP
Veles be{e prisutna na manifestacijata. Po-
kraj Stojan Arsovski so nego be{e i negova
sou~eni~ka. Tie izrazija golema blagodarnost
do nivnata nekoga{na nastavni~ka koja ne go o~ekuva{e toa i
be{e ispolneta so radost.

Isto taka na ovie sre-
dbi se poka`a i golemata
kreativnost na penzion-
erkite, a primer za toa
bea me|u drugite kola~i-
wata  na ZP Probi{tip. 

Ovie sredbi poraj dru`eweto imaat
u{te edna dimenzija. Se sre}avaat stari
prijateli koi ne se videle so godini,
u~enici so svoite nastavnici  i se sozda-
vaat novi poznanstva. Potoa se zavrte
oroto, se peeja pesni... Site prisutni bea
zadovolni od zabavata i si vetija dru`-
bata da prodol`i i vo idnina.

Na krajot  predlogot na pretsedatelka-
ta Trajkova da bide izdadena nova kniga so recepti i od sega-
{nite babi, be{e prifaten so aplauz. Nada Aleksoska

ZP Veles

30 godini od manifestacijata "Blakceto na baba#

Zbratimenite zdru`enija na penzioneri od
Kavadarci i Leskovac, Republika Srbija,

desetgodi{niot jubilej od zaedni~kata sora-
botka, go krunisaa so koncert, vo salata na
domot na kulturata vo Kavadarci. Dolgogodi-
{nata sorabotka ima{e pridones da se razvie
i neguva golemoto prijate-
lstvo pome|u penzionerite
od dvete zdru`enija. Vo
ovoj kontekst bea ostvare-
ni mnogubrojni sredbi vo
Kavadarci i Leskovac, koi
sekoga{ zavr{uvaa so pes-
ni i ora, pri {to go preze-
ntiraa folklornoto boga-
tstvo od podnebjeto na
dvete op{tini.

Pred po~etokot  na dru-

`eweto, pred gostite od Leskovac i publika-
ta prisutna vo salata, pozdraven govor imaa
pretsedatelot na ZP Kavadarci, Branko [e-
mov i Vesna \or|evi} od ZP Leskovac, razme-
nuvaj}i si podaroci i nazdravuvaj}i za ve~no
prijatelstvo. Be{e ispratena i poraka do gos-

tite od Leskovac, da se ~uvstvuvaat kako do-
ma, a na izveduva~ite od dvete zdru`enija im
posakaa ubav nastap i da poka`at {to mo`at
penzionerite od tretata doba, koga ne{to se
raboti so qubov, svesni deka na toj na~in,
preku pesna i oro ja iska`uvaat svojata po~it
kon tradicijata. 

Programata zapo~na so nastapot na pea~kata
grupa "Nikola Badev# pri ZP Kavadarci, a po-
etesata Todorka Andova gostite gi pozdravi

so nejzinata pesna, zavr{u-
vaj}i so porakata deka pesna-
ta e lek za du{ata i deka toj
lek denes im go podaruva  na
site prisutni penzioneri na
koncertot so `elba da bidat
zdravi, sre}ni i veseli. 

Sekako dobar nastap imaa
gostite penzioneri od Lesko-
vac. Tie so golem elan i pro-
fesionalnost  prika`aa ubav
scenski prikaz na popularno-

to delo od Borislav Stankovi}, "Ko{tana#. So
ovoj nastap tie, preku glumata i pesnata od
vrawanskiot kraj, ja upatija porakata deka
mladosta e edna, a `ivotot nema repriza. Os-
tanuva `alosta za mladosta, no i deka staros-
ta znae da bide ubava i ispolenta so pesna i
prijatni momenti {to go krasat `ivotot.

Slaveweto prodol`i vo klubot na penzio-
nerite, kade {to vo eden glas se igra{e i pe-
e{e na makedonski i srpski jazik. Se upatuvaa
i zdravici za u{te mnogu vakvi prijatelski
sredbi. Ponesena od ubavata atmosfera, gos-
tinkata od ZP Leskovac, Miroslava Dobreno-
vi}, pretsedatel na klubot na prijateli, naz-
dravuvaj}i so ~a{a dobro tikve{ko vino re~e:
"Pesnata, igrata i dobriot zbor ne soedini,
sre}no i veselo ponataka# Na krajot po ubavo
pominatiot den sleduva{e razdelbata so za-
edni~ki posakuvawa od dvete zdru`enija za
u{te pouspe{na sorabotka i drugaruvawe vo
idnina.

Liljana Ilieva

ZP Kavadarci

Deset godini dru`ewe i sorabotka
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Soglasno so ~lenot 117-a od Zakonot za penziskoto i in-
validskoto osiguruvawe, Sojuzot na zdru`enijata na

penzionerite na Makedonija, predlaga na sednici na  Sove-
tot za socijalna sigurnost da se razgledaat slednite pra-
{awa odnosno barawa i toa:

1. Kako prvo i osnovno pra{awe koe predlaga da se
razgleda e baraweto, usoglasuvawe na penziite da se vr-
{i dva pati vo godinata i toa od 1 januari i od 1 juli vo
tekovnata godina

So usoglasuvawe na penziite od 1 januari i 1 juli vo teko-
vnata godina nema na penzionerite da im se skusuvaat 4
meseci od tekovnoto usoglasuvawe (za januari, fevruari,
juli i avgust). Ova pravo tie go koristea do 2019 godina i
neosnovani se argumentite deka penziite treba da se usog-
lasuvaat od 1 mart i 1 septemvri zaradi dobivawe podato-
ci od Republi~kiot zavod za statistika, zatoa {to usogla-
suvaweto mo`e da se isplati kako razlika  i toa pravo im
sleduva na  340 000 penzioneri.

Za da se ostvari ovaa cel treba da se izmeni zakonot za
PIOM i pravoto da se utvrdi od 1 januari i 1 juli.

2. Zgolemuvawe na limitot na penzijata od 18.000 dena-
ri na 25.000 denari do koj iznos penzionerite }e se os-
lobodeni od bolni~ka participacija

Baraweto e mnogu zna~ajno bidej}i so zgolemuvaweto na
penzijata za 2.500 + 2.500 denari nema da ima korisnik na
penzija {to }e koristi bolni~ka participacija so {to pen-
zionerite so zgolemuvawe na penziite za 5.000 denari ne bi
trebalo da gi gubat drugite prava koi do sega gi koristele.
Sovetot da go sledi realiziraweto na ova pravo.

3. Istovremeno funkcionirawe na terenski lekar i
podvi`na apteka

Istovremeno  funkcionirawe na terenski doktor i pod-
vi`na apteka celosno e opravdano bidej}i staroto lice ne
treba da odi vo grad da gi nabavuva lekovite. Dokolku ne
funkcioniraat istovremeno toga{ za{titata na staroto
lice ne e obezbedena.

4. Poveduvawe  Inicijativa za izmena na Zakonot za za-
dol`itelni socijalni pridonesi, Fondot na PIOM da
ne pla}a pridones za zdravstveno osiguruvawe na mese-
~nata isplata na penziite

Sojuzot smeta deka Fondot treba da bide osloboden od
obvrskata da pla}a pridones za zdravstveno osiguruvawe
od 13% zatoa {to penzionerite dodeka bile osigurenici

pla}ale zadol`itelen pridones za zdravstveno osiguruva-
we so pravo sega tie da gi  koristat zdravstvenite uslugi.
Vo dene{ni uslovi ovoj pridones na mese~no nivo iznesuva
okolu edna milijarda i dokolku Fondot na PIOM ne go pla-
}a pozitivno }e se odrazi  na namaluvawe na tekovniot de-
ficit na Fondot.

5. Poveduvawe Inicijativa za izmena na Zakonot za zd-
ravstveno osiguruvawe i na dete na star roditel da mu
se obezbedi pravo da koristi pari~en nadomestok

Se smeta deka ova re{enie e vo interes i na poedinecot
i na op{testvoto bidej}i vozrasnoto lice odreden period
}e bide neguvano od svoite deca i }e se spre~i smestuvawe
na penzionerite vo institucii, {to ne e humano i ne e raci-
onalno.

6. Dopolnuvawe na Pozitivnata lista na lekovi so
predlozi dadeni od Komisijata za zdravstvo i socijal-
na politika na Sojuzot

7. Izgradba na dr`avni starski domovi i drugi formi
i oblici za socijalno domuvawe

Dolgi godini penzionerite baraat izgradba na dr`avni
starski domovi so ceni na smestuvawe koi  }e odgovaraat na
nivoto na makedonskite penzii.

Poznato e deka ima golem broj privatni domovi no cenite
se visoki za najgolem broj na penzioneri, a penzionerite
baraat subvencionirawe vo tie ceni. Vo sprotivno, pra-
{aweto stanuva se poseriozno bidej}i sistemski ne se re-
{eni nitu socijalnite servisi, a isto taka ne postoi inte-
res za izgradba na starski domovi od op{tinite iako sog-
lasno so ~len 22 od Zakonot za lokalna samouprava tie
imaat neposredna nadle`nost da se gri`at za penzioner-
skata populacija.

Sojuzot predlaga da se donese od Vladata Nacionalna
programa za site formi i oblici za socijalno domuvawe
na penzionerite, so rokovi, odgovorni subjekti i izvori na
sredstva.

8. Re{avawe na pra{aweto za potrebite od gerijatris-
ki prostor

Za smestuvawe vo gerijatrija ~ekaat postojano golem broj
penzioneri koe pra{awe e akutno i povikuva na iznao|awe
na re{enija. Ima predlozi vo ramkite na zdravstvenite
domovi ili napu{teni penzionerski domovi so koi sto-
panisuva Fondot na PIOM (Socijalen borec - Bitola) da se
re{ava ova zna~ajno pra{awe.

9. Povtorno voveduvawe na klimatsko-bawska rekrea-
cija za penzionerite

Podolg period penzionerite go baraat ova pravo koe ima
preventivna uloga i aktivna treta doba kako i podobruva-
we na materijalniot status na penzionerite.

10. Barawe od  Fondot na PIOM za osigurenici koi se 3
ili 5 godini pred penzionirawe da im se utvrdat poda-
tocite vo mati~na evidencija kako gotovi za da se kori-
stat vo postapkata pri donesuvawe na re{enie za penzija

Za da se ostvari ovoj proekt ne se potrebni zakonski iz-
meni tuku vnatre{na obvrska na Fondot so predlog vo pos-
tapkata pri utvrduvawe na kone~ni podatoci, po potreba,
da u~estvuva i osigurenikot. Na ovoj na~in rokot za donesu-
vawe na re{enie }e bide kratok i efikasen. Ova pra{awe
mo`e da se re{i so sukcesiven opfat na filijalite na
Fondot i }e ostane samo da se utvrdat podatocite za idniot
penzioner, za tekovnata godina koga se ostvaruva pravoto
na penzija.

11. Za podobruvawe na materijalniot status na penzio-
nerite se predlagaat ednokratni davawa pred praznici
(Nova godina, Veligden i dr.)

12. Podnesuvawe na barawe vo Zakonot za zdru`enija i
fondacii da se utvrdi posebna glava za penzionerskoto
organizirawe kako specifi~ni gra|anski organizacii. Ova
barawe }e bide celosno obraboteno i obrazlo`eno od Pra-
vno-ekonomskiot forum na  Sojuzot

13. Do Socijalniot sovet Sojuzot }e predlo`i i merki za
podobruvawe na finansiskata sostojba na Fondot so re{e-
nija vo pro{iruvawe na krugot na osigurenicite ne samo po
osnov na  klasi~en raboten odnos tuku i po osnov na  imot i
imotni prava, lica koi rabotat, a nemaat firma i dr.

------------------------
Del od pra{awata proizleguvaat od programata za rabo-

ta na SZPM za 2025 godina. Predlo`enite pra{awa koi }e
se razgleduvaat pred Sovetot }e se sledat i pred organite
i telata na Sojuzot. Za oddelni pra{awa Sojuzot }e pod-
gotvi soodveten materijal.

Dokolku e potrebno za odredeni pra{awa Sojuzot }e pod-
gotvi soodevetni materijali, a }e bidat dostaveni i novi
pra{awa koi }e bidat aktuelni i potrebni.

Skopje, 2025 godina
So po~it, 

Stanka Trajkova, pretsedatelka na SZPM

Sojuz na zdru`enija na penzionerite na Makedonija

PRA[AWA ODNOSNO BARAWA KOI SOJUZOT NA ZDRU@ENIJA NA
PENZIONERITE NA MAKEDONIJA PREDLAGA DA SE RAZGLEDAAT  NA
SEDNICI NA  SOVETOT ZA SOCIJALNA SIGURNOST
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Nekolku dena pred krajot na
minatata godina, najprvo Iz-

vr{niot odbor, a potoa i Sobrani-
eto ja odr`aa ot~etnata sednica
za minatata godina. Vsu{nost ova

be{e izve{tajna sednica na komi-
siite pri zdru`enieto.

Pozitivno i so donesuvawe na
Odluka za prifa}awe na izve{ta-
ite na komisiite za zdravstvo i
socijala, odmor i rekreacija, Ko-
misijata za sport, Aktivot na `eni
i Statutarno pravnata komisija,
prisutnite na Sobranieto vo 2024
godina, na sednicata  koja ja rako-
vode{e pretsedatelot na Sobrani-
eto, Dim~e Nastoski, ja ocenija ra-
botata na ovie tela pri ZP Prilep.

Vo izve{tajot na Komisijata za
zdravstvo i socijala be{e nagla-
seno deka bile dodeleni pove}e

od 2,5 milioni denari za bawsko
lekuvawe, ednokratna pomo{, kako
i vau~eri za nabavka na prehran-
beni paketi za Veligden i Bo`i}
od po 1.500 denari. Vo izve{tajot

na Komisijata za sport i
rekreacija stoi deka pen-
zionerite sportisti na ZP
Prilep, minatata godina
bea najdobri so nivnite
sportski nastapi kako na
regionalnite, no i na Pen-

zionerskata spor-
tska olimpijada
osvojuvaj}i go pre-
odniot pehar {to
sega gi krasi vit-
rinite na Zdru`e-
nieto. I, preku
Komisijata za od-
mor i rekreacija
vo minatata godi-
na bea realizirani dva piknika na
koi u~estvuvaa okolu 1 000 penzi-
oneri, bea organizirani i 8 edno-
dnevni ekskurzii vo Makedonija i
edna vo sosedna Albanija. Ovde
sekako treba da se spomene i po-

zitivnata i zabele`itelna aktiv-
nost na Aktivot na `eni koj uspea
da organizira i da u~estvuva na
pove}e manifestacii vo dr`ava-
ta. A, vo izve{tajot na Komisijata
za kultura, pozitivno se oceni
u~estvoto na prilepskoto KUD
"Penzioner# na regionalnite revii
na pesni, muzika i igri, kulturni
manifestacii organizirani od
SZPM. Sobranieto donese Odluka,
na sportistite koi osvoija prvi

mesta da im se dodelat nagradi od
po 4.000 denari, za vtoro i treto
mesto  po 3.000 i 2.000  denari.

Sobranieto go donese i usvoi
Finansiskiot plan na ZP Prilep
za ovaa 2025 godina.                 K. R.

Na prvata sednica na IO za ovaa kalendarska
2025 godina, koja se odr`a na prvi fevruari

2025 godina, vo prostoriite na ZP Struga, na koja
bea prisutni ~lenovite na Nadzorniot odbor, pre-
tsedatelite na ogranocite i delegatot vo Sobra-
nieto na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija. Se donese odluka da se sklu~i do-
govor so "Nacionalni {umi#, podra~na edinica
Struga, za snabduvawe na stru{kite penzioneri so
ogrevno drvo, so odlo`eno pla}awe na {est edna-
kvi rati i so namaleni cena za prostoren metar, za onolku kolku {to
iznesuva odobreniot rabat.

Od strana na pretsedatelot na IO Milorad Trposki, be{e potencira-
no deka "Makedonski {umi#, podra~na edinica Struga, se obvrza, za na-
vremeno snabduvawe na penzionerite so kvalitetno drvo. Interesot na
penzionerite e golem.

Isto taka na sednicata, Nadzorniot odbor podnese izve{taj za fina-
nsiskoto rabotewe na zdru`enieto za izminatata 2024, kako i za Pred-
log-finansiskiot plan za 2025 godina. Od strana na pretsedatelot Tr-
poski, ~lenovite bea zapoznaeni i so Izve{tajot za rabotata na zdru-
`enieto, kako i so Predlog-programata za 2025 godina. Se donese od-
luka za odr`uvawe redovno godi{no ot~etno sobranie, na koe }e bide
podnesen izve{taj za rabotata na Izvr{niot odbor i Predlog-programa
za rabota vo narednata godina i Predlog-finansiski plan za 2025 go-
dina. S. Kukune{oski

ZP \or~e Petrov

Tekovni aktivnosti 
na zdru`enieto
 Komisija za kulturno-zabaven `ivot - Igroornata i horskata grupa gi

po~naa podgotovkite za {to pouspe{en nastap na regionalnata revija na
pesni, muzika i igri.  Pod rakovodstvo na koreografot Mirko Janevski ig-
roorkite i igroorcite ja  vlo`uvaat celosno svojata aktivnost za {to podo-
bro sovladuvawe na orata i pes-
nite pri toa pridr`uvaj}i se na
preporakite od strana na SZPM.
Komisijata za kulturno-zabaven
`ivot odr`a raboten sostanok na
koj konstatira deka se namaluva
brojot na igroorci poradi objekti-
vni i subjektivni pri~ini.  Za taa
cel donese zaklu~ok  da se izgo-
tvat  soop{tenija i da se dostavat
do  site ogranoci so cel da se pri-
dobijat novi ~lenovi  koi imaat
afiniteti i `elba za ~lenuvawe
vo igroornata grupa. 
 Komisija za Statut i pravni

pra{awa - Isto taka i Komisijata za Statut i pravni pra{awa ja odr`a
prvata sednica vo 2025 godina. Na sednicata pokraj ostanatoto, be{e done-
sena i Godi{nata programa za rabota. Se rasprava{e i za poveduvawe  ini-
cijativa za izmenuvawe i dopolnuvawe na Statutot na ZP \or~e Petrov,
bidej}i vo dosega{nata negova primena se konstatira deka ima pove}e
nedostatoci koi se javuvaat vo negovata implementacija. 
 Komisija za zdravstvo i socijala - I ovaa Komisija ja odr`a svojata

prva sednica vo 2025 godina na koja isto taka se donese Godi{na programa
za rabota. Pokraj  donesuvaweto na Programata bea razgledani i podneseni-
te barawa od bolni ~lenovi koi vo soglasnost so Pravilnikot za dodeluva-
we pari~na pomo{, toa pravo go imaat. Po razgleduvawe na barawata Komi-
sijata izgotvuva zapisnik koj go dostavuva do IO za  donesuvawe na kone~na
Odluka i isplata na odobrenata pari~na pomo{ na bolnite ~lenovi.
 Aktiv na `eni penzionerki - Na 8.2.2025 godina Aktivot na `eni pen-

zionerki od razgranokot Volkovo po povod verskiot praznik Atanasovden vo
klubot na penzioneri vo Volkovo organiziraa dvo~asovna zabava so preze-
ntacija na svoi doma{ni beli pe~iva, slatki i drug vid prehranbeni proi-
zvodi. Na zabavata se odr`a  i bazar a prisutnite (koi bea vo golem  broj) ja
imaa taa ~est da si kupat od raznovidnite proizvodi. Ovaa tradicija vo og-
ranokot Volkovo se odr`uva za prvpat, a istata }e prodol`i i vo narednite
godini. Q. Ristov

ZP Ki~evo

Prazni~no praznuvawe na penzionerite
Nad 150 penzionerki i penzio-

neri vo prostoriite na klubot
vo penzionerskiot dom sve~eno ja
proslavija Novata 2025 godina, a
po nekolku denovi povtorno vo
klubot na penzionerite ja prosla-
vija i Stara nova godina poznata
kako Vasilica. Ovaa penzionerska
sve~enost ja organiziraa so sopst-
veni sredstva samite penzioneri

vo organizacija na Aktivot na pen-
zionerki. Vo proslavata aktivno
be{e vklu~ena i komisijata za ku-
ltura so pretsedatelot Save Di-
mitrieski, koj voedno go vodi mu-
zi~kiot orkestar vo penzioners-
koto dru`ewe vo zdru`enieto.

Na denot na Stara nova godina,
Vasilica, penzionerite nabavija
tradicionalno od pitite so pari-

~ki, a sre}nite dobitnici se ob-
vrzaa za dogodina podobro da ja
proslavat Nova  godina.

Vakvoto zaedni~ko dru`ewe
mnogu gi zbli`uva penzionerite vo
ostvaruvaweto na kulturnite i
sportskite aktivnosti  vo tekot na
godinata.                                  

D. R.

ZP Valandovo

Aktivnosti na zdru`enieto
Po povod Denot na starite lica,

zdru`enieto dodeli paketi so
prehranbeni proizvodi  i sredst-
va za li~na higiena. Zdru`enieto
nekolku pati dodeluva{e paketi
vo 2024 godina, a taa praktika }e
prodol`i i vo 2025 spored Prog-
ramata na zdru`enieto, so human-
itarni paketi za podobruvawe na
zdravjeto i standardot na penzio-
nerite so poniski primawa. Ova e
tradicionalna aktivnost na ZP
Valandovo, so koja se opfateni
~lenovi rodeni pred 1940 godina
od site naseleni mesta, posakuva-
j}i im dobro zdravje i dolg `ivot.

Ovaa aktivnost se sproveduva od
aktivistkite pri Aktivot na pen-
zionerki pri ZP Valandovo, koi
posetuvaj}i gi ~lenovite, razgova-
raat so niv za nivnoto zdravje, so-
stojbata vo koja `iveat i za prob-

lemite so koi se soo~uvaat. Od
razgovorite se gleda deka pove}e-
to od tie penzioneri se prepu{te-
ni sami na sebe, a nivnite deca ne
se vo zemjata i za niv nema koj da
se gri`i. Nekoi od niv ja naglasu-
vaat potrebata  od smestuvawe vo
starski dom, no Op{tina Valando-
vo nema izgradeno, pa treba seri-
ozno da se razmisluva na toj plan.

Aktivistkite vo domovite na tie
penzioneri sekoga{ se pre~ekuva-
ni so nasmevka, so ra{ireni race,
a pa|a i po nekoja solza radosnica
zaradi ~uvstvoto deka ne se zabo-
raveni od svoeto zdru`enie. Upa-
tenite topli zborovi od na{ite
aktivistki im gi toplat srcata i
tie posakuvaat po~esto da ima va-
kvi poseti, `elni za vnimanie i
nekoj da tropne na nivnata vrata. 

G. Mihajlova

ZP Prilep

Ot~etna sednica na Sobranieto

Izvr{niot odbor i Sob-
ranieto pri ZP Labuni-

{ta, gi odr`aa prvite re-
dovni sednici za ovaa go-
dina, na koi se donesoa
zna~ajni odluki, so pretse-
datelot na zdru`enieto i
na IO Lutvija Saloski.

Po usvojuvaweto na dnev-
niot red od osum to~ki,
pretsedatelot podnese in-
formacija za srabotenoto
vo tekot na izminatata 2024 godi-
na. Najprvo be{e razgledan Izve-
{tajot na planiranite prihodi i
rashodi za periodot od 1 januari
2024 godina do 31 dekemvri 2024
godina. Po plodnata diskusija na

prisutnite ~leno-
vi se konstatira
deka posveteno i
doma}inski se ra-
botelo. Prihodite
i rashodite se rea-
lizirani vo ram-
kite na planira-
noto, spored pred-
videniot finansi-
ski plan i so soli-
dna dobivka.

Sobranieto go donese i finan-
siskiot plan za 2025 godina. Pre-
tsedatelot na Sobranieto re~e
deka ovaa godina, sredstvata }e
bidat nameneti za osnovnite pot-
rebi na zdru`enieto, za u~estvo

na reviite, sportskite natpreva-
ri, za ednodnevni i pove}e dnevni
ekskurzii i tradicionalnoto pet-
dnevno letuvawe na penzionerite,
za humanitarna pomo{, za sorabot-
ka so zdru`enijata i drugo. So
programata se predviduva i podo-
bruvawe na standardot na penzio-
nerite. Izve{tajot za odr`anata
22 revija na pesni muzika i igri,
privle~e vnimanie, koga prv pat
ZP Labuni{ta be{e doma}in, za
koja organizacija dobi pofalni
zborovi od site pretsedateli na
zdru`enijata u~esnici i pretsta-
vnicite na Sojuzot.

Donesuvaweto na ovie odluki
prvo pominaa niz site soodvetni
organi i tela kako i pred Nadzor-
nata komisija i bea ednoglasno us-
voeni.                     

S. Kukune{oski

ZP Labuni{ta

Donesena Programata za 2025

ZP Struga

Sklu~en dogovor za 
snabduvawe so ogrevno drvo

So cel da se napravi presek na realiziranoto od
programata za aktivnosti vo izminatite 12 mese-

ci na 2024 godina, kako pojdovna osnova za planira-
wata za tekovnata 2025 godina, denovive razgovara-
me so Jelica Zafirova, pretsedatel na ZP Ko~ani. 
 Vo koj pravec se razviva Zdru`enieto i kako e

organizirano?
- Na{ite zalo`bi vo godinata {to izmina bea vo

nasoka za podobruvawe na celokupnata polo`ba na
penzionerite - ~lenovi na Zdru`enieto. Na krajot na
2025 godina evidentirani se nad 9 000 penzioneri vo
vkupno 15 ogranoci, koi funkcioniraat besprekorno.
Aktivni se pet klubovi, od koi dva vo Ko~ani i po
eden vo Orizari i ^e{inovo-Oble{evo, vo koi se
odvivaat sekojdnevni aktivnosti. Nie nastojuvame da
dopreme do sekoj penzioner za da mo`eme da gi raz-
bereme zaedni~kite i poedine~nite barawa i potre-
bi. I vo taa nasoka dejstvuvame postojano.
 Kolku uspeavte da ja realizirate usvoenata

Programa?
- Bukvalno se {to imavme zacrtano go realizirav-

me, a popatno prezedovme i dopolnitelni aktivnosti
na barawe na na{ite ~lenovi. Pokraj voobi~aenoto
snabduvawe so ogrevno drvo, obezbedivme pari~na
pomo{ za nad 270 penzioneri so najmali primawa, od
po 1.500 denari. Aktivot na `eni producira izvonre-
dni aktivnosti. Posebno sme gordi na postignuvawa-
ta vo sferata na kulturata i sportot, koi }e prodol-

`ime da gi unapreduvame
i neguvame i vo idnina.
 So kakvi problemi

se soo~ivte vo izmina-
tata godina?

- Eden od najgolemite
problemi koj se provle-
kuva so godini i potporniot yid, nadvisnat nad pros-
toriite na zdru`enieto, koj e podlo`en na urivawe i
pretstavuva potencijalna opasnost. Poradi toa {to
ne e soodvetno re{en, ne mo`eme da izvr{ime rekon-
strukcija na krovot, {to e pri~ina za vlaga vo kance-
lariite i nenormalni uslovi za rabota. Go aktual-
iziravme problemot na lokalno i centralno nivo i
o~ekuvame vo 2025 godina da go re{ime.
 [to o~ekuvate vo tekot na 2025 godina?
- Celosnoto sproveduvawe na site aktivnosti ni

dade mo`nost vo 2025 godina da definirame u{te
poambiciozna i sodr`ajna programa, preku koja }e op-
fatime {to po{irok krug na penzioneri - na{i ~le-
novi, koi }e imaat celosna poddr{ka za spravuvawe
so sekojdnevnite potrebi i problemi. I ponatamu }e
bideme inicijatori za izgradba na Dom za stari lica
vo Ko~ani, bidej}i sovremeniot na~in na `iveewe ja
nametnuva neodlo`nata potreba od istiot. ]e se na-
metnuvame kako silen partner na op{tinata i na op-
{testvenata zaednica za sozdavawe uslovi za podo-
bar `ivot za site.                                 Lazo Dimitrov

Intervju so Jelica Zafirova, pretsedatel na ZP Ko~ani

Ostvarivme zavidni rezultati
na sekoe pole
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Za najvozrasnite gra|ani, vo prisustvo na gradona-
~alnikot na Op{tina Gazi Baba Boban Stevkov-

ski, sekretarot na OO na Crven krst Gazi Baba Zdra-
vko Georgievski i golem broj penzioneri i gosti,
zdru`enieto na penzioneri Gazi Baba, vo na-
selbata Maxari,  otvori nov klub za aktivno i
zdravo stareewe na penzionerite, vo sorabo-
tka so Op{tina Gazi Baba i OO na Crven krst
Gazi Baba. Klubot e smesten vo zgradata na
staroto kino vo naselbata Maxari. Najvozra-
snata kategorija gra|ani od naselbata Maxari
sega imaat nov prostor za podobruvawe na ak-
tivniot i zdrav na~in na `ivot.

Otvoraj}i go noviot penzionerski klub,
pretsedatelkata na zdru`enieto na penzio-
neri Gazi Baba Stojna Todorovska re~e deka
so otvoraweto na klubot, penzionerite vo
naselbata Maxari dobija svoe novo kat~e za dru`ba.
Todorovska najavi deka so otvoraweto na ovoj klub,
ZP nem da zastane, tuku }e nastojuva vakvi klubovi da
otvori vo najgolem broj urbani i ruralni naseleni
mesta.

- Mojata cel e Op{tinata da se
gri`i za site generacii na gra|ani,
sozdavaj}i uslovi za podobar i pok-
valiteten `ivot, a tuka posebno vni-
manie imaat lu|eto koi se nao|aat  vo
tretata doba vo `ivotot koi se
vlo`ija vo sozdavaweto na samostoj-

na i nezavisna Makedonija. Sozdadovme mo`nost
penzionerite od denes da imaat kat~e kade {to za
mig }e gi napu{tat svoite sekojdnevni obvrski i pre-
dizvici. Kreiravme mesto vo koe }e imaat mo`nost

da se dru`at i rekreiraat. Vlo`uvame vo nivnata
blagosostojba i socijalna inkluzija, pomagaj}i im da
se ~uvstvuvaat aktivni i va`ni ~lenovi na zaedni-
cata, pora~a gradona~alnikot Boban Stevkovski.

V. P.

ZP Gazi Baba

Otvoren klub za aktivno 
stareewe na penzionerite

ZP ^air

Aktivnosti na penzionerite

Neodamna vo Zdru`enieto na
penzioneri Centar se odr`a

skromna sve~enost na koja be{e
odbele`ana 71-ta godi{nina od
formiraweto na Zdru`enieto. Na
sve~enosta prisutni bea ~lenovi-
te na Sobranieto na Zdru`enieto,

na Izvr{niot odbor, aktivistite
vo ogranocite i klubovite kako i
pretstavnici na Crveniot krst na
Op{tina Centar i Sojuzot na bor-
cite.

Na prisutnite im se obrati i gi
pozdravi pretsedatelot na ZP Ce-
ntar Zlate Stefanovski.

Od golemiot broj realizirani
programski zada~i koi zaslu`uva-
at da bidat spomenati vo ovaa
prigoda, Stefanovski gi izdvoi
proektite od oblasta na kultura-
ta, poetskite i filmskite rabo-
tilnici, nastapite na horot "Ele-
gija# na  regionalnite i na Repub-
li~kata folklorna revija kako i
na Me|unarodniot horski festi-
val vo Kumanovo, no i na mnogu
drugi kulturni nastani vo op{ti-
nata.

Pretsedatelot Stefanovski gi

potencira{e i gi izdvoi i humani-
tarnite aktivnosti vo izminatata
godina od jubilejot - 70 godini do
sega, kako onoj vo parkot na Fran-
kofonijata, humanitarniot nastan
po povod Denot na osloboduvaweto
na Skopje koga se sobraa zna~ajni

sredstva za detskata Klinika, au-
kcija na sliki za pomo{ na Kara
Selovska, penzionerka i mnogu
drugi. ZP Centar ima realizirano
i nekolku rabotni sredbi so Zdru-
`enija od Republikava so koi ost-
varuva uspe{na sorabotka, u~est-
voto na regionalnite i Republi~-
kata folklorna i sportski revija
na koi bea postignati zavidni re-
zultati. Vo toj kontekst bea izd-
voeni {ahistite od zdru`enieto
koi go osvoija prvoto mesto na Re-
publi~kite sportski natprevari.
Za sportist na godinata na zdru-
`enieto be{e proglasena  Liljana
Slavevska od `enskata ekipa za
{ah. Na ovaa sve~enost na Liljana
Slavevska i be{e vra~eno priz-
nanie, medaljon - Ohrid od 19 vek.

I bidej}i zdru`enieto Centar
ostvaruva dolgogodi{na uspe{na

sorabotka so Crveniot krst, na
op{tinata vo oblasta na zdravst-
venata i socijalnata za{tita na
sve~enosta na koja se odbele`a
71-ta godi{nina od formiraweto
na zdru`enieto, na Crveniot krst
na Op{tina Centar i be{e dode-

lena i vra~ena blagodarnica.
Ne mo`e, a da ne se spomene i

plodnata sorabotka {to zdru`e-
nieto ja realizira so Op{tinata i
osobeno so gradona~alnikot m-r
Goran Gerasimovski. 

Bila i ostanuva osnovna gri`a
na ZP Centar podobruvaweto na
`ivotniot standard na penzione-
rite od centralnoto gradsko pod-
ra~je, osobeno na onie so niski pe-
nzii, i sekako sorabotkata so zd-
ru`enijata Ko~ani, Ilinden, Gazi
Baba, Veles, Probi{tip, Butel,
Tetovo, Kisela Voda  i so drugi.
Imame soznanie deka vo tek se i
postapkite za sorabotka na Zdru-
`enieto okolu izu~uvaweto na pe-
nzionerite na angliskiot jazik
kako i so Zdru`enieto na zdravs-
tvenite rabotnici, vo sorabotka
so Op{tinata.                   C. Ilieva

Vo vtorata nedela po Novata 2025 godina, vo klubot na penzionerite
vo Topansko Pole, se odr`a sostanok na Aktivot na penzionerki koj

go rakovode{e pretsedatelkata, Qubica Lolevska. Aktivnostite real-
izirani na penzionerkite od ZP ^air vo izminatata 2024 godina i onie
{to }e se realiziraat vo tekot na mesec fevruari be{e glavnata to~ka
po koja se rasprava{e. Bea navedeni i analizirani i drugite dejnosti
realizirani vo 2024 godina. Pretsedatelkata Lolevska naglasi deka
be{e razubaven dvorot pred prostoriite na klubot so cve}iwa. Posebno

se zadr`a na posetata na Domot za sta-
ri lica "Ilino# kade {to na penzioner-
ka koja go slavela rodendenot i ja ispe-
ale rodendenskata ~estitka, razgova-
rale so penzionerite, recitirale poe-
zija, peele pesni so ~lenkite na muzi~-
kiot sostav i se dru`ele. "Be{e spro-
vedena i humanitarna aktivnost na so-
birawe dobrovolni pari~ni sredstva i
kupuvawe na razli~ni prehranbeni

produkti za penzionerite so niski mese~ni prihodi. Za taa prilika bea
podgotveni 20 paketi so osnovni prehranbeni produkti, a sekoja od nas,
vo grupi, otide do domovite na penzionerite i im gi predade paketite.
So svoite ra~ni izrabotki, suveniri i razli~ni ukrasi za domovi i ob-
jekti, be{e organiziran humanitaren bazar, a sredstvata bea vlo`eni vo
solidarniot fond na Aktivot na penzionerki#, ni rekoa penzionerkite.

Aktivistkite penzionerki na ZP ^air prisustvuvaa na sredba so gra-
dona~alnikot na Op{tina ^air Visar Ganiu, po povod verskite prazni-
ci i Novata 2025 godina. Na ovaa sredba be{e pretstavena programata
za aktivnostite vo tekot na 2025 godina, vklu~uvaj}i gi sportskite nat-
prevari, nastapi na horot i drugi aktivnosti.  

Na sostanokot pretsedatelkata Qubica Lolevska informira{e i za
sredbata so zamenik-premierot  Izet Mexiti i gradona~alnikot na Op-
{tina ^air, Visar Ganiu, kade {to pokraj drugoto se razgovara{e i za
pro{iruvawe na prostoriite od klubot, po {to baraweto be{e poziti-
vno prifateno.                                                                    Merita Abazi

ZP Gevgelija

Dekemvrisko-januarski
aktivnosti
Na 27.12.2024 godina se odr`a posled-

nata sednica na IO i na Sobranieto na
ZP Gevgelija na koja bea razgledani i us-
voeni Finansiskiot izve{taj za rabota za
2024 godina, kako i finansiskiot plan i
Programata za rabota za 2025 godina. Na
sednicata be{e konstatirano deka vo zd-
ru`enieto se rabotelo doma}inski i odgo-
vorno. 

Be{e usvoena i Predlog-odlukata za
odobruvawe finansiski sredstva za sani-
rawe na pokrivot na restoranot na zdru-
`enieto. Se donese i Odluka za finansi-
ska pomo{ na Sojuzot na borcite vo Op{-
tina Gevgelija. Aktivot na penzionerkite
vo ZP Gevgelija po povod praznikot Bogoja-
vlenie so poddr{ka na zdru`enieto dodeli humanitarni paketi so
prehranbeni produkti na socijalno zagrozeni penzioneri. Isto taka, bea
poseteni penzioneri vo site ruralni mesta i vo gradot. Golemo e zado-
volstvoto koga so skromen podarok }e iznudi{ nasmevka na ne~ie lice. 

Na Aktivot na `eni, im be{e dodelena blagodarnica za poddr{kata
na licata so intelektualna popre~enost "Poraka#, za vklu~enost vo ak-
tivnostite vo zdru`enieto ~ij pretsedatel e Slavica Pandova. 

Penzionerkite, ~lenki na aktivot, sekoj ponedelnik imaat sredba vo
klubot na zdru`enieto i voobi~aeno sredbata po~nuva so fizi~ki ve`-
bi, pesna i ka`uvawe vicevi, ima i diskusii za aktivnostite {to sle-
duvaat kako i za toa koi komisii rabotat vo zdru`enieto i kako se tro-
{at finansiskite sredstva na zdru`enieto. 

Denot na vinarite grupa penzioneri go pominaa na manastirot vo selo
Stojakovo kade {to se dru`ea i pominaa eden ubav i nezaboraven den.

Janka Uzunova

ZP Kratovo

Prodol`uva so realizacija
na programata
Zdru`enieto na penzioneri od

Kratovo od po~etokot na 2025
godina, prodol`i so realizacijata
na svoite programski aktivnosti.
Redovna sednica odr`a Statutar-
nata komisija pri {to gi razgleda
i potvrdi donesenite odluki i re-
{enija od izvr{nite organi na ZP
Kratovo. Aktivot na penzionerki

pri ZP Kratovo organizira{e do-
~ek na pravoslavna Nova godina za

penzionerite od Kratovo.
Izvr{niot odbor na svojata prva

sednica vo ovaa godina go razgle-
da finansiskiot izve{taj na ZP
Kratovo za 2024 godina, kako i
finansiskiot plan za 2025 godina.
Donese Odluka za vremeno finan-
sirawe i kasov maksimum, kako i
drugi odluki za tekovnoto rabote-

we na ZP Kratovo. 
Komisijata za kultura i

revii pri ZP Kratovo do-
nese odluka za formirawe
na `enska peja~ka grupa,
koja }e nastapi na regio-
nalnite revii od ~etvrti-
ot region. Be{e predlo`e-
no da se razgleda mo`no-
sta za formirawe na kul-

turno-umetni~ko dru{tvo pri ZP
Kratovo.              Metodi Mi{evski

ZP Centar

Sedumdeset i prviot rodenden na 
ZP Centar odbele`an na prigoden na~in

Na 24 dekemvri 2024 godina vo ZP Ohrid i Debrca,
se odr`a ~etvrtata sednica na Sobranieto vo

pro{iren sostav, so koja rakovode{e Risto Trajkos-

ki. Pokraj ~lenovite na Sobranieto prisustvuvaa i
~lenovi na pove}e organi i tela na zdru`enieto.

Soglasno usvoeniot dneven red, sednicata na Sob-
ranieto be{e podelena vo dva dela. Najprvo se usvoi
zapisnikot od 3 sednica na Sobranieto, be{e dadena

usna informacija za pozna~ajnite aktivnosti vo 2024
godina od strana na Vasil Markoski pretsedatel na
Izvr{niot odbor i pretsedatel na zdru`enieto, se

usvoi odluka za izmena i dopolnuvawe na fi-
nansiskiot plan za 2024 godina a se donese
programata za rabota i finansiskiot plan za
2025 godina.

Za donesuvaweto na programata za rabota za
2025 godina, prisutnite ~lenovi na Sobranieto
aktivno u~estvuvaa so golem broj novi predlozi
i dopolnuvawa. Posebno be{e potencirana po-
trebata za podobruvawe na standardot na pen-
zionerite i neophodnata potreba za izgradba na
dr`aven dom za stari lica, za zgolemuvawe na
humanitarnata, socijalnata i zdravstvenata
pomo{ na penzionerite so niski penzii, na sta-
ri, bolni i iznemo{teni penzioneri i krvoda-
riteli. Kako aktuelen problem isto taka se na-

metna i potrebite za renovirawe i za{tita na domot
na penzioneri vo Ohrid.

Vo sve~eniot del, se ~estita{e novata 2025 godina
i se podelija razen reklamen novogodi{en materijal
na site prisutni na sednicata.          Vesela Risteska

ZP Ohrid i Debrca

Odr`ana sednica na Sobranieto
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Op{tina \or~e Petrov ja voveduva us-
lugata „Itno kop~e#, nameneta za pod-

dr{ka na licata nad 65 godini {to `ive-
at sami, kako i za drugite iznemo{teni i
bolni lica na nejzina teritorija. Uslu-
gata na 3.2.2025 godina be{e promovirana
od gradona~alnikot na Op{tina \or~e
Petrov, Aleksandar Stojkoski, koj istak-
na deka taa se sproveduva vo sorabotka
so Crveniot krst na grad Skopje i deka }e im ovoz-
mo`i na korisnicite da dobijat itna pomo{ so ednos-
tavno pritiskawe na edno kop~e.

- So voveduvaweto na „Itno kop~e#, nie, kako op-
{tina, ja zajaknuvame gri`ata za najranlivite kat-
egorii gra|ani. Sekoj onoj {to ima potreba od po-
mo{ }e mo`e da ja dobie 24/7, so poddr{ka od obu-
~eni timovi. Ovaa usluga }e bide celosno besplat-
na za korisnicite od Op{tina \or~e Petrov, bi-
dej}i site finansiski sredstva za nejzina reali-
zacija gi obezbeduvame nie - izjavi Stojkoski.

Od Op{tinata velat deka, preku ovaa usluga, kori-
snicite }e imaat mo`nost: da dobijat itna poddr{ka
vo sekoj moment koga im e potrebna; da bidat vo kon-
takt so stru~ni operatori, koi }e im dadat nasoki za
ponatamo{no postapuvawe; da dobijat prva medicin-
ska ili psiholo{ka pomo{, kako i transport do sood-
vetnata zdravstvena ustanova, no imaat i besplatno
tehni~ko odr`uvawe na alarm-uredot.

Site `iteli na Op{tina \or~e Petrov {to `iveat
sami i imaat zdravstveni problemi, mo`at da se pri-
javat za uslugata na telefonskiot broj 076 212 329
ili na email: m.saraginov@opstinagpetrov.gov.mk.

Vo tek e javniot povik za aplicirawe za uslugata
„Itno kop~e# vo Op{tina Centar. Kako {to informi-
raat od Op{tina Centar, so ovaa nova usluga na po-
vozrasnite gra|ani nad 65 godini im se obezbeduva
pomo{ vo itni situacii, vo doma{ni uslovi, dostap-
na 24/7 vo tekot na celata godina.

- Na javniot povik mo`at da se pri-
javat `iteli nad 65-godi{na vozrast
so prioritet na lica koi `iveat sami
ili so bra~en drugar, koj e so naru{e-
na zdravstvena sostojba. Korisnicite
koi{to sakaat da se prijavat treba da
bidat so adresa na `iveewe vo Op{-
tina Centar, da ne nadminuvaat visi-
na na penzija od 35.000 denari i lica

koi nemaat dijagnosticirano demencija, poradi toa
{to uredot ne e soodveten za lica so demencija i Al-
chajmerova bolest. Ovaa usluga e besplatna i mo`e
da ja koristi samo eden ~len na semejstvoto, - po-
so~uvaat od op{tinskata pres-slu`ba. 

Od op{tinata pojasnuvaat i deka povozrasnite `i-
teli mo`e da apliciraat so popolnuvawe barawe za
koristewe na uslugata Itno kop~e koe se popolnuva
na aplikacija vo kancelarijata na Crveniot krst, so
kopija od li~na karta i so kopija od ~ek od posledna
penzija. Site dokumenti, zainteresiranite `iteli
mo`at da gi dostavat vo kancelarijata na Itno kop~e
- ul. „Slave Georgievski [najder# br. 5, sekoj ra-
boten den od 08:00 do 16:00 ~asot. Sekoja dostava na
dokumenti prethodno se zaka`uva na telefonskiot
broj 02/15330. Poradi ograni~en broj na uredi, koris-
nicite }e se odbiraat po principot „prv dojden - prv
uslu`en#. 

Gradona~alnikot na Op{tina Centar, Goran Gera-
simovski poso~uva deka povozrasnite centarci mo-
`at da dobijat itna pomo{ so ednostavno pritiskawe
na kop~eto na uredot za komunikacija, {to se nosi ka-
ko privrzok vo forma na narakvica ili sinxir~e.

Po aktiviraweto na kop~eto, signalot stignuva do
Crveniot krst kade {to odgovornite lica stapuvaat
vo kontakt so korisnikot na kogo mu treba brza po-
mo{, a potoa, vo zavisnost od sostojbata se ispra}a
tim na teren ili se povikuva itna pomo{. 

K. S. A.

1. Glaven i odgovoren urednik na
vesnikot "Penzioner plus# e Kali-
na Slivovska - Andonova, a ured-
nik e Vasil Pa~emski, a ne e Sta-
nka Trajkova. Toa go pi{uva vo im-
presumot na sekoj broj na vesnikot.  

2. Vo vesnikot "Penzioner plus#
broj 196, nikade ne pi{uva deka
pretsedatelkata Stanka Trajkova
odlu~ila deka usoglasuvaweto na
penziite od 1 septemvri 2025 da
bide procentualno. Ova usoglasu-
vawe na penziite e utvrdeno so
Zakonot za izmena i dopolnuvawe
na Zakonot za PIO, objaven vo
Slu`ben vesnik na RSM br. 193 od
18.9.2024 godina. 

3. Kako raboti Sojuzot na zdru`e-
nija na penzionerite na Makedonija
objaveno e na tretata stranica vo
vesnikot "Penzioner plus# vo broj
196, kade {to e objaven i zapisnik
od UJP za izvr{enata revizija na
barawe na penzionerite koi ne
znaeja deka Sojuzot raboti spored
zakonite. Vo zapisnikot e navede-
no deka vo rabotata na SZPM nema
nepravilnosti vo izminatite 5
godini. Ovoj izve{taj e postiran
i na VEB-stranicata na Sojuzot.
Pokraj toa na rabotata na Sojuzot
se vr{i kontrola od nadvore{en
nezavisen revizor zaradi statu-
sot na Sojuzot od javen interes.
Isto taka, ima napisi i vo 5 broevi
na vesnikot "Penzioner plus#, kade
se tro{at parite od ~lenarinata i
sekoj mo`e da pro~ita.

4. Poka~uvawe na posmrtnata
pomo{ se odreduva vrz osnova na
analizi i fakti spored sostojbite
odnosno spored brojot na novi pe-
nzioneri i po~inati penzioneri,
vrz baza na podatoci so koi raspo-
laga Fondot na PIOM. Odborot na
registriranata organizacija za
solidaren fond i ~lenarina, vo
koja pokraj ~lenovite na SZPM
~lenuvaat i u{te tri ~lenovi od
invalidski sojuzi na penzioneri,
ja odreduva visinata na posmrtna-
ta pomo{. 

5. Izbor na organite i rakovod-
stvoto na Sojuzot se izbiraat na
Sobranie vo koe ~lenuvaat pret-
stavnici od 53 zdru`enija od si-
te gradovi vo dr`avata, ~lenki
na Sojuzot, a ne samo od pretstav-
nici na zdru`enija od Skopje.

6. Sojuzot ima otvorena linija na
koja mo`at da se postavat pra{a-
wa i da se dobijat odgovori.  Dose-
ga vakvi pra{awa ne se postaveni.
Penzioneri koi ka`uvaat deka ne-
koi raboti ne im se jasni, a poka-
`uvaat golem interes za penzion-
erskiot aktivizam mo`at da se
obratat vo zdru`enijata vo koi
~lenuvaat i da dadat svoj prido-
nes vo podobruvawe na penzioner-
skoto organizirawe. Vpro~em, toa
e i vistinskata lokacija kade {to
treba da se postavuvaat site pra-
{awa, kako i za ekskurziite i
drugo.                                             

SZPM

Pojasnuvawe za onie 
na koi ne im e jasno

 Najnapred pretstavete im se
na na{ite ~itateli. Koj e Daniel
Pavlovski?

- Jas sum Daniel Pavlovski, dok-
tor po socijalna rabota i socijalna

politika. Site tri ciklusi na stu-
dii (dodiplomski, magisterski i
doktorski) gi imam zavr{eno na
Univerzitetot „Sv. Kiril i Metodij#
vo Skopje. Vo momentot sum redoven
profesor na Univerzitetot „Majka
Tereza# vo Skopje, Fakultet za op{-
testveni nauki, studiska programa
za socijalna rabota i socijalna po-
litika. Isto taka, sum i prodekan za
nauka na fakultetot za op{testveni
nauki.

Kako rezultat na mojot me|unaroden
anga`man i sorabotka so istra`uva~i
od Velika Britanija i Holandija vo
2024 godina, sum izbran za Visiting
Fellow na "The Open University# vo Milton
Keynes, vo Velika Britanija.

Va`no e da se istakne i mojata r-
abota vo Komisijata za licencirawe
na stru~nite rabotnici vo sistemot
za socijalna za{tita vo Republika
Severna Makedonija kade {to sum
~len od 2018 godina.
 Vie ste eden od retkite mladi

lu|e koi aktivno sorabotuvate so
penzionerite odnosno so Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija. Ka`ete ni Ve molam
ne{to za taa sorabotka.

- Imaj}i predvid deka predmet na
mojot profesionalen interes se so-
cijalnite aspekti od `ivotot na li-
cata na vozrast nad 65 godini, kon-
tinuirano sledam {to se slu~uva vo
na{ata dr`ava a se odnesuva na
ovaa celna grupa. Kako rezultat na

toa, Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija, iako ne e
fokusiran samo na licata na voz-
rast nad 65 godini tuku na site koi
imaat status na penzioner, se ista-
knuva so svoite aktivnosti i e pred
site ostanati organizacii od gra|a-
nskiot sektor. Sojuzot so brojot na
zdru`enija koi se obedineti vo nego,
kako i so brojot na lica koi ~lenu-
vaat vo istiot, no u{te pove}e so
posveteniot, seriozen i odgovoren
pristap na rakovodstvoto i ~leno-
vite pretstavuva zna~aen i mnogu
vreden resurs koj treba da se isko-
risti pri istra`uvawe na sostoj-
bite, no i pri kreirawe na merkite
i politikite vo dr`avata. Od tie
pri~ini li~no se obrativ do pret-
sedatelkata na Sojuzot, g-|a Stanka
Trajkova, za da iniciram me|usebna
sorabotka. Od strana na pretseda-

telkata i nejziniot tim mojot pred-
log detalno be{e razgledan, po {to
zaedni~ki se dogovorivme deka so-
rabotkata treba da bide na serioz-
na i dolgoro~na osnova, kako rezul-
tat na {to vo 2024 godina potpi{a-
vme i Memorandum za sorabotka po-
me|u Sojuzot na zdru`enijata na pe-
nzionerite na Makedonija i Fakul-
tetot za socijalni nauki pri Unive-
rzitetot „Majka Tereza# vo Skopje.

Vedna{ po potpi{uvawe na Memo-
randumot slede{e i prvata zaedni-
~ka aktivnost, u~estvo vo me|unaro-
dniot proekt City&Co. Ovoj proekt se
sproveduva vo Hag (Holandija), Kra-
kov i Vroclav (Polska), Bukure{t
(Romanija) i Skopje (Republika Se-
verna Makedonija). 

Isto taka, Univerzitetot „Majka
Tereza# vo Skopje, od 2025 godina e
regionalen centar za proektot Age-
friendly Western Balkan Countries, koj

}e se realizira pod koordinacija na
Univerzitetot za primeneti nauki
od Hag, Holandija. Vo ovoj proekt
u~estvuvaat Holandija, Makedonija,
Kosovo, Albanija, Srbija, Crna Gora,
Bosna i Hercegovina i Hrvatska.
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija e na{ partner
vo ovoj proekt koj }e dade dopolni-
telna vrednost vo postignuvawe na
planiranite celi. Sekako deka ova
se samo del od na{ite zaedni~ki
aktivnosti koi se nadevam deka vo
idnina }e imame mo`nost i podeta-
lno da gi pretstavime na ~itatelite
na vesnikot „Penzioner plus# odnos-
no na Va{ite ~itateli. 

Za mene pretstavuva ogromna ~est
i zadovolstvo e da sorabotuvam so
lu|e vo koi e akumulirano golemo
iskustvo i intelektualen potenci-
jal koj mo`e da bide iskoristen vo

op{testvoto. Me fascinira energi-
jata i mudrosta na lu|eto vo tretata
doba koi blagodarenie na na{ata
sorabotkata imav mo`nost da ja vi-
dam prisustvuvaj}i na del od ni-
vnite aktivnosti.
 Neodamna izleze od pe~at Va-

{a kniga ~ija sodr`ina e posvete-
na na populacijata od tretata do-
ba. [to Ve inspirira{e da ja napi-
{ete ovaa kniga i {to sodr`i vo
knigata {to vredi da go izdvoite?

- Knigata pod naslov „Socijalna
gerontologija#
prvenstveno e
nameneta za stu-
dentite na stu-
diskata progra-
ma po socijalna
rabota vo ramki
na koja postoi
predmet so is-
tiot naslov, no

se razbira i za site koi se zainte-
resirani za socijalnite aspekti na
starosta. Vo knigata se obraboteni
temi koi se odnesuvaat na starite
lica koi se pretstaveni vo slednite
poglavja: 

1. Stareewe i starost; 
2. Demografsko stareewe; 
3. Zdravo i aktivno stareewe; 
4. Gradovi i zaednici pogodni za

starite lica (Age-friendly); 
5. Starite lica i tehnologijata; 
6. Prihodi; 
7. Domuvawe; 
8. Migracii; 
9. Socijalna za{tita; 
10. Servisi za socijalni uslugi na

stari lica. 
Celta na ovaa kniga e na edno me-

sto da bidat obraboteni glavnite
socijalni aspekti va`ni za starite
lica, {to pretstavuva i glavna mo-
tivacija za nejzinoto sozdavawe. Vo
odnos na nejzinata sodr`ina site
poglavja se interesni i se nadevam
deka ~itatelite na „Penzioner plus”
}e imaat mo`nost da pro~itaat del
od niv vo nekoj od narednite broevi,
sepak imaj}i go predvid brziot raz-
voj na tehnologijata smetam deka de-
lot starite lica i tehnologijata e
dosta aktuelen i interesen. Isto
taka,  od osobena va`nost se i dvata
dela koi se me|usebno povrzani i se
odnesuvaat na socijalnata za{tita i

servisite za socijalni uslugi za
stari lica.
 Verojatno }e prodol`ite i

ponatamu da sorabotuvate so Soju-
zot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija koj ima status
na institucija od javen interes.
Ka`ete gi Ve molam Va{ite idei i
zamisli na toj plan.

- Vo tekot na 2025 godina zaedni-
~ki so Sojuzot }e rabotime na is-

pituvawe na percepciite na licata
na vozrast nad 65 godini koi `iveat
vo gradot Skopje, za toa kolku zaed-
nicite vo koi `iveat se prisposo-
beni na nivnite sekojdnevni potre-
bi. Vrz osnova na {to }e se kreiraat
preporaki na nivo na grad Skopje i
na nivo na sekoja op{tina oddelno.
Isto taka, barame resursi i mo`no-
sti za aktivnosti vo delot na razvoj
na softversko re{enie za socijalno
mapirawe na ~lenovite na Sojuzot,
aktivnosti vo delot na odr`liv ra-
zvoj, urbano stareewe, kako i aktiv-
no i zdravo stareewe. So drugi zbo-
rovi }e ima novi proekti vo interes
na najvozrasnite.
 Vrz baza na Va{ite istra`uva-

wa i poznavaj}i go Va{iot anga`-
man na problematikata na lu|eto
od tretata doba, {to im sovetuva-
te na Sojuzot, zdru`enijata i na
sekoj penzioner kako poedinec za
aktivno stareewe?

- Sojuzot i zdru`enijata imaat
aktivnosti za svoite ~lenovi vo de-
lot na zdravo i aktivno stareewe,
no treba i ponatamu da baraat novi
na~ini i sodr`ini so cel `ivotot
na penzionerite da bide {to pokva-
liteten i posodr`aen. Na individ-
ualno nivo smetam deka sekoj poedi-
nec treba da si pronajde sopstven
balans na fizi~ka i mentalna (in-
telektualna) aktivnost. Unifici-

ranite programi davaat op{ti naso-
ki i preporaki koi se dobri za naj-
golemiot broj lu|e, no istite treba
da se prisposobat kon zdravstvena-
ta sostojba i interesite na sekoja
individua oddelno, kako i kon us-
lovite i resursite koi mu se na ra-
spolagawe.

Vi blagodaram za otstapenoto
vreme!   

Kalina S. Andonova

Intervju so prof. d-r Daniel Pavlovski

^est i zadovolstvo e da se sorabotuva so lu|eto od tretata doba

Usluga "Itno kop~e# za penzioneri 
i drugi iznemo{teni i bolni lica
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Spored podatocite, ZP Lozovo funkcionira od pred 24
godini. Idejata za formirawe na zdru`enieto bila na

nekolkumina intelektualci od Lozovo. Vo prvite godini na
formiraweto zdru`enieto dejstvuvalo soglasno so Zakonot
za penzisko-invalidsko zdravstveno i socijalno osiguru-
vawe. Po formiraweto bil donesen i prviot Statut na
zdru`enieto i drugite pravni akti. Ova zdru`enie e edno
od pomalite i e so me{ana me|uetni~ka pripadnost bidej}i
vo nego ~lenuvaat Makedonci, Albanci, Romi, Vlasi i pen-
zioneri od drugite etni~ki zaednici i e za primer kako
dejstvuvaat vo site sferi na `iveewe i rabotewe preku
organite na zdru`enieto. So odvojuvaweto od ZP Sveti Ni-
kole zdru`enieto e formirano i raboti samostojno. Pret-
sedatel na Izvr{niot odbor e Marija Monevska a pretse-
datel na Sobranieto na zdru`enieto e Fina Stojanova. Zd-
ru`enieto e organizirano na teritorijalen princip so 5
mesni ogranoci. Spored statutot, Zdru`enieto  na penzio-
neri Lozovo sega go so~inuvaat: Sobranie od 19 ~lenovi,
kako najvisok organ na zdru`enieto, Izvr{en odbor od 9
~lenovi. ZP Lozovo ima odli~na sorabotka so SZPM. Vo
svoeto ~ekorewe sekoga{ se dvi`elo vo nagorna linija i
toa kako so zgolemuvawe na ~lenstvoto, taka i so nadgrad-
ba na pove}e aktivnosti. Penzionerite, ~lenovi na ZP Lo-
zovo, na eden ili na drug na~in, zdru`enieto go smetaat za
svoj vtor dom. Vo ova golemo semejstvo ima mesto za site
lu|e od tretata doba bez razlika na prethodnite rabotni
obvrski, na stru~noto obrazovanie, kako i na nacionalna,
etni~ka i verska pripadnost. Od formiraweto do denes,
zdru`enieto ima aktivna uloga vo site slu~uvawa i pret-
stavuva va`en segment vo zbidnuvawata vo op{tinata i po-
{iroko. Pokraj humanitarnata i pari~nata pomo{, soglasno
so merkite za za{tita na penzionerite, od Vladata i pre-
porakite na SZPM, ZP Lozovo 2019 godina be{e doma}in na
Regionalnata revija na pesni, muzika i igri vo organizaci-
ja na SZPM. Vo zdru`enieto ~esto doa|aat penzionerite da
~itaat vesnici, a preku "Penzioner plus# se zapoznavaat i
se informiraat za aktivnostite na zdru`enijata i na
SZPM. Vo oblasta na sportot, u~estvuvaa na regionalnite
sportski natprevari vo sedmiot region i na Republi~kite
sportski natprevari {to se odr`uvaat vo organizacija na
Sojuzot i imaat postignato dobri rezultati. Sekoja godina
se organizira zaedni~ki do~ek na  Stara Nova godina i Os-
mi mart. Vo ramkite na proektot "Ruralen penzioner# od ak-
tivistite na zdru`enieto bea poseteni penzioneri od ru-
ralnite sredini. Pove}eto od sredstvata se namenuvaat za
humanitarni celi i pomo{ na penzioneri so niski primawa
ili bolni. Za odbele`uvawe e aktivnosta na Aktivot na
penzionerki koi se isklu~itelno proaktivni so novi merki
i predlozi kako da se gri`at za penzionerite vo uslovi na
pandemija. Tie sekoja godina ja zgolemuvaat posetata na pe-
nzionerite od ruralnite sredini za istite da vidat deka

zdru`enieto se gri`i i za niv. 
Na 24 noemvri 2024 Zdru`enieto na

penzioneri Lozovo u~estvuva{e so dva
zelnika na manifestacijata "Marifet
pod vr{nik# vo Lozovo. Manifestacijata
se sostoe{e od nastap na pove}e folk-
lorni ansambli i pe~ewe pod vr{nik na
razli~ni specijaliteti. Celta na mani-
festacijata koja treba da prerasne vo
tradicionalna e prenesuvawe na  recep-
tite na starite makedonski jadewa od
prababi, babi i majki na pomladite. Vo
dvorot na Domot na  kulturata "Ko~o Ra-
cin# vo Lozovo, prvpat se odr`a mani-
festacijata so natprevaruva~ki karak-
ter, {to ja organizira etnogostil-
nicata "Dijana# vo sorabotka so zd-
ru`enieto na penzioneri i Aktivot
na `eni vo sorabotka so Op{tina
Lozovo. Na manifestacijata na  ba-
nici  so sirewe i zelnik so praz i
sirewe koi bea ispe~eni na `ar
pod vr{nik, u~estvuvaa dve ekipi
na `eni-penzionerki od Lozovo i
od `eni pretstavni~ki na firmata
"Biser Prom# od Skopje. Istovre-
meno na pove}e od deset ogni{ta so
`ar pod vr{nik se podgotvuva{e
svinsko meso so dodatoci i kompir,
a u~estvuvaa vrvni doma{ni majstori za
meso pod vr{nik od Lozovo, Gradsko, Ra-
dovi{ i od radovi{ko Zletovo. Organi-
zator na kulturniot del be{e KUD "Ko~o

Racin# od Lozovo. Na krajot podgotvenite jadewa i su~enite
piti i mesoto gi probaa pretstavnicite na `iri-komisija-
ta i gi dodelija diplomite na najdobrite majstori na piti,
zelnici i meso pod vr{nik. Prisutnite i gostite na mani-
festacijata imaa mo`nost da gi probaat specijalno podgot-
venite jadewa pod vr{nik i zaedni~ki da u`ivaat vo make-
donskite kulinarski specijaliteti i da se dru`at. Osmi
mart, den na `enata, Zdru`enieto na penzioneri Lozovo i
Aktivot na `enite Lozovo, go odbele`uvaat "akcija{ki#,
organiziraat akcija so toa {to sadat sadnici vo dvorot na
Domot na kulturata "Ko~o Racin# vo Lozovo i vo dvorot na
Zdru`enieto na penzioneri Lozovo. Na akcijata se pridru-
`uvaat i pretstavnici od pove}e evropski zemji, dojdeni vo
Lozovo za proektot "Erazmus plus#. Svoite aktivnosti pen-

zionerite od ZP Lozovo gi realiziraat preku oblicite na
dejstvuvawe, komisii i sli~no. Tie se vklu~eni vo sevkup-
niot op{testven i kulturen `ivot vo op{tinata, vo regio-
not, vo Republikata i po{iroko. @enite penzionerki u~e-
stvuvaat na mnogu manifestacii kako: Ve{ta `ena, Kompi-
rijada, Zelnikot na baba, Blakceto na baba, Babina banica,

vo razni TV-emisii kako Ka~amak i sli~no. Vo izminatite
godini od oblasta na kulturata penzionerite od ZP Lozovo
u~estvuvaa i na pove}e proslavi i sredbi. 

Soglasno so Memorandumot koj e potpi{an me|u Promedi-
ka oftalmologija i SZPM na penzionerite, ~lenovi na ZP
Lozovo, vo prostoriite na zdru`enieto se vr{e{e merewe
na o~en pritisok, merewe na {e}er vo krvta i konsultaci-

ja so oftalmolog.  Se organiziraa pove}e sredbi, ekskurzii
i manifestacii za penzionerite ~lenovi na zdru`enieto.
Zdru`enieto organizira i postojani proslavi za do~ek na
Nova godina, 8 Mart, 20-ti septemvri, Denot na penzione-
rite, i e prisutno vo op{tinskite kulturni nastani, kako i
vo drugi aktivnosti. Za Denot na starite lica, Denot na in-

validite i drugi pozna~ajni datumi, zdru`enieto vo sora-
botka so organizacijata na Crveniot krst, dodeluva paketi
za starite bolni i iznemo{teni, za invalidski lica, vr{i
poseta na lica so nad 90 ili nad 80-godi{na vozrast. ZP
Lozovo sorabotuva i so drugi zdru`enija, ~lenki na SZPM,
kako i so institucii povrzani so penzionerskata populaci-
ja kako {to se OO na Crveniot krst i Centarot za socijal-

ni gri`i. Zdru`enieto vo sorabotka so Crveniot krst i
drugi nevladini asocijacii na lokalno nivo razviva akti-
vnosti vo pove}e segmenti, i toa: vklu~uvawe na penzione-
rite vo razni proekti za pomo{ na stari lica, poseta na is-
tite i drugo. Po povod verskiot praznik "Petkovden# zdru-
`enieto organizira sobir na koj u~estvuvaat golem broj pe-
nzioneri od pove}e zdru`enija, ~lenki na SZPM. Na ovie
sobiri redovno nastapuva me{ovitata peja~ka grupa i orke-
starot od zdru`enieto, koi pokraj pesnite pred prisutnite
prezentiraat i tradicionalni obi~ai.  Komisijata za kul-
turno-zabaven `ivot organizira poseti na verski objekti i

drugi ekskurzii po izbor na penzio-
nerite niz Makedonija, kako i nadvor
od dr`avata. ZP Lozovo go informira
svoeto ~lenstvo preku pe~atot, TV i
vesnikot "Penzioner plus# za rabotata
vo tekot na programskata godina. Kako
glavna i prioritetna zada~a na IO na
ZP Lozovo so pretsedatelkata e podo-
bruvawe na uslovite na penzionerite,
otvorawe penzionerski klubovi i po-
dobruvawe na rabotnite prostorii.
Vo idnina }e se raboti vo zbogatuvawe
na programskite aktivnosti na ZP Lo-
zovo vo site oblasti.                   SZPM

Zdru`enie na penzioneri Lozovo
Ul. "Ilindenska# b.b. - Lozovo
Tel. 071 370 - 661
e-mail: penzionwrilozovo@gmail.kom

Marija 
Monevska,  
pretsedatel na IO,
na ZP Lozovo

ZP Lozovo - li~na karta
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XVIII - broj 197
fevruari 2025 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)

Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev
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PENZIONER
plus

Dosega{noto dejstvuvawe na Sojuzot na zdru`enijata
na penzioneri na Makedonija (SZPM) predvodeno od nele-
galnoto, neregularno, nelegitimno i manipulativno rako-
vodstvo na ~elo so pretsedatelkata so isti atributi, nali-
kuva na prikaznata od vladenieto na prethodnata vlast
koja spontano i iskreno nastana i ostana da se preraska`u-
va kako potsmev za ne~esnoto, nedoma}insko i koruptivno
rabotewe. Pritisnat i zbunet od javnoto mislewe, se u{te
neosudeniot premier na TV prenos vo `ivo mu se obra}a na
najdoverliviot koaliciski lider i  sovetnik od  DUI: [to
}e pravime i kako }e rabotime ponatamu prijatele?! Pre-
predeniot voda~ le`erno i lakonski mu odgovara: Kako i do
sega! Vo prevod toa vaka bi mo`elo da se preraka`e: }e
la`eme, }e krademe, }e jademe, }e pieme i }e u`ivame!

Za da ne bide taka vo SZPM, od tradicionalni i pat-

riotski pobudi ja preduprediv pretsedatelkata da se vra-
zumi, da si gi priznae gre{kite i da se povle~e od funkci-
jata, ako saka da so~uva barem del~e od dostoinstvoto {to
go ima{e. Posebno obrazlo`enie za ova so fakti i argume-
nti dadov vo kolumnata "Odbrana na liderkata na penzio-
nerite# {to izleze neodamna vo "Sloboden pe~at#. Taa, na-
mesto da me poslu{a, mu nareduva na kutriot poslu{en i
prepla{en urednik da napi{e demant vo vesnikot "Penzio-
ner plus# koj iako znael {to }e go snajde, kako som ja zagri-
zal jadicata?! Taka izleze "demantot# "Ni{to novo, s¢ po
staro#. Sega nemam vreme no i ne sakam da ve optovaruvam
so lagite, glupostite i nebulozite {to gi naveduva doti~-
niot novinar. Toj naivko so izvrtuvawe na vistinata i ko-
ristewe tobo`ni arhaizmi na nesoodvetni mesta, pravi za-
pletkana prikazna koja ni samiot ne ja razbira, no glavno
da ja zadovoli pretsedatelkata vo odbrana na nejzinata su-
eta?! Vo telefonski razgovor mi prizna deka navistina ne
znael {to da pi{uva, pa moral ne{to da ka`uva, da see ma-
gla i "liderkata# da ja zala`uva?! Zatoa negovoto "deman-
tirawe# ne e nitu negirawe nitu promovirawe na vistina-
ta. Pi{uvaweto e ispod sekoe nivo, duri i pod skaznite od
zemjata na ~udata za zala`uvawe mali deca?! Najposle e
sramno i za objavuvawe bidej}i pove}e go razoruva avtori-
tetot i podgrizuva razni{anoto sedi{te na pretsedatel-

kata! Prikaznata e prepolana so ~udenki i budenki, sonu-
vawa apostoli, angeli i |avoli, nebare baja~ki i gata~ki ja
pi{uvale. I tolku za toa. 

Istiot avtor, moj kolega za `al, vo edna prigoda me
pra{uva{e kako se pi{uvale kolumni i demanti. Za volja
na vistinata, mu objasnuvav, ama ni{to ne sfatil. Sepak
sega pak }e mu povtoram, no }e se stavam vo negova uloga i
naivno }e ja pra{uvam pretsedatelkata: Dobro, pretseda-
telke, }e na{i{am demant, no ka`ete mi {to da demanti-
ram?!

1. Dali navistina veruvate i tvrdite deka izborite se
legalni, legitimni i zakonski izvedeni, pa nitu vie, nitu
rakovodstvoto ~uvstvuvate vina za takvoto manipulativ-
noto doa|awe na ~elo na SZPM?! Sekako, dokolku toa go
priznaete, dali }e imate doblest da se samoraspu{tite?!

2. Kakov benefit ostvari Sojuzot na penzionerite so
dobivaweto status na organizacija od javen interes, nave-
dite primer, a ako nemate, priznajte deka toa vi be{e neka-
kov predizboren marketing?!

3. Detalno odgovorete kako stojat rabotite so sobi-
raweto, raspredelbata i tro{eweto na ~lenarinata od
penzionerite za da mo`am so fakti da go demantiram nave-
duvaweto sprotivni argumenti?!

4. Poka`ete mi dokument so koj }e potvrdite deka

Mendo Dimovski

KAKO DO SEGA?!
(Reakcija na tekstot pod naslov "Ni{to novo,
s¢ po staro# objaven vo "Penzioner plus# broj
196 od  31 januari 2025 godina)

Na korisnik na penzija, so negova soglasno-
st, mu se zapira del od penzijata za obez-

beduvawe na sredstva potrebni za isplata na
posmrtna pomo{ za ~lenovite na negovoto se-
mejstvo.

Sredstvata za solidaren fond - posmrtna
pomo{ Fondot na penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe na RM gi uplatuva na posebna po-
tsmetka vo ramkite na trezorskata smetka so
naznaka "Sredstva za solidaren fond - pos-
mrtna pomo{ na korisnici na penzija#.

Postapkata zapo~nuva so podnesuvawe bara-
we za isplata na posmrtna pomo{ (solidaren
fond) od strana na ~len na semejstvoto ili

drugo lice koe go izvr{ilo pogrebot na koris-
nikot na penzija. Baraweto se podnesuva do
podra~nata edinica na Stru~nata slu`ba na
Fondot na penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe na RM, spored adresnite podatoci kade
{to se vr{ela isplatata na penzijata na kori-
snikot na penzija do denot na smrtta. Kon ba-
raweto se prilo`uvaat i slednite dokumenti:

- izvod od mati~na kniga na umrenite;
- posleden ~ek za penziskite primawa na

po~inatiot korisnik;
- broj na transakciska smetka na nasledni-

kot, na koja }e bidat uplateni sredstvata i
- faktura za izvr{en pogreb.            FPIOM

Potrebni dokumenti za posmrtna 
pomo{ na korisnici na penzija

So poslednata odluka za
solidaren fond i ~lena-

rina, visinata na zadr{kata
od 1 januari 2024 godina izne-
suva 150 denari, a visinata na
isplatata na posmrtnata po-
mo{ 35.000 denari.

Penzionerot dodeka ja ko-
risti penzijata izdvojuva za
ovaa namena  sekoj mesec sre-
dstva vo iznos od 150 denari
ili godi{no 1.800 denari. Za
da se pokrie iznosot od 35.000
denari {to sega se isplatuva
za posmrtna pomo{, penzione-
rot }e treba da izdvojuva, od-
nosno da ja koristi penzijata
20 godini i 10 meseci. (150 h
12 meseci = 1.800 denari go-
di{no, pomno`eno h 20 godini
= 34.200 denari + 800 denari
za 5 meseci) za da se obezbe-
dat 35.000 denari.

Visinata na ovie akumuli-
rani sredstva zavisat od pri-
livot na novi penzioneri i
smrtnosta. Sporedbena anal-
iza pravi PIOM i vrz osnova
na toa ORO ja odreduva visi-
nata na posmrtnata pomo{.
Toa zna~i deka vetuvawata na
grupa penzioneri deka taa }e
se zgolemi na 50.000 denari }e
bide paliativna, odnosno ne-
realna i ne }e se zasnova na

zakonsko utvrdeni kriteriu-
mi. Bidej}i ovie sredstva se
solidarni, na sekoe semejstvo
za po~inat korisnik na penzi-
ja mu se isplatuva ednakov iz-
nos na penzija od 35.000 dena-
ri, bez razlika kolku vreme  ja
koristi penzijata. Taka na
primer, eden penzioner mo`e
da izdvojuva sredstva za pos-
mrtna pomo{ samo eden mesec
a da mu se zadr`i iznos od 150
denari, i ako po~ine posle
eden mesec mu se isplatuva
35.000 denari.

Sredstvata od 30 denari na
ime ~lenarina (27,5 za zdru-
`enijata i 2,5 za sojuzite) {to
gi izdvojuva penzionerot, Re-
gistriranata organizacija za
solidarni sredstva gi raspo-
reduva do ~etirite sojuzi, a
sojuzite do zdru`enijata na
penzioneri.

Zdru`enijata na penzioneri
gi rasporeduvaat sredstvata
soglasno so Odlukata za edi-
nstveni kriteriumi za fina-
nsisko materijalno rabotewe
na zdru`enijata i sojuzite
koi se utvrduvaat vo finan-
siskite planovi na zdru`eni-
jata. Ovie sredstva pokraj za
drugi nameni se planiraat i
za socijalni i solidarni na-

meni. Visinata na ovie sred-
stva zavisi od visinata na
sredstvata so koi raspolagaat
zdru`enijata i od namenata za
koja se dodeluva pomo{ta. Vi-
sinata na pomo{ta poedine-
~no mo`e da iznesuva od 1.500
do 10.000 denari. Za da se po-
krijat ovie sredstva penzio-
nerot treba da izdvojuva oko-
lu 30 godini, {to zna~i deka
dodeka ja koristi penzijata ne
mo`e da ja pokrie pomo{ta.

Ovie primeri se davaat za
da se pojasni deka koristewe-
to na 35.000 denari za posmr-
tna pomo{ e idna okolnost,
odnosno ne e poznato koga os-
igureniot slu~aj }e nastane.

Sredstvata za posmrtna po-
mo{ gi obezbeduvaat samite
penzioneri, i tie se zasnovani
na principot na solidarnost i
zaemnost. Zatoa na solidar-
niot fond treba da se gleda
dolgoro~no, toa zna~i deka
edni na drugi penzioneri si
pomagaat odnosno na ~lenovi-
te na svoite semejstva.

Ovie re{enija se dol`at na
predlozite na Sojuzot i na
zdru`enijata na penzioneri,
{to ja zajaknuva kredibilnos-
ta na zdru`enijata i sojuzite,
bidej}i ne se pomaga samo na
sega{nite tuku i na idnite
penzioneri i na po{irokata
zaedni                                 

SZPM

Informacii za solidaren 
fond i ~lenarina

Imiwa i fotografii na poznati televiziski urednici i novinari
s¢ po~esto se zloupotrebuvaat za {irewe dezinformacii. Krea-

torite na ovie la`ni sodr`ini se obiduvaat da ja iskoristat popu-
larnosta na javnite li~nosti za da privle~at {to pove}e ~itateli

koi }e poveruvaat vo izmamata. La`no intervju na ministerkata za finansii navodno
dadeno za Kanal 5, gostuvawe na poznat doktor za televizija Sitel, kreiran la`en pro-
fil na poznat politi~ar, se poslednite vo nizata dezinformacii koi bea razotkrieni
na socijalnite mre`i. 

Glavnata uredni~ka na informativnata programa na TV Sitel Slavica Arsova veli
deka la`nite intervjua i falsifikuvanite profili se naj~esti formi na dezinforma-
cii {to se {irat preku internet i socijalnite mre`i.

"Celta na ovie la`ni intervjua e manipulacija na javnoto mislewe i sozdavawe kon-
fuzija ili nedoverba me|u gra|anite. Li~nostite od javniot `ivot, osobeno politi~arite
i javnite li~nosti se ~esti meti zatoa {to imaat vlijanie. Ovie la`ni informacii se
plasiraat od razli~ni grupi, kako {to se: politi~ki konkurentni, nepoznati izvori ili
ednostavno lu|e koi sakaat da go naru{at ugledot na odredeni li~nosti i institucii. Ova
~esto se pravi i od biznis pri~ini. Vo Makedonija imavme mnogubrojni primeri na
zloupotreba na doktori, novinari, politi~ari za plasirawe na odredeni proizvodi koi
bea promovirani kako prepora~ani i zdravi tokmu od ovie javni li~nosti, so zloupotre-
ba na nivnite imiwa, fotografii i videa. Preporaka bi bila da ne se veruva slepo na
eden izvor, tuku da se konsultiraat pove}e razli~ni mediumi, so {to se dobiva po{iroka
i poobjektivna slika. Tradicionalnite mediumi, kako {to e televizijata, koi se naj~est
izvor na informacii za povozrasnata publika mo`at da bidat odli~en na~in za prover-
ka na to~nosta na ne{to senzacionalisti~ko koe{to bilo objaveno na internet - ako taa
vest podocna ne stanala televiziska ili radio vest, toa zna~i deka iskusnite novinari
vo redakciite ja proverile i ocenile deka ne e vistinita#, veli Arsova.

Za {irewe dezinformacii, zloupotrebena be{e i TV Kanal 5. Tamu raboti novinarka-
ta Mirjana Mir~evska - Jovanovi} koja redovno izvestuva i gi analizira sostojbite vo
zdravstvoto. 

"Ima{e nekolku takvi slu~ai vo koi, na primer, nekolku pati be{e zloupotrebeno lo-
goto, znakot, simbolot po koj se prepoznava televizijata za izmisleni intervjua so pozna-
ti li~nosti od javniot `ivot koi vsu{nost bea la`ni. Ima{e slu~ai i koga novinari i
voditeli, so zloupotreba na nivniot prepoznatliv glas bea iskoristeni za reklamirawe
na nekakvi nadrilekovi. Mnogu ~esto, zaedno so likot na novinarot bea kombinirani i
fotografija na doktor koj u`iva avtoritet, a koj navodno prepora~uva nekakov lek. Vo
realnosta toa ne be{e vistina i za takvite obidi za mamewe gi alarmiravme ne samo na-
{ite gleda~i, tuku i nadle`nite organi, pred s¢ policijata,# veli Mir~evska. Taa potse-
tuva i na slu~aite koga bea zloupotrebeni imiwata na dvajcata profesori i eminentni
doktori Nikola Panovski i Dragan Danilovski koi se pojavuvaa vo la`na reklama vo koja
navodno povikuvaat da se kupi nekakov lek protiv paraziti {to go ~istat organizmot. 

Profesor Panovski tu`e{e i gi ostvari svoite prava vo sudska postapka, no toa ne gi
spre~i dezinformaciite i natamu da se {irat. Toa ne e problem samo na Makedonija, tuku
i na najgolem del na zemjite od svetot. Pri~ina za toa e faktot deka paralelno so
edukacijata na gra|anite da gi prepoznavaat dezinformaciite, se razvivaat s¢ ponovi
tehnolo{ki mo`nosti i idei za kreirawe la`ni sodr`ini koi izgledaat verodostojno i
se {irat na socijalnite mre`i ili preku drugi kanali za komunikacija. 

"Kreatorite koi se re{ile da se zanimavaat i da {irat la`ni vesti i manipulacii, se-
koga{ }e najdat na~in kako da objavat dezinformacija. Edinstvena bitka protiv ova zlo
na novoto vreme e edukacijata. Sekoj {to koristi mediumi za informacija treba da bide
educiran za da mo`e da prepoznae koga stanuva zbor za dezinformacija. Isto taka, mnogu
e va`no da se znae i deka {ireweto nevistini na socijalnite mre`i, na internet ili na
drugi sredstva za komunikacija ne e bez posledici i deka za takvoto odnesuvawe, spored
zakonodavstvoto se odgovara pred nadle`nite sudovi#, veli Mir~evska - Jovanovi}. 

Pretpazlivosta i natamu ostanuva imperativ isto kako i preporakata - nekade pro~i-
tanata, slu{natata ili videnata vest da se proveri i informaciite da se crpat od
pove}e razli~ni izvori, odnosno mediumi. 

Iako ima pove}e bitki protiv dezinformaciite koi se dobieni, kone~en triumf pro-
tiv niv s¢ u{te e te{ko da se ostvari.                                                                         IKS

Televiziite se odli~en medium za
proverka na dezinformaciite

Odgovori na pra{awata vo tekstot od avtorot Mendo Dimovski ima vo pove}e broevi na vesnikot "Penzioner plus# (143, 146, 171, 176, 186,
187, 188, 189,191, 192, 194.....), a za odredeni pra{awa i po nekolku pati. Tekstot e objaven vo ist prostor i na istata strana.
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Gradot na mostovite, ima golema muzi~ka tradici-
ja, koja be{e prekinata so rasformiraweto na

grupata "Stru{ki biseri#, so {to be{e sozdaden ne-
kolkugodi{en vakuum vo grupnoto peewe.

Grupa entuzijasti povedoa inicijativa za formira-
we peja~ka grupa "Raspeani penzioneri# pri ZP Stru-
ga, pod rakovodstvo na Elisaveta Lazareska, koja is-
tovremeno go formira i Aktivot na  penzionerki pri
zdru`enieto. Pri realizirawe na ovaa ideja, se trg-
na od faktot deka pove}eto penzioneri prethodno
ve}e bile ~lenovi na peja~kata grupa "Stru{ki bise-
ri#. Za po~etocite i ~etiriesetgodi{noto postoewe
raska`uva aktuelnata rakovoditelka na grupata
Elisaveta Lazareska.

- So pottiknuvaweto na inicijativata za formi-
rawe peja~ka grupa se pristapi so prethodno opse`ni
podgotovki. Najprvo be{e formirana me{ana peja~ka
grupa od sedumnaeset peja~i. Po oficijalnoto zapo~-
nuvawe so rabota, na repertoarot se najdoa stari

makedonski retko slu{ani, po
malku zaboraveni, narodni pesni
posveteni na gradot Struga. Pen-
zionerskata peja~ka grupa e edi-
nstvena od vakov vid vo gradot.
Redovno u~estvuva na regional-
nite na republi~kite revii na
pesni, muzika i igri, kade {to
ima zabele`ano uspe{ni nasta-
pi, - re~e Lazareska.

Elisaveta Lazareska, koja i ponataka ostanuva ka-
ko rakovoditel na grupata i pretsedatelka na Akti-
vot na `eni, istakna deka ima golema poddr{ka od
rakovodstvoto na zdru`enieto, posebno od pretseda-
telot Milorad Trposki, koj na razni na~ini gi sti-
mu-lira ~lenovite za nivno pogolemo anga`irawe. 

Ovoj jubilej na grupata "Raspeani penzioneri# se
sovpa|a i so 78 godini od formiraweto na ZP Struga. 

S. Kukune{oski

ZP Struga

^etirieset godini peja~ka grupa

@enata e edinstvena, nepovtorliva, sinonim za ne`-
nost, istrajnost, po`rtvuvanost, dostojna za po~it.

Taa e stolb vo sekoe semejstvo, stoi ispravno i gordo na
kormiloto na `ivotot.  @enata e  prisutna vo site sfe-
ri na `ivotot i e doka`ana na pove}e poliwa. 

Organizacijata na `eni na Op{tina Sveti Nikole vo
proektot "@enite od Sveti Nikole niz istorijata#  iz-
dava kniga vo koja gi opi{uva `ivotite i uspesite gi
iznesuva na svetlinata na denot. Vo knigata se pomeste-
ni `enite koi napravile prv ~ekor vo razli~ni aktiv-
nosti, profesii i sferi od `ivotot kako dokaz deka niz
godini, Sveti Nikole imalo hrabri, obrazovani i ve{ti
`eni. 

Edna od niv e i Ratka Mickova Nikolova koja vo  1914
godina, bila prvata `ena {iva~ka vo Sveti Nikole. Kaj
nea u{te vo {kolskite denovi se pojavila qubov za
kreacija na `enska obleka. Samata gi kreirala mod-
elite, odbirala materijali, dodavala interesni modni
detali za mladi i za vozrasni `eni. Bila kreatorka na
mnogu vidni i poznati `eni vo Sveti Nikole, no i vo
drugi gradovi vo na{ata zemja. Kreaciite izleguvale od

dlabo~inata na nejzinata du{a. Tie
bile nejzin `ivot, niz koj ~ekorela. 

"Majka mi mnogu me saka{e i posto-
jano ja poka`uva{e taa qubov kon
mene. Sekoga{ me naso~uva{e kon
dobri ne{ta. Denot go ispolnuva{e
so planovi. Be{e prekrasna, humana
i kreativna `ena. Na mnogu svoi mu-
{terii im podaruva{e obleka {to
sama  ja kreirala i so{ila. I denes
so qubov mnogu `eni se se}avaat na
nea i na nejzinite modeli. Blagoda-
renie na nea i samata stanav prva
`ena likoven umetnik vo Sveti Nikole#, - raska`uva so
taga i gordost nejzinata }erka Tawa.  

Ratka bila poznata i po drugi blagorodni dela. Ja
pru`ala rakata na poslabiot, u~ela od podobriot, ra-
dosta i tagata ja spodeluvala so prijatelite, qubovta ja
spodeluvala nesebi~no. @elbata da pomaga bila izvor
na nejzinata golema energija i borbata da istrae vo
`ivotot.                                                Vukica Petru{eva

Penzionerite vo ZP "Karpo{# sekoga{ se
aktivni vo granicite na svoite mo`nos-

ti, kolku im dozvoluva zdravstvenata i fi-
zi~kata sostojba. Tie se dru`at, {etaat i
rekreiraat, bidej}i toa e korisno i za in-
telektualnata i za fizi~kata kondicija.

Vo ogranokot "Vlae# se organiziraat kur-
sevi po angliski jazik za po~etnici, vo og-
ranokot "Taftalixe# 1, 2 i "Karpo{# 3,4 ko-
mpletirana e biblioteka, so donirani knigi
od volonteri, a vo ogranokot "Karpo{# 1,2 se
praktikuva ~itawe na poezija i proza od

tvorci-penzioneri. Vo toj kontekst posebno
treba da se istakne trudot na penzionerka-
ta Vaska Ginovska, avtor na tvorbata "Nie
sme generacija, gordost na na{ata nacija#

Nie sme generacija, 
gordost na na{ata nacija
Nie sme tvorci i temel na
ova na{e dene{no op{testvo.
Iako sme izraboteni
i izmoreni, so pobelena kosa. 
Sepak `iveeme polni so `ivot 

i s¢ u{te imame mnogu dol`nosti.
Se raduvame i se dru`ime,
zaedno slavime  i patuvame.
Nie sme biten faktor vo op{testvoto,
no, za `al vo senka,
no taa senka go osvetluva 
patot na na{ite naslednici.
Raka do raka, ramo do ramo
potpora sme na mladite 
se raduvame i veselime  
koga sme zaedno.
Sekoga{ sme podgotveni 
za pomo{, dobar zbor i mudar sovet,

zatoa sme generacija 
gordost na na{ata nacija.

Site navedeni na{i aktivnosti se
patokaz kako treba da dejstvuva edno pen-
zionersko zdru`enie. Sekoja generacija na
penzioneri e karakteristi~na za svoeto
vremeto. Na na{ata generacija od treta
doba prioritet i e drugarstvoto i doverba-
ta. Generacija koja be{e u~ena da si ja saka
svojata zemja i generacija koja nema{e
ni{to, a ima{e i ima se.

D. Jovanovi}

ZP Karpo{

Nie sme generacija gordost na na{ata nacija

Na 30.1.2025 godina, vo Kulturno-informativniot
centar vo Skopje, Foto sojuzot na Makedonija ja

promovira{e monografijata "Sovremena makedonska
fotografija - Makedonska fotografija 1945-2020#.

Ova kapitalno delo pretstavuva prv integralen pri-
stap kon makedonskata fotografija, opfa}aj}i re~i-
si 80 godini tvore{tvo na avtori ~lenovi na Foto
sojuzot.

Promocijata be{e pridru`ena so izlo`ba na avte-
nti~ni dela od arhivata na Foto sojuzot, koi za prv-
pat bea pretstaveni pred po{irokata javnost. Me|u
izlo`enite avtori se istaknuvaat imiwa kako Cvet-
ko Ivanov, Blagoja Drnkov, Kiril Bilbilovski, Lazo
Veli~kovski, \or|i Goga Popov, @ivko Janevski,
Blagoja Bawanski, Aleksandar Cvetinovski, Aco Ko-
ndev, Vlado i Lazo Plavevski, Biljana Jurukovska,

Vladimir Todorov, Boro Rudi},
Cvetan Gavrovski, Du{an Docevski,
Valentin Malinov, Rade Lukovi},
Dragi Nedel~evski, golem del od
niv penzioneri, no  i avtori od po-
mladata generacija.

Na promocijata Aco Kondev, eden
od najvozrasnite istaknatite fotografi, izjavi: 

"Za prv pat posle 80 godini imame eden integralen
pristap kon makedonskata fotografija kade se izlo-
`eni fotografii od preku 80 avtori. Vo knigata se
zastapeni okolu 160 dela. Ova e golem uspeh, ne samo
na Foto sojuzot na Makedonija, tuku i na site foto-
grafski tvorci.#

Toj se osvrna i na zna~eweto na fotografijata i
re~e: 

"Fotografijata denes e eden od najva`nite mediu-
mi vo sovremeniot svet, na nea se baziraat site novi
mediumi, film, televizija, digital artot. S¢ se ba-
zira na estetikata na fotografijata. Uni{tuvaj}i ja
nejze, se uni{tuvame samite sebe i svoeto minato.
Treba mladite da gi educirame deka ne se drvo bez
koren. Jas sum i blagodaren na fotografijata, {to vo
mojot `ivot mnogu ubavo si pominav, {etaj}i se vo nea
i so nea.#    

Inaku, vo predgovorot na monografijata se istak-
nuva deka taa e posvetena na fotografijata i nejzi-
niot razvoj vo Makedonija, a pomalku na avtorite i
nivnite dostignuvawa.                  Marika Damjanoska

Promocija na monografijata 
"Sovremena makedonska fotografija 
- Makedonska fotografija 1945-2020#

Stihotvorecot Goran Nestorovski, sega penzioner gi do`i-
veal detskite godini vo Ki~evo. Diplomiral na Fakulte-

tot za bezbednost vo Skopje. Celiot raboten vek go minal vo
OVR-MVR Ki~evo, kako policiski slu`benik na pove}e rabotni mesta. Rabotel
posebno i vo organiziraweto nastani od oblasta na kulturata, literaturata,
sportot, izrabotil i film za Ki~evskiot region.

U{te kako sredno{kolec zapo~nal so kni`evno tvore{tvo, posebno po 2005 go-
dina. Vo sekoj slu~aj, iako rabotel intenzivno vo sektorot na MVR, impulsot po
peroto go demnel vo site negovi nasoki. I vlijanieto na sredinata ne go spre~ilo
negovoto pero. Vo slu~ajov zapiram vrz negovata tvore~ka individualnost, real-
no prifatena od nasledenata makedonska tradicija. Interesno e deka negovata
posledna stihozbirka otkriva poznat naslov "Vera, qubov, nade`#, za sekogo pre-
poznatliv. Tri prepoznatlivi zborovi, kako srcevina proniknata vo Biblijata, a
i vo sekojdnevniot tekoven `ivot.

Vo ispovednata pesna "Moite 50 godini# detskiot raste` go poistovetuva so
"rajska dolina#, a ostanatite periodi se premre`ija, Gordievi jazli, za da pro-
dol`i vo pesnata  "Da zapla~am ne mo`am#. Stihozbirkata sodr`i 56 pesni, od
koi 20 ne preminuvaat preku nasledstvoto od pravoslavnoto hristijanstvo. Po-
napred spomenatite pesni se samo voved vo spomenatite 20. Eve, samo nekolku
primeri:

"Ne e sama, so nea e nejzinata ro`ba  dar od Boga# (Samohrana majka)
"Stru{ki ve~eri na poezijata, pri krajot na mesec avgust, pred Sv. Bogorodica#

(Pivo, vino i poezija).
"Ohrid, balkanskiot Erusalim, naselba Sveti Stefan, hotel Park# (Nata{a).
"Zapali kandilo, patot da go osvetli{# (Posledniot ki~evski boem)...

Vera Stoj~evska Anti}

Vo organizacija na zdru`enieto na penzioneri Vinica i Komisijata za
kultura, a vo sorabotka so Domot na kultura "To{o Arsov#, na 21 de-

kemvri 2024 godina vo kinosalata se odr`a koncert, organiziran nastan
za promocija na ubaviot podarok od vini~kite penzioneri, koi ja sozda-
doa pesnata, himna na svojot roden grad Vinica, "Vinica grat~e ubavo#,

tekst na Pavlina Angelovska, muzika i aran`man na
Hristijan Karanfilov, vokal Ivana Naumova Karanfi-
lov, pesna so golemo zna~ewe, vo koja so stilski figu-
ri se postignuva posilna emocionalnost i slikovitost.
Penzionerskite zdru`enija pokaneti na sve~enosta gi
prosledija nastapite na ZP Ko~ani, peja~kata grupa ko-
ja ponudi |erdan od izvorni pesni, ZP Kumanovo so dra-
mskata sekcija koi se pretstavija so del od dramata
"Len~e kumanov~e#
i monologot Mitke
od "Ko{tana#, a tu-
ka be{e i nastapot

na doma}inite preku peja~kata gru-
pa i solo-nastapi od penzioneri.
Vnimanieto na posetitelite go svr-
te i horot od OU "Slav~o Stojmens-
ki# od Vinica i horot pri zdru`eni-
eto na penzioneri, koi bea vistins-
ki biser na koncertot so koj se nap-
ravi edna kreacija, sovr{ena sine-
rgija, spoj na mudrosta, iskustvoto i
mlade{kiot duh so koj zaedni~ki se
ispolnija dve pesni "Oj ti pile# i
"Majka na Marika duma{e#. Mnogubrojnata publika ima{e mo`nost da go
prosledi i nastapot na poetesata Qubica Traj~eva od literaturniot
klub "Iskra# od [tip, koja se pretstavi so nejzina tvorba "Biseren
|erdan#. 

Vpe~atocite bea nezaboravni, kade {to na edno mesto se najdoa pove-
}e generacii i sekoj od niv se trude{e {to po avtenti~no da se pretsta-
vi. Scenata bleska{e od bogatiot kolorit na izvorni nosii, a nadaleku
odeknuvaa zvucite od muzi~kata grupa pri zdru`enieto na penzioneri,
pridru`eni so preubavite glasovi na izveduva~ite.               

Pavlina Angelovska

ZP Vinica

Koncert na penzionerite
"Pesna za mojot grad#

Kon stihozbirkata 
na Goran Nestorovski
"Vera, qubov, nade`#

Ratka Mickova Nikolova, 
prvata "kreatorka# vo Sveti Nikole
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Razgovorot so Nade`da Dav~eva e so ubav
povod: se nabli`uva 8 Mart, Me|unarod-

niot den na `enata. Nada Dav~eva e penzi-
onerka, majka, baba, `ena koja do godina }e
napolni 90 godini, a izgleda mnogu pomlado
za godinite i pokraj odredeni zdravstveni
problemi. Sekoga{ e vedra i nasmeana po-
dgotvena za razgovor i drugaruvawe. Takva
e Nada cel `ivot. Dodeka bila pomlada
sekoga{ bila mnogu aktivna na sekoj plan i
podgotvena sekomu da pomogne vo granicite
na svoite mo`nosti. Za sebe eve {to raska`uva:

- Kako istaknat aktivist stanav ~len na Izvr{niot
odbor na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, kade {to nastojuvav da ja poka`am mojata
profesionalnost vo rabotata na ovoj zna~aen organ na
Sojuzot na koj postojano se razgleduvaa i tretiraa pra-
{awa od interes na penzionerite. 

Posebno se anga`irav kako pretsedatel na Aktivot na
penzionerki vo ZP ^air. Na{eto zdru`enie e multiet-
ni~ko, takov be{e na{iot aktiv. Vo nego ~lenuvaa `eni
penzionerki od site veri i nacii, `eni koi `iveat na
prostorot na na{ata op{tina. No, delbi i razdelbi ne-
ma{e. Peevme i slavevme zaedno i Bajram i Veligden.
Tuka, bi go spomenala i moeto prijatno, no istovremeno
i odgovorno rabotewe so horot na Zdru`enieto. Jas ne
sum specijalist vo ovaa oblast, a nemam nitu nekoe mu-
zi~ko obrazovanie, osven golemiot entuzijazam i `el-
bata da se za~uvaat od zaborav mnogu stari i ubavi pes-
ni. Koga se saka se e mo`no. Mislam deka uspe{no i sama
go podgotvuvav repertoarot i ne slu~ajno postojano ne
pokanuvaa da bideme gosti na mnogu penzionerski mani-
festacii i vo drugi zdru`enija niz na{ata zemja. Ja
sakav rabotata so horot, a i horistite ne mo`ea bez me-
ne. Koga jas sum pokraj niv  tie se ~uvstvuvaa posigurni.
Pokraj toa {to peevme i se dru`evme na{iot aktiv ima-
{e mnogu dejnosti. Posetuvavme osameni i bolni penzi-

oneri, no sekoga{ dejstvuvavme da se
ima pokvalitetno aktivno stareewe i
podobruvawe na `ivotot na penzioner-
ite i na site stari lu|e na ova podra~-
jeto na na{ata op{tina, no i po{iroko.

Pokraj toa {to bev op{testveno ak-
tivna, otsekoga{, otkako znam za sebe,
sakav da im pomagam na lu|eto. Sum im
pomagala na lu|eto, bidej}i toa me is-
polnuva so radost. Koga rabotev, pred
penzioniraweto, ako nekomu mu be{e

potrebna pomo{, jas bev tuka da pomognam. Taka be{e i
koga bev penzionerka. Da sakam i da pomagam e moeto
`ivotno moto. Ponekoga{ se dovolni samo topol zbor i
samo edno alo, za da im poka`ete qubov i vnimanie na
lu|eto. Sega, po tolku godini, za mene golema satisfak-
cija i radost e koga onie {to ja pametat mojata dobrina,
}e me posetat ili }e mi se javat po telefon.  I toga{ i
sega site mi velat deka izgledam mnogu pomlada od go-
dinite. Me pra{uvaa koja e mojata tajna za vakviot iz-
gled. Nema tajna. Mojata formula na `iveewe e postoja-
nata aktivnost, dru`ewe i sekakov vid na komunikaci-
ja. Fakt e deka site nie imame periodi koga se povleku-
vame vo sebe i po~nuvame da se osamuvame. Taka be{e i
so mene, no toa jas go nadminav. Izvesen period `iveev
zaedno so edna moja prijatelka, isto taka penzionerka.
Se dru`evme, si pomagavme i gi delevme i tro{ocite. I
veruvajte, ubavo ni be{e i na dvete, i na mene i na moja-
ta "cimerka#. Ova im go prepora~uvam i na drugi penzi-
oneri kako model vo koj mo`at podobro da `iveat, i ma-
terijalno i da ne se sami. Sega ve}e podolg period `i-
veam vo penzionerskiot dom "Lika ^opova#. I tuka mi e
ubavo. @iveeme kako edno semejstvo. Me posetuvaat i od
zdru`enieto i mi nosat redovno "Penzioner plus#. Se
dru`am so drugite stanarki. Pieme kafe, si razgovara-
me i si pomagame, toa ne odr`uva.          

Kalina S. Andonova

Nada Dav~eva aktivistka za primer
Si igravme kako mali so kalei-

doskopi.  Kako se vrtat boite i
formite, se presekuvaat i formi-
raat novi i taka vo beskraj. Nema-
vme telefoni, kompjuteri i igrav-
me nadvor. @iveevme vo socijali-
zam i go pre~ekuvavme Tito i {ta-
fetite gi nosevme i odevme na
slet i slavevme socijalisti~ki
praznici. No, tie ne opstanaa. Po-
mina toa vreme na napredok i pro-
gres na ~ovekot i vera vo trudot.
Makedonija se osamostoi vo tie
vremiwa na premin. Se raduvavme
site i mnogumina ne mo`at i den-
denes da razberat, kolku mnogu
zna~i da ima{ svoe par~e zemja
pod sonceto. Ah, toa na{e sonce,
toj na{ prekrasen simbol. Eve toj
na primer opstanal so vekovi. Za-
toa i zboruvame za ve~nite i min-
livite vrednosti. 

Edna od ve~nite vrednosti e
praznikot Sretenie. Velat ling-
vistite deka imenkata sre}a doa-
|ala od ovoj zbor "sretenie ili
sre{ta#. Pa sega mo`eme da se zad-
labo~ime, zo{to vsu{nost sre}ata
e sredba. Sre}ata e plod na zaed-
ni{tvo. Komunikacijata e sre}a.
Sam ne se ni jade. Ama ete ima i
mnogu sami lu|e denes i toa e mo-
{ne ta`no. Treba da im pomogneme
na site sami da bidat sre}ni, da
sre}avaat dobri lu|e. Mudrecite
pak, velat deka `ivotot e umet-
nost. Odnosno treba da se `ivee
`ivotot kako edna umetnost. Ume-
tnosta na zaedni~arewe i op{te-
we i na komunikacija i e osobeno
va`na i ve~na vrednost. 

Akademikot Vladeta Jeroti} ve-
le{e deka civiliziran ~ovek e onoj
koj mo`e da razgovara so drug ~ovek
so ~asovi bez da se naluti ili da go
podigne tonot. Isto taka, toj vele-
{e, deka za da razgovara{ za neko-
ja tema, treba da ima{ nekolku kni-
gi za temata pro~itano. Vo toj slu-
~aj legitimno pravi{ muabet. Ne

"rekla - kazala#. Negova mudrost e
isto taka, deka koga }e ti napravi
nekoj ne{to dobro, ne se obiduvaj
nemu da mu vozvrati{, tuku napravi
dobro na nekoj drug i taka ne go pre-
kinuvaj lanecot na pravewe dobro.
Mi se dopadna isto ne{to {to go
~uv pred nekoj den: imeno, treba da
si taka vospitan da mo`e{ da ja
primi{ gri`ata od nekoj drug za
tebe, ili podarokot ili nekoja
blagonaklonetost, bez besoma~no
da se potrudi{ vedna{ da mu voz-
vrati{. Treba da neguvame kultura
na blagost i milost i kurtoazija. Da
neguvame kultura na sre}a i na sre-
{ta. Nie go imame toj vekoven pra-
znik, nam ne ni e sega novo zapozna-
vaweto so komunikacijata.

Nam ne splotuva simbolot na
zlatnoto sonce, bez razlika kolku
kraci ima. Sonceto e simbol na
ve~nosta, na ubavinata, na sovr-
{enosta, na zaedni{tvoto. Zlato-
to e simbol na snagata {to doa|a
od ve~nosta. Site nie sme pod toa
sonce, pod toa nebo ukraseno so
sonce. Site stoime i postoime za
ednoto, za ubavoto, za ve~noto, za
prekrasnoto. Site nas ne sjae i ni
sveti taa na{a zlatna svetlina.
Zatoa i komunicirame preku sim-
bolot, se zdru`uvame i `iveeme i
zatoa sme sre}ni ili bi trebalo
da sme sre}ni, oti sme zaedno.
Tehnologiite ne bi trebalo da ni
go odzemat zaedni{tvoto i sre}a-
ta, ni nam ni na na{ite deca. Da se
potrudime za toa. 

@ivotot e kako kaleidoskop. Mi
se ~ini najdobro e taka da se obja-
sni, bez uslo`nuvawa. Toj ne e ka-
ko socijalnite mre`i, televizija-
ta ili bezli~nite socijalni odno-
si. Sekoj sam ja vrti napravata so
svoite `ivotni re{enija i postap-
ki i si go gradi. "Mediumot e pora-
ka# - veli teoreti~arot na komu-
nikologijata Mar{al Mekluan.
Kakvi mediumi koristime, za svo-
ite poraki? Znameto e ve~en medi-
um. A ostanatoto?         

Maja Beleva

Kaleidoskop

Zborot "penzioneri# e simbol za vozrasnite lu|e,
no vo isto vreme i simbol na iskustvo i znaewe

steknato vo izminatite godini od `ivotot, simbo-
li koi go karakteriziraat ZP Karpo{, od koe{to
se istaknuva ogranokot - Karpo{ 1, 2. Vo ovoj ogra-
nok se dru`at lu|e so razli~ni kvalifikacii i
rabotni iskustva. Denes, blagodarenie na zalo`-
bata na penzionerskiot sostav, ovoj ogranok kako edna
uspe{na familijarna celina, skoro sekojdnevno nao|a
povod za odbele`uvawe na odredeni datumi zna~ajni za
nekoi penzioneri. Na sostanocite se dru`ime i prosla-

vuvame rodendeni, a posebno vnimanie se posve-
tuva na najvozrasnite. Edna od niv so najdolg sta`
vo  ogranokot e i d-r Qupka Samarxiska, koja svo-
jot `ivot go posvetila na humanosta, na zdravjeto
na gra|anite, kako doktor i sega kako penzioner.
Rodena e na 23 juli 1933 godina vo Skopje. Diplo-
mirala na medicinski fakultet vo Skopje vo 1958

godina, a vo 1968 godina vo Belgrad specijalizirala za
pedijatar, kako {to rabotela se do penzioniraweto vo
1993 godina. Na nejziniot rodenden i bil vra~en mal
podarok bex so izgravirana poraka "Majka kralica#. D. J.

ZP Karpo{

Qupka Samarxiska penzionerka aktivistka
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Faqen lindita Kadriu

Më 31.1.2025 u mbajt mbledhja e 22-të telefonike e Bordit Ekzekutiv të
Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë. Mbledhjen e

kryesonte Menka Temelkovska, sekretar i BE të LSHPM. Me këtë rast një-
zëri u soll vendimi nikoqirë të defileve rajonale të këngëve, valleve dhe mu-
zikës që do të mbahen në vitin 2025 të jenë:

SHP Dellçevë, SHP Demir Hisar, SHP Gjorçe Petrov, SHP Kavadar, SHP
Kriva Pallankë, SHP Llozovë, SHP Makedonski Brod dhe SHP Saraj. Të gji-
tha shoqatat e përzgjedhura janë pajtuar me vendimin.

U soll Vendimi për ndarjen e mjeteve financiare në vlerë prej 40.000 de-
narëve nikoqirëve të defileve rajonale të këngëve, valleve dhe muzikës. Për
garat sportive Bordi Ekzekutiv i emëroi kryetaren e LSHPM Stanka Trajkova
dhe kryetarin e Komisionit për sport dhe rekreim të LSHPM Zdravko Petko-
vski të përcaktojnë nikoqirët dhe datat e mbajtjes së garave sportive për
vitin 2025. Menka Temelkovska

Nikoqirët e defileve rajonale
të këngëve, valleve dhe
muzikës për vitin 2025 Komuna Gjorçe Petrov do ta apliko-

jë shërbimin "Buton urgjent" dedi-
kuar mbështetjes së personave mbi
65 vjet që jetojnë vetë, si dhe për per-
sona tjerë të rënduar nga gjendja shë-
ndetësore në territorin e saj. Shërbimi
më 3.2.2025 u promovua nga prefekti
i Komunës Gjorçe Petrov, Aleksandar
Stojkovski, i cili apostrofoi se do të re-
alizohet në bashkëpunim me Kryqin e
Kuq Shkup dhe do t'u mundësojë shf-
rytëzuesve të fitojnë ndihmë urgjente
me shtypje të thjeshtë butoni.

Me aplikimin e "Butonit urgjent" ne
si komunë e përforcojmë kujdesin për
kategoritë më më të ndjeshme të qyte-
tarëve. Secili që ka nevojë për ndihmë
mund ta fitojë 24/7, me përkrahje të
ekipeve të trajnuara. Ky shërbim do të
jetë plotësisht falas për shfrytëzuesit e
Komunës Gjorçe Petrov, pasi të gjitha
mjetet financiare për realizimin e tij i
sigurojmë ne - deklaroi Stojkovski. 

Të gjithë banorët e Komunës Gjorçe
Petrov të cilët jetojnë vetë ose kanë

probleme shëndetësore, mund të pa-
raqiten për shërbimin në numrin tele-
fonik 076/212 329 ose në email: 
m.saraginov@opstinagpetrov.gov.mk

Në vijim e sipër është thirrja publike
për aplikim për shërbimin "Buton urg-
jent" në Komunën Qendër. Siç infor-
mojnë nga Komuna Qendër, me këtë
shërbim të ri personave të moshuar
mbi 65 vjet u sigurohet ndihmë në ra-
ste urgjente, në kushte shtëpiake, me
qasje 24/7 gjatë gjithë vitit. 

Thirrjes publike mund t'u përgjigjen
të gjithë banorët dhe banoret mbi 65
vjet nga Qendra, ndërsa prioritet do të
kenë personat që jetojnë vetë ose me
bashkëshort që është në gjendje të rë-
nduar shëndetësore. Shfrytëzuesit që
duan të paraqiten duhet të jenë me
adresë banimi në Komunën Qendër,
mos ta tejkalojnë lartësinë e pensionit
mbi 35.000 denarë dhe persona të ci-
lët nuk kanë demencion të diagnosti-
fikuar, pasi pajisja nuk është e përsh-
tatshme për pesonat me demencion

dhe sëmundje të Alchajmerit. Ky shër-
bim është falas dhe mund ta shfrytë-
zojë vetëm një person i familjes, bën
të ditur pres-qendra komunale. 

Nga komuna sqarojnë se personat
e moshuar mund të aplikojnë me plo-
tësim të kërkesës për shfrytëzim të
shërbimit "Butoni urgjent" e cili plotë-
sohet gjatë kohës së aplikimit në zy-
rën e Kryqit të kuq, me kopje të letërn-
joftimit dhe kopje të çekut të pensionit
të fundit. Banorët e interesuar të gjitha
dokumentet mund t'i dorëzojnë në zy-
rën e Butonit urgjent - rr."Sllave Geor-
gievski Shnajder" nr.5, çdo ditë pune
nga ora 08.00-16.00. Çdo dorëzim do-
kumenti paraprakisht prenotohet në
numrin e telefonit 02/15330. Për sh-
kak të numrit të kufizuar të pajisjeve,
shfrytëzuesit do të përzgjidhen sipas
parimit "i pari i ardhur - i pari i shër-
byer".

Pas aktivizimit të butonit, sinjali arrin
në Kryqin e kuq ku personat përgjegj-
ës vendosin kontakt me shfrytëzuesit
të cilit i duhet ndihmë urgjente, dhe
më pas, varësisht nga gjendja dërgo-
het ekip në terren apo thërritet ndihma
urgjente.                                   

LSHPM

Për kryetar të ri të Bordit të orga-
nizatës së regjistruar për fond

solidar dhe antarësi u zgjodh Sne-
zhana Andova, kurse për zëvendës-
kryetar Stevan Acevski

Në mbledhjen e Bordit të organi-
zatës së regjistruar për fond solidar
dhe antarësi (BOR) me propozim të
kryetares së Lidhjes së shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë për

kryetar të ri u zgjodh Snezhana An-
dova, ekonomiste me përvojë shu-
mëvjeçare dhe aktiviste në zhvillim-
in e organizimit pensional. Ajo është
zgjedhur në vendin e Mentor Qokut,
nënkryetar i deritanishëm i BE të
LSHPM.

Për zëvendës të saj, gjegjësisht
nënkryetar i BOR u zgjodh Stevan
Aceski, me profesion jurist dhe poa-

shtu aktivist i LSHPM me përvojë
dhe njohuri për punën e trupave dhe
organeve të Lidhjes dhe organizimit
pensional. Të dytë janë anëtarë të
deritanishëm të Bordit të organiza-
tës së regjistruar për fond solidar
dhe anëtarësi. Për anëtar të ri të
BOR u zgjodh Ilija Ivanovski, poash-
tu aktivist pensional me njohuri mbi
punën e Sigurimit pensionalo-invali-

dor. Në këtë trup edhe më tej mbetet
anëtare Danica Petliçkova.

Të posaemëruarit kryetare dhe
zëvendësi i saj u falemnderuan për
besimin e treguar dhe premtuan që
funkcionin do ta kryejnë me këna-
qësi dhe përgjegjësi pasi puna në
këtë trup ka rëndësi të posaçme për
pensionistët, anëtarë të LSHPM. 

LSHPM

Mbledhje e BOR

Konform nenit 117-a të Ligjit për sigurimin pensional dhe invalidor, Lidhja
e shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë propozon në mbledhjet e

Këshillit për siguri sociale të shqyrtohen çështjet vijuese: 
1. Si çështje e parë dhe themelore që duhet shqyrtuar është kërkesa

që harmonizimi i pensioneve të bëhet dy herë në vjet edhe atë më 1 ja-
nar dhe 1 korrik.

2. Zmadhimi i limitit të pensionit prej 18.000 në 25.000 deri në cilin
pensionistët janë të liruar nga participimi spitalor.

3. Funkcionim i përbashkët i mjekut terrenor dhe barnatores lëvizëse.
4. Ngritja e iniciativës për ndryshime të Ligjit për kontribute obligati-

ve sociale, Fondi i SPIM mos të pagojë kontribut për sigurim shënde-
tësor në pagesën mujore pensionale.

5. Ngritja e iniciativës për ndryshime të Ligjit për sigurim shëndetë-
sor dhe fëmijës së prindit të moshuar t'i jepet e drejta të shfrytëzojë
kompensim në të holla.

6. Plotësim i Listës pozitive të barnave edhe me propozime dhënë
nga Komisioni për shëndetësi dhe politikë sociale të Lidhjes.

7. Ndërtim i shtëpive shtetërore të pleqve dhe formave tjera të bani-
mit social.

8. Zgjidhje e çështjeve lidhur me nevojën e hapësirës geriatrike.
9. Aplikim i sërishëm i rekreimit klimatiko-banjor për pensionistët.
10. Kërkesë nga Fondi i SPIM për të siguruarit që janë 3 ose 5 vjet

para pensionimit t'u caktohen të dhënat nga evidenca amë si të gatsh-
më për përdorim në procedurën e sjelljes së vendimit për pensionim.

11. Për përmirësimin e statusit material të pensionistëve propozohen
pagesa të njëhershme para festave (Viti i ri, Pashkët, etj).

12. Dorëzimi i kërkesës në Ligjin për shoqata dhe fondacione të cak-
tohet kapitull i veçantë për organizimin pensional si organizata speci-
fike qytetare.

13. Lidhja do t'i propozojë Këshillit social masa për përmirësimin e
gjendjes financiare të Fondit duke zgjeruar rrethin e të siguruarve jo ve-
tëm në bazë të raportit klasik të punës, por edhe në sajë të pronës dhe
marrëdhënieve pronësore, persona që punojnë e nuk kanë firma, etj.

-------------------------------------------
Çështjet e propozuara për shyrtim para Këshillit përcillen dhe shqyrtohen

prej organeve dhe trupave të Lidhjes. Për tema të caktuara Lidhja do të për-
pilojë material të nevojshëm.  

Një pjesë e çështjeve do të patjetërsojnë ndryshime të ligjeve të caktuara,
një pjesë kanë të bëjnë me Qeverinë, ndërsa në mënyrë plotësuese nga
ana e Lidhjes do të kërkohet të shqyrtohen çështje të caktuara që do të
imponohen me aktualitetin dhe peshën e vet.

Stanka Trajkova, kryetare e LSHPM

Lidhja e shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë

Çështje ose kërkesa që LSHPM
propozon të shqyrtohen në
mbledhjen e Këshillit për siguri
sociale

"Buton urgjent" në komunat
Gjorçe Petrov dhe Qendër

Daniell Pavllovski është doktor i
punës dhe politikës sociale. Mo-

mentalisht është profesor i rregulltë në
Universitetin "Nënë Tereza" në Shkup,
Fakulteti i shkencave shoqërore, pro-
grami studimor për punë dhe politikë
sociale. Poashtu, është prodekan për
shkencë në Fakultetin e shkencave
shoqërore.  

Si rezultat e angazhimit të tij ndër-
kombëtar dhe bashkëpunimit me hu-
lumtues nga Britania e Madhe dhe
Holanda në vitin 2024 u zgjodh për Vi-
siting Fellow në "The Open University"
në Milton Keynes në Britaninë e Mad-
he. Vlen të përmendet edhe puna e tij
në Komisionin për licencim të bashkë-
puntorëve-ekspertë në sistemin e
mbrojtjes sociale në Maqedoninë e
Veriut, ku është anëtar prej 2018. Ai
është prej të rinjëve të rrallë që kanë
pasur bashkëpunim aktiv me pensio-
nistët, gjegjësisht me Lidhjen e shoqa-
tave të pensionistëve të Maqedonisë.
Ja çka na tha për këtë bashkëpunim. 

Lidhja, anise nuk është i fokusuar
vetëm te personat mbi 65 vjeç, por te
të gjithë ata me status të pensionistit,
shquhet pët aktivitetet e veta dhe ësh-
të mbi të gjitha organizatat tjera të se-
ktorit qytetar. LSHPM me shoqatat që
janë pjesë e saj, si dhe me numrin e
personave që janë anëtarë, por ende
më tepër me qasjen e përkushtuar,
serioze dhe të përgjegjshme të krye-

sisë dhe anëtarëve paraqet resurs të
rëndësishëm dhe shumë të çmuar që
duhet shfrytëzuar gjatë hulumtimit të
moshës së tretë, por edhe gjatë për-
pilimit të masave dhe politikave në ve-
nd. Nga këto shkaqe iu drejtova per-
sonalisht kryetares së Lidhjes, z-njës
Stanka Trajkova, që të nxis bashëpu-
nim të ndërsjellë. Nga ana e kryetares
dhe ekipit të saj propozimi im ishte
detajisht i shqyrtuar, e më pas ramë
në ujdi që bashkëpunimi të jetë serioz
dhe afatgjatë dhe si rezultat i kësaj në
vitin 2024 nënshkruam memorandum
për bashkëpunim mes Lidhjes dhe Fa-
kultetit të shkencave sociale të Unive-
rsitetit "Nënë Tereza" në Shkup. Fill
pas nënshkrimit të Memorandumit pa-
soi aktiviteti i parë i përbashkët, pjesë-
marrja në projektin ndërkombëtar Ci-
ty&Co. Ky projekt realizohet në Hagë
(Holandë), Krakov dhe Vrocllav (Polo-
ni), Bukuresht (Rumani) dhe Shkup
(Republika e Maqedonisë së Veriut).

Poashtu, Universiteti "Nënë Tereza"
në Shkup, nga viti 2025 është qendër
rajonale e projektit Age-friendly Wes-
tern Balkan Countries, i cili do të im-
plementohet në koordinim të Universi-
tetit të shkencave aplikative nga Ha-
ga, Holandë. Në këtë projekt marrin
pjesë Holanda, Maqedonia, Kosovë,
Shqipëri, Serbi, Mali i Zi, Bosnja dhe
Hercegovina dhe Kroacia. Lidhja e
shoqatave të pensionistëve të Maqe-

donisë është partneri ynë në këtë pro-
jekt që do të japë vlerë shtesë në arrit-
jen e qëllimeve të planifikuara. Për
mua është nder dhe kënaqësi e ma-
dhe të bashkëpunoj me njerëz të cilët
kanë akumuluar përvojë të madhe
dhe potencial intelektual që mund të
jetë i shfrytëzueshëm në shoqëri. Më
mrekullon energjia dhe mençuria e
njerëzve të moshës së tretë që falë
bashkëpunimit tonë kisha rastin ta
shoh duke marrë pjesë në disa nga
aktivitetet e tyre. Para pak kohësh doli
nga shtypi libri im me përmbajtje kush-
tuar moshës së tretë me titull "Geron-
tologjia sociale" që u dedikohet para
së gjithash studentëve të programit
studimor për punë sociale, por edhe të
gjithë të interesuarve për aspektet so-
ciale të pleqërisë. Në libër janë shtjel-
luar tema të ndryshme lidhur me per-
sonat e moshuar.  

Lidhjes dhe shoqatave që kanë ak-
tivitete lidhur me plakjen e shëndoshë
dhe aktive, u uroj edhe më tej të kër-
kojnë mënyra dhe përmbajtje të reja
për përmirësimin e jetës së pensionis-
tëve. Programet e unifikuara japin re-
komandime të përgjithshme që janë të
vlefshme për numrin më të madh të
njerëzve, por ato duhen përshtatur me
gjendjen shëndetësore dhe interesat e
çdo individi, por edhe me kushtet dhe
resurset që janë në dispozicion.    

K. S. A.

Bisedë me prof. Dr Daniell Pavllovski

Është nder dhe kënaqësi të bashkëpunohet
me personat e moshës së tretë

Pas realizimit të suksesshëm të të gjitha aktiviteteve të
parapara për vitin 2024, Shoqata e pensionistëve të

Tetovës në fillim të këtij viti, organizoi mbledhjet e Këshillit
ekzekutiv dhe të Kuvendit, si organe më të larta të shoqa-
tës, në të cilat u shqyrtuan dhe miratuan Raporte mbi akti-
vitetet e realizuara dhe Programe pune, që duhet të realizo-
hen gjatë këtij viti. Që në fillim të vitit, strukturat udhëheqëse
të Shoqatës së pensionistëve të Tetovës, i kanë obliguar Or-
ganet dhe Trupat punues të Shoqatës, të hartojnë Program-
et e punës që duhet të realizohen gjatë vitit 2025. Në këtë
drejtim, Komisionet dhe trupat tjerë punues kanë filluar me
hartimin e Programeve, të cilat kësaj radhe janë më ambicio-
ze si asnjëherë më parë. Përveç aktiviteteve tradicionale, që
zhvillohen çdo vjet, kësaj radhe, për herë të parë përfshihen
edhe disa aktivitete, të cilat kanë të bëjnë me moshat e treta
dhe popullatën në përgjithësi. Këtu vlen të përmenden shë-
nimi i 21 Marsit-Ditës së ekologjisë, shënimi i 7 Marsit-si Di-
të e shkollës së parë shqipe si dhe aktivitete të tjera që do
rezultojnë gjatë punës së përditshme të organizimit pensio-
nal. Bazuar në Vendimin e LSHPM për shpalljen e e këtij viti
si Vit i Ekologjisë, Shoqata e pensionistëve të Tetovës, do
të ndërmerr masa e aktivitete për shënimin sa më të denjë
të 21 Marsit-si Ditë e parë e Pranverës dhe Ekologjisë. Për
shënimin e kësaj dite të rëndësishme, me kohë do të sensi-
bilizohen degët vendore të shoqatës dhe të gjitha strukturat
tjera, me qëllim të organizimit dhe masivizimit të aktiviteteve
me 21 Mars. Me këtë rast, përveç rregullimit të oborit të
Shtëpisë së pensionistëve, ambienteve të punës Brenda
objektit, planifikohet që pensionistët të ndarë në grupe, të
mbledhin mbeturina përreth tregut të qytetit të Tetovës dhe
në disa rrugë të tjera frekuentuese. Qëllimi i këtij aktiviteti ka
të bëjë me senzibilizimin e popullatës në përgjithësi dhe të

rinjve në veçanti, për ngritjen e nivelit të ndërgjegjshmërisë
për rruajtjen, mbrojtjen dhe kultivimin e ambientit të pastër
jetësor. Shoqata e pensionistëve të Tetovës, edhe gjatë këtij
viti do të merr pjesë në të gjitha aktivitetet që i organizon Li-
dhja e Shoqatave të Pensionistëve të Maqedonisë, ndërsa
do të angazhohet edhe për organizimin dhe realizimin e të
gjitha aktiviteteve programore që janë në kompetencë të
Shoqatës. Pensionistët tetovar, gjithsesi do të marrin pjesë
në Garat Sportive Rajonale dhe Republikane të pension-
istëve që i organizon Lidhja e Shoqatave të Pensionistëve.
Për këtë qëllim parapërgatitjet e skuadrave pjesëmarrëse
do të fillojnë gjatë muajit të ardhshëm. Aktualisht punohet
në freskimin dhe kompletimin e skuadrave sportive me pen-
sionistë-sportistë më të rinj, nga të cilët mund të priten re-
zultate më të mira në gara. Në këtë drejtim, Komisioni për
jetë kulturore e zbavitëse të pensionistëve është duke pu-
nuar aktivisht në hartimin e Programit të punës për këtë vit
kalendarik. Gjithsesi Shoqata e pensionistëve tetovar do të
marrë pjesë në takimet Revijale Rajonale dhe Republikane
që i organizon LSHPM. Grupet e folklorit në gjuhën maqe-
donase dhe shqipe, i kanë filluar parapërgatitjet e tyre për
pjesëmarrje në takimet revijale. Kësaj radhe, pensionistët
tetovar do të prezantohen me Programe të reja kulturore,
tek të cilat janë gërshetuar motive nga e kaluara jonë his-
torike e kluturore. Si njëri ashtu edhe grupi tjetër, kanë marë
për obligim që në skenë të prezantojnë elemente nga e
kaluara jonë, doket, zakonet, tradita e pasur kulturore, të
veshur me kostume popullore dhe duke luajtur në instru-
menta muzikor popullor që janë përdorur në të kaluarën.
Edhe Komisionet tjera të Shoqatës si trupa ndihmës të saj,
janë duke punuar në përpilimin e Programeve që do t'i real-
izojnë gjatë vitit.                                                   M. Murseli

SHP Tetovë

Programe ambicioze gjatë vitit 2025
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Gradovite vo zemjava koi redov-
no se vo dru{tvo na najzagade-

nite vo svetot, se soo~uvaat so
kriza na aerozagaduvawe ~ii pos-
ledici dobivaat pandemski raz-
meri. Problemot ne opfa}a samo
ekolo{ka dimenzija, tuku istiot
vlijae i na zdravjeto na lu|eto
osobeno na najmalite i najvozras-
nite. Zagadeniot vozduh e edna od
glavnite pri~ini za pojava na res-
piratorni zaboluvawa, vklu~uvaj-
}i go i razvojot na karcinom na be-
lite drobovi. Spored statistiki-
te, Makedonija e na 10-toto mesto
vo svetot po smrtni slu~ai od rak
na beli drobovi.

Vo 2022 godina, Generalnoto so-
branie na Obedinetite nacii ja
donese prethodno usvoenata rezo-
lucija, proglasuvaj}i ja ~istata
zdrava i odr`liva `ivotna sre-
dina za univerzalno ~ovekovo
pravo. So ovaa rezolucija se priz-
nava i ona {to e najva`no za nas -
~istiot vozduh e osnovno pravo
koe treba da bide za{titeno i ga-
rantirano za site, no vo toa treba
da se vklu~ime na site nivoa od
dr`avata do poedinecot.

Fakt e deka zagadeniot vozduh e
direktno povrzan so bolesti na
respiratorniot sistem i op{toto
zdravje, no pokraj fizi~koto zdra-
vje, `ivotot vo zagadena sredina
sozdava i psiholo{ki pritisok i
anksioznost kaj gra|anite, koi ~u-
vstvuvaat deka nivniot kvalitet
na `ivot e trajno naru{en.

Dolgoro~nite re{enija vklu~u-
vaat investirawe, odnosno vlo-
`uvawe vo javniot prevoz, pove}e
zeleni povr{ini i parkovi i ini-
cijativi za namaluvawe na otpa-
dot i promovirawe na odr`livos-
ta. Tie se del od eden po{irok

spektar na problemi koi isto taka
se talo`eni so decenii, a uka`u-
vaat na negri`ata kon `ivotnata
sredina i lo{oto urbano planira-
we vo gradovite, kako i nisko nivo
na ekolo{kata svest.

Na koi bolesti naj~esto vlijae
zagadeniot vozduh na zdravjeto
odnosno na ~ove~kiot organizam?
Eve nekoi od niv:
 Respiratorni zaboluvawa:

Astma, bronhitis, pnevmonija,
HOBB i rak na belite drobovi.
 Srcevi zaboluvawa: Infark-

t, aritmii i hroni~na hipertenzi-
ja.
 Hroni~en zamor i o{tetuva-

we na imunitetot: Predizvikani
od oksidativen stres i namalena
kislorodna apsorpcija.

Preventivni merki za za{tita
od zagaden vozduh
 Pro~istuva~i na vozduh: Na-

malete go izlo`uvaweto vo zatvo-
reni prostorii.
 Maski: Maski N95 nudat viso-

ka za{tita od PM ~esti~kite.
 Ishrana bogata so antioksi-

danti: Pomagaat vo namaluvawe na
oksidativniot stres.

Zagadeniot vozduh e tivka zaka-
na {to ne mo`eme da ja ignorira-
me. Sekoj zdiv e va`en. Nekoi ra-
boti ne zavisat od poedinecot, no
ima i koi zavisat. Sojuzot na pen-
zioneri na Makedonija ja proglasi
2025 godina na godina na za~uvu-
vawe na okolinata, na godina vo
koja so razni posteri, reklamni
materijali, bro{uri, predavawa i
rabotilnici }e se podigne svesta
na najvozrasnite vo zdru`enijata
na penzioneri i vo Sojuzot vo ce-
lina.                                     

K. S. A.

Komisijata za zdravstvo pri ZK
Kumanovo vo ramkite na svoja-

ta programa godinava startuva{e
so svoeto prvo predavawe.

Predava~ be{e d-r Miomir Pa-
nkovski, koj voedno e i pretseda-

tel na Komisijata za zdravstvo i
socijalni pra{awa, internist-
specijalist, so bogata lekarska
kariera. Toj, pred prisutnite ku-
manovski penzioneri odr`a pre-
davawe za gastritis i ~ir na `e-

ludnik i dvanaestopala~no crevo,
bolest koja e s¢ po~esto zastapena.
Doktorot iscrpno, razbirlivo, i
na neposreden na~in prezentira-
{e detali za ovaa bolest na dene-
{ninata.

Za gastritis-ulkus na `elud-
nik, naj~esti simptomi se pe~ewe
i bolki pome|u gradite i stomakot.
Hranoprovodnikot, dvanaestopa-
la~no i tenkoto crevo kako zabo-
luvawe, e vsu{nost, vospalenie na
sluznicata. Pri~initelite se:
stres, slaba ishrana, umor, gene-
tika, vozrast ili infekcija so le-
liko bakterija. Simptomi za ovie
zaboluvawa se: bolka, kiselina,
ma~nina, povra}awe i tegobi. Za
da se ubla`at simptomite, ne tre-
ba da se konsumira luto, za~ineto,
toplo, ladno i drugo, a naj~esti
lekovi se ranitidin i omeprezol.

Najkorisno e da se po~ituvaat
sovetite na va{iot lekar, redovno
zemawe na prepi{anata terapija i
redovna kontrola i prezemawe na
preventivni merki.

Kumanovskite penzioneri so go-
lemo vnimanie i lesnotija go is-
lu{aa i se zapo~na so diskusija so
doktorot Pankovski.

Ovie edukativni predavawa se
za sekoja po~it i pomo{ za zdra-
vjeto vo tretata doba. O~ekuvame i
vo idnina na vakvi sli~ni preda-
vawa od razli~ni oblasti so plo-
dna sorabotka za na{eto zdravje.  

Mirjana Stoj~eva

ZP Kumanovo

Start so predavawe:
"Gastritis i ~ir 
na `eludnik i
dvanaestopala~no crevo#

Meteoropatija e niza od razli-
~ni simptomi i reakcii na na-

{iot organizam na promenite na
vremeto. Vremenski faktori koi
vlijaat na na{iot organizam se te-
mperaturata, UV zra~eweto, vla`-
nosta, veterot, pritisokot, do`d i
grmotevici kako i efektot na jo-
nizacija. Me|u najranlivite grupi
se sredove~nite lu|e, osobeno `e-
nite, no toa mo`e da mu se slu~i
sekomu - od bebiwa do stari lica.

Kolku ovaa sostojba gi pogoduva
nekoi li~nosti ni poka`uva i toa
deka vo nekoi mediteranski zemji
ju`niot veter e olesnuva~ki fak-
tor za kazneni dela, pa zatoa ne-
koga{ vo Dubrovni~kata republika
bilo zabraneto donesuvawe na
zakoni za vreme na jugot. Meteoro-
patijata mo`e da bide osobeno
opasna za lu|e so pote{ki zabolu-
vawa, bidej}i taa mo`e seriozno
da ja vlo{i zdravstvenata sostoj-
ba, pa duri i da dovede do smrt.
Simptomite od meteoropatijata se
manifestiraat obi~no 24-48 ~asa
pred po~etokot na vremenskite
promeni, osobeno kaj po~uvstvite-
lnite lu|e, i vklu~uvaat depresi-
ja, glavobolka, vrtoglavica, fizi-
~ka slabost, hipertenzija, zgole-
mena osetlivost na bolka vo zglo-
bovite i bolka vo muskulite, vlo-
{uvawe na simptomite na postoe-
~kata bolest, promeni vo raspolo-
`enieto, nervoza, zabrzano ~uka-
we na srceto i drugi. Ovaa sostoj-
ba obi~no trae eden den - dva, a
potoa teloto se stabilizira, a si-
mptomite se isti, bez ogled na vo-
zrasta.

Postojat dva vida na meteoropa-
tija:

1. Primarna ili osnovna meteo-
ropatija se javuva kaj zdravi lica
vo forma na promeni vo raspolo-
`enieto, telesna slabost ili bo-
lka za vreme na promenata na vre-

menskite uslovi.
2. Sekundarna meteoropatija -

sostojba koga nekoi ve}e prisutnai
bolesti (visok krven pritisok,
srcevi i belodrobni zaboluvawa,
vospalitelni i degenerativni za-
boluvawa na muskulno-koskeno-
zgloben sostav) se vlo{uvaat po-
radi vremenskite promeni.

Predizvikuva~i na meteoropatija:
Promeni na vremenskite uslovi

predizvikuvaat elektromagnetni
branovi koi vlijaat vrz hipotala-
musot vo mozokot i indirektno se
zgolemuva la~eweto na hormonite
na stresot, namaluvaj}i go hormo-
not na sre}a endorfin, koj vodi do
zgolemena voznemirenost, razdra-
zlivost, glavobolka i sli~ni sim-
ptomi. Padot na atmosferskiot
pritisok gi stesnuva krvnite sa-
dovi {to predizvikuva zgolemu-
vawe na krvniot pritisok, dodeka
porastot na atmosferski pritisok
gi pro{iruva krvnite sadovi i
predizvikuva pad na krvniot pri-
tisok. Sli~en pritisok se javuva i
vo koskite i zglobovite, prediz-
vikuvaj}i zgolemuvawe na bolkata
vo istite. Edna od pri~inite za
sozdavawe meteoropatija se smeta
i ~ove~koto oddale~uvawe od
prirodata poradi {to doa|a do
poslabo prisposobuvawe na vre-
menskite promeni.

Ako stradate od meteoropatija
redovno sledete gi biometeorolo-
{kite izve{tai, taka {to }e mo-
`ete na vreme da se podgotvite za
promenite na vremeto, no mo`e da
vi pomognat i razli~ni rastenija i
bilki. Eve nekoi od niv:

Rodiolata - go namaluva nivoto
na stres, dejstvuvaj}i istovremeno
smiruva~ki i stimulativno. Rodi-
olata ja vra}a fizi~kata sila, go
zajaknuva pamteweto i spre~uva
~esti promeni na raspolo`enieto.
Deluva blagotvorno pri srceva

slabost, aritmii i visok i nizok
krven pritisok. Merej}i gi menta-
lnite sposobnosti kaj lu|eto koi
zemaat rodiola, konstatirano e
deka taa ja zgolemuva rabotnata
efikasnost, go odlo`uva zamorot
i go namaluva nivoto na iscrpe-
nost. Se prepora~uva kaj hroni~en
zamor, depresija, nesonica, glavo-
bolki, bolki vo muskulite, visok
krven pritisok i razdrazlivost.

Lecitin - Lecitinot se prepo-
ra~uva za lu|e koi imaat bolki vo
zglobovite, te{ko se dvi`at ili
se ~uvstvitelni na vremenskite
promeni. Lecitinot, isto taka, po-
maga vo podobruvawe na koncent-
racijata. Toj spre~uva i pojava na
demencija.

Sibirski `en{en - go zajaknu-
va i stimulira teloto. Adaptoge-
noto deluvawe na ekstraktot od
sibirski `en{en se poka`al kako
korisen za meteoropatite. Nego-
vite ekstrakti mu pomagaat na te-
loto da se prilagodi na stres. Ova
rastenie se koristi za podobruva-
we na fizi~kata kondicija, rabo-
tnite sposobnosti, ja zgolemuva
op{tata otpornost na organizmot,
go zajaknuva srceto, krvnite sado-
vi i nervniot sistem.

Bilni ~aevi - Ako stradate od
meteoropatija sekoga{ pri raka
treba da imate ~aj od kamilica,
ku~e{ki trn ili limeta zatoa {to
ja namaluvaat nervozata, razdra-
zlivosta i napnatosta.

Prepora~livo e da po~nat da se
pijat nekolku dena pred po~etokot
na simptomite. ^aj od valerijana e
odli~en izbor za onie koi strada-
at od nesonica.

Vo slu~ai na gusta magla i viso-
ka zasitenost so vlaga na vozdu-
hot, lu|eto so hroni~ni bolesti,
osobeno so astma, treba da pijat
~aevi koi ja podobruvaat cirku-
lacijata, kako {to se ~ajot od ~i-
li, ginko ili |umbir. Pokraj nave-
denite dodatoci vo ishranata i
~aevi, se prepora~uva zemawe ma-
gnezium i vitamin B, kako i po~es-
to prestojuvawe na otvoreno i re-
dovno ve`bawe.                        B. A.

Kako da se spravite so
promenite na vremeto

1. Maj~inskata qubov po svojata
priroda e bezuslovna. Majkata go
saka novoroden~eto ne zatoa {to
deteto ispolnilo nekakov speci-
fi~en uslov ili zadovolilo ne-
kakvo specifi~no o~ekuvawe, tuku
zatoa {to e nejzino dete. 

2. Vo idealen slu~aj, maj~inska-
ta qubov ne go spre~uva deteto da
porasne, ne se obiduva da ja isko-
risti negovata bespomo{nost. Ma-
jkata treba da veruva vo `ivotot,
zatoa ne smee da e premnogu vozne-
mirena za da ne go zarazi i deteto
so svojata ma~notija. @elbata za
nezavisnost na deteto i kone~noto
odvojuvawe od nea treba da bidat
del od nejziniot `ivot. 

3. Najo~igleden primer za ~uvs-
tvitelnost kon drugo ~ove~ko bi-
tie nao|ame kaj priem~ivosta i ~u-
vstvitelnosta na majkata kon nej-
zinoto bebe. Izvesni telesni pro-
meni, barawa, voznemirenost, taa
gi zabele`uva pred tie otvoreno
da se pojavat. Taa se budi koga be-
beto }e se raspla~e, dodeka drug,
mnogu posilen zvuk ne bi ja razbu-
dil. Seto toa zna~i deka taa ima
~uvstvo za `ivotnite manifesta-
cii na deteto; taa ne e voznemire-
na ili zagri`ena, tuku e vo sostoj-
ba na vnimatelna ramnote`a, pri-
em~iva za sekoja pozna~ajna komu-
nikacija {to doa|a od deteto.

4. Da se veruva vo nekoja li~-
nost, zna~i i da se ima verba vo
mo`nostite na drugite. Najrudi-
mentiraniot oblik na taa verba e
verbata na majkata vo novoroden-

~eto: deka }e `ivee, }e raste, }e
odi i }e zboruva. 

5. Majkata ne smee da bide samo
"dobra majka#, tuku i sre}na li~-
nost, no ovaa cel mnogumina ne ja
postignuvaat. Ne e nitu potrebno
da se zboruva kolku toa vlijae vrz
deteto. Qubovta na majkata kon
`ivotot e isto taka prenosliva
kako i nejzinoto ~uvstvo na ma~no-
tija.

6. Tokmu poradi altruisti~kiot,
nesebi~en karakter, maj~inskata
qubov se smeta za najvisok oblik
na qubovta i najsvetata od site
emocionalni vrski. Me|utoa, izg-
leda deka maj~inata qubov ne do-
a|a vo celosen izraz vo qubovta
kon bebeto, tuku vo qubovta kon
deteto {to raste. 

7. Nitu eden objektiven nabqu-
duva~ na na{iot zapaden `ivot ne
mo`e da se somneva vo toa deka
qubovta - bratskata qubov, maj-
~inskata qubov, erotskata qubov
- e relativno retka pojava i deka
nejzinoto mesto go zazele mnogu
oblici na psevdoqubov koi, vsu{-
nost, se oblici na dezintegracija
na qubovta. 

8. Deka qubovta sodr`i gri`a,
najo~igledno e kaj qubovta na maj-
kata kon deteto. Nikakvo uveru-
vawe vo nejzinata qubov ne bi ni
zvu~elo iskreno koga bi videle
deka taa go zanemaruva svoeto
bebe, deka ne go hrani redovno,
deka ne mu obezbeduva fizi~ka
udobnost; no nejzinata qubov
ostava vpe~atok vrz nas ako ja

vidime kako se gri`i za svoeto
dete. Vo toa nema razlika duri
nitu kaj qubovta kon `ivotnite
ili cve}iwata. Koga nekoja `ena
bi ni rekla deka gi saka
cve}iwata, a nie sme zabele`ale
deka ne gi poleva redovno, ne bi £
veruvale na nejzinata "qubov#.
Qubovta e aktivna zainteresira-
nost za `ivotot i rasteweto na
ona {to go sakame. Taka, kade {to
ja nema taa aktivna zainteresira-
nost, nema nitu qubov. 

9. Maj~inskata qubov kon deteto
{to raste, qubov koja ni{to ne
bara za sebe, mo`ebi e najte{ko
ostvarliviot oblik na qubov, a
mnogu lesno mo`e da n¢ zala`e
poradi lesnotijata so koja majkata
mo`e da go saka svoeto malo dete.
No, tokmu poradi ovaa te{kotija,
`enata kako majka mo`e vistinski
da saka samo ako voop{to mo`e da
saka; ako e sposobna da go saka
svojot soprug, nepoznatite, site
~ove~ki bitija. @enata {to ne e
sposobna da saka na ovoj na~in
mo`e da bide posvetena majka
dodeka e malo deteto, no ne i
vistinska majka ako ne e podgotve-
na da saka i po odvojuvaweto. 

10. Ako nekoj ima mo`nost da go
prou~i vlijanieto na majkata {to
vistinski se saka sebesi, }e mo`e
da zabele`i deka vo steknuvawe-
to iskustva za toa {to se qubovta,
radosta i sre}ata za deteto nema
ni{to pova`no otkolku majkata
{to se saka i sebesi.

Maja Beleva

Majkata treba da se saka 
i sebesi - Erih From

Zagadeniot vozduh lo{o
vlijae na na{eto zdravje
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Odbele`an "Sveti Trifun# 
vo ogranokot Lisi~e
Ogranokot Lisi~e pri ZP Soli-

darnost Aerodrom Skopje seko-
ja godina organizira ~estvuvawe na
praznikot "Sveti Trifun# kako da-
mne{na tradicija. Po ovoj povod
bea pokaneti ~lenovi na Izvr{ni-

ot odbor i pove}e penzioneri. Na
po~etokot na prisutnite im se ob-
rati pretsedatelot na klubot Li-
si~e, Kiro Bo{kovski. Toj zboru-
va{e za zna~eweto na ovoj praznik,
po~etocite na odbele`uvaweto i
im posaka dobro zdravje na prisut-
nite i mnogu godini da se sre}ava-
at na ovoj den. Pritoa toj gi pozd-
ravi pretsedatelot na ZP Soli-

darnost Aerodrom, Nikola Marko-
vski, pretsedatelot na Sobranie-
to, Todor Todorov, sekretarot Ma-
nojlo Dameski kako i pretsedate-
lite na ogranocite, na sekciite i
ostanati gosti od zdru`enieto. I

pretsedatelot na ZP Solidarnost
Aerodrom - Nikola Markovski gi
pozdravi prisutnite i im posaka
zdravje na penzionerite, a na do-
ma}inite ponatamo{no uspe{no
rabotewe i dru`ewe vo ogranokot
Lisi~e. Pofalbi dobija i aktivni-
te penzionerki za svojata ume{-
nost vo podgotvuvawe zakuska za
prisutnite.              M. Mi{kovska

Vo posledno vreme s¢ po~esti se
napadite na ku~iwa vrz lu|e.

Kako {to objasnuvaat veterinar-
ite, ku~iwata mnogu retko prvi
napa|aat ~ovek duri i otkako }e se
po~uvstvuvaat zagrozeni. Me|utoa,
vo takvi situacii e te{ko da se
kontroliraat emociite i odnesu-
vaweto, a osobeno ako naletate na
glutnica skitnici koi se ~uvstvu-
vaat mo}ni zatoa {to se vo grupa.
Kako {to objasnuvaat profesion-
alnite treneri na ku~iwa, posto-
jat nekolku na~ini da se odbran-
ite od napad na ku~e. Spored niv,
ako naidete na agresivno ku~e, bez
razlika dali toa e skitnik na koj
slu~ajno ste naletale na ulica
ili ku~e na sopstvenik koe poka-
`uva agresivnost, obidete se {to
pomalku da pani~ite. Eve nekolku
soveti:

1. Smirenost - Ne pani~ete, ne
begajte i ne vreskajte bidej}i toa
}e bide dopolnitelen stimul za
ku~eto. Namesto toa, obidete se da
ostanete smireni, {to e te{ko ko-
ga ste meta na agresivno ku~e. Ne
vikajte, ne mavtajte so racete i ne
obiduvajte se da go udrite so noga
bidej}i toa }e go sfati kako dire-
ktna zakana. Ku~eto koe napa|a
obi~no e zbuneto i ispla{eno.

2. Ne go gledajte - Prekinete go
kontaktot so o~ite, svrtete se na-
strana od ku~eto, no gledajte go so
va{iot periferen vid. Na ovoj na-

~in mu davate do znaewe deka ne
ste zakana za nego. Dr`ete gi tu-
panicite blisku do teloto.

3. Ne tr~ajte - Ne begajte tr~aj}i
od ku~eto osven ako ne ste sigurni
deka mo`ete da mu izbegate. Iako
prviot instinkt e da begate od
opasnosta, ku~eto }e ve stigne du-
ri i koga ste na velosiped, osven
ako ne ste dobar velosipedist, no
i toga{ rizikuvate druga opasnost
- brzaj}i da ve udri kola, da udri-
te pe{ak ili ne{to drugo i da se
povredite. Tr~ajte samo ako ste
mnogu blisku do avtomobil kade
{to mo`ete da se skriete i za{-
titite, pod uslov da ste sigurni
deka }e stignete do avtomobilot
pred ku~eto.

4. Zbunete go - Obidete se da mu
go odvle~ete vnimanieto so frla-
we predmeti ili hrana, no {to po-
daleku od vas. Ova mo`e da go zbu-
ni ku~eto, da mu go odvle~e vni-
manieto od vas i da vi dade vreme
da se trgnete od nego.

5. Naredbi - Agresivno ku~e mo-
`e da se smiri so izvikuvawe sil-
ni naredbi. Ne gledajte go direkt-
no vo o~i, tuku malku na strana i
jasno izvikuvajte "Nazad!# ili "Se-
dni!#. Na ovoj na~in mu davate do
znaewe deka ste dominantni i de-
ka treba da se povle~e. Otkako ku-
~eto }e ja po~uvstvuva va{ata
sila, }e se ispla{i i }e si zamine.

D. M.

Kako da se odbranite od
agresivno ku~e?

Zdru`enieto na invalidski pe-
nzioneri od Kavadarci i godi-

nava be{e organizator na prosla-
vata po povod praznikot na loza-
rite "Sveti Trifun#. Na proslava-
ta prisustvuvaa penzioneri od po-

ve}e penzionerski zdru`enija i
toa: Bogdanci, Radovi{, [tip, Ko-
~ani, Vinica, Probi{tip, Strumi-
ca, Novo Selo, Ki~evo, Skopje, Ve-
les i Negotino. Na po~etokot, kako
{to e redot gostite penzioneri gi
pozdravi i toplo dobredojde im
posaka pretsedatelot na Zdru`e-
nieto na invalidskite penzione-
ri, Stoj~e Ristov. Toj ne go krie{e
zadovolstvoto {to i godinava na
ovaa manifestacija koja ve}e sta-

na tradicionalna, interesot na
penzionerite e s¢ pogolem i gi ima
vo pogolem broj. Na 14 fevruari,
tradicionalno se zakrojuva vino-
vata loza i zemjodelcite vinari
se molat za bogat rod i beri}et. 

"Tikve{kiot kraj ima dolga tra-
dicija. Najnapred u{te vo ranite
utrinski ~asovi, lozarite odele
na svoite lozovi nasadi, kade {to
go pravele ritualot zakrojuvawe
so vino i rakija, pri {to se valka-
le po lozjeto so `elbi toa tolku
da rodi {to grozdovite od izobi-
lie da se valkaat po zemjata i da
se trkalaat buriwa polni so vino
i rakija. Potoa slaveweto prodo-
l`uvalo so veselba, so svira~i i

pesni, kako {to vpro~em go prav-
ime i denes so vas dragi na{i gos-
ti penzioneri# - re~e pretsedate-
lot Stoj~e Ristov, posakuvaj}i
ubavo drugaruvawe so `elbi site
da se zdravi i so ~a{a vino "Sveti
Trifun# da se slavi.

Za odbele`uvawe e i toa {to
pogolem broj penzioneri, gosti od
pove}e zdru`enija, pri posetata
na Kavadarci, imaa mo`nost da go
posetat i vinskiot Muzej, lociran
vo prekrasniot ambient na grads-
kiot park. Del od niv bea vo pose-
ta na Muzejot na vkusot i tradici-
jata, kade {to gi posetija spomen-
sobite na etnomuzikologot Vasil
Haximanov i doajenot na makedon-
skata narodna pesna Nikola Ba-
dev. [to se odnesuva pak do kava-
dare~kite penzioneri, tie vo ram-
kite na nedelata na vino i tradi-
cija imaa mo`nost da prosledat
pove}e kulturni i poetski nastani
i izlo`bi posveteni na "Sveti
Trifun#. Centralnata manifesta-
cija se odr`a na gradskiot plo{-
tad, kade {to vo prisustvo na po-
golem broj gosti, a vo organizacija
na lokalnata samouprava i grado-
na~alnikot Mitko Jan~ev, na im-
provizirana scena se odr`a tra-
dicionalnoto zakrojuvawe na vi-
novata loza.            Liljana Ilieva

Kako pravilno da go "polnite# mobilniot 
telefon, za da ne ja o{tetite baterijata
Gre{kite pri polnewe na tele-

fonot mo`at da go skratat `i-
votniot vek na baterijata. Za da go
za~uvate "zdravjeto# na va{ata ba-
terija i da ja prodol`ite nejzina-
ta izdr`livost, sledete gi ovie
soveti.

1. Ne polnete go telefonot ko-
ga baterijata e na 0%
 Edna od naj~estite gre{ki e da

go polnite telefonot koga bate-
rijata e re~isi prazna. Ova mo`e
da ima negativno vlijanie vrz ba-
terijata. 
 Ne treba da ja ispraznite bate-

rijata do nula. Litium-jonskite ba-
terii imaat ograni~en broj na ci-
klusi na polnewe, {to zna~i deka
premnogu polnewa od 0% do 100%
mo`e da ja skrati nivnata do-
lgove~nost, - objasnuva Eloiz Tob-
ler, nau~nik za pametni telefoni.

2. Ne ostavajte go telefonot na

polna~ot premnogu dolgo
 Ostavete go telefonot da se

polni samo dodeka ne go dostigne
potrebnoto nivo na baterijata, i
izbegnuvajte go ostavuvaweto na
polna~ot preku no}.
 Ako go ostavite telefonot da

se polni do 100% preku no}, go iz-
lo`uvate na povisoki naponi za
podolg period, {to mo`e da ja o{-
teti baterijata.

3. Polnete go telefonot delu-
mno (pome|u 20% i 80%)
 Za da ja prodol`ite dolgove~-

nosta na baterijata, nau~nicite
sovetuvaat da se polni telefonot
samo do 80%, a da ne dozvolite da
padne pod 20%.
 Ova odr`uvawe na sreden op-

seg na napon }e go namali stresot
na baterijata i }e pomogne vo za~u-
vuvawe na nejzinata izdr`livost.

4. Izbegnuvajte ekstremni tem-

peraturi
 Izlo`enosta na va{iot mobi-

len telefon na ekstremni tempe-
raturi (pregrevawe ili premnogu
stud) mo`e negativno da vlijae na
baterijata.
 Temperaturite nad 35oS ili

pod 0oS mo`at da predizvikaat
trajni o{tetuvawa na baterijata,
{to ja namaluva nejzinata izdr`-
livost.

Zaklu~ok: Za da ja prodol`ite
`ivotnata doba na baterijata na
va{iot mobilen telefon, izbegnu-
vajte gi ovie voobi~aeni gre{ki pri
polnewe. Odr`uvaweto na bateri-
jata pome|u 20% i 80%, izbegnuva-
weto na polnewe do 0% i 100%, ka-
ko i ograni~uvawe na vremeto na
polnewe, }e gi podobri performa-
nsite i }e ja prodol`i dolgove~-
nosta na va{iot ured.

I. Kocevska

Site penzioneri, sportisti na
natprevarite od osmiot region

bea oble~eni vo raznobojni maici,
koi pretstavuvaa spektar na boi.
Na natprevarite u~estvuvaa zdru-
`enijata: Berovo, Del~evo, Ko~ani,
Peh~evo, Makedonska Kamenica i
Vinica.                                   SZPM

Maicite na sportistite 
od 8-ot region

ZP Kavadarci

Penzionerite go odbele`aa
praznikot "Sveti Trifun#

Sveti Trifun e hristijanski
svetec od tretiot vek. Potek-

nuva od provincijata Frigija vo
Mala Azija. Za{titnik e na gradi-
narite, lozarite, gi ~uva posevite
od razni {teti i nesre}i i ja naja-
vuva proletta. Vo negovata ~est
lozarite zakrojuvaat nekolku lo-
zi, a potoa go praznuvaat prazni-
kot. Sveti Trifun na ikonite e
pretstaven so sor~e za re`ewe na
lozi, ili so nametka kako ~uvar na
guski. Poguben e na 14-ti fevruari
vo 250-tata godina i toj den e  ze-
men za negovo ~estvuvawe.

Vo ~est na "Sveti Trifun#, Akti-
vot na `eni od ZP Sveti Nikole
tradicionalno go odbele`uva pra-
znikot. Sredbata na penzionerkite
e so zabaven karakter. Prisutnite
penzionerki, pred po~etokot na
zabavata, so prigodni zborovi i
dobri `elbi gi pozdravija sekre-
tarot na ZP Sveti Nikole Lidija
Vasileva i pretsedatelkata na
Aktivot na penzionerki Verica
Smilevska.

Na ~estvuvaweto i zabavata pri-
sustvuvaa okolu 40 penzionerki na
koi popladneto im be{e ispolneto

so ubavo dru`ewe. Na nastanot se
pretstavi penzionerkata Milka
Jovan~eva. Taa kreira i izrabotu-
va nakit, i vo ovaa prilika ima{e
doneseno del od svojata kolekcija.
Na golem broj penzionerki im se
dopadnaa i se zakitija so unikatni
par~iwa nakit. Milka osmisluvaj-
}i si go vremeto, si obezbeduva
pristojna zarabotuva~ka, koja ne e
golema, no e zna~ajna za nea. Bla-
godarna mu e na zdru`enieto {to i
ovozmo`i da gi poka`e svoite iz-
rabotki. Na{eto Zdru`enie se
gri`i za svoite ~lenovi vo sekoja
prilika. Vakvite sredbi go prodo-
l`uvaat procesot na aktivno sta-
reewe.                          V. Petru{eva

ZP Sveti Nikole

^estvuvawe na "Sveti Trifun#

Zdru`enieto za golemite praznici redovno orga-
nizira natprevari vo salonski sportovi. Po povod

praznikot "Sveti Trifun#, denot na lozarite, na 12
fevruari 2025 godina vo prostoriite na klubot na ZP
[tip, se organizira{e turnir vo {ah i tabla. 

- Interesot za u~estvo be{e golem, no brojot be{e
ograni~en na 5 u~esnici od sekoj
ogranok, bidej}i u~esnicite vo {ah
igraa po 10 minuti naizmeni~no, se-
koj so sekogo, - veli sekretarot Di-
mitar Jakovlev. Gordana Polazaro-
va, odgovorna za sport, naglasi deka
penzionerite vo klubovite ve`baat
sekojdnevno i bea izbrani najdob-
rite za u~estvo na turnirot. Za us-
pe{no  odvivawe na turnirot sudi-

ja be{e  poznatiot Don~o Jordanov-Fi{er, {ah-majs-
tor od Makedonija, sega penzioner, a pomo{nik na
sudijata be{e Blaga Spiridonova.

Turnirot go otvori pretsedatelot Risto Netkov, koj
gi pozdravi prisutnite, im go ~estita{e praznikot
"Sveti Trifun#, a na  u~esnicite im posaka fer nat-
prevar i da pobedi najdobriot.

Pobednici vo tabla stanaa: prvo mesto so pehar i
blagodarnica dobi Del~o Kimov, vtoro mesto i bla-
godarnica dobi Pavle Stojanov. Prvoto mestovo vo

{ah, blagodarnica i pehar go
osvoi Andon Pavlov, a vtoro
mesto i blagodarnica  osvoi
Angel Kostadinov.

Blagodarnicite i peharite
gi dodeli pretsedatelot na
ZP [tip Risto Netkov, koj ja
naglasi fer igrata na u~es-
nicite.

Cveta Spasikova

ZP [tip

Turnir vo {ah i tabla
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"Sre}ata e milozvu~na simfonija koja odeknuva vo na-
{ite srca dodeka tancuvame so ubavinata na `ivotot#. -
Ludvig van Betoven

"Sre}ata e lesen perduv {to le`i na du{ata koga se ~u-
vstvuvate vo harmonija so sebe i so svetot okolu vas#. -
Daglas Xerold

"Sre}ata e kako meur od sapunica {to lebdi vo vozdu-
hot, dovolno dolgo za da go privle~e na{eto vnimanie i
da ne nasmee pred da is~ezneme#. - Sara Ban Bretnah

"Sre}ata e magi~en klu~ koj gi otvora vratite za radost
i spokojstvo, potsetuvaj}i n¢ deka ubavinata na `ivotot
le`i vo malite momenti#. - Nepoznat avtor

"Sre}ata e prekrasna kniga koja se otkriva stranica po
stranica, nosej}i n¢ na patuvawe niz emociite i iskust-
vata na `ivotot#. - Helen Keler

"Sre}ata e lesen perduv {to se potpira na du{ata i ja
tera da pee slatka melodija na blagodarnost i qubov#. -
Platon

"Sre}ata e buket divi cve}iwa, otkornati so qubov od
gradinata na `ivotot#.  - Nepoznat avtor

"Sre}ata e dale~na yvezda {to sveti na neboto na na-
{eto srce, n¢ vodi na patot kon mirot i ispolnuvaweto#.
- Nepoznat avtor

"Sre}ata e progonuva~ka muzika koja tancuva vo na{ata
du{a, sozdavaj}i simfonija na radost i ~udo#. - Ludvig
van Betoven

"Sre}ata e prozorec kon svetot, koj ni ovozmo`uva da ja
cenime negovata ubavina i da gi prifatime beskone~nite
mo`nosti {to ni se dostapni#. - Ralf Valdo Emerson

"Sre}ata e kaskada od emocii {to se vlevaat vo na{ite
srca, nosej}i n¢ vo simfonija od smea i solzi#. - Nepoznat
avtor

"Sre}ata e prazno platno {to mo`eme da go naslikame
so na{ite misli, postapki i blagodarnost#. - Nepoznat
avtor

"Sre}ata e minlivo ~uvstvo {to se sozdava koga son~ev
zrak }e se lizne niz temnite oblaci#. - Halil Xibran

"Sre}ata ne e destinacija, tuku patuvawe. Toa e zbir od
site mali momenti na radost, blagodarnost i qubov {to
gi do`ivuvame vo tekot na na{ite `ivoti#. - Nepoznat
avtor

"Sre}ata e pro~istuva~ki ogan {to ni ja zagreva du{ata,
osloboduvaj}i n¢ od s¢ {to n¢ te`i#. - Nepoznat avtor

"Sre}ata e kompas {to ne vodi na na{iot pat, poka`u-
vaj}i ni gi izborite {to }e ni donesat najmnogu radost i
ispolnuvawe#. - Nepoznat avtor

Podgotvila M. Beleva

Citati za sre}ata

ZABAVA

Edno od najnovite istra`uvawa poka`uva
deka "pti~ji mozok# sepak ne treba da se

sfati kako navreda. Imeno, utvrdeno e deka
vranite mo`at glasno da izbrojat do ~etiri.

Istra`uvaweto bilo sprovedeno od istra-
`uva~i od laboratorijata za fiziologija na
`ivotnite na germanskiot Univerzitet vo
Tubingen. Na~inot na koj pticite gi prepoz-
navaat brojkite i reagiraat na niv e dosta
sli~en so procesot {to go koristat lu|eto.
Ovie naodi, objaveni vo nau~noto spisanie
"Sajns#, go zgolemuvaat razbiraweto za inte-
ligencijata na vranite.

- Lu|eto nemaat monopol na sposobnosti
kako {to se numeri~ko rasuduvawe, apstrak-
cija, sozdavawe alatki i planirawe. Nikoj ne
treba da bide iznenaden {to vranite se pa-
metni - veli Heder Vilijams, profesorka po
biologija na Univerzitetot vo Masa~usets,
koja ne bila vklu~ena vo istra`uvaweto.

Sposobnosta za broewe vo `ivotinskoto
carstvo ne e ograni~ena samo na vranite. I

{impanzata mo`at da brojat i da ja razberat
vrednosta na brojkite, sli~no kako malite
deca. Isto taka, koga ma`jak-`aba se dodvo-
ruva, toj gi broi povicite na drugite ma`jaci
koi isto taka se dodvoruvaat. Nau~nicite te-
oretiziraat deka i mravkite mo`at da gi
brojat svoite ~ekori.

Prethodno se smeta{e deka pticite i drugi
`ivotni nosat momentalni odluki vrz osnova
na stimuli vo nivnite neposredni sredini,
teorija popularizirana od bihevioristot za
`ivotni od 20 vek, B. F. Skiner. No, najnovi-
te istra`uvawa davaat pove}e dokazi za
sposobnosta na vranite da sintetiziraat
broevi za da proizvedat zvuk i sugerira deka
ve{tinata e vo nivna kontrola. 

Istra`uvaweto poka`a deka vranite ne se
samo ednostavni ma{ini {to ne razmisluva-
at, tuku razmisluvaat odnapred i imaat spo-
sobnost da komuniciraat na strukturiran od-
napred planiran na~in. 

Inteligencijata na vranite se prou~uva so
decenii. Jazikot na vranite so decenii gi
zbunuva i nau~nicite, so svoite {iroko raz-
li~ni tonovi i izrazi.                            M. D.

Vrani

KRSTOZBOR

Doktorot mu vika na Ram~e:
- Ram~e, vie imate fobija!
- Nemam doktore, ama brat mi ima okta-

vija!
*  *  *

Doktore, `ena mi ja boli grloto i go izgu-
bi glasot, {to da pravam?

- U`ivaj ~oveku, u`ivaj!
*  *  *

Trpano, koga }e umram, }e pla~e{ li?
- ]e pla~am Trpe, znae{ deka za sekoja si-

tnica pla~am.
*  *  *

Po~inal nekoj carinik i odi kaj Sveti
Petar i go pra{uvaat:

- Sakate da odite vo rajot ili vo pekolot?
- Pa, jas bi sakal nekade izme|u, ako mo`e

na granica.
*  *  *

Sega pred malku, eden ~ovek sede{e vo
parkot so telefonot vo raka i slu{alkite
vo u{i. Bev ubeden deka slu{a muzika, se
dodeka posle 20 minuti ne re~e:

- Qubov, mo`e li jas ne{to da ka`am? 
*  *  *

Cvetko go sopira policija i mu vika:

- Gospodine, }e mora da pravime alkotest.
Cvetko vozbudeno mu vra}a:
- Kakov alkohol }e testirame?

*  *  *
Trpe gi sobral `ena mu, kom{ivkata i

{valerkata i im vika:
- @eni, kriza e, }e ima otpu{tawa!

*  *  *
Trpe, {to }e mi podari{ za 8-mart?
- Ni{to.
- Mo`e{ barem da mi ka`e{ deka sum

ubava...
- E toa za 1-vi april Trpano!

*  *  *
Vo makedonska bolnica ima dve dijagnozi:
- Ni{to ne ti e!
- [to si ~ekal do sea?

*  *  *
Trpana odi kaj Trpe koj se nao|a vo zatvor.

Potoa odi kaj na~alnikot:
- Dali mo`e na ma` mi da mu najdete neko-

ja polesna rabota?
- Gospo|o, od lepewe na marki na pismata

nema polesno...
- ^udno, mene mi se po`ali deka kopa

podzemen tunel...

*  *  *
Policaec i prio|a na `ena {to vadi pari

od bankomat:
- Kolata parkirana na pe{a~ki, va{a li e?
- Da.
- Izvadete plus 50 evra...

*  *  *
Pominuva Trpe preku Kamen most i gleda

kako eden se sprema da skokne vo Vardar:
- Nemoj da skoka{, dolu ima mnogu {kolki!
- Ne se pla{am jas od {kolki.
Skoknal i posle 5 minuti izleguva celiot

so krv i go pra{uva Trpe:
- Kakvi se tie {kolki na dnoto?
Trpe:
- Pa ima dve od fi}o i edna od lada...

*  *  *
Trpe se vra}a mrtov pijan. Trpana so visok

ton:
- Pak se vrati mrtov pijan, a?
- Te molam }uti, dovolno sum kaznet {to

te gledam duplo.
*  *  *

- Alo bratu~ed, razbrav `ena ti ja slupa-
la kolata. Da ne e povredena?

- U{te ne e. Se zaklu~ila vo bawata...
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Re{enie: a, valawe, ase, ina, utare, majorati, proso, a, indirekt, bistra, o, orka, olivares, nami, Denis Skot, ik, Joakim.
Eston, alas, okean, iri, ode, manes, linik, enio morikone, a, omot, imt, eretik, ritual, i{tav, vo, akr, tavstanogov.

Crveniot grejpfrut (Rio Star), e
najmnogu odgleduvaniot vid vo Tek-

sas, a od 1993 e i oficijalnata ovo{ka
na ovaa dr`ava. Negovoto sozdavawe
ima vrska so - radijacijata. 

Kako i golem broj popularni ovo{ki
denes, i crvenite grejpfruti se priro-
dna mutacija koja nekoj ja otkril a po-
toa po~nal da ja kultivira. Originalnite ovo{-
ki  datiraat od sredinata na 1920-tite, no tri-
esetina godini podocna, interesot za niv na ~u-
den na~in se spoil so onoj za toga{ novata atom-
ska radijacija. Vo 1953, toga{niot pretsedatel
na SAD, Dvajt D. Ajzenhauer, odr`al govor vo
Obedinetite nacii pod naslov "Atomi za mir#.
Toj go otvoril patot za obi~nite gra|ani da ko-
ristat nuklearni materijali vo nivnite istra-
`uvawa i eksperimenti. Vo 1959, britanskata
nau~ni~ka i nuklearen entuzijast Mjuriel Hau-
vort formirala "Atomski gradinarski klub#.
Iako samata ne bila nau~ni~ka, sepak gi promo-
virala najnovite nau~ni napredoci vo razli~ni

poliwa, pa i atomskata energija.
Taa samata uspeala da sozdade vid
ogromni kikiritki koi ne samo {to
bile fizi~ki pogolemi od obi~ni-
te, tuku i mnogu pobrzo rastele od
niv. Na ~lenovite na spomnatoto
zdru`enie im distribuirala ozra-
~eni semiwa od patlixani ili cve-

}iwa, a istite gi pra}ala i vo Evropa. Interes-
no e {to uspeala da go ubedi Ajn{tajn da bide
pokrovitel na nejzinoto zdru`enie, a negov ~len
mo`elo da se stane ako se kupi nejzinata kniga
"Atomsko gradinarstvo#, kako i odredeno koli-
~estvo od spomnatite semiwa. Inspirirani od
ideite na atomskoto gradinarstvo, mnogumina
po~nale da eksperimentiraat so gama zraci. Vo
1971 tokmu nivnata upotreba uspeala da dovede
do sozdavawe na najcrven grejpfrut na pazarot.
Iako go doznavte ova sepak, ne se pla{ete da
jadete vakvi ovo{ki. Gama zra~eweto e kontro-
liran proces koj ne go pravi samoto ovo{je radi-
oaktivno.                                                        K. A.

Zo{to grejpfrutot e "nuklearno# ovo{je?
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U{te edna godina i }e po~ne da ja tro{i deve-
tata desetka od svojot `ivot. I toa ne e ona

{to e interesno za ovoj vozrasen gospodin!
Mendo Alin sekoe utre }e go sretnete na edna od
avtobuskite stanici od naselbata Topansko Po-
le kako strplivo ~eka avtobus okolu 7 i 30. Se-
koga{ e doteran, sreden. Koga }e stasa qubezno
gi pozdravuva ve}e dojdenite ~eka~i, kom{ii.
Na moeto pra{aweto {to e po nacionalnost
veli: Makedonec sum, star skopjanec, inaku sum Tur~in. 

Koj e Mendo Alin?
Mendo Alin po profesija e berber. Du}anot vo koj i

den-denes raboti iako godinite se naplastile, se nao-
|a vo Starata skopska ~ar{ija, edna od najgolemite {to
za vreme na "tursko# bila izgradena nadvor od Turcija, a
koja veli deka bila podelena na pove}e  delovi spored
ona {to se rabotelo vo ~ar{ijata. Imalo kalajxiski
del, jorganxiski, kova~ki, ko`uvarski, bojaxiski, kujun-
xiski,  del so prodava~i na ovo{je i zelen~uk, so pro-
dava~i na sitnurii, na leblebija...  Imalo vo nea i mnogu
xamii. Du}anot vo koj denes raboti Mendo go dr`at celi
75 godini. Mendo nema kade ne rabotel: vo cela biv{a
Jugoslavija, no i vo pove}e zemji od severna Afrika. Za
nego pi{uvalo vo mnogu vesnici. Zboruva makedonski,
turski, albanski, romski, srpski..., mnogu jazici.

- Mora. Rabotata toa go bara. Vo berbernicata doa|a-
at lu|e od site nacii i veri. Berberite nekoga{ ne  bea
samo berberi. Bea i sunet~ii, vadea zabi, lekuvaa koso-
pad, pu{taa krv so pijavici. Pijavici sum odel da zbi-

ram i jas. Sega gi nema zatoa {to nema {amak
vo okolinata na Skopje. Tie se posebni pija-
vici, {areni,  - se se}ava Mendo. Se se}avam
i jas. Nekoga{ vo okolinata na Skopje ima{e
i {trkovi, krekaa `abi, se slu{aa i pesno-
pojni ptici... osobeno vo sega elitnata skop-
ska naselba "Novo Lisi~e#. Nekoga{ tamu be-
{e mo~uri{te. Ima{e i bav~i. Sega tamu ima
samo zgradi.  I Topaana ne e {to be{e. Neko-
ga{ vesela naselba, sega ne e takva.  Nema
svadbi po tri-~etiri  denovi na koi igraat
site, nema narod rasposlan na kilim~iwa na
kaleto za \ur|ovden, nitu ima koloni na ara-
baxiski koli koi odat kon nekoj od manasti-
rite na Ilinden, osobeno kon manastirot

"Sveti Ilija#. 
Sega deka  nekoj ti e kom{ija doznava{ dodeka ~eka{

avtobus. Se ~udi{ deka nekoj `ivee vo tvojot vlez ili
vo sosednata zgrada, a nikoga{ ne si go videl. Doznava{
deka kom{ivkata {to `ivee nad tebe po~inala, a ne si
razbrala. Stra{no be{e koga ~ekavme avtobus po eden i
eden i pol~as, no barem se zapoznavme i koi sme i kade
koj `ivee, {to raboti. No, da se vratime na Mendo. 

- Imam ~etiri deca.  Site se u~eni i uspe{ni lu|e so
najvisoki tituli: magistri, doktori na nauki, nau~nici,
lekari. @iveat vo razni zemji rastureni po svetot. I
vnucite mi se u~eni lu|e. Jas sum berberin. Toa e ubav za-
naet. Porano nema{e internet, mobilni telefoni, soci-
jalni mre`i. Prvite vesti se doznavaa vo berbernica.
Potoa se spodeluvaa. Ima{e i pogolema po~it me|u lu|e-
to. Sega s¢ e poinaku. Stasav. Dogledawe. - veli Mendo i
se simnuva na avtobuskata stanica kaj Bit Pazar. So br-
zawe odi kon du}anot vo ^ar{ijata za da ne zadocni i da
go otvori na vreme, kako {to e red.   Kalina S. Andonova

Po~ituvan pretsedatele, na po-
~etokot ka`ete ne{to od Va{ata
biografija i za dol`nostite koi
gi imate vo zdru`enieto?

- Roden sum vo s. Latovo vo 1957
godina, Op{tina Makedonski Brod,
a `iveam vo Makedonski Brod.
Visokoto obrazovanie go steknav
vo Skopje i Bitola.  Vo 2012 se pe-
nzionirav kako na~alnik na OVR
Makedonski Brod. Po moeto penzi-
onirawe se vklu~iv kako aktiven
~len vo ZP Makedonski Brod. Prvo
bev pretsedatel na Statutarnata
komisija, a potoa i za ~len na IO.
Vo mart 2023 godina bev izbran za
pretsedatel na zdru`enieto.

Koi bea pri~inite da ja prifa-
tite ovaa penzionerska odgovor-
na funkcija?

- Jas li~no smetav deka eden
mandat od 4 godini mo`am da go
posvetam rabotno vo zdru`enieto,
so cel da se anga`iram vo ostva-
ruvawe na pravata na penzioneri-
te. Rabotnite obvrski gi izvr{u-
vam soglasno so Statutot, Progra-
mata za rabota i Finansiskiot
plan na zdru`enieto.

Koga e formirano Zdru`enieto?
- ZP Makedonski Brod e formi-

rano na 5 januari 1964 godina. De-
nes funkcionira so 6 mesni orga-
nizacii, a vkupno broi okolu 1 400

~lenovi. Gi ima site organi i ko-
misii i toa kako i drugite zdru-
`enija ~lenki na SZPM

Koi aktivnosti se realizira-
ni vo vreme na Va{eto pretseda-
telstvuvawe?

- Osnoven prihod za funkcioni-
rawe e ~lenarinata na ~lenovite
od zdru`enieto. So taka skromnite
sredstva, redovno se izvr{uvaat
osnovnite funkcii predvideni vo
Programata za rabota. Imame pen-
zionerskiot klub, kade slobodnoto
vreme  penzionerite go pominuva-
at. Minatata godina bevme doma}i-
ni na regionalnite sportski nat-
prevari. Organiziravme novogodi-
{na humanitarna akcija za socijal-
no zagrozeni penzioneri, besplat-
ni lekarski pregledi i drugo. 

Koi se prioritetite za koi }e
se anga`irate vo idnina?

- Vo tek e formirawe na bibli-
oteka i penzionerski literaturen
klub. Rabotime i na ureduvawe na
dvorniot prostor kade penzione-
rite se rekreiraat. 

Kakva e Va{ata sorabotka so
SZPM i so drugi zdru`enija, so
lokalnata samouprava i so ne-
vladinite organizacii?

- Sorabotkata so SZPM e dobra.
Sekoga{ sme vo koordinacija za
realizirawe na zaedni~kite ak-

tivnosti. So Op{tinata isto taka
imame relativno dobra sorabotka,
a so drugi zdru`enija so sosednite
Ki~evo, Prilep, Ohrid i Debrca i
Struga. Od nevladiniot sektor
najdobra sorabotka imame so ED
Treska od Makedonski Brod i za-
edno u~estvuvame vo izveduvawe
ekolo{ki akcii vo gradot. 

Za kraj, koi poraki }e im gi is-
pratite na ~lenovite od Va{eto
zdru`enie?

- Da se po~ituvaat edni so drugi,
da gi po~ituvaat organite koi se
izbrani od nivna strana, Statutot
i programskite opredelbi. Da ne-
ma delbi, da bidat edinstveni vo
svoite barawa. Da bidat sre}ni i
da gi slu`i zdravje za podolg `i-
vot.                                 Rate Savev

ZP Makedonski Brod - Intervju so Venko Risteski, pretsedatel na ZP Makedonski Brod

So skromnite sredstva zdru`enieto
redovno gi izvr{uva osnovnite funkcii

Golemo zadovolstvo e da se razgovara so penzioniraniot profesor od
Berovo Vasil Mehanxiski. Neumorniot profesor dosega ima realizira-

no golem broj interesni proekti so svoite u~enici na koi se dobivani najvi-
soki priznanija i nagradi, kako profesor, no i potoa kako penzioner, a
mnogu idei ~ekaat realizacija.

Vasil Mehanxiski e roden 1949 godina vo s. Rusinovo Berovo kade {to za-
vr{il osnovno obrazovanie, gimnazija vo Berovo, a diplomiral na Prirodno
matemati~kiot fakultet grupa fizika - primeneta fizika kade {to se
zdobiva so diploma diplomiran in`ener po fizika. Po diplomiraweto se
vrabotuva vo Fabrikata za samoleplivi lenti "Belema# vo Berovo, a po po-
lagawe dodatni ispiti se steknuva so zvaweto diplomiran profesor po
fizika i se vrabotuva vo CSO "Aco Ruskovski#  kade {to raboti od 1995 do
2013 godina, koga zaminuva vo penzija. Dodeka raboti vo u~ili{teto, na dr-
`avnite natprevari kako mentor za {kolata na mladi istra`uva~i i pro-
nao|a~i, redovno osvojuva nagradi so {to mladite natprevaruva~i se stek-
nuvaat so stipendii. Poradi ovaa aktivnost i na natprevarot po astronomi-
ja i astrofizika od 300 natprevaruva~i profesorot Mehanxiski kako men-
tor osvojuva 1 i 2 mesto i pet treti mesta za {to od toga{nata ambasadorka
na SAD vo Makedonija Xilijen Milovanovi}, pokrovitel na natprevarot,
dobiva nagrada "Zlatna statuetka na Kiril i Metodij# i e proglasen za naj-
dobar mentor  vo srednoto obrazovanie vo na{ata dr`avata, a Institutot
po fizika go nagraduva da u~estvuva na Evropskiot simpozium vo Ohrid.
Mehanxiski u~estvuval na u{te deset vakvi simpoziumi kade {to se stek-
nal so mnogu teoretski i prakti~ni znaewa. So u~estvo na 30 proekti se ste-
knal so diploma "Najdobar mentor vo dr`avata za mladi istra`uva~i#, a na-
tprevaruva~ite se zdobile so 60 stipendii. 

Vo 2013 godina stanuva penzioner, no prodol`uva da se zanimava so pro-
ekti so primena na fizikata vo nau~no tehnolo{kite procesi, vo nau~no
medicinskiot razvoj i primena  na fizikata vo ekologijata. Spored teorija-
ta na Nikola Tesla koj rekol "lekovite se okolu nas, treba da gi otkrieme i
da gi koristime, bidej}i se re~isi bez pari#, profesorot Mehanxiski po~-
nuva da go prou~uva `ivotot na pove}e genijalni fizi~ari i gi prifa}a
nivnite soveti za aktivno koristewe na site prirodni resursi.

- Dojdov do ideja da napravam mini botani~ka gradina so lekoviti bilki,
koi gi za{tituvam od radioaktivni i kiseli do`dovi. Gi odgleduvam vo zd-
rava ekolo{ka sredina kade {to nema izduvni gasovi. Taka stanav i nutri-
cionist i so esterifikacija pravam eteri~ni masla od modra smreka, lava-
nda, `alfija, ruzmarin i drugi lekoviti bilki koi gi upotrebuvam za pra-
vewe  masti za lekuvawe na revma, i{ijas, rahitis, a pravam i lekovi za zd-
rava, cvrsta i sjajna ko`a i lekuvawe na br~ki, - raska`uva neumorniot
profesor Mehanxiski koj ima u{te mnogu nagradeni proekti so koi mo`e da
se gordee. ]e spomeneme samo nekoi:

Na Balkanskiot natprevar za istra`uva~i, pronao|a~i i inovatori odr-
`an vo 2024 godina vo Veles pod pokrovitelstvo na Pretsedatelkata na
RSM Gordana Siljanovska - Davkova, Vasil Mehanxiski u~estvuva so proek-
tot "Fizikalnata terapija so visokofrekventni strui dobieni so Teslin
transformator#. Ovie strui nemaat {tetni posledici za ~ovekot i se kori-
stat samo za negovo lekuvawe i izlekuvawe. So toplinata od Tesliniot
transformator se dobiva zgolemuvawe na temperaturata na ko`ata, se ot-
voraat porite so {to se zgolemuva prisustvoto na kislorod vo kapilarnata
krv, se zgolemuva aktivniot transport na supstanciite so koi se hranat
gladnite bolni kletki. Nekoi od niv zazdravuvaat, so {to se zgolemuva bi-
opotencijalot koj e potreben za za{tita na kardiovaskularniot sistem. Na
natprevarot od 89 natprevaruva~i Vasil Mehanxiski osvojuva prvo mesto i
zlaten medal.

Vo 2023 godina u~estvuva na Balkanskiot natprevar zaedno so m-r Slav~o
Nikolov od Probi{tip i profesorot Dragi Kostadinov od Berovo, kade {to
so proekt spored teorijata na Galileo Galilej koj rekol deka "ako se oslo-
bodite od zemjinoto privlekuvawe, dvi`eweto e ve~no# go osvojuvaat 2 me-
sto. Neumorniot profesor ima u{te idei i ima namera na niv da raboti vo
idnina, proekti koi }e bidat od golema korist za idnite generacii vo po-
ve}e oblasti. Neumorniot profesor vo penzija e u{te eden dokaz deka godi-
nite se samo brojka.                                                                         A. Kacarski

Po uspe{no okon~uvawe na site
predvideni aktivnosti za 2024

godina, zdru`enieto na penzioneri
na Tetovo na po~etokot na ovaa go-
dina organizira sednica na Izvr{-
niot sovet i Sobranieto na koja se
razgledaa i usvoija Izve{tajite za
realiziranite aktivnosti, kako i
Planot za rabota za ovaa godina.

Od po~etokot na godinava, Komi-
siite i drugite rabotni tela zapo~-
naa so podgotovka na Programite za
rabota koi se poambiciozni  od koga
i da e. Pokraj tradicionalnite, se
predviduvaat i novi aktivnosti po-
vrzani so tretata doba.

Soglasno Odlukata na SZPM za
proglasuvawe na ovaa godina za Go-
dina na ekologija, ZP Tetovo so loka-
lnite ogranoci i drugite strukturi }e
organiziraat aktivnosti za dostojno
odbele`uvawe na 21 Mart - Den na
ekologijata i Prv den na proletta. Vo
ovaa prigoda, osven ureduvawe na
dvorot na Domot na penzionerite i
rabotnite prostorii vo objektot, se
predviduva grupi penzioneri da so-
biraat otpadoci okolu gradskiot pa-
zar i nekoi frekventni ulici vo bli-
zina. Akcijava e naso~ena kon senzi-
bilizirawe na naselenieto, so ak-
cent vrz mladite i podignuvawe na

svesta za `ivotnata okolina.
Zdru`enieto }e prodol`i so u~e-

stvo vo aktivnostite na SZPM i se-
kako }e se priklu~i na Regionalnite
i Republi~ki sportskite igri, zatoa
vo tek e osve`uvawe na sportskite
ekipi so pomladi penzioneri-spor-
tisti so cel postignuvawe na {to
podobri natprevaruva~ki rezultati.
Treninzite na ekipite }e po~nat na-
redniot mesec.  

Zdru`enieto }e u~estvuva i na
Regionalnite i Republi~ki revijal-
ni sredbi vo organizacija na SZPM. 

Soglasno nasokite na Komisijata
za kulturno-zabaven `ivot na zdru-
`enieto, folklornite grupi na ma-
kedonski i albanski jazik zapo~naa
so podgotovkite za nastap so nova
kulturna programa so preplet na mo-
tivi od kulturno-istoriskoto nas-
ledsto. I dvete grupi, oble~eni vo
narodni nosii i svirej}i na muzi~ki
instrumenti koi se koristele vo mi-
natoto, }e gi pretstavat bogatstvata
na kulturnata tradicija, vlku~itel-
no predanijata i obi~ajite. 

I drugite Komisii na zdru`enieto
kako nejzini pomo{ni tela, rabotat
na izrabotka na Programite {to }e
se impementiraat godinava. 

M. Murseli

ZP Tetovo

Ambiciozna programa za 2025

Neumorniot profesor,
istra`uva~ i inovator
Vasil Mehanxiski

S¢ u{te aktiven 
i vo tretata doba

Voveduvawe na besplatnata li-
nija 02 3213 227 "Alo penzio-

nerski pra{awa#, go opravduva
svoeto postoewe. Kako {to e poz-
nato linijata e otvorena vo vtor-
nik i vo ~etvrtok od 10 do 12 ~a-
sot. Na linijata se javuvaat penzi-
oneri so barawe na informacii,
na soveti ili samo da si go ka`at
svoeto mislewe za da bide prene-
seno do rakovodstvoto na Sojuzot
na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija. Pra{awata mo`at da
se podelat vo ~etiri grupi. 

Prvata grupa gi sodr`i naj~esto
slednite pra{awa: koga }e bide
isplatena penzijata, }e ima li i
ovaa godina upatuvawe na klimat-
sko - bawska rekreacija, koi do-
kumenti se potrebni za smestuva-
we vo starski ili penzionerski
dom, koi dokumenti se potrebni za
isplata na posmrtna pomo{ i dru-
go. Pokraj sega{nite se javuvaat i

idnite penzioneri koi pra{uvaat
kako da doznaat kolkav im e sta-
`ot ili koi dokumenti treba da gi
podgotvat za zaminuvawe vo pen-
zija. 

Vtorata grupa pra{awa koi se
dosta ~esti, se pra{awa od zdrav-
stvenata za{tita, preventiva i
lekuvawe. Se postavuvaat pra{a-
wa povrzani so zdravstveni prob-
lemi i baraat sovet za ako mo`e
da ne odat kaj svojot mati~en le-
kar, osobeno koga e ladno ili mno-
gu toplo. Nekoga{ se javuvaat i da
go proverat svoeto mislewe ili
ona {to im go ka`al lekarot bide-
j}i znaat deka od drugata strana se
lekari so iskustvo koi bea pret-
staveni vo vesnikot "Penzioner
plus# vo eden od prethodnite bro-
evi. Isto taka baraat i soveti za
ishrana, duri spodeluvaat i svoi
iskustva vo vrska so hroni~ni bo-
lesti povrzani so lu|eto od treta-

ta doba. Nekoi od tie {to se javu-
vaat, ja falat i stranicata za zd-
ravje vo vesnikot "Penzioner plus#
i velat deka redovno ja ~itaat.

Vo tretata grupa obi~no se onie
koi kritikuvaat s¢ i se{to. Toa se
lu|e koi kritikuvaat i se luti za
s¢: za niskite penzii, za poskapu-
vaweto, za nemawe termini vo "Moj
termin#, za neredovniot avtobuski
prevoz..., no upatuvaat kritiki i
kon Sojuzot i rakovodstvata na
zdru`enijata, kon dr`avnite ins-
titucii i drugo. 

^etvrtata grupa se onie koi sa-
kaat samo so nekoj da porazgovara-
at i da si go razubavat denot, bi-
dej}i znaat deka nekoj }e gi soslu-
{a so vnimanie. Na site koi se ja-
vuvaat im odgovarame spored na-
{ite znaewa i iskustvo osobeno na
onie povrzani so zdravjeto bidej}i
site trojca {to odgovarame sme
lekari. Za drugite gi sovetuvame
povtorno da se javat za odgovor
ili gi upatuvame kade mo`at da
dobijat odgovor.

D-r Sne`ana Makrevska

Korisnosta na linijata
"Alo, penzionerski pra{awa#


