
SZPM BESPLATEN VESNIK ZA SEGA[NI I ZA IDNI PENZIONERI

Godina XVIII Izleguva edna{ mese~no

www.szpm.org.mk   e-mail: vesnik@szpm.org.mk  SZPM tel. 02 3223 710 

plusPENZIONER
28 mart 2025 godina

broj 198

EMISIJATA "TRETA DOBA# SE EMITUVA SEKOJA SABOTA
VO 13.30 ^ASOT NA MTV 1 PO EMITUVAWE NA VESTITE. 

EKIPATA MESE^NO PODGOTVUVA 2 PREMIERNI IZDANIJA,
A PO EMITUVAWETO NA PREMIERATA, SLEDNATA SABOTA
VO ISTIOT TERMIN SE EMITUVA REPRIZNOTO IZDANIE 
EMISIITE DOPOLNITELNO SE REPRIZIRAAT VO DRUGI

TERMINI, NA MTV 1 I NA SATELITSKATA PROGRAMA

"ALO - PENZIONERSKI PRA[AWA# 
SEKOJ VTORNIK I ^ETVRTOK OD 10 DO 12 ^ASOT

02/3213 227

]E IZLEZAT
17 april
- Prilog za penzioneri
vo "Koha#
25 april
"Penzioner plus#

Terminot na emituvawe
na emisijata "Treta
doba# se menuva i ne e
postojan od programski
pri~ini na MTV

PENZIONERITE SE S¤
POVNIMATELNI KON
(DEZ)INFORMACIITE

DOSTOINSTVENO
ODBELE@AN 8 MART
DENOT NA @ENATA

INTERVJU SO
D-R JASMINA
ZAFIROVSKA

VO OVOJ BROJ...

str. 10

KULTURA

AKTIVNOSTI 
NA ZP

GRI@A ZA
@IVOTNATA
OKOLINA

IZBOR NA
ALBANSKI

str. 14

str. 4, 5 i 6

ZABAVA

USVOENI
IZVE[TAJNITE 
DOKUMENTI ZA 
RABOTATA NA SOJUZOT
VO 2024 GODINA

str. 16

str. 15

LI^NA KARTA
NA ZP 
BUTEL

VIDICI

MOZAIK

str. 12

str. 11

str. 2

str. 3

str. 7

str. 9

str. 13

Soglasno so ~len 71 stav 2 od Ustavot na RSM, a vo vrska so ~len 150 od Delovnikot od rabotata na Sobranieto na
RSM, Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija podnese AMANDMAN na Zakonot za izmeni i dopolnuvawa
na Zakonot za PIO (Sl. vesnik na RM br. 98/12 .... br. 245/18 i Sl. vesnik na RSM br. 180/19 .... br. 193/24). 
Sredstvata za ostvaruvawe  na ovoj amandman se obezbeduvaat od izvornite prihodi na FPIOSM.

Isprateniot dokument so tekstot na amandmanot e pomesten vo celost.

VO IMETO NA 345 000 PENZIONERI 
SOJUZOT NA ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA

IZRAZUVA DLABOKO SO^UVSTVO DO PENZIONERITE ^LENOVI NA ZDRU@ENIETO 
NA PENZIONERI NA KO^ANI I DO SITE GRA\ANI NA KO^ANI 

PO POVOD STRA[NATA NESRE]A PREDIZVIKANA OD PO@AROT VO KO^ANI!
Pretsedatel na SZPM

Stanka Trajkova
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CRVENIOT KRST SOOP[TI DEKA SE OTVORENI TELEFONSKI LINII ZA DONACII OD MAKEDONSKI
TELEKOM I A1 MAKEDONIJA 143 400 (DONACIJA OD 100 DENARI OD TELEFONSKI POVIK).

DONACII MO@E DA SE NAPRAVAT I PREKU SMETKATA NA FONDOT NA SOLIDARNOSTA NA 
CRVENIOT KRST NA RSM: 300000001327966, DANO^EN BROJ: 4030984271620 AD KOMERCIJALNA BANKA
SO NAZNAKA: POMO[ ZA NASTRADANITE GRA\ANI VO PO@AROT VO KO^ANI.

OD CRVENIOT KRST INFORMIRAAT DEKA SE OTVORENI I NAMENSKI TELEFONSKI LINII ZA 
PRVA PSIHOLO[KA POMO[ NA BROEVITE 071/338-081 VO KO^ANI, 074/203-030 VO [TIP I 
072/271-048 VO SKOPJE KOI ]E BIDAT VO FUNKCIJA 24/7.
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AKTIVNOSTI NA SZPM PENZIONER plus 198 mart 20252

Na 18.3.2025 godina Pravno-
ekonomskiot forum pri Soju-

zot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija odr`a se-
dnica koja ja rakovode{e d-r
Fidan~o Stoev koj e pretsedatel
na Pravno-ekonomskiot forum,
no i na Sovetot za socijalna be-
zbednost pri Ministerstvoto za
socijalna politika, demografija

i mladi delegiran od Sojuzot. Na
istata prisustvuva{e pretseda-
telkata na Sojuzot Stanka Traj-
kova.  

Sednicata zapo~na so ednomi-
nutno mol~ewe kako po~it kon
po~inatite vo katastrofalniot
po`ar vo Ko~ani na 16 mart 2025
godina.

Na prisutnite im se obrati
pretsedatelkata na Sojuzot Sta-

nka Trajkova, koja me|u drugoto
re~e:

- Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija vo
poslednite dve-tri godini pos-
tojano dostavuva do site insti-
tucii barawe za usoglasuvawe na
penziite od 1 januari i od 1 juli
vo tekovnata godina, namesto na
1 mart i na 1 septemvri vo teko-

vnata godina, odnosno da ne im
se kratat ~etiri meseci od usog-
lasuvaweto od penzijata na pen-
zionerite. Vpro~em, ovoj na~in
be{e primenuvan i porano. Ova
barawe go dostavivme i do Sove-
tot za socijalna bezbednost pri
Ministerstvoto za socijalna po-
litika, demografija i mladi do
koe isto taka nekolku pati is-
prativme barawe za srdba, koja

za `al ne se ostvari. Na krajot
Sojuzot odlu~i da podnese aman-
dman so ova barawe direktno do
Vladata i Sobranieto na RSM.
Tekstot na AMANDMANOT e obja-
ven vo vesnikot "Penzioner plus#
i e postiran na veb-stranicata
na SZPM. Sredstvata za reali-
zacija na amandmanot }e se obez-
beduvaat od izvornite prihodi

na Fondot.
Po diskusijata, re~isi

od site prisutni, se done-
se zaklu~ok aktivnostite
po ova pra{awe da prodo-
l`at i vo idnina.

Potoa na sednicata se
diskutira{e po nacrt-
predlogot na kratkoro~ni
i srednoro~ni strate{ki
merki  za unapreduvawe
na rabotata na Fondot na
PIOM. 

Na krajot pretsedatel-
kata Trajkova go pro~ita tekstot
za so~uvstvoto {to na SZPM im
go isprati pretsedatelot na
"Savez penzionera Srbija#, prof.
d-r Savi}. Prisutnite izrazija
blagodarnost do "Savez penzion-
era Srbije# koj i so ova doka`uva
deka e golem prijatel na make-
donskite penzioneri i vo dobro
i vo zlo.

SZPM

Sednica na Pravno-ekonomski forum pri SZPM

Forumot dade poddr{ka
na aktivnostite na Sojuzot

Na 13 mart 2025 godina Izvr{niot odbor na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite

na Makedonija ja odr`a 24-ata sednica. Na
istata prisustvuva{e Mitre Stojanoski,
pretsedatel na Nadzorniot odbor i d-r Sto-
jan~e Stefanovski, ~len na Sovetot za soci-
jalna bezbednost pri Ministerstvoto za so-
cijalna politika, demografija i mladi, a se-
dnicata ja rakovode{e Pretsedatelkata na

IO i na SZPM, Stanka Trajkova.
Na po~etokot Pretsedatelkata Trajkova

potencira{e deka site materijali koi se iz-
gotveni navremeno se dostaveni do ~leno-
vite na IO za da mo`at da gi razgledaat i
prou~at. 

Pred prisutnite Pretsedatelkata Trajkova
koncizno go elaborira{e Godi{niot izve{-
taj za rabotata na Sojuzot za 2024 godina i
potoa me|u drugoto re~e: 

- Kako {to gledate Godi{niot izve{taj za
rabotata na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija za 2024 godina so-
dr`i pove}e stranici. Toa e dokaz deka vo
izminatata 2024 godina dosta se rabote{e. 

Vo 2024 godina, Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija prezede pove}e
aktivnosti za podobruvawe na `ivotniot
standard na korisnicite na penzija. Vo taa
nasoka, Sojuzot ostvari sorabotka so site re-
levantni op{testveni ~initeli za donesuva-
we zna~ajni odluki vo interes na site koris-
nici na penzija.

Od strana na Sojuzot bea podneseni pove}e
barawa i toa: usoglasuvawe na penziite da se
vr{i od 1 januari i 1 juli vo tekovnata godi-
na, zgolemuvawe na limitot na penzijata od
18.000 denari na 23.000 denari, do koj iznos
penzionerite }e se oslobodeni od pla}awe
na bolni~ka participacija, dopolnuvawe na
pozitivnata lista na lekovi so posovremeni
lekovi koi gi koristat starite lica, izgrad-
ba na dr`avni starski domovi i drugi formi

i oblici na socijalno domuvawe, povtorno
voveduvawe na klimatsko-bawska rekreaci-
ja na penzionerite  i drugi merki nadvor od
penziskiot sistem.

Ovie barawa Sojuzot gi predlo`i da se ra-
zgledaat i na Sovetot za socijalna sigurnost.

Vo 2024 godina vkupno po site osnovi So-
juzot odobri da se dade materijalna poddr-
{ka vo iznos od 1.085.000 denari, zaedno so

dodelenite sredstva za penzionerski sredbi
koi sredstva, Sojuzot gi dodeli na 9 zdru`e-
nija na penzioneri koi organiziraa penzio-
nerki sredbi. Za dodelenite sredstva zdru-
`enijata treba da podnesat izve{taj do So-
juzot za nivno namensko koristewe.

Na Republi~kata revija u~estvuvaa 26 zd-
ru`enija na penzioneri izbrani od selekto-
rot na reviite, bea zastapeni pove}e horski
peja~ki grupi - so pogolem broj u~esnici, {to
od edna strana e pozitivno za u~estvo na po-
ve}e lica, no glavna misija na reviite e za-
~uvuvawe na nacionalniot folklor, preku
izvedba na pesni, muzika i igri kako i preku
nosewe i prezentirawe nosii i nakit i izve-
dba na obi~ai karakteristi~ni za soodvet-
niot region. 

Za unapreduvawe na sportskite aktivnosti
se ocenuva deka vo 2025 godina treba da se
odr`i seminar so sudiite pred odr`uvawe
na republi~kite natprevari {to e vo soglas-
nost so pravilnikot za sport. 

I pokraj toa {to Sojuzot 2-3 pati se obra-
}a{e do Ministerstvoto za socijalna poli-
tika, demografija i mladi so barawe za sre-
dba, takva sredba ne e ostvarena. 

Po~nuvaj}i od 1 septemvri 2022 godina, pe-
nziite vo Republika Makedonija soglasno so
Zakonot za penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe, se usoglasuvaat od 1 mart i 1 septe-
mvri sekoja godina spored procentot koj se
dobiva  kako zbir  na porastot na indeksot na
tro{ocite na `ivotot vo prethodnoto polu-

godie i procentot na prose~no isplatenata
plata na site vraboteni vo RSM vo prethod-
noto polugodie vo odnos na polugodieto koe
mu prethodi. Soglasno so ovie odredbi na za-
konot, penziite od 1 mart 2024 godina se uso-
glasija so 5,3%. 

So izmenite na Zakonot za penziskoto i in-
validskoto osiguruvawe, objaven vo "Slu`-
ben vesnik na  RSM" br. 193/2024 godina, pen-
ziite  smetano od 1 septemvri 2024 godina se
zgolemija za 2.500 denari.

Na 6.1.2025 godina, na sednicata na Odbo-
rot na registriranata organizacija za soli-
daren fond i ~lenarina (ORO) na predlog na
Pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija za nov pret-
sedatel na Odborot be{e izbrana Sne`ana
Andova, istaknat aktivist vo razvojot na pe-
nzionerskoto organizirawe, ekonomist so
dolgogodi{no iskustvo pred penzionirawe-
to. Taa e izbrana na mestoto na Mentor ]oku,
dosega{en potpretsedatel na IO na SZPM.

Za nejzin zamenik, odnosno za potpretseda-
tel na ORO be{e izbran Stevan Aceski,
pravnik po profesija isto taka aktivist vo
SZPM so iskustvo i znaewe za penzionersko-
to organizirawe. I dvajcata se dosega{ni
~lenovi na  Odborot na registriranata orga-
nizacija za solidaren fond i ~lenarina. Za
nov ~len na ORO be{e izbran Ilija Ivanov-
ski. Vo ova telo i ponatamu ostanuva za ~len
Danica Petli~kova kako i pretsedatelite na
ostanatite sojuzi na invalidskite penzione-
ri vo Makedonija.

Na veb-stranicata se objavuva{e sekoj broj
na vesnikot, biltenite, kako i pove}e napisi.
Na veb-stranicata se postaveni 37 potstra-
nici na 37 zdru`enija na koi se pretstaveni
li~nata karta na zdru`enieto, na rakovodst-
vata, ~lenovi na Sobranie, IO NO, na komi-
sii i na nivni programi, no od dopisnicite
od terenot nema dopisi za penzioneri {to
protestiraat ili drug vid na izrazeno neza-
dovolstvo od raboteweto na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite.

Posmrtnata pomo{ i ~lenarinata se edna
celina, bidej}i sredstvata za posmrtna po-
mo{ se li~ni sredstva i so niv mo`at da up-
ravuvaat samo pretstavnici - penzioneri
preku registriranata organizacija za solida-
ren fond i ~lenarina, sostavena od 4-te soju-
zi. Preku uplatata na ~lenarina se obezbedu-
va upravuvawe i so sredstvata za posmrtna
pomo{, bidej}i tie se li~ni sredstva i se ko-
ristat samo za isplata na posmrtnina na ~le-
novite na semejstvoto na po~inat penzioner. 

Isto taka, Forumot zaklu~i da se obnovi
baraweto na Sojuzot dostaven do nadle`nite

organi i do Fondot, usoglasuvaweto na pen-
ziite da se vr{i od 1 januari i 1 juli, namesto
od 1 mart i od 1 septemvri tekovnata godina,
bidej}i toa e sprotivno na ustavnoto na~elo
na socijalna pravda, humanost i solidarnost,
vo uslovi koga penziite se daleku od obezbe-
duvawe pristoen `ivot.

PEF oceni deka e potrebno na ovie nelegi-
timni reakcii da sledi protiv reakcija, od-
nosno da sledi prezemawe na aktivnosti,
pred s¢ vo zdru`enijata na penzionerite vo
op{tinite kade {to se {irat nevistinite  i
montiraweto za navodno pogre{no tro{ewe
na sredstvata od ~lenarinata, na neodgovor-
no rabotewe na rakovodstvoto na zdru`eni-
jata i sli~no i za taa cel menuvawe na dose-
ga{niot model na penzionersko organizira-
we soglasno so Zakonot za zdru`enija i fon-
dacii i Zakonot za PIO. 

Vo tekot na 2024 godina, Sojuzot  odr`a i
rabotni sredbi so pove}e pretsedateli na
zdru`enijata na penzionerite i so nivnite
pretsedateli na ogranocite. Na ovie sredbi
pretsedatelite na ogranocite dadoa kratok
osvrt za raboteweto na svojot ogranok, pri
{to site istaknaa deka raboteweto vo niv-
niot ogranok e dobro, no postojat i problemi
so koi se soo~uvaat. Ovoj vid na sorabotka
treba da prodol`i i vo idnina.   

Po obemnata diskusija Ive{tajot be{e
prifaten so zaklu~ok site relevantni pred-
lozi i zabele{ki da bidat vgradeni vo doku-
mentot koj }e odi na usvojuvawe na sednica na
Sobranieto na SZPM.

Na sednicata za finansiskiot izve{taj
koncizno i konkretno zboruva{e sekretarot
na IO na SZPM Menka Temelkovska koja re~e:

- Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija vo 2024 godina ostvari vkupni
prihodi od 9.759.487 denari, a vkupnite ras-
hodi iznesuvaat 9.055.738 denari. Sojuzot vo
2024 godina ostvari pozitiven finansiski
rezultat vo iznos od 703.749 denari {to e
rezultat na ekonomi~no i racionalno rabo-
tewe.

Za finansiskiot izve{taj zboruva{e i
pretsedatelot na Nadzorniot odbor Mitre
Stojanoski koj potencira{e deka finan-
siskiot izve{taj e kvalitetno i analiti~ki
izgotven i vo nego se pomesteni mnogu poda-
toci {to ja pravi rabotata na Sojuzot trans-
parentna. Na sednicata be{e usvoena pred-
log-godi{nata zavr{na smetka koja }e bide
usvoena na sednicata na Sobranieto na
SZPM.

So poedine~no glasawe po sekoj dokument,
site dokumenti bea usvoeni ednoglasno.

SZPM

Sednica na IO na SZPM

Usvoeni izve{tajnite dokumenti za rabotata na Sojuzot vo 2024 godina
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Na 20-tata sednica na Izvr{niot odbor na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija odr`ana

na 13 dekemvri 2024 godina, 2025 godina se proglasi za

GODINA ZA ZA[TITA NA @IVOTNATA SREDINA,  so eko-
lo{ki aktivnosti na penzionerite. 

Soglasno ~len 11 stav 1 alineja 17 od Statutot na  Soju-
zot na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija, kako edna od celite  predv-
idena e gri`ata za unapreduvawe na ~i-
sta `ivotna sredina. Za postignuvawe
na taa cel, Sojuzot na zdru`enija na pe-
nzionerite na Makedonija, saka da dade
svoj pridones, bidej}i za{titata i una-
preduvaweto na `ivotnata sredina e od
golemo zna~ewe kako na lokalen, taka i
na globalen plan. 

Aktivnostite na Sojuzot }e se sprove-
duvaat so gri`a vo unapreduvawe na `i-
votnata sredina vo sorabotka so nadle-
`nite organi, podgotvuvawe promotiven
materijal za podigawe na svesta za za-
~uvuvawe na zdrava `ivotna sredina,
osobeno va`na za penzionerite, kako i
davawe preporaki do zdru`enijata na

penzionerite vo organizirawe na sopstveni i inkluzivni
aktivnosti vo op{tinata koga se organiziraat ekolo{ki
aktivnosti.

Evidentno e deka ~ove{tvoto se pove}e stanuva svesno
za opasnostite i rizicite po ekosistemite, vidovite i
prirodnite `iveali{ta, od uni{tuvawe ili degradacija.
@ivotnata sredina e pod vlijanie na razni aktivnosti
kako: zagaduvawe, gubewe na biolo{kata raznovidnost,
iscrpuvawe na prirodnite resursi, atmosferski, klimat-
ski i drugi promeni.

Dol`nosta na sekoj poedinec na svoe nivo, e da se gri`i
za `ivotnata sredina  i da pridonese za za~uvuvawe, za-
{tita i obnovuvawe na integritetot na ekosistemot na
Zemjata.

Penzionerite so svoite iskustva, duri i so mal napor
mo`at da postignat pozitivni efekti vo za~uvuvawe na
`ivotnata sredina. Anga`iraweto za za~uvuvawe na `i-
votnata sredina ne samo {to im dava na postarite ~uvst-
vo za cel, tuku i golem del od ekolo{kite aktivnosti se
ubav i prijaten na~in da se ispolni  vremeto. Vizuelnata
vrska so prirodata i aktivnosta vo prirodnite zeleni po-

vr{ini, ovozmo`uvaat zdravstveni i psiholo{ki
pridobivki za sekogo, a osobeno za penzionerite.

Hroni~nata osamenost kaj lu|eto od tretata doba
ima zna~itelni implikacii vrz mentalnoto i fizi-
~koto zdravje, so zgolemen rizik od srcevi zabolu-
vawa, depresija, anksioznost i oslaben imunolo{ki
sistem. Vo svet koj se pove}e e povrzan so tehnologi-
jata, potrebata za direktna interakcija i zaedni~ki
aktivnosti e pova`na od bilo koga. So sozdavawe
prostori i aktivnosti koi ja pottiknuvaat socijali-
zacijata i intergeneraciskite aktivnosti mo`e da
se podobrat kognitivnite, emocionalnite i fizi~-
kite rezultati i kaj postarite i kaj pomladite

u~esnici, kako i da se
promoviraat pozitivni
stavovi kon stareeweto i
nadminuvawe na stereo-
tipite za `ivotot vo tre-
tata doba.

Proglasuvaweto na 2025
godina, kako godina na
ekologijata, e so cel da go
napravime svetot poubavo
mesto za `iveewe!

So ekolo{kite aktiv-
nosti od 2025 godina }e se
prodol`i i vo narednite
godini!

V. Nenadi}

Proekt na SZPM za 2025 godina

Gri`a za `ivotnata okolina

Naukata koja ja izu~uva zaemnata vrska na site `ivi organizmi na planetata pome|u
sebe, kako i nivniot odnos kon opkru`uvaweto i kon `ivotnata sredina, e ekologi-

jata, a od osobeno zna~ewe e prou~uvaweto na odnosot na ~ovekot kon prirodata i `ivo-
tnata okolina. 

Zgolemuvaweto na globalnata svest za za{tita na `ivotnata sredina, ima cel da gi
pottikne lu|eto {irum svetot da prezemaat ~ekori za za{tita na `ivotnata sredina i
da vodat gri`a za planetata.

Poa|aj}i od zna~eweto na `ivotnata sredina, vo ~len 8
od Ustavot na Republika Severna Makedonija, `ivotna-
ta sredina e postavena kako vrednost i pravo koe mora
da se za{tituva i unapreduva: "Ureduvaweto i humani-
zacijata na prostorot i za{titata i unapreduvaweto na
`ivotnata sredina i na prirodata e temelna vrednost na
ustavniot poredok na Republika Severna Makedonija#.

Vo ~len 43 od  Ustavot na RM se propi{uva: "Sekoj ~o-
vek ima pravo na zdrava `ivotna sredina. Sekoj e dol-
`en da gi unapreduva i {titi `ivotnata sredina i pri-
rodata. Republikata obezbeduva uslovi za ostvaruvawe
na pravoto na gra|anite na zdrava `ivotna sredina#.

Pokraj ustavnite opredelbi za `ivotnata sredina, vo
pravniot poredok se normirani i pove}e propisi koi gi
reguliraat za{titata i unapreduvaweto na `ivotnata
sredina vo Republika Makedonija. 

So ogled na toa deka site aktivnosti na ~ovekot vlija-
at vrz `ivotnata sredina, pridobivkite od za{titata i unapreduvaweto na `ivotnata
sredina,se mnogubrojni, kako na primer:
 Prevencija na bolesti
 Namaluvawe na anksioznosta, depresijata, namaluvawe na hormonite na stres, {to

doveduva do relaksacija i emocionalna blagosostojba
 Podobruvawe na kardiovaskularnoto i  respiratornoto zdravje 
 Zgolemuvawe na nivoto na energija, koncentracija i kreativnost za aktivno treto

doba
 ^ist vozduh  i prijaten ambient za site setila
SZPM i zdru`enijata na penzioneri-~lenki na Sojuzot }e ostvaruvaat  ekolo{ki ak-

tivnosti preku svoite ~lenki, so promotivni materijali i neposredni sredbi za uka`u-
vawe na zna~eweto na zdravata `ivotna okolina.

Osnovnite aktivnosti da se odvivaat na lokalni mesta, kade {to se locirani samite
zdru`enija i toa po~nuvaj}i od nivnata neposredna okolina, dvorovi, {etali{ta, reki
i dr. so pridru`uvawe kon lokalni ekolo{ki inicijativi, kampawi ili edukativni se-
minari.

Ekologija
- Za{tedi na voda i energija: vnimavawe na potro{uva~kata na voda i energi-

ja kade {to e mo`no. 
- Povrzi se so prirodata: pominuvawe vreme vo priroda, vo {uma ili pla`a i

vklu~uvawe vo aktivnosti koi promoviraat odr`uvawe i za~uvuvawe na `ivot-
nata sredina. 

- Zdru`enijata na penzioneri da sorabotuvaat so drugi zdru`enija koi se za-
nimavaat so ekolo{ki aktivnosti i op{tinite, so u~estvo na razni nastani vo
zaednicata, posetuvawe seminari, kampawi za sadewe rastenija, za ~istewe na
okolinata, u~estvuvawe na razni bazari na koi se prezentira zdrava hrana, ili
se prika`uvaat izrabotki od prirodni materijali i sli~no. 

- Sekoj  penzioner poedine~no ili grupno, mo`e da
primeni razni praktiki koi imaat pozitivno vlijanie
na odr`uvaweto na zdrava ekolo{ka okolina kako
poznatiot slogan "Namali, povtorno upotrebi, recik-
liraj#.

- Da gi educira pomladite ~lenovi na semejstvoto
za zna~eweto da se minimizira sozdavaweto na otpad,
so alternativen izbor za pove}ekratna upotreba i
oddeluvawe na materijalite za reciklirawe.

- Dokolku e mo`no povrzuvawe so lokalnite orga-
nizacii koi rabotat na za{tita na prirodnite `ive-
ali{ta i diviot svet.

- Pridru`ete se na ekolo{kite organizacii koi
rabotat na vlijanie vrz politi~kite odluki za poze-
lena i poodr`liva idnina; 

Vnatre{nite rastenija, prirodnoto osvetluvawe i
pogledite na zeleniloto, zelenite pokrivi, `ivite yidovi, mo`at da ja podobrat
vnatre{nata sredina pru`aj}i ~uvstvo na povrzanost so prirodata i podobru-
vawe na sevkupniot kvalitet na `ivotot, {to ima golemo vlijanie vrz mentalna
blagosostojba na sekoj poedinec, a osobeno na lu|eto od tretoto doba.

Ovaa 2025 godina, godina na ekologijata, da go napravime svetot poubavo mesto
za `iveewe!

"Eden od prvite uslovi za sre}a e da ne se prekine vrskata me|u ~ovekot i pri-
rodata# - Lav Tolstoj

"Svetot e prekrasno mesto za koe vredi da se bori{#. - Ernest Hemingvej
Sre}ata e buket divi cve}iwa, nabrani so qubov od gradinata na `ivotot -

nepoznat avtor
"Penzionerite so odewe vo penzija ne se penzionirani od op{testvoto, tie

izbraa `ivot i idnina# - Stanka Trajkova
Ekolo{kite aktivnosti od 2025 godina }e gi realizirame i vo narednite godini!

Poraki i aforizmi
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ZP Gevgelija

Odr`ani sednici na IO i Sobranie
Na 27.02.2025 godina ZP Gevge-

lija odr`a sednici na IO i na
Sobranie, na koi se razgledaa fi-
nansiskiot izve{taj za rabotata na
zdru`enieto za 2024 godina kako i
zavr{nata smetka za 2024 godina.

Za finansiskiot izve{taj izla-
gawe ima{e pretsedatelkata na
IO \ur|a Ikonomova koja gi iznese
podatocite za prihodite, rasho-
dite i dobivkata. Taa re~e deka se
e vo ramki na planiranoto, so toa
{to ovaa godina ima dopolnitelna
stavka, danok na imot. Po diskusi-
ite od prisutnite se konstatira
deka vo 2024 godina se rabotelo
zakonski i doma}inski. 

Zaedni~ka sednica odr`aa i Ak-

tivot na `eni i Komisijata za
kulturno-zabaven `ivot na
koja se razgledaa aktivnostite
vo 2024 godina i Programata za
2025 godina. Akcent vo mina-
tata godina bil daden  na hu-
manitarnite aktivnosti. Vo
programata bila predvidena
ekolo{ka akcija i istata bila
realizirana po povod Denot na
ekologijata. Akcijata bila vo
mestoto za odmor i rekreacija
"Din}ot#, kade bile sobrani
mnogu otpadni materijali.

Isto taka, vrabotenite od Halk-
bank gi posetija penzionerite vo
klubot i im go prezentiraa najno-
viot paket za penzioneri so mnogu

povolnosti.
Praznikot na `enata penzione-

rite go proslavija vo restoranot
"Velvicija# vo prijatna atmosfera.

Janka Uzunova

Izvr{niot odbor na ZP od Make-
donski Brod na 6 mart 2025 go-

dina odr`a sednica so koja rako-
vode{e pretsedatelot Venko Ris-

teski. Najprvo pretsedatelot pod-
nese Izve{tajot za rabotata na zd-
ru`enieto vo 2024 godina, pri {to
se konstatira{e deka godinata e
uspe{no zavr{ena so realizacija
na site predvideni aktivnosti po

programata. Pove}e diskusii ima-
{e okolu zavr{nata smetka od
2024 godina kade pretsedatelot gi
objasnuva{e prihodite i rashodite

i predlo`i bilansot na pri-
hodite i rashodite da bidat
staveni na oglasnata tabla
vo klubot na penzioneri. Po-
toa se premina na predlog-
finansiskiot plan za 2025
godina po koj treba da se vodi
gri`a za raspredelba na sre-
dstvata. Po ednoglasnoto us-
vojuvawe na Finansiskiot
izve{taj za 2024 godina i Fi-

nansiskiot predlog-plan za 2025
godina se premina na razgleduva-
we na Predlog-programata za ra-
bota za 2025 godina, vo koja se pre-
dviduva i vklu~uvawe na penzio-
nerite vo rabotnite akcii za za-

{tita na `ivotnata sredina i pri-
rodata. Be{e istaknato i toa deka
treba da se pro{iri sorabotkata
so pogolem broj zdru`enija, insti-
tucii i nevladini organizacii.
Isto taka da se vodi smetka za or-
ganizirawe na ekskurziite i pra-
vilna opredelba na mestata koi
treba da se posetat. Na krajot Pre-
dlog-programata be{e ednoglasno
usvoena. Predlog-finansiskiot
plan, Predlog-godi{nata progra-
ma za 2025 godina i izve{tajot bi-
le razgledani i od Nadzorniot od-
bor i so poseben izve{taj bez za-
bele{ki dostaveni do Izvr{niot
odbor i Sobranieto.

Na sednicata bea inicirani ne-
kolku predlozi: podobruvawe na
materijalniot status na penzione-
rite vo tekovnata godina, organi-
zirawe besplatni lekarski preg-
ledi i pomasovno vklu~uvawe na
~lenovi penzioneri vo aktivnos-
tite na zdru`enieto i manifesta-
cii {to gi sproveduva SZPM.

Rate Savev

Na 25.2.2025 godina, ZP Saraj, vo
salata na lokalnata samouprava,

odr`a godi{no sobranie koe go rako-
vode{e pretsedava~ot Ilmi Ejupi.
Na sednicata, pokraj ~lenovite na
Sobranieto, pretsedatelite na og-
ranocite, pretsedatelot na Nadzor-
niot odbor, pretsedatelkata na Ak-

tivot na penzionerkite pri zdru`e-
nieto, prisustvuva{e i pretsedatel-
kata na SZPM Stanka Trajkova, pre-
tsedatelot na lokalnata samouprava
Vesel Iljazi kako i pretstavnici na
pokanetite zdru`enija na penzioneri
od: Tetovo, \. Petrov, Taftalixe, Ga-
zi Baba, na Trudovite invalidi Sa-
raj, od Crveniot krst, od fondaciite
"Albiz# i "Dauti Komerc#.

Na sednicata se rasprava{e za
Izve{tajot za rabota na organite i
telata na Zdru`enieto i Finansis-
kiot izve{taj za 2024 godina; za za-
vr{nata smetka kako i za izve{tajot
na Nadzorniot odbor.

Vovedno izlagawe po Izve{tajot
za rabotata na organite i telata na
zdru`enieto vo 2024 godina, ima{e
pretsedatelot na zdru`enieto Ma-
hir Duraku, koj me|u drugoto zboru-
va{e za rabotata na Sobranieto i
komisiite, za sorabotkata so lokal-
nata samouprava, so Sojuzot so zdru-
`enijata, deleweto na pomo{ od zd-
ru`enieto, od Kompanijata "Dauti
Komerc# i od firmata "In`enering#.
Potoa informira{e deka vo 2025
godina ZP Saraj }e bide doma}in na
Regionalnata revija na pesni, muzi-
ka i igri za {to od strukturite po-
bara pogolema anga`iranost. Na
krajot potencira{e deka predvidu-
vawata kon programata se ostvareni.

Gradona~alnikot na op{tinata
Vesel Iljazi, gi pozdravi prisut-
nite, ~estitaj}i im na srabotenoto,
na prisutnite im posaka zdravje i
re~e deka i vo idnina sorabotkata
}e prodol`i da bide u{te podobra
naglasuvaj}i deka ima `elba da
prisustvuva na penzionerskite ak-

tivnosti. 
Pretsedatelkata na SZPM Stanka

Trajkova, gi pozdravi prisutnite, a
osobeno  pretstavnicite na Crveni-
ot krst. Potoa napravi osvrt na rea-
liziranite aktivnosti pomesteni vo
izve{tajot i re~e:

-  Dobro e da prodol`i sorabot-

kata so Crveniot krst bidej}i sora-
botkata ima posebno zna~ewe. Dnev-
niot centar {to go imate vo zdru`e-
nieto e dobra rabota, dobro e da ima
takvi centri i na drugi mesta. Pro-
dol`ite so davaweto na humanitar-
na pomo{ so koja ste prepoznatlivi.

Pretsedatelot na Nadzorniot od-
bor Hamit Bakiu, istakna deka pri-
hodite i rashodite se vo ramkite na
predviduvawata na godi{niot fi-
nansiski plan i programata, {to
zna~i deka e raboteno racionalno,
ekonomi~no i vo sklop so zakonskite
propisi. 

Pretstavnikot na Crveniot krst
[erife Dauti, istakna deka do sega
vo Dnevniot centar u~ele i deca na
specijalnata paralelka, no deka tie
dobile druga u~ilnica taka {to so-
rabotkata so penzionerite }e bide
podobra. I Qubinko Ristov od ZP
\or~e Petrov, gi pozdravi prisutni-
te re~e deka }e se anga`ira sorabo-
tkata so Crveniot krst so penzione-
rite od ZP Saraj da bide u{te podo-
bra.  

Prisutnite, go iskoristija pris-
ustvoto na pretsedatelkata na
SZPM Trajkova, i £ postavija nekol-
ku pra{awa. Taa odgovara{e na pos-
tavenite pra{awa, a me|u drugoto
ka`a {to e napraveno a  {to treba
da napravime zaedno.

Prisutnite gosti od zdru`enijata
upatija ~estitki na uspe{no ostva-
renite programski zada~i na zdru-
`enieto, a na penzionerite im posa-
kaa dobro zdravje.

Materijalite pod site to~ki ed-
noglasno bea usvoeni od strana na
Sobranieto.                     Baki Bakiu

ZP Saraj

Uspe{no ostvareni 
programskite opredelbi

ZP Kru{evo

Sobranieto usvoi va`ni dokumenti
Sobranieto na zdru`enieto na

penzionerite Kru{evo na 27 fe-
vruari 2025 godina odr`a redovno
ot~etno Sobranie, na koe pokraj de-
legatite pokaneti bea i pretseda-
telite na komisiite i pretsedate-
lot na Nadzorniot odbor, kako i de-

legacija od ZP Struga, predvodena
od pretsedatelot Mirko Trposki.  

Sednicata ja otvori pretsedate-
lot na zdru`enieto Nikola Atana-
soski, koj gi pozdravi delegatite na
Sobranieto i gostite. Sobranieto go

rakovode{e pretsedava~ot na Sob-
ranieto Petar Koteski koj ima{e
vovedno izlagawe po Predlog-izve-
{tajot za rabotata na organite i te-
lata na Sobranieto. Vo raspravata
u~estvuvaa i pove}e delegati na So-
branieto, kako i pretsedatelite na

komisiite, so konstatacija deka or-
ganite i telata na Sobranieto  uspe-
{no ja realizirale Programata za
rabota za 2024 godina i izve{taite,
koi ednoglasno se usvoeni.

Za Predlog-finansiskiot izve{-

taj za ostvarenite prihodi i rasho-
di vo 2024 godina se istakna deka se
analiti~ki prika`ani site ostva-
reni prihodi i rashodi. Sredstvata
se namenski tro{eni, zdru`enieto
doma}inski i ekonomi~no rabotelo,
a potvrda e i ostvareniot vi{ok na

prihodi. Predlog izve{tajot na
Nadzorniot odbor go obrazlo`i
Stavre Hasanoski koj istakna
deka zdru`enieto rabotelo
spored usvoeniot Finansiski
plan za 2024 godina, vo celost
se po~ituvani zakonite od fi-
nansiskoto rabotewe. Pri {to

e konstatirano deka zdru`enieto
rabotelo zakonski, ekonomi~no i
doma}inski a Finansiskiot izve{-
taj i Izve{tajot na NO se ednoglas-
no usvoeni.

D. Trajkoski

Sobranieto na ZP Radovi{ i Ko-
n~e na svojata posledna sednica

go razgleda i usvoi Izve{tajot za
rabota vo 2024 godina i ja donese
Programata za rabota vo 2025 godi-
na. Po izve{tajot za srabotenoto vo
2024 godina, vovedno izlagawe ima-
{e pretsedatelkata Efterpi Dimi-
trova. Taa istakna deka minatata
godina be{e ispolneta so mnogu ak-
tivnosti. Se podobrija uslovite za

rabota vo prostoriite na zdru`eni-
eto, Klubot na penzioneri i Aktivot
na penzionerki. Se otvori i bibli-
oteka so bogat kni`even fond.

Se ostvarija zavidni rezultati na
kulturen i sportski plan. Pokraj
mnogubrojni ekskurzii vo zemjata i
stranstvo,  na kulturen plan se ost-

varija i drugi dobri rezultati.
Imeno, minatata 2024 godina, igro-
ornata grupa se izbori za u~estvo na
republi~kata revija na pesni,  muzi-
ka i igri. Na sportski plan, zdru`e-
nieto ima dobri rezultati. Na repu-
bli~kiot natprevar vo ekipna kon-
kurencija se osvoi zlaten medal vo
pikado, a vo poedine~na konkuren-
cija, isto taka, zlaten medal vo fr-
lawe na |ule.

Minatata godina se dade i
odredena finansiska pomo{
na zagrozeni socijalni lica i
sredstva za bawsko lekuvawe.
Zdru`enieto na penzioneri
dobi i odredena donacija od
Van~o ^ifliganec. Donacija-
ta se sostoi od izgradba na
nastre{nica i vlez vo klubot
na penzioneri. So Programata
za rabota, me|u drugoto, se
predviduva prodol`uvawe na
aktivnostite za podobruvawe
na standardot na penzioneri-
te, zgolemuvawe na humanita-

rnata, socijalnata i zdravstvenata
za{tita na penzionerite so niski
penzii, kako i pomo{ na stari, bolni
i iznemo{teni penzioneri. Sobra-
nieto gi razgleda i usvoi finansis-
kiot plan za 2025 godina i zavr{na-
ta smetka za 2024 godina.

Mite Sarbakov

ZP Radovi{ i Kon~e

Ot~etna sednica

Sobranieto na ZP [tip na 12 mart 2025 godina, ja
odr`a sednica so koja pretsedava{e pretsedate-

lot na zdru`enieto Risto Netkov. Na po~etokot toj gi
pozdravi ~lenovite i gostite i so toa ja otvori sed-
nicata na koja se rasprava{e po Izve{tajot za rabo-

teweto na zdru`enieto i Finansiskiot izve{taj za
2024 godina. 

Vovedni~ar po Izve{tajot za rabota na organite i
telata na zdru`enieto za 2024 godina be{e pretse-
datelot Risto Netkov. Toj gi pretstavi rezultatite
postignati vo site sferi na raboteweto na zdru`e-

nieto od socijalno-humanita-
rniot i zdravstveniot `ivot,
kako i uspesite na kulturen i
sportski plan. Toj se osvrna i

na sorabotkata na zdru`enieto so zdru`enijata ~le-
nki na Sojuzot, potenciraj}i deka 90% od predvide-
nite aktivnosti od programata se ostvareni.

Potoa pretsedatelot Netkov podetalno go obraz-
lo`i Finansiskiot izve{taj na prihodite i rashodi-
te,  od koj mo`e da se zaklu~i deka zdru`enieto ra-
botelo ot~etno, ~esno, doma}inski i deka sredstvata
se tro{ele strogo namenski i racionalno. Isto taka,
toj naglasi deka zdru`enieto aktivno u~estvuva vo
site aktivnosti koi gi organizira SZPM. Go po-
tencira{e i anga`iraweto na zdru`enieto vo poseta
na bolni i iznemo{teni penzioneri. Pretsedatelot
na NO Mihajlo Balov re~e deka im bile dadeni site
dokumenti na uvid, a za podobro iskoristuvawe na
sredstvata imalo prefrluvawe od edna stavka vo
druga. ^lenovite na Sobranieto go prifatija Izve{-
tajot za rabotata i na Nadzorniot odbor za materi-
jalno-finansiskite rezultati. 

Na sednicata prisutnite bea zapoznati so uslovite
na NL Banka, koja na klientite im dava povolnosti so
elektronskite karti~ki od koi mo`e da se vr{i
gotovinsko pla}awe preku internet, a penzionerite
do 75 godini imaat mo`nost da koristat krediti so
fiksna kamata od bankata.                  Cveta Spasikova

ZP [tip

Prifateni va`ni dokumenti

ZP Makedonski Brod

Uspe{na realizacija na
programskite aktivnosti
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ZP Struga

Pozitivnite rezultati, pottik za uspesi

Sobranieto na ZP Bitola, na se-
dnicata odr`ana na 21 fevru-

ari 2025 godina gi usvoi Izve{ta-
jot za rabota, Finansiskiot izve-
{taj i Izve{tajot na Nadzorniot
odbor za 2024godina. So sednicata
rakovode{e pretsedatelkata na
Sobranieto na ZP Bitola, Vera
\or{evska.

Pretsedatelkata na ZP Bitola,
Danica Petli~kova vo svoeto iz-
lagawe se osvrna na site izve{tai
od minatata godina, elaboriraj}i
gi vo pozitivna i opravdana kono-
tacija i istakna deka dokumentite
se prifateni od site organi na
zdru`enieto. Pri toa re~e:

- Posebno sakam da go istaknam
pridonesot na na{eto zdru`enie
vo rabotata na organite i telata
na Sojuzot. Vo tekot na 2024 godi-
na ZP Bitola, preku svoi pretsta-
vnici vo SZPM u~estvuva{e vo
rabotata za izmeni i dopolnuvawe
na Zakonot za penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe vo delot na
opredeluvawe minimalna penzija,
dava{e predlozi i na~ini za zgo-
lemuvaweto na niskite penzii, za

izmeni i dopolnuvawa na pozitiv-
nata lista na lekovi, za ukinuva-
we na participacijata pri bolni-
~ko lekuvawe kako i nabavka na
ortopedski pomagala i drugo.

Isto taka, godinata 2024 }e os-
tane zapametena po toa {to se ku-
peni tri delovni prostorii, koi
se adaptirani i nameneti za klu-
bovi na penzionerite, a sanirana
e o{tetenata sala za sostanoci.
Vo soglasnost so pravilata za do-
deluvawe humanitarna pomo{ i
Odlukata na IO, dodeleni se vau-
~eri i paketi na bolni penzioneri
so niski primawa. Zdru`enieto vo
2024 godina posreduva{e i uspe{-
no ja realizira{e nabavkata na
ogrevno drvo, a na u~enici so pop-

re~enost im bea dodeleni novogo-
di{ni paket~iwa. Soglasno so
Programata za rabota vo 2024 go-
dina, zdru`enieto prodol`i so
dogovorite so dvete bitolski la-
boratorii za ispituvawe na krvna
slika i merewe krven pritisok.
Sportskite aktivnosti i kultur-
no-zabavniot `ivot vo celost se
realizirani. Aktivot na penzio-
nerki organizira{e pove}e huma-
nitarni aktivnosti vo tekot na
izve{tajniot period.

Sobranieto ima odr`ano ~etiri
redovni sednici, a IO vo tekot na
izve{tajniot period odr`al dva-
naeset sednici na koi se razgle-
duvani pra{awa od tekovnoto
rabotewe na zdru`enieto. Vo te-
kot na izve{tajniot period Nad-
zorniot odbor odr`a tri sednici
na koi{to gi razgleduva{e: Zavr-
{nata smetka za 2024 godina, iz-
ve{tajot od popisnata komisija za
2024 godina i polugodi{niot fi-
nansiski izve{taj na zdru`enieto
za 2024 godina, a  komisiite rabo-
tele na sednici po potreba.

Se na se kako zdru`enie sme za-
dovolni od realizacijata na Prog-
ramata i na~inot na ekonomi~no i
racionalno koristewe na sredst-
vata spored zakonite i aktite na
zdru`enieto.

D. Petli~kova

ZP Bitola

Prifateni izve{taite za
rabota na zdru`enieto

ZP \or~e Petrov

Sve~eno odbele`ana
"Sirna Nedela#
Na 18.2.2025 godina Sobranieto na ZP \or~e Petrov ja odr`a {estata

redovna sednica, na koja bea doneseni i usvoeni nekolku zna~ajni
dokumenti me|u koi: godi{niot izve{taj za rabotata na organite i tela-
ta na Zdru`enieto, godi{niot finansiski izve{taj na ostvarenite pri-
hodi i realiziranite rashodi vo minatata godina i izve{tajot na Nad-
zorniot odbor so ednoglasno doneseni odluki. Vo diskusiite na  prisut-
nite bea izneseni pozitivni mislewa za sekoj dokument. 

Na sednicata prisustvuvaa: gradona~alnikot na Op{tina \or~e Pet-
rov Aleksandar Stojkovski i pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajko-
va. Vo obra}awata na Stojkovski i Trajkova bea iska`ani pozitivni mi-

slewa za godi{niot izve{taj za rabotata kako i za finansiskiot izve-
{taj na ostvarenite prihodi i realiziranite rashodi. Na sednicata
prisustvuvaa i ~lenovi od rakovodnite strukturi na drugi  zdru`enija
na penzioneri so koi ZP \or~e Petrov ima odli~na sorabotka. 

Na 1.3.2025 godina vo klubot na razgranokot Dame Gruev vo organiza-
cija na aktivot na `eni penzionerki od ogranokot Dame Gruev po 12-ti
pat sve~eno be{e odbele`ana manifestacijata "Sirna Nedela#. Na ma-
nifestacijata prisustvuvaa okolu 60 penzionerki i penzioneri od site
ogranoci. Istite so svoi prehranbeni proizvodi (ra~no prigotveni) pri-
donesoa manifestacijata da bide pouspe{na.

Na manifestacijata prisustvuva{e i pretsedatelkata na SZPM Sta-
nka Trajkova koja iska`a pozitivno mislewe kon organizatorite i osta-
natite prisutni, za uspe{nata podgotovka i za realizacijata na aktiv-
nostite, posakuvaj}i im zdravje, sre}a i dolg `ivot. 

Za zna~eweto na praznikot "Sirna Nedela# zboruva{e Mitko Stojano-
ski - pretsedatel na Zdru`enieto.

Vo tekot na manifestacijata tradicionalno se organizira{e i se sp-
rovede bazar, a sobranite finansiski sredstva }e bidat donirani na
bolni i iznemo{teni penzioneri.                                      Qubinko Ristov

Na 20 fevruari 2025 godina, So-
branieto na ZP Struga odr`a

sednica, na koja pretsedava{e
pretsedatelot na IO Milorad Tr-

poski. Najnapred toj gi pozdravi
delegatite i prisutnite gosti. So
isti pozdravni zborovi na alban-
ski jazik na prisutnite im se ob-
rati potpretsedatelot na IO Mi-
nir Mamudi.

Pretsedatelot Trposki gi ista-
kna aktivnostite i postignuvawa-

ta na zdru`enieto vo 2024 godina,
analiziraj}i gi rezultatite, kako
i ocenkata na pretsedatelot na
Nadzorniot odbor Blagoja Klimo-
ski. Za materijalno-finansiskoto
rabotewe Trposki zaklu~i deka vo
2024 godina doma}inski se rabo-
telo i racionalno i namenski se
tro{eni finansiskite sredstva,
od {to se gleda i pozitivniot os-
tatok po zavr{nata smetka. Na se-
dnicata posebno vnimanie mu be{e
posveteno na finansiskiot plan
za rabota, {to go obrazlo`i pret-
sedatelot Trposki, koj iznese ak-
centi od Predlog-programata za
rabota vo narednata 2025 godina.
Prihodite vo najgolema mera se od
~lenarinata, a najgolemi stavki na
rashodi se odr`uvaweto na sport-
ski igri, reviite, izdavaweto na

"Penzionerskiot informator# i
ekskurziite. 

- Zdru`enieto e primer za so-
`ivot bidej}i vo ova multietni~-
ko zdru`enie ~lenuvaat Makedon-
ci, Albanci, Turci, Vlasi, Srbi,
Romi i drugi, ima odli~na sorabo-
tka so SZPM, so lokalnata samo-
uprava i so drugi zdru`enija vo
Makedonija, - istakna Trposki.

Po obemnata i konstruktivna
diskusija, site dokumenti edno-
glasno bea usvoeni. 

Na krajot od sednicata pretse-
datelot Trposki istakna deka do-
ma}inskoto rabotewe i postigna-
tite rezultati i uspesi za Zdru-
`enieto vo 2024 godina pretsta-
vuvaat obvrska, no i pottik za u{-
te podobro rabotewe vo 2025 go-
dina. S. Kukune{oski

ZP Vinica, na 3 mart godinava ja
odr`a svojata redovna godi{na

sednica na koja vo prisustvo na
delegati na Sobranie na zdru`e-
nieto, pretsedateli na ogranoci i
~lenovi na Nadzoren odbor, gi us-
voija finansiskiot izve{taj za
raboteweto vo 2024 godina, Pred-

log-programata za rabota za 2025
godina, Finansiskiot plan za 2025
godina, Izve{taj za rabota na or-
ganite, telata  i komisiite. 

- Programata ja realiziravme vo
celost, so site predvideni aktiv-
nosti, a posebno vnimanie posve-
tivme na standardot, na bawsko-
klimatskoto lekuvawe i drugo,
kako i na odmorot i rekreacijata.
Minatata godina uspe{no reali-
ziravme pogolem broj aktivnosti
so poseta na penzioneri vo pove}e
ruralni sredini, odr`avme pre-
davawa od oblasta na zdravstve-
nata za{tita, a napravivme poseta
i na bolni i iznemo{teni lica

preku Komisijata za zdravstvo i
Aktivot na penzionerki, - istakna
vo svoeto izlagawe Pavlina Ange-
lovska, pretsedatel na ZP Vinica.
Angelovska se osvrna i na aktiv-
nostite vo delot na kulturata i
sportot i go naglasi u~estvoto na
regionalnata i republi~kata re-

vija na pesni, muzika i igri i na
sportskite natprevari.

Izve{tajot na Nadzorniot od-
bor, isto taka be{e ednoglasno us-
voen, vo koj be{e naglaseno deka
zdru`enieto rabotelo uspe{no vo
2024 godina so mnogubrojni odluki
i aktivnosti. Zdru`enieto donese
i va`na odluka za brojot na penzi-
oneri od ogranocite, koi treba da
vlezat vo noviot predlog statut na
zdru`enieto.

ZP Vinica 2024 godina ja zavr{i
so uspe{na rabota i pozitiven
finansiski rezultat so ostatok na
sredsva za naredna godina.

P. Angelovska

ZP Vinica

Izve{tajna sednica 
na Sobranieto

Izvr{niot odbor na ZP Demir
Hisar ja odr`a svojata redovna

sednica, na koja pretsedatelot
Kirilo Bla`evski go istakna zna-
~eweto na sednicata od aspekt na
donesuvawe va`ni odluki za ra-
bota i natamo{no dejstvuvawe. Vo
vovedniot zbor ja istakna uspe{-
nosta vo raboteweto na zdru`eni-
eto, pritoa naveduvaj}i pove}e
zna~ajni realizirani proekti,
stavaj}i akcent na socijalno-hu-
manitarnite, kulturno-zabavnite,

sportsko-rekreativnite aktivno-
sti i zdravstvenata za{tita. 

Razgledani i prifateni bea iz-
ve{taite za rabota na komisiite
za sport i kultura, zdravstvo i
Aktivot na penzionerki. Vo foku-
sot na raspravata be{e izve{tajot
od Nadzorniot odbor za finan-
siskoto rabotewe za period janua-
ri-dekemvri 2024 godina, koj de-
talno go obrazlo`i pretsedatelot
na NO Risto Cvetanovski. Vpro-
~em, ot~etnosta za sekoj eden pot-

ro{en denar e damne{na odlika
na rakovodstvoto na zdru`enieto.
Sekretarot Boris Stoj~evski vo
svoeto izlagawe detalno se zadr-
`a na uspesite postignati vo site
oblasti na raboteweto. Knigovo-
ditelot Tom~e @e`ovski ja obra-
zlo`i zavr{nata smetka i istata
be{e ednoglasno usvoena.

Na krajot, be{e zaklu~eno deka
ZP Demir Hisar vo site oblasti
poka`uva podem vo kvalitetot na
rabotata i postignuva zabele`i-
telni uspesi, so doma}insko rabo-
tewe i racionalno i namensko
tro{ewe na sredstvata.

Zoran Stevanovski

ZP Kriva Palanka

Ot~etna sednica na Sobranieto
ZP Kriva Palanka na 27 fevrua-

ri 2025 godina Sobranieto ja
odr`a ~etvrtata sednica koja ja

rakovode{e pretsedatelot Vese-
lin Stojanovski. 

Za izve{tajot za rabota na Iz-
vr{niot odbor i negovite organi i
tela izlagawe ima{e pretsedate-
lot na Izvr{niot odbor Traj~e

Davidovski kade po rasprava se
konstatira deka planiranite ak-
tivnosti so programata za 2024
godina se realizirani uspe{no.
Ednoglasno bea usvoeni Izve{-
tajot za rabota na Izvr{niot od-
bor i negovite organi i tela, fi-
nansiskiot izve{taj so prihodi i
rashodi za 2024 godina i zavr{-
nata smetka za 2024 godina, no
zaedno so preporakite vo 2025
godina da se {tedi u{te pove}e. 

Programata za rabota na zdru-
`enieto za 2025 godina ja obraz-
lo`i pretsedatelot Traj~e Davi-
dovski i se donese zaklu~ok deka
programata e otvorena i mo`e da
se nadopolnuva vo tekot na godi-
nata vo zavisnost od finansiski

sredstva. Vo prodol`enie be{e
razgledan i finansiskiot izve{-
taj so prihodi i rashodi za 2025
godina. So nekoi izmeni be{e us-
voen finansiskiot plan so daden-
ite prihodi i rashodi za 2025 go-
dina kako i Programata za rabota
na Zdru`enieto za 2025 godina.

So mnozinstvo glasovi bea usvo-
eni odlukite za u~estvo vo 2025
godina na sportskite igri i na re-
viite na pesni, muzika i igri koi
se vo organizacija  na SZPM.

So dvotretinsko mnozinstvo od
prisutnite be{e donesena odluka
za promena vo Statutot na imeto
na zdru`enieto vo Centralen re-
gistar od ZP Kriva Palanka vo ZP
Kriva Palanka i Rankovce.      B. S.

ZP Demir Hisar

Usvoeni zna~ajni dokumenti
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Za raboteweto na Zdru`enieto na penzioneri Gazi
Baba vo 2024 godina, op{irno i konstruktivno se

rasprava{e na redovnata ot~etna sednica vo pro{i-
ren sostav na Sobranieto na ova zdru`enie, koja se
odr`a na 21 fevruari 2025 godina. Glavni to~ki od
dnevniot red na sednicata bea, razgleduvawe na za-
vr{nata smetka za 2024 godina i usvojuvawe na Pre-

dlog-odlukata  od IO do Sobranieto za usvojuvawe
na zavr{nata smetka za 2024 godina i usvojuvawe na
godi{niot Izve{taj na Nadzorniot odbor pri ZP Gazi
Baba za periodot od 1 januari 2024 godina do 31 de-
kemvri 2024 godina. Vo prisustvo na delegatite na

Sobranieto, be{e izrazeno
zadovolstvo od planiranoto
i ostvarenoto vo izminatata
godina. Kako rezultat na do-

broto i doma}insko rabotewe na rakovodstvoto i na
organite i telata, se realizirani predvidenite za-
da~i, {to zna~i deka uspe{no bilo sproveduvano za-
crtanoto i zatoa postojano zdru`enieto ~ekori nap-
red. Ovoj trend i ponatamu prodol`uva. 

Sednicata na Sobranieto ja rakovode{e pretseda-
va~ot Bore Mitkovski, koj gi pozdravi prisutnite i
po usvojuvawe na dnevniot red, dade vovedno izlaga-
we za rabotata na zdru`enieto vo izminatata godina.
Godi{noto rabotewe na Zdru`enieto be{e oceneto
kako uspe{no. Toa be{e naglaseno i vo vovednoto iz-
lagawe na Stojna Todorovska, koja gi obrazlo`i gla-
vnite segmenti na dejstvuvawe vo pove}e oblasti i
ot~etnosta vo rabotata za 2024 godina, so poseben
akcent na postigawata na sportsko-rekreativnoto,
kulturno-zabavnoto pole, zdravstvenata za{tita,
socijalno-humanitarnite aktivnosti, informirawe-
to i  mnogu drugi aktivnosti vo sodejstvo so SZPM i
lokalnata samouprava.

Za uspesite na zdru`enieto na sportsko pole, iz-
lagawe ima{e Jove Mitrovski pretsedatel na Komi-
sijata za sport naglasuvaj}i deka sportskite nastani
se potrebni na penzionerite za odr`uvawe  na telo-
to i duhot. Magdalena Spirovska, pretsedatel na Ko-
misijata za kultura re~e deka redovnite kulturni
nastani odr`ani dosega se vklopuvaat so predviden-
ite aktivnosti vo Programata. Za odbele`uvawe e
deka komisiite na IO vo minatata godina uspe{no gi
realiziraa programskite zada~i na ZP Gazi Baba,
{to be{e zaklu~eno vo bogatata diskusija. 

V. Pa~emski

ZP Gazi Baba

Odr`ano godi{no Sobranie
ZP Ko~ani

Doma}insko rabotewe
Izvr{niot odbor na zdru`enieto na penzioneri Ko~ani na 26 fevrua-

ri 2025 godina ja odr`a 13-tata sednica, na koja na dneven red bea
pomesteni 10 to~ki, koi glavno se odnesuvaa na najzna~ajnite dokumenti
od raboteweto vo izminatata i programite za tekovnata godina.

^lenovite na izvr{niot odbor vo konstruktivna atmosfera gi usvoi-
ja predlo`enite izve{tai i programi, vo delot na realiziranite i pla-

niranite aktivnosti,
kako i za finansiskoto
rabotewe so konkretni
pokazateli. Za najzna-
~ajnite to~ki od dnev-
niot red i tekot na se-
dnicata, pretsedatel-
kata Jelica Zafirova
izjavi:

- Otkako prethodno
site materijali bea ra-
zgledani od komisiite
i od Nadzornata komi-
sija, bea dostaveni na
~lenovite na Izvr{ni-
ot odbor, vo bogatata

diskusija bez zabele{ki, ednoglasno bea usvoeni. I pokraj toa {to
bevme dovedeni vo situacija da izbri{eme nenaplateni pobaruvawa,
zaostanati od prethodni godini, sepak ostvarivme dobivka, {to zboru-
va za na{eto doma}insko rabotewe.

Na sednicata se razgovara{e i za tekovnata postapka za nabavka na
ogrevno drvo za penzionerite, koja godinava e pokomplicirana i pone-
izvesna.

- ]e vlo`ime maksimalni napori da gi obezbedime penzionerite so
ogrevno drvo so povolnosta na odlo`eno pla}awe od Nacionalni {umi,
a }e nastojuvame se da se sprovede vo najdobar red penzionerite na vre-
me da gi dobijat drvata. 

^lenovite na IO istaknaa deka vo naredniot period }e se zalo`at
maksimalno za da iniciraat po~etok na izgradbata na dom za stari lica,
{to e strate{ka opredelba, koj im e neophoden na gra|anite od tretata
doba, kako na lokalno, taka i na regionalno nivo.              

Lazo Dimitrov

Na 13 fevruari 2025 godina so
sve~enost vo restoranot "BIS#,

ZP Taftalixe DDD go odbele`a
svoeto 17-godi{no postoewe.

Na po~etokot na sve~enata sed-

nica gostite i prisutnite ~lenovi
na zdru`enieto gi pozdravi, im
posaka dobredojde i dobro zdravje
pretsedatelot na IO i na zdru`e-
nieto, Dimitrije Dimovski. Potoa

vo svoeto obra}awe toj
zboruva{e za sega{nite i
idni planovi i aktivnos-
tite na zdru`enieto i
re~e: 

- ZP Taftalixe DDD
pred 17 godini na 8 fev-
ruari pred to~no 17 godi-
ni vo dale~nata 2008 go-
dina be{e registrirano
kako zdru`enie na pen-
zioneri. Od toga{ pa na-
vamu penzionerite ~le-
novi na zdru`enieto ak-
tivno rabotat i se nado-

graduvaat na sekoe pole. Vo izmi-
natite godini tie poka`aa deka i
vo poodminati godini mo`at da
bidat aktivni i da vodat ispolnet
`ivot, da dadat svoj pridones za
promocija na sportot i zdravite
naviki vo ramkite na sekojdnevno-
to `iveewe. ZP Taftalixe DDD e
edno od postarite i poaktivni zd-
ru`enija koe vo izminatite godini
raboti i vo podobruvawe na statu-
sot na penzionerite, nivna socija-
lizacija, me|usebna komunikacija,
organizirawe na nastani, folk-
lorni revii sportskite natpreva-
ri. Iako zdru`enie e dosta akti-
vno, toa ne zna~i deka vo idnina
ne treba da bide u{te poaktivno, -
istakna pretsedatelot Dimovski.

Na krajot pretsedatelot Dimit-
rie Dimovski im posaka na penzi-
onerite vo naredniot period da
bele`at u{te pogolemi uspesi, a
na prisutnite im posaka sre}en i
dolg penzionerski `ivot.  

Verka Smiqkovska

Zdru`enieto na penzioneri Te-
tovo, vrz osnova na Odlukata

na Izvr{niot odbor, na pragot na
praznicite Bajram i Veligden, od
sopstveniot buxet izdvoi finan-
siski sredstva za pomagawe na
penzioneri, ~lenovi na zdru`e-
nieto so poniski primawa.

Komisijata formirana za ovaa
penzionerska aktivnost, vo sora-
botka so mesnite ogranoci, vo te-
kot na mesec mart 2025 godina gi
sobra potrebnite dokumenti, so
cel utvrduvawe na fakti~kata
sostojba. Ovoj pat, Komisijata oce-
ni deka vo ovaa aktivnost mo`e da
konkuriraat site penzioneri koi
ne primaat pogolema penzija od
18.500 denari. Pretsedatelite na
ogranocite postapija spored Od-

lukata na IO i sostavija spisoci
na penzioneri, koi gi dostavija vo
ZP Tetovo.

Vkupniot broj dobitnici na po-
mo{ta vo forma na vrednosen va-
u~er od 2.000 denari be{e 506 pe-

nzioneri. Pri izborot na dobitni-
ci na onie koi ja dobija ovaa po-
mo{, Komisijata pokraj drugoto, gi
ima{e predvid spisocite dosta-
veni od strana na ogranocite, bi-

dej}i tokmu odborite na ograno-
cite najdobro go poznavaat ~le-
nstvoto i nivnata socijalna
sostojba.

Ovaa pomo{ e dobredojdena za
penzionerite so niski penzii,
posebno {to se dodeluva na
pragot na verskite praznici
Veligden i Bajram.

Zdru`enieto na penzioneri
Tetovo, i vo naredniot period,
vrz osnova na finansiskata mo-
`nost, }e prodol`i so poddr{-
ka na socijalno zagrozeni pen-
zioneri, pomagaj}i gi vo razni

formi. Spored pretsedatelot na
zdru`enieto Selver Memeti, }e se
pomagaat i penzioneri koi poradi
nivnata te{ka zdravstvena sos-
tojba bile izlo`eni na golemi
tro{oci.                          M. Murseli

ZP Taftalixe DDD

Odbele`ani sedumnaeset
godini postoewe

Na sednicata na Sobranieto a po
predlog na Izvr{niot odbor vo

sredninata na januari 2025 godina,
a po ostavkata na dotoga{niot
pretsedatel, Mile Jovevski be{e
izbran za nov pretsedatel na zd-
ru`enieto na penzioneri Ilinden,
koj ednoglasno ja dobi poddr{kata
na delegatite da go vodi zdru`e-
nieto vo narednite godini. Jovev-
ski e porane{en oficer vo ARM i

vedna{ po penzionira-
weto vo noemvri 2022 go-
dina se vklu~i vo rabo-
tata na zdru`enieto. 

- Prodol`uvame so do-
sega{nata odli~na sora-
botka so site zdru`enija
na penzioneri, a posebno
sorabotkata so SZPM. Sakam da
naglasam deka najskoro so grado-
na~alnikot na Op{tina Ilinden

Aleksandar Georgiev-
ski }e imame sredba.
]e se trudime da pos-
tigneme dobri rezul-
tati vo ispolnuvawe-
to na celite i zada-
~ite, kako, humanita-
rni akcii, ednokrat-
nata pomo{ na penzi-
onerite, dru`eweto,
rekreacijata, ekskur-
ziite, kultura i sport,

smeta noviot pretsedatel Jovev-
ski.

V. Pa~emski

Sobranieto na ZP Kumanovo na
27.2.2025 godina, ja odr`a pet-

tata sednica, na koja prisustvuvaa
site 35 delegati od 24 ogranoci,
potoa ~lenovi od Nadzorniot i
odborot za Statut i delegatite od

zdru`enieto vo SZPM. Zaradi jav-
nost na  sednicata izvesteni bea
sredstvata za javno informirawe.
^lenot na t.n. Zdru`enie "Dostoj-
no#, - ~len i na ZP Kumanovo preku
socijalnite mre`i ve}e vo nekol-
ku navrati upatuva javen apel, za
masovno doa|awe na ~lenstvoto i
onevozmo`uvawe sednicata da se
odr`i. Za da se spre~i nasilno
vleguvawe vo salata i naru{uva-
we na tekot na sednicata, ZPK an-
ga`ira{e prisustvo na lice za ob-
ezbeduvawe od ovlastena agencija.
Istiot ~len, go zloupotrebi pris-
ustvoto na  minatata sednica zae-
dno so u{te dvajca penzioneri, na
nivno pismeno barawe, so toa {to
preku socijalnite mre`i plasira-
{e nevistiniti informacii za
doneseni odluki i rabotata na Zd-
ru`enieto. Na vakov na~in go do-
veduva ~lenstvoto vo zabluda za
mo`ni zloupotrebi i nezakonito-
sti vo Zdru`enieto.

Sednicata na Sobranieto odr-
`ana na 27.2.2025 godina ja vode{e
pretsedatelot na Sobranieto Na-
zim Emini, na koja bea razgledani,
usvoeni i doneseni zna~ajni doku-
menti i odluki za rabotata na ZP
Kumanovo i toa:
 Usvoen e Godi{niot finansi-

ski izve{taj za rabotata na ZPK vo
2024 godina. Ostvareni se pozi-
tivni finansiski rezultati, a
obrazlo`enie dade pretsedatelot
na NO Boris Nakevski, so konstat-
acija deka od vkupno 5.380.000 de-

nari prihodi od ~lenari-
nata, nad 3.500.000 den.
ili 66% se funkcionalni
rashodi, koi se povrateni
na penzionerite kako:
pomo{ na bolni, bawsko
lekuvawe i humanitarni
celi (nad 2.300.000 den.),
a ostanatite za sportski
aktivnosti, kulturno-
zabaven `ivot, ekskurzii,
rabota na ogranoci i klu-
bovi i aktiv na `eni. Za
re`iski tro{oci
rashodite iznesuvaat po-

malku od 34%.
 Usvoen e i godi{niot izve{taj

na solidarniot fond na bra~nite
drugari na ~lenovite na ZP Kuma-
novo za 2024 godina. ZP Kumanovo
e edno od retkite zdru`enija koe
neguva solidaren fond za posmrt-
na pomo{ na bra~nite drugari na
svoite ~lenovi;
 Donesena e i Predlog-odluka-

ta za izmeni i dopolnuvawe na
Statutot na ZP Kumanovo i Odluka
za izgotvuvawe na pre~isten tekst
na Statutot vo rok od tri meseci,
obrazlo`enie dade ~lenot na Od-
borot,  Sali Xeqadini, so poseben
osvrt deka so predlo`enite izme-
ni se vr{i usoglasuvawe so Statu-
tot na SZPM, ~ija ~lenka e ZP Ku-
manovo.
 Delegatite  go imaa na uvid i

Zapisnikot za izvr{ena vonredna
nadvore{na kontrola od UJP, za
navodno nezakonsko rabotewe na
ZP Kumanovo, a sodr`i NAOD deka:
po izvr{enata kontrola ne se kon-
statirani nepravilnosti i neza-
konitosti vo rabotata na Zdru`e-
nieto.
 Be{e razgledan i usvoen i Go-

di{niot izve{taj za rabotata na
Sobranieto za 2024 g.

Danica Jovanovska

ZP Kumanovo

Usvoena pozitivna godi{na
smetka za 2024 godina

ZP Tetovo

Vrednosni vau~eri za 
penzioneri so niski primawa

ZP Ilinden

Izbran nov pretsedatel
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@iveeme vo vreme koga
sme "bombardirani# so

vesti od site strani. Mnogu
od niv se neprovereni, sodr-
`at neto~nosti odnosno mo-
`at da ja dezinformiraat pu-
blikata. Dali penzionerite
znaat za vakvite rizici i ka-
kvi efekti mo`at da prediz-
vikaat tie kaj niv?

- Penzionerite se popula-
cija vo koja ima akumulirano znaewa i mudrost. Kako
rezultat na nivnoto `ivotno iskustvo, tie se vo sos-
tojba da se spravat so mnogu ne{ta povrzani so dezi-
nformaciite koi im se plasiraat sekojdnevno. Pen-
zionerite imaat najmnogu interes, pred s¢, za infor-
macii od zdravjeto, za proizvodi i lekovi so ponis-
ki ceni i dobar kvalitet, no ne pomalku gi interesi-
raat i op{testvenite slu~uvawa kaj nas i vo svetot.
La`nite vesti i dezinformacii gi voznemiruvaat, no
mo`at da im nanesat i materijalna {teta. Zatoa, So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite  na Makedonija
se trudi da go za{titi svoeto ~lenstvo na sekoj mo-
`en na~in. Vo toa mnogu ni pomaga sorabotkata so In-
stitutot za komunikaciski studii so koj imame potpi-
{ano i Memorandum za sorabotka. Nizata napisi vo
vesnikot "Penzioner plus#, i rabotilnicite koi se
odr`aa vo pove}e zdru`enija vo ramki na Proektot
"Koristi fakti# koj e poddr`an od Britanskata am-
basada vo Skopje, pridonesoa {to podobro da gi za{-
titime penzionerite, za {to Sojuzot ja iska`uva svo-
jata blagodarnost vo imeto na nad 340 iljadi penzio-
neri. 

Vo istra`uvaweto {to pred dve godini go spro-
vede Institutot za komunikaciski studii, re~isi
80 procenti od penzionerite koi bea anketirani
rekoa deka nemale iskustvo so obuki za mediums-

ka pismenost, a re~isi 70 procenti odgovorija de-
ka sledat vesti preku digitalnite sredstva za ko-
munikacija. Ova be{e i pri~ina da ja zapo~neme na-
{ata sorabotka koja vklu~uva{e pove}e aktivnos-
ti, so cel penzionerite da mo`at da gi prepozna-
vaat i da nau~at kako da se za{titat od dezinfor-
maciite. Spored Vas koi se rezultatite od ovaa
sorabotka?

- Rezultatite od sorabotkata, spored moite sozna-
nija koi se baziraat na zadovolstvoto na penzione-
rite se pozitivni. Penzionerite se popretpazlivi i
postojano im e na um va{eto logo "Ne veruvaj proveru-
vaj#. Osobeno se pretpazlivi koga im se baraat li~ni
podatoci ili im se nudat lekovi efikasni za "site
bolesti#. So drugi zborovi mo`am slobodno da ka`am
deka sega pouspe{no gi prepoznavaat znacite na dez-
informacii plasirani na internet, no i na drugite
mediumi.

So ogled na dinami~nite promeni vo digitalni-
ot svet i s¢ posofisticiranite na~ini na kreira-
we i {irewe na dezinformaciite, koi spored Vas
se najdobrite na~ini koi }e im pomognat na penzi-
onerite da bidat postojano informirani kako le-
sno da gi identifikuvaat nevistinite?

- Sovetite koi Vie im gi davate i se objavuvaat vo
na{iot penzionerski vesnik se dosta korisni. Tie im
go poka`uvaat patot po koj treba da odat vo potraga po
vistinata. Sepak, spored mene, najdobar na~in e in-
formiraweto preku nacionalnite televizii i preku
pi{anite pe~ateni mediumi, bidej}i tamu ima ured-
nici, redakcii i povisok stepen na proverka na fak-
tite. Smetam deka vakvi proekti treba da ima i po-
ve}e i kontinuirano, osobeno preku interaktivni ra-
botilnici kade  {to penzionerite }e pra{uvaat i }e
dobivaat odgovori od kvalifikuvani i stru~ni lica.

Razgovorot go vode{e 
Sowa Petru{evska-Popovska

Intervju so Stanka Trajkova, pretsedatel na SZPM

Penzionerite se s¢ povnimatelni 
kon (dez)informaciite

ZP Karpo{

Odbele`uvawe na spomenot na 
narodniot heroj Kuzman Josifovski-Pitu
Pominaa osumdeset i edna godina od zaginuvaweto na ma-

kedonskiot ideolog, herojot Kuzman Josifovski-Pitu,
eden od glavnite organizatori za poveduvaweto na Narod-
noosloboditelnata borba vo Makedonija. Organizator bil i
za svikuvaweto na Prvoto zasedanie na ASNOM, na koe se
postaveni i temelite na prvata sovremena makedonska dr-
`ava. 

Na 25 fevruari 2025 godina, golem broj gra|ani od Op{-
tina Karpo{, mu oddadoa po~it na makedonskiot heroj od
Vtorata svetska vojna, koj{to `ivotot go polo`il za soz-
davawe na slobodna i suverena makedonska dr`ava. 

Poradi negovata neumorna narodnoosloboditelna dejnost
e nare~en vtor Goce Del~ev na NOB. Vo 1945 godina Kuzman
Josifovski-Pitu e proglasen za Naroden heroj na Jugosla-
vija, pri {to spa|a me|u prvite borci od Makedonija koi go
dobile toa visoko odlikuvawe, zaedno so Stiv Naumov, Or-
ce Nikolov, Stra{o Pinxur, Mir~e Acev i Hristijan Todo-
rovski-Karpo{. Blagodarenie na nivnata po`rtvuvanost,
u{te na Prvoto zasedanie na ASNOM, na koe se postavile
temelite na prvata sovremena makedonska dr`ava - se od-
dalo po~it na makedonskite  heroi od Vtorata svetska voj-

na, koi `ivotot go polo`ile tokmu za sozdavawe na slo-
bodna i suverena makedonska dr`ava.

Sobirot be{e pred spomenikot na herojot koj se nao|a vo
naselbata Kozle, na teritorija na istoimenata urbana zae-
dnica, vo  Op{tina Karpo{.

Nastanot polo`uvawe cve}e pred spomenikot na makedo-
nskiot naroden heroj, Kuzman Josifovski-Pitu, be{e veli-
~estven. Ova odbele`uvawe e ve}e tradicionalno i se
odr`va so godini nanazad kako amanet za idnite generacii. 

^etiri~lena delegacija od Op{tina Karpo{ predvodena
od gradona~alnikot Stev~o Jakimovski i pretstavnici na

op{tinskata administracija iska`aa
dol`na po~it poddr`uvaj}i gi ovie ak-
tivnosti, kako i neguvawe na tradici-
jata na Narodnoosloboditelnata borba,
koja treba da se prenesuva na najmla-
dite generacii.  

Vo ramkite na ovaa manifestacija,
pred bistata na deecot i revolucioner
Kuzman Josifovski-Pitu, se poklonija
i mnogubrojni gra|ani, ~lenovi na So-
juzot na borcite, pretstavnici na poli-
ti~ki partii, zdru`enija i po~ituva~i
na likot i deloto na Kuzman Josifov-
ski-Pitu.

Kako i sekoja godina, taka i ovaa, na 25
fevruari vo odbele`uvaweto na spome-

not na herojot, se vklu~i i Zdru`enie na penzioneri Kar-
po{, na ~elo so pretsedatelot Jovan Ginovski, pretseda-
telot na Izvr{niot odbor Trifun Donev, kako i golem broj
~lenovi od odborite, pretsedatelite na ogranocite i drugi.

I ova odbele`uvawe e dokaz za dobrata sorabotka na
Zdru`enieto na penzioneri Karpo{ so Sojuzot na borcite i
lokalnata samouprava na Op{tina Karpo{. Ovie ralacii
bile vo dobri vo minatoto, dobri denes i }e bidat takvi i
vo idnina.  

Du{an Jovanovi}

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XVIII - broj 198
mart 2025 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)

Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

ZP Bitola

Realizirani edukativni
interaktivni rabotilnici
Vo organizacija na Zdru`enieto

na penzioneri Bitola, od pro-
ektot "Informiraj se bidi zdrav#
od programata za ednakvi mo`nos-
ti za 2024 godina, finansirana od
Op{tina Bitola, odr`a tri edu-
kativni interaktivni rabotilni-
ci na tema "Urinarna inkontinen-

cija# i "Bolesti na `enskite polo-
vi organi#. Na rabotilnicite pre-
dava~ be{e specijalist gineko-
log-aku{er d-r Aleksandar Jova-
novski, a prisustvuvaa golem broj
penzioneri koi poka`aa interes i
za mnogu aktuelni temi povrzani
so zdravjeto na penzionerite.
Edukativnite, interaktivni rabo-
tilnici se edni od najzna~ajnite
aktivnosti na zdru`enieto, preku
koi, na penzionerite im se ovoz-
mo`uva poddr{ka za prepoznava-
we na zdravstvenite problemi i
se sovetuvaat kako do nivno leku-
vawe i spre~uvawe.

Vo mesniot ogranok vo Op{tina
Novaci, se odr`a edna od trite
rabotilnici na tema "Krvniot
pritisok, tivok ubiec# koj naj~esto
se razviva vo tekot na vremeto bez
simptomi. Vo ramkite na ovaa ra-
botilnica u~estvuvaa golem broj
penzioneri koi postavija pove}e

pra{awa na koi dobivaa odgovor i
soveti. Predava~ be{e specijali-
stot po interna medicina, kardi-
ologot d-r @aklina Servini.  

Celta na ovoj proekt e podigawe
na svesta na licata od tretata do-
ba, penzionerite, da bidat infor-
mirani za samoza{tita, prevenci-
ja i lekuvawe od  bolestite od koi
naj~esto zaboluvaat. Prodol`uva-
me i vo 2025 godina da organizira-
me vakvi informativni i eduka-
tivni rabotilnici za drugi boles-
ti, od koi zaboluva povozrasnata
populacija i vo drugite ruralni
mesni ogranoci.        D. Petli~kova

Makedonija taguva, 
uteha nema

Toj koben martovski den, za mnogumina so krik,
pla~ i bol be{e najstresen vo Makedonija. Vo

utrinskiot mamurlak za kratko svetlinata ja pokri
crnina, te{ka i temna. Den te`ok kako planina, a
sekoja solza e reka i `ar vo o~ite. Kakva tragedija,
kakva taga. Makedonija pla~e i potona vo bolka i
taga, mladi `ivoti zgasnaa, drugi srca se borat za
`ivot. No, krikot niven {to boli, e grom vo na{ite
gradi, smeata zamre, soni{tata izgorea. Tie bea
na{i deca, na{a idnina, na{ svet, a sega angeli.
Seto toa be{e potsetnik deka tragedijata ne e samo
vest, tuku rana vo srcata na mnogu semejstva. U`a-
sot i tagata koi se ~uvstvuvaat nasekade ne mo`e
da se opi{at. So grutka vo grloto i bolka, iljadni-
ci gra|ani, bez zborovi, so solzi vo o~ite i so
navednati glavi im oddavaa po~it na `rtvite od
tragi~niot po`ar vo diskotekata "Puls# vo Ko~a-
ni. Zagubivme 59 `ivoti, 59 semejstva ostanaa zavi-
eni vo crno, koi te{ka taga gi nalegna. Da ne se po-
vtori. Denovite pominuvaat, no bolkata ne pominu-
va. Nasekade vo Makedonija se odr`aa javni sobiri
na gra|anite koi izrazija najdlaboko so~uvstvo do
semejstvata na zaginatite, iako e nevozmo`no da se
najdat zborovi za uteha, tuka ti{inata provejuva-
{e, a molkot zboruva{e za nivnata po~it i `elba
za brzo zakrepnuvawe na povredenite. Nema zboro-
vi {to mo`at da ja opi{at bolkata od zagubata na
~ove~ki `ivoti vo ovaa tragedija. Vo ovie te{ki
momenti, najva`no e da bideme obedineti vo tagata
i poddr{kata za semejstvata na zaginatite, so na-
de` vakva tragedija nikoga{ pove}e da ne se slu~i.

Bog da gi prosti, neka po~ivaat vo mir.
V. Pa~emski
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Kako sekoja godina i ovaa, re~isi vo site zdru`enija,
~lenki na SZPM, be{e odbele`an 8 Mart, Me|unarod-

niot den na `enata. Po toj povod bea organizirani humani-
tarni akcii, predavawa za bolesti koi glavno ja napa|aat
`enskata populacija, dru`ewe so pesna i oro na koi u~est-
vuvaa golem broj penzionerki, kako i ekskurzii vo zemjata i
stranstvo. Organizatori na ovie aktivnosti bea aktivite
na penzionerki vo ramkite na nivnite programi za rabota
vo 2025 godina. Praznikot sekade be{e dostoinstveno od-
bele`an so `elbi `enata da bide vklu~ena  vo site pori na
`ivotot, kako eden od najbitnite stolbovi vo semejstvoto i
op{testvoto vo celina. 

Me|unarodniot den na `enata 8 Mart po tradicija vo Pri-
lep se slave{e  vo pove}e restorani i klubovi. Sredbi na
penzionerkite ima{e vo klubovite vo mesnite ogranoci na
zdru`enieto na penzionerite, a kako i sekoga{ na ovoj den
se slave{e i vo centralniot klub na ZP Prilep. Preku 120
penzionerki bea pozdraveni od pretsedatelot na zdru`e-
nieto Slavko Trajkoski koj im se obrati posakuvaj}i im ubav
den i mnogu zdravje, i se razbira u{te mnogu vo idnina vak-
vi sredbi. Sredbi i zaedni~ki dru`ewa ima{e i vo mesnite
ogranoci vo "Rid# 1 i 2, "To~ila#, "Trizla#, "Goce Del~ev#, vo
ogranocite  vo  Krivoga{tani, Topol~ani i Dolneni. ^len-
kite na zdru`enieto "Prerodba# sekoga{ se aktivni za
"Pro~ka#. I godinava prodol`ija so neguvaweto na stariot
adet "Amkawe# vo presret na Veliki Pokladi - Pro~ka, vo
Prilep, a na karnevalot u~estvuvaa so grupna maska. 

Na prigoden i sve~en na~in vo Vinica, vo organizacija na
zdru`enieto na penzioneri i Aktivot na penzionerki, na 8
Mart, Me|unarodniot den na `enata, 150 penzionerki vo
dobro raspolo`enie pominaa vo dobro dru`ewe, so muzika,
pesni i vesela atmosfera, vo restoranot "Galija#. Zdru`e-
nieto na penzioneri i ovaa godina se organizira{e i na
sekoja `ena na proslavata i podari sve`o cve}e.

Vo prostoriite na ZP [tip, `enite penzionerki debati-
raa na tema "Pravata na `enite nekoga{ i sega#, a debatata
ja vode{e profesorkata od UGD Hristina Serafimovska, na
koja i be{e re~eno deka, `enite se aktivni ~initeli vo
op{testvenoto `iveewe, tie se mudri, dostoinstveni, hra-
bri, i silni, samo im treba poddr{ka od op{testvoto i od
domot. Penzionerkite ja poka`aa i svojata ume{nost vo  go-
tvewe specijaliteti. SB [tip organizira{e polagawe cve-
}e na bistata na heroinata Vera Ciriviri Trena, a poete-
sata Cveta Spasikova podnese referat posveten na `enite
borci vtemeleni vo dr`avnosta na tatkovinata. ZP [tip
organizira{e zabava za 530 penzioneri i gosti vo restora-
not "Precis#.

Po povod Denot na `enata - Osmi mart, tradicionalno i
ovaa godina penzionerite od ZP Gazi Baba sve~eno go odbe-

le`aa so prigodna sve~enost i zabava za pripadni~kite na
pone`niot pol. Penzionerite od ZP Gazi Baba odbraa da
drugaruvaat, da gi spodelat ubavite emocii, pa i da si raz-
menat po nekoj podarok za praznikot. Toa go napravija vo uba-
viot ambient na restoranot "Goce 2000# sekako so vedra mu-
zika, a veselite makedonski pesni i ora  bea del od ovaa
proslava. Na sve~enosta, na koja u~estvuvaa okolu 320 pen-
zioneri od zdru`enieto, na prisutnite so prigoden govor,
najprvo im go ~estita{e praznikot, im posaka prijatno ras-
polo`enie, so `elba za dobro zdravje, dolgogodi{no dru`e-
we, pretsedatelkata na ZP Gazi Baba Stojna Todorovska, do-
davaj}i deka vo {to pogolem broj penzionerki treba da se
vklu~at vo Aktivot na penzionerki, za da im dadat primer na
mladite kako treba da se `ivee, da se saka i da se raboti.
Na sve~enoto odbele`uvawe u~estvuva{e i gradona~alnikot
na Op{tina Gazi Baba, Boban Stefkovski koj im podari
sve`o cve}e posakuvaj}i im dobra zabava i dobro dru`ewe.

Vo organizacija na ZP Kriva Palanka se organizira{e
dru`ewe po povod Me|unarodniot den na `enata 8 Mart za
penzionerkite od dvete op{tini Kriva Palanka i Rankovce
na {esti mart. Na proslavata prisustvuvaa gosti penzione-
ri od ]ustendil, R Bugarija i penzionerki od dnevniot cen-
tar za aktivno stareewe. Najprvo prisutnite gi pozdravi
pretsedatelkata na Aktivot na penzionerki Anka Stojano-
vska, koja vo svoeto obra}awe so prigodni zborovi se osvr-
na za zna~eweto na Me|unarodniot den na `enata. Pretse-
datelot na zdru`enieto Traj~e Davidovski im go ~estita
denot na `enata i im posaka ubavo dru`ewe. Na proslava-
ta prisustvuva{e i gradona~alnikot na Op{tina Kriva Pa-
lanka  Sa{ko Mitovski koj od svoe ime i od ime na Op{tina
Kriva Palanka im go ~estita Denot na `enata i im podari
po edna ru`a na penzionerkite vo znak na po~it za odbele-
`uvawe na Me|unarodniot den na `enata. 

Vo zdru`enieto na penzioneri vo Tetovo so impozantna
sve~enost be{e odbele`an Me|unarodniot
den na `enata, 8 Mart, kade {to se sobraa
nad 230 penzioneri od site ogranoci na zd-
ru`enieto na penzioneri. Restoranot "Te-
teks-Arena# po povod ovoj me|unaroden pra-

znik be{e ambient koj be{e ispolnet so penzioneri na
zdru`enieto, koi pod muzi~kite zvuci na grupa "Maestro
Bend# do`iveaja momenti na radost i sre}a. Pretsedatelot
na Sobranieto na Zdru`enieto na penzioneri Tetovo, Mir-
ko Jov~eski, im go ~estita{e Me|unarodniot den na `enata,
so nade` deka ovoj praznik i drugi sli~ni nastani }e bidat
odbele`ani na najdobar mo`en na~in, so novi dostignuvawa
i so`ivot me|u site `eni penzioneri. 

Vo ramkite na odbele`uvaweto na 8 Mart Me|unarodniot
den na `enata Komisijata za kulturno-umetni~ki samodej-
nosti pri ZP Kumanovo vo Centarot za kultura  na 7 mart ja
odr`a tradicionalnata manifestacija "Poetsko-muzi~ka
ve~er 2025#. Na manifestacijata u~estvuvaa horskata sek-
cija, peja~ka grupa i solisti od KUK "\oko Simonovski# pri
zdru`enieto. Vo ramkite na manifestacijata be{e raspi-
{an konkurs na tema "So qubov za `enata#, na koj se prija-
vija osum ~lenki na zdru`enieto so svoi li~ni tvorbi. Ko-
nkursot be{e od revijalen karakter, a na site u~esni~ki
koi gi pro~itaa svoite li~ni tvorbi im bea dodeleni bla-
godarnici i prigodni podaroci po povod praznikot.

Zdru`enieto na penzioneri Sveti Nikole organizira{e
odbele`uvawe na Me|unarodniot den na `enata vo sorabo-
tka OO na Crveniot krst. Vo presret na praznikot mladi
aktivistki, volonterki od Crveniot krst, gi posetija ~len-
kite na Aktivot na `eni pri zdru`enieto. Vo znak na dob-
rata sorabotka penzionerkite im vozvratija so skromna pa-
ri~na donacija, kako pomo{ za nivnite humanitarni aktiv-
nosti. Tradicionalno i ovaa godina  ZP Sveti Nikole Osmi
mart go odbele`a so prigodna sve~enost, koja se odr`a vo
hotel "Ilinden# vo s. Crnili{te.

Vo organizacija na Aktivot na penzionerki pri ZP Ki~e-
vo, na sve~en na~in be{e odbele`an Me|unarodniot den na
`enata 8 Mart. Najnapred vo prostoriite na Domot na kul-
turata "Ko~o Racin# se odr`a literaturno ~itawe vo orga-
nizacija na literaturniot klub "Kitka# vo ~est na prazni-
kot, kade {to nastapija mladite poeti od osnovnite u~ili-
{ta "Kuzman Josifoski-Pitu#, "Sande [terjoski# i "d-r

Vladimir Pole`inoski#. Na ova
literaturno ~itawe, so svoi tvorbi
nastapija i penzionerite od ZP Ki-
~evo, koi tvorat i toa: Goran Nes-
toroski, Vojo Bogdanoski, Menka
Di~oska, Goce Daniloski i Cele
Sokoleski. Penzionerkite od Ak-
tivot, organizirano ja posetija de-
tskata gradinka koja go nosi imeto
na heroinata od Ki~evo "Olga Mi-
ceska# i polo`ija sve`o cve}e. Nad
{eeset penzionerki vo restoranot
"Panorama# se dru`ea i go odbele-
`aa 8 Mart.

Od dopisnicite

Dostoinstveno odbele`an Denot na `enata
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Zdru`enieto na penzioneri Butel, vo
soglasnost so Zakonot za zdru`enija na

gra|ani i fondacii, so poseben akt  e regi-
strirano vo Centralniot registar na Ma-
kedonija, najprvo pod imeto "Nov `ivot#, a
otkako vo oktomvri 2013 godina, do koga
penzionerite od novoformiranata Op{-
tina Butel ~lenuvaa vo ramkite na ZP ^a-
ir i Butel, formiraa novo zdru`enie na
penzioneri, koga e izvr{ena i preregist-
racija so nov naziv Zdru`enie na penzio-
neri od Op{tina Butel. Idejata za razd-
ru`uvawe na penzionerite od ZP Butel e rezultat na faktot
{to zdru`enieto mo`e samostojno da opstanuva i da bide poe-
fikasno vo svojata aktivnost, potpomognato od lokalnata sa-
mouprava i drugi organizacii koi dejstvuvaat vo ramkite na
Op{tina Butel. Momentalno vo ZP Butel ~lenuvaat okolu 6
900 ~lenovi, koi na eden ili drug na~in go smetaat za svoj vtor
dom. Vo ova golemo semejstvo ima mesto za site lu|e od treta-
ta doba bez razlika na prethodnite rabotni obvrski, na stru-
~noto obrazovanie, kako i na nacionalnata, etni~kata i vers-
kata pripadnost.

Od formiraweto do denes zdru`enieto ima aktivna ulo-
ga vo site slu~uvawe vo zdru`enieto i pretstavuva va`en
segment vo zbidnuvawata vo Op{tinata. Po odvojuvaweto
od ZP ^air 2013 godina e donesena odluka 13 dekemvri da
se smeta za den na formirawe  na zdru`enieto koga e done-
sen i Statut, Programa za rabota. Spored aktot na osnovawe
na zdru`enieto na penzioneri Butel, zdru`enieto e osno-
vano poradi ostvaruvawe  na zaedni~ki interesi na penzi-
onerite od Op{tina Butel, a posebno za ostvaruvawe i re-
alizacija na pove}e celi i zada~i kako {to se ostvaruvawe
na pravata na penzionerite, unapreduvawe na kulturnite,
sportskite i drugi aktivnosti, zdravstvenata za{tita, or-
ganizirawe manifestacii, odmor i rekreacija, pomo{ na

materijalno zag-
rozeni penzione-
ri, sorabotka so
drugi zdru`enija i
drugi celi koi se od interes na penzionerite.

ZP Butel odli~no sorabotuva so SZPM, a u~estvuva na si-
te aktivnosti {to se vo organizacija na Sojuzot, kade {to
aktivno sorabotuva i so drugi organizacii koi se zanima-
vaat so problematikata povrzana so penzionerskata popu-
lacija. Pretsedatel na Izvr{niot odbor i na zdru`enieto
e Qup~o Dimovski, pretsedava~ na Sobranieto e Blagoj
Stojanovski, a pretsedatel na Aktivot na penzionerkite e
Nada Manasieva. 

Spored Statutot na zdru`enieto na ZP Butel sega go so-
~inuvaat: Sobranieto, kako najvisok organ na zdru`enieto,
Izvr{en odbor, Nadzorniot odbor, Statutarna komisija,
Komisija za zdravstvo i socijalna za{tita, Komisija za od-
nosi so javnosta, Komisija za poseta na bolni i iznemo{teni
lica, Komisija za sport i rekreacija, Aktivot na penzione-
rki, i Komisijata za kulturno-zabaven `ivot. Zdru`enieto
raspolaga i so klubovi na penzioneri vo koi dnevno penzi-
onerite go minuvaat vremeto vo dru`ewe i rekreirawe.
Penzionerite od ZP Butel imaat i plodna sorabotka so lo-
kalnata samouprava so pove}e zdru`enija na penzioneri i
so  op{tinskiot Crven krst.

Zdru`enieto e u~esnik i na regionalnite revii na pesni,
muzika i igri, pri {to od pretstavnicite na ZP Butel bea
izvedeni izvorni instrumentalni melodii i pesni. Na 14-
ta regionalna revija na pesni, muzika i igri od vtoriot re-
gion, na 17 maj 2016 godina, prvpat vo naselbata Radi{ani,
razigrani, so pesna i muzika, defiliraa u~esnicite na naj-
masovnata kulturna manifestacija na penzionerite od vto-
riot region, koja se odr`a vo organizacija na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Makedonija, a doma}in be{e
ZP Butel. Koloritnoto defile niz naselbata go predvodea
u~enicite od OU "Aco [opov# od Skopje i so svojot folklo-
ren nastap vnesoa mladost i sve`ina me|u penzionerite,
koi so istoto tempo prodol`ija so svoite izvedbi, doka`u-
vaj}i deka i vo tretata `ivotna doba, za pesna i za igra, go-
dinite ne se pre~ka. 

Dvaesettite jubilejni republi~ki penzionerski natpre-
vari vo 2015 godina pome|u najdobrite sportisti od zdru-
`enijata na penzioneri na Makedonija, koi se izborija na
regionalnite sredbi za u~estvo na penzionerskata olimpi-
jada, vo organizacija na SZPM, se odr`a na 4-ti septemvri
na terenite vo kompleksot na hotelot New Star vo Skopje.
Doma}in be{e ZP Butel. Dobredojde na gostite i na u~esni-
cite vo ime na doma}inot, zdru`enieto na penzioneri Bu-
tel, im posaka pretsedatelot Qup~o Dimovski, koj izrazi
blagodarnost do SZPM {to tokmu nivnoto zdru`enie ja do-
bi doverbata da bide doma}in. Posebno zadovolstvo i pri-
znanie za odr`uvaweto na natprevarite na teritorijata na
Op{tina Butel iska`a i gradona~alnikot Petre Latinovs-
ki pri {to istakna deka lokalnata samouprava i natamu }e
gi poddr`uva i pomaga aktivnostite na penzionerite i }e
sozdava povolni uslovi za podobar i pokvaliteten `ivot.
Sredbata zapo~na i zavr{i vo duhot na ferplej natprevar,

so poseben entuzijazam  i maksimalno zalagawe
na site u~esnici. 

Za uspe{nata aktivnost ZP Butel ima dobieno
mnogubrojni priznanija, blagodarnici, pofalni-
ci, a na sportski plan pove}e medali, kako i
drugi zna~ajni nagradi na lokalno nivo i od
SZPM. Posebni aktivnosti poka`uva Aktivot na
penzionerkite vo site oblasti vo koi u~estvuva
zdru`enieto. ZP Butel za svoite ~lenovi orga-
nizira ekskurzii vo zemjata i vo stranstvo. Taka
pove}e pati bea izvedeni ednodnevni i dvodne-
vni ekskurzii za penzionerite ~lenovi na zdru-
`enieto, sportisti i horisti od ZP Butel. 

Redovno informirawe na ~lenovite na zdru`enieto }e
vr{at pretsedatelite na ogranocite koi navreme }e go za-
poznaat ~lenstvoto so rabotata na IO i drugite organi i
tela na zdru`enieto. Za po{irokoto informirawe  na ~le-
novite na zdru`enieto za rabotata i aktivnostite, se ko-
ristat elektronskite i pi{anite mediumi, kako i vesnikot
"Penzioner plus# i drugi mediumi so napisi i intervjua so

rakovodnite lica vo zdru`enieto.  
Zdru`enieto organizira humanitarni akcii i pomo{ na

~lenstvoto od sekakov vid i u~estvo na takvite aktivnosti
na povisoko nivo. Vo ovaa aktivnost potrebno e pogolemo
vklu~uvawe na pove}e volonteri i davawe pridones kon
ostvaruvawe na proektot penzioner-volonter, ~ija{to os-
novna preporaka e dru`ewe, rekreirawe, zaemno pomagawe,
me|ugeneraciska sorabotka i solidarnost zaradi obezbedu-
vawe spokojna i dostoinstvena starost. Zdru`enieto orga-
nizira akcii vo za~uvuvawe na `ivotnata sredina preku
ekolo{ki aktivnosti so zdru`enija na ekologisti i lokal-
nata samouprava. Zdru`enieto sekoja godina, no posebno
poslednite nekolku godini, im posvetuva vnimanie na hu-
manitarnite aktivnosti i na dodeluvaweto nepovratna ed-
nokratna pari~na pomo{ na penzioneri so niski primawa i
bolni ili penzioneri pogodeni od elementarna nepogoda.

SZPM

Zdru`enie na penzioneri Butel
ul. Aleksandar Urdarevski br. 17 Butel - Skopje
Tel. 02 6152 090; Mob. 070 760 218
e-mail: ljupco_papradiste@hotmail.com;
ljubica.petrusevska@yahoo.com;
web strana: http://www.szpm.org.mk/butel/
Fejsbuk: Zdruzenie na penzioneri BUTEL

Qup~o 
Dimovski  
pretsedatel na IO i na 
ZP Butel

ZP Butel - li~na karta
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Po povod me|unarodniot den na
maj~iniot jazik, vo NU-UB "Goce

Del~ev# vo [tip, se organizira{e
poetski nastan so u~enicite od OU
"Goce Del~ev#, a se dodelija i nag-
radi na ~itateli rekorderi na iz-
najmeni knigi od bibliotekata. Na
nastanot direktorot Dragan \or|i-
ev gi pozdravi prisutnite i nagla-
si, deka 21 fevruari od UNESKO e
proglasen za svetski den na maj~i-
niot jazik i go citira{e Koneski
koj veli: "Jazikot e na{a tatkovi-
na#, a bibliotekata e sozdadena za
~itatelite. Profesorot Vane De-
rivolov po povod me|unarodniot
den na maj~iniot jazik re~e:

- Koneski ja sozdava golemata
slika na makedonskiot jazik. Da go
govorime, ~uvame i neguvame, bi-
dej}i jazikot e pove}e od sredstvo
za komunikacija. Ovoj den treba da
ne potseti za gri`ata na svojot
maj~in jazik so koj porasnavme, za-
{to jazikot e most pome|u minato-
to i idninata, dodade Derivolov.

Se dodelija i nagradi na najak-

tivnite ~itateli, vo kategorija
u~enici, vraboteni  i penzioneri.
Suzana Stojanova nositel na proe-
ktot naglasi, deka u~enicite po-
ve}e iznajmuvaat lektirni izda-

nija, a penzionerite ~itaat razli-
~ni `anrovi. Nagradenata Violeta
Anastasova, re~e deka 5 godini e
vo penzija i ~ita od {kolski de-
novi, a koga bila vrabotena imala
pomalku slobodno vreme poradi
rabotnite obvrski, no sega koga e
vo penzija ima vreme da ~ita kolku
saka i {to saka. Blagica Arsova,

naglasi deka dve godini e vo pen-
zija, ~itaweto i pretstavuva za-
dovolstvo koe go neguvala od {ko-
lski denovi, a sega kako penzione-
rka si go ispolnuva vremeto vo

osamenosta. Taa dodade deka gi
prepro~ituva klasicite, saka ro-
mansi, drami, a ~itaweto i e osve-
`uvawe na pameteweto i £ go is-
polnuva kvalitetno vremeto. Uba-
vo e da ja prenesuvame navikata za
~itawe na decata, nie da bideme
primer so kniga v raka.  

C. Spasikova

Povod, Me|unarodniot den na maj~iniot jazik

Halkbank AD Skopje e del od grupacija HALKBANK
Turcija i e edna od najgolemite banki vo turskiot

bankarski sistem. Halkbank AD Skopje e naslednik na
porane{nata Izvozno-kreditna banka AD Skopje. Ha-
lkbank AD Skopje, ekspozitura vo Sveti Nikole pos-
toi 20 godini i se karakterizira po programata za
poddr{ka na mali i sredni pretprijatija na makedo-
nskiot pazar. 

Vo ramkite na aktivnostite za podobruvawe i ole-
snuvawe na `ivotot na penzionerite, ZP Sveti Niko-
le vo sorabotka so Halkbank, filijala Sveti Nikole,
organizira{e rabotilnica za finansiska pismenost.
Od bankata bea prisutni direktorot Atanas Nikolov
i Aneta Andonova, sorabotnik za kreditirawe na fi-
zi~ki lica. Penzionerite so vnimanie u~estvuvaa vo
edukativnoto izlagawe na Atanas Nikolov, koj gi za-
pozna so noviot paket za penzioneri, so koj se dobiva

besplatna  Master Card debitna karti~ka, besplatno
elektronsko bankarstvo, koe ima najvisok standard
na bezbednost, pla}awe na {alteri bez provizija,
podigawe gotovina od site bankomati vo zemjata bez
nadomestok i isplata na penzii pred sekoj prvi vo
mesecot. Paketot e dostapen za site penzioneri, koi
}e primaat penzija vo Halkbank. Zadovolstvoto na
klientite e glavna cel na vrabotenite vo bankata
koi dobro raspolo`eni o~ekuvaat u{te mnogu novi
klienti penzioneri. Bankata ima i Dru{tvo za osigu-
ruvawe "Halk osiguruvawe# i nudi mo`nost da se kupi
sekakov tip na polisa. Penzionerite bea zadovolni
so iscrpnite odgovori na sekoe pra{awe vo vrska so
bankarstvoto. 

Ovaa aktivnost e so cel na penzionerite da im se
dobli`i na~inot kako posigurno da upravuvaat so
svoite pari~ni sredstva.                  Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Rabotilnica za finansiska pismenost

Ne{to {to odamna lu|eto go
znaele i go po~ituvale, sega

mora, so cel da se za{titi avten-
ti~nosta i zdraviot razum, da se
definira i potpira na termini.
Toa go napravi SAD, preku noviot
pretsedatel. Koi se lu|eto? [to e
`ena? Rodovite ekstremisti sa-
kaat da go menuvaat svetot, spored
svojata ideologija. Imeno, }e tre-
ba da se opredeluvame {to sme po
momentalnoto ~uvstvo. Sakame ili
ne? Prvo da bideme svesni {to se
slu~uva. Do site lu|e so dobra
volja.

Ministerstvoto za zdravstvo i
zdravstveni uslugi na pretse-
datelot na SAD Tramp oficijalno
odgovori na pra{aweto "[to e
`ena?#

Upatstvoto medicinski defini-
ra termini kako majka i tatko.

Vo soglasnost so izvr{nite na-
redbi potpi{ani od pretsedate-
lot Donald Tramp, Ministerstvo-
to za zdravstvo i zdravstveni us-
lugi (ZZU) izdade Upatstvo, istak-
nuvaj}i deka postojat samo dva po-
la i davaj}i definicija za termi-
ni. Me|u niv go objasnuva i termi-
not "`ena#.  

Upatstvoto, posebno e usoglase-
no so Trampovata izvr{na naredba
14168, "Odbrana na `enite od
ekstremizmot na rodovata ideo-
logija i vra}awe na biolo{kite
vistini vo federalnata vlada#.

"Postojat samo dva pola, `enski
i ma{ki, bidej}i postojat samo dva
vida gameti#, pi{uva vo Upatstvo-
to. "^ovekot mo`e da bide ili `e-
nsko ili ma{ko vrz osnova na toa
dali mu pripa|a na polot {to se
karakterizira so reproduktivniot
sistem koj spored svojata biolo{-
ka funkcija sozdava ili jajce-
kletki ili spermatozoidi#. 

ZZU, na ~ie ~elo stoi Robert F.
Kenedi Pomladiot, naglasuva deka

"polot na eden ~ovek, `enski ili
ma{ki, e genetski opredelen pri
za~nuvaweto (oploduvaweto), i e
vidliv pred ra|aweto#. 

Ministerstvoto oficijalno de-
finira i {to e `ena. Demokratite
i levo-orientiranite aktivisti
vo izminatite godini se obidoa da
nametnat deka ma`ite mo`at da
bidat `eni, {to predizvika dras-
ti~no zagrozuvawe na prostorot,
sigurnosta i mo`nostite na `eni-
te. Vo me|uvreme, ne bea podgotve-
ni nitu sposobni da go definiraat
terminot, kako {to celo vreme se
istaknuva i vo revolucionerniot
dokumentarec na Mat Vol{, sood-
vetno nasloven kako "[to e `ena?#

Spored ZZU, `enata se defini-
ra kako "vozrasen ~ovek od `enski
pol#.

Upatstvoto nudi i definicii za
pol, `ensko, ma{ko, `ena, devoj~e,
ma`, mom~e, majka i tatko - termi-
ni koi se su{tinski povrzani so
naukata i zdravjeto:

Definicii 
Pol e nemenliva biolo{ka kla-

sifikacija na ili ma{ko ili `en-
sko.

@ensko e lice so pol koj se ka-
rakterizira so reproduktiven si-
stem so biolo{ka funkcija na soz-
davawe jajce-kletki. 

Ma{ko e lice so pol koj se kara-
kterizira so reproduktiven sis-
tem so biolo{ka funkcija na soz-
davawe spermatozoidi. 

@ena e vozrasen ~ovek od `ens-
ki pol. 

Devoj~e e maloletnik od `enski
pol. 

Ma` e vozrasen ~ovek od ma{ki
pol. 

Mom~e e maloletnik od ma{ki
pol. 

Majka e `enskiot roditel.
Tatko e ma{kiot roditel.

Podgotvila Maja Beleva

[to e toa `ena?
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Në organizim të Shoqatës së pensionistëve të
Tetovës, me 7 Mars të vitit 2025, në embien-

tet e shoqatës u mbajtë një takim me pensionistë-
veteran të Arsimit.

Me këtë rast, Kryetari i Shoqatës, Selver Me-
meti i përgëzoi punonjësit e arsimit të pranishëm
në këtë takim, për punën e tyre të palodhshme
gjatë tërë periudhës së angazhimit të tyre në pro-
cesin edukativo-arsimor. Puna juaj gjatë dekada-
ve, tha Memeti ka rezultuar me sukses të madh
pasi që ju keni arsimuar shumë gjenerata, që më vonë janë angazhuar në
institucione të ndryshme për të kryer punë për të cilat edhe janë aftësuar.

Mësuesit veteran të pranishëm në këtë takim i përfshëndeti edhe kryetari
i Kuvendit të shoqatës, Mirko Jovçevski, i cili nënvizoi se ky manifestim ku-
shtuar mësuesit duhet të shënohet tradicionalisht, sepse pikërisht jeni Ju
ata që krijuat vlera të mëdha për shoqërinë tonë.

Lidhur me rëndësinë e 7 Marsit-si Ditë e Mësuesit dhe shkollës së parë
shqipe, foli Mursel Murseli. Ai nënvizoi se shkolla e parë shqipe u hap në
Korçë në vitin 1887. Ajo fillimishtë kishte numër të kufizuar nxënësish, ndër-
sa me kalimin e viteve dukshëm u shtua numri i fëmijëve që ndoqën mësi-
min në atë shkollë. Tekstet e shkollës i mundësonin vëllezërit Naim e Sami
Frashëri dhe shumë shqiptarë të tjerë.

Në këtë ditë, nxënësit dhe institucionet arsimore organizojnë aktivitete për
të shprehur mirënjohjen ndaj mësuesve dhe për të festuar rëndësinë e
arsimit në shoqëri.

Veterani i Arsimit, pensionisti Avdil Islami, improvizoi një orë mësimore
para të pranishmëve, duke i respektuar të gjitha pjesët e organizimit të orës
mësimore, duke filluar nga hyrja ederi tek angazhimi i nxënësve për kryer-
jen e detyrave të shtëpisë.

Në mesin e pensionistëve, veteran të arsimit, të pranishëm ishin mësues,
arsimtar dhe profesor, që kanë punuar në institucione të ndryshme shkollore
e arsimore. M. Murseli

SHP Tetovë

Shënohet 7 marsi 
- Dita e mësuesit

Më 25.02.2025 SHP Saraj, në sa-
llën e vetëqeverisjes lokale,

mbajti Kuvendin vjetor të cilin e ud-
hëhiqte kryesuesi Ilmi Ejupi. Në
mbledhje, përveç anëtarëve të Ku-
vendit, kryetarëve të degëve, krye-
tarit të Bordit mbikqyrës, kryetares
së Aktivit të pensionisteve të sho-
qatës, merrnin pjesë edhe kryetarja
e LSHPM Stanka Trajkova, kryetari i
vetëqeverisjes lokale Vesel Iljazi, si
dhe përfaqësues të shoqatave të ftu-
ara të pensionistëve nga: Tetova,
Gj.Petrovi, Taftalixhe, Gazi Baba, të
Invalidëve të punës Saraj, të Kryqit
të kuq, të Fondacionit "Albiz" dhe
"Dauti Komerc". Në mbledhje u dis-
kutua për Raportin e punës së or-
ganeve dhe trupave të Shoqatës
dhe Raportin financiar për vitin
2024; për Raportin përfundimtar si
dhe për Raportin e Bordit mbikqyrës.

Fjalim hyrës mbi Raportin për pu-
nën e organeve dhe trupave të
shoqatës në vitin 2024 mbajti krye-
tari i shoqatës Mahir Duraku, i cili
mes tjerash, foli për punën e Kuve-

ndit dhe Komisioneve, për bashkë-
punimin me vetëqeverisjen lokale,
me Lidhjen dhe shoqatat, ndarjen e
ndihmave nga shoqata, Kompania
"Dati Komerc" dhe nga firma "Inzhe-
nering". Më pas ai informoi se në
vitin 2025 SHP Saraj do të jetë niko-
qir i Defilesë rajonale të këngëve,
valleve dhe muzikës, për çka nga
strukturat u kërkua angazhim më i
madh. Në fund kryetari Duraku po-
tencoi se parashikimet programore
janë realizuar. 

Prefekti i komunës Vesel Iljazi i
përshëndeti të pranishmit, duke i pë-
rgëzuar për punën e kryer, u uroi
shëndet dhe tha se edhe në të ard-
hmen bashëpunimi do vazhdojë ed-
he më shumë, si dhe theksoi dëshi-
rën që të marrë pjesë në aktivitetet
pensionale. 

Kryetarja e LSHPM Stanka Trajko-
va i përshëndeti të pranishmit, në
veçanti përfaqësuesit e Kryqit të
kuq. Pastaj bëri rezyme të aktivitete-
ve të realizuara të dhëna në raport
dhe tha:

- Është mirë të vazhdojë bashkë-
punimi me Kryqin e kuq pasi kjo ka
domethënie të posaçme. Qendra
ditore që e keni në shoqatë është
për t'u përshëndetur dhe është mirë
qendra të tilla të ketë edhe në vende
tjera. Vazhdoni me shpërndarjen e
ndihmave humanitare me çka tash-
më jeni të njohur.

Kryetari i Bordit mbikqyrës Hamit
Bakiu theksoi se të hyrat dhe të da-
lat janë në suazat e parashikimeve
në Planin vjetor financiar që është
dëshmi se është punuar racional-
isht, me ekonomizim dhe konform
rregullave ligjore. 

Përfaqësuesja e Kryqit të kuq
Sherife Dauti potencoi se deri tani
në Qendrën ditore kanë mësuar
edhe fëmijët e paraleles speciale të
cilët fituan mësojtore të vet. Të pran-
ishmit e shfrytëzuan praninë e kry-
etares së LSHPM Stanka Trajkova,
e cila mes tjerash tregoi çfarë është
bërë, por dhe çfarë mund të bëhet
së bashku në të ardhmen. 

Baki Bakiu

SHP Saraj

Përcaktimet programore të realizuara me sukses

Dita ndërkombëtare e Gruas, 8
Marsi, në Shoqatën e pensionis-

tëve të Tetovës u shënua me një so-
lemnitet impozant, ku u grumbulluan
mbi 230 gra pensioniste nga të gjitha

degët vendore të Shoqatës së pensi-
onistëve.

Restoranti "Teteks-Arena" me ras-
tin e kësaj feste ndërkombëtare, ish-
te ambient që u stërmbush nga pen-
sionistet e shoqatës, të cilat nën tin-
gujt muzikor të grupit muzikor "Mae-
stro Bend" përjetuan çaste hareje e
gëzimi të paparë deri më tash.

Kryetari i Kuvendit të Shoqatës së

pensionistëve të Tetovës, Mirko Jov-
çeski, duke iu drejtuar grave pensio-
niste, atyre iu uroj Ditën ndërkombë-
tare të Gruas, me dëshirë që kjo fes-
të dhe manifestime të tjera të ngjash-

me të shënohen në mënyrën më të
mirë të mundshme, me të arritura të
reja dhe bashkëjetesë ndërmjet të
gjitha grave pensioniste. Jovçeski
gjithashtu ftoi gratë pensioniste që të
aktivizohen në manifestimet sportive
e kulturore që i organizon shoqata,
sepse në këtë mënyrë do të vlerëso-
het kontributi  tyre, i cili mund të jetë
mjaft i dobishëm për shoqatën në

përgjithësi.
Një surprizë të këndshme në

manifestimin e 8 Marsit, kësaj radhe
krijoi ekipi I Kryqut të Kuq komunal të
Tetovës, anëtarët e të cilit shpërnda-
në nga një lule për të gjitha gratë pje-
sëmarrëse. Kjo është edhe një dësh-
mi mbi bashkëpunimin e ngushtë të
ndërsjellë ndërmjet SHP. Tetovë dhe
Kryqit të Kuq komunal, madje jo ve-
tëm në raste të këtilla, por edhe në
shumë raste të tjera, ku shihet intere-
si i mbështetjes sëë pensionistëve.

Pjesëmarrëset në takimin tradicio-
nal, me rastin e 8 Marsit, nën tingujt
e muzikës, krijuan një atmosferë im-
pozante. Pothuaj se të gjitha tavlinat
u boshadisën meqë pensionistet kri-
juan vallen, e cila nuk vërehej se ku
fillon e ku përfundon.

Manifestimi në fjalë krijoi një bindje
tek të gjitha pjesëmarrëset se kjo fe-
stë duhet të shënohet edhe në vitet e
ardhshme, madje edhe manifestime
të tjera të ngjashme, sepse pensio-
nistet kanë nevoj për shoqërim, rela-
ksim dhe njohje të ndërsjella.

Shpenzimet e muzikës për këtë
manifestim i pagoi Shoqata e pensio-
nistëve të Tetovës, ndërsa menuja e
pasur me ushqime e pije u pagua nga
vetë gratë pensioniste, pjesëmarrëse
në manifestim.                   M. Murseli

SHP Tetovë

Denjësisht shënohet 8 Marsi

Kryetari i Kuvendit të SHP Çair Rauf Hamidi, ës-
htë zgjedhur kryetar i Bordit ekzekutiv të shoqa-

tës, në zgjedhjet e rregullta në muajin mars të vitit
2023. Me këtë është siguruar kontinuitet i aktivitete-
ve të pensionistëve ngaqë Hamidi me angazhimin e
tij ka qenë në tërësi i kyçur në të gjitha ngjarjet or-
ganizuar deri atëherë. I pyetur për punën e shoqa-
tës, Rauf Hamidi tha:

- Fillimisht të them që besimi që më është dhënë
për mua paraqet nder, përgjegjësi, por edhe oblig-
im të udhëhiqet një shoqatë multietnike. Kjo shoqa-
të multietnike mund t'u shërbejë si shembull shoqa-
tave tjera për bashkëjetesë të pensionistëve. Anga-
zhimi dhe përkushtimi i kryetarëve të mëparshëm më janë udhërrëfyes që të
angazhohem me tërë kapacitetin dhe përvojën time dhe t'i kryej aktivitetet të
Programit për punë, organeve dhe trupave të shoqatës, në mënyrë transpar-
ente dhe të përgjegjshme - theksoi kryetari i SHP Çair, Rauf Hamidi.

Ai është emëruar nga drejtori i atëhershëm i Sigurimit pensional dhe invali-
dor të Maqedonisë, Bekim Neziri si koordinator i shtëpive të pensionistëve, e
më pas shtatë vjet ishte udhëheqës i shtëpisë së pensionistëve "Lika Çopova"
në FushëTopanë. Së pari është zgjedhur anëtar i BE të SHP Çair, ndërsa pas
katër viteve edhe për kryetar të Kuvendit të shoqatës.

- Aktivitetet e përcaktuara në Programin tonë për 2025 janë vërtet të shumë-
numërta dhe do të realizohen përmes të gjitha formave të organizuara të
veprimit. Kujdesi për përmirësimin e kushteve të jetesës të shfrytëzuesëve të
pensionit është detyrë prioritare e shoqatës me qëllim të krijimit të kushteve
për jetë dinjitoze përmes hapjes së klubeve për të kaluar kohën e lirë dhe për
të realizuar aktivitete të caktuara. Në territorin e SHP Çair funkcionojnë dy klu-
be të pensionistëve, falë bashkëpunimit të shkëlqyer me Komunën Çair e cila
na ndihmon në të gjitha aktivitetet me çka e dëshmojnë kujdesin e nevojshëm
për këtë kategori të qytetarëve, ndërsa qëllim parësor është të mundësohet
jeta e tyre sa më komode. Në SHP Çair punon me sukses edhe Aktivi i pensio-
nisteve, sidomos në rrafshin kulturor dhe humanitar. Shoqata aktivisht merr
pjesë në të gjitha manifestimet kulturore dhe sportive. Sivjet pres pjesëmarrje
më të sukseshme dhe më masovike në Lojërat sportive rajonale dhe republi-
kane. Për këtë qëllim Komisioni për sport do të përpilojë plan dhe do të anga-
zhohet për formimin e ekipeve në fusha të caktuara të sportit dhe për përgatit-
jet e sportistëve pensionistë për pjesëmarrje në lojërat sportive në organizim
të LSHPM dhe për arritje të rezultateve sa më të mira. Deri tani jemi dëshmuar
si pararojë e vërtetë e traditës së begatisë sonë kulturore. Poashtu do të mu-
ndohemi të mbahet rejtingu i shoqatës në defiletë folklorike, për çka Komisioni
do të përpilojë program për përgatitje dhe paraqitje për vitin 2025. Në defiletë
do të prazantohemi me grup këndues, si përherë me këngë burimore në gju-
hën maqedone dhe shqipe, me instrumente burimorë dhe kolorit të begatë të
veshjeve - thotë Hamidi.

Për punën e Aktivit të pensionisteve të shoqatës, kryetari Hamidi thotë:
- Aktivi i pensionisteve të shoqatës sonë është i njohur me punën e vet hu-

manitare. Për anëtaret e Aktivit nuk nevojitet festë apo ngjarje tjetër që të orga-
nizojnë ndonjë akcion humanitar. Humaniteti është i pranishëm çdo ditë, për-
mes ndihmesave konform mundësive. Në fund dua të theksoj se shoqata jonë
ndan ndihmë financiare për çdo fëmijë pa prindër dhe kujdes prindëror që jeto-
jnë te gjyshi e gjyshja të cilët u mundësojnë vatër të ngrohtë. Falë tyre këta fë-
mijë janë nën përkujdesje, në sistemin e Komunës, respektivisht shtetit që don
të thotë se të gjitha aktivitetet e shoqatës janë të përqëndruar te pensionistët
dhe nevojat e tyre, kurse ne jemi të zgjedhur të japim kontribut për jetë më din-
jitoze të pensionistëve dhe për këtë na udhëzon edhe përkrahja e Lidhjes së
shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë - deklaroi kryetari i SHP Çair, Rauf
Hamidi.                                                                                  V. Paçemski

Intervistë me kryetarin e BE të SHP Çair, Rauf Hamidi

Aktivitete të shtuara 
të pensionistëve

Jetojmë në kohë kur jemi të "bo-
mbaruar" me lajme nga të gjit-

ha anët. Shumica janë të paverifi-
kuara, përmbajnë pasaktësi dhe
mund ta dezinformojnë opinionin.
A dijnë pensionistët për kanosje
të tilla dhe çfarë efektesh mund të
shkaktojnë tek ata? 

- Pensionistët janë popullatë që ka
akumuluar dituri dhe urtësi. Si rezul-
tat i përvojës së tyre jetësore, ata ja-
në në gjendje t'u bëjnë ballë dezin-
formatave që u plasohen përditë.
Pensionistët kanë më së shumti in-
teres për informatat për shëndetësi,
për prodhime dhe ilaçra me çmim
më të ulët dhe cilësi të mirë, por jo
më pak janë të interesuar për ndod-
hitë shoqërore tek ne dhe në botë.
Lajmet e rrejshme dhe dezinforma-
tat i shqetësojnë ata, por mund t'u
sjellin edhe dëme materiale. Pran-
daj LSHPM mundohet ta mbrojë
anëtarësinë e vet në çdo mënyrë.
Për këtë shumë na ndihmon bash-
këpunimi me Insitutin për studime
komunikologjike me të cilët kemi në-
nshkruar Memorandum për bashkë-
punim. Një varg tekstesh në gaze-
tën "Penzioner plus" dhe puntoritë
mbajtur në më shumë shoqata në
kuadër të projektit "Fakte të dobish-

me" mbështetur nga Ambasada bri-
tanike në Shkup kontribuan më mirë
t'i mbrojmë pensionistët, për çka Li-
dhja e shfaq mirënjohjen e saj në
emër të mbi 340 mijëra pensionis-
tësh.

Në hulumtimin që para dy vi-
tesh e realizoi Instituti për studi-
me komunikologjike, afërsisht
80% e pensionistëve të anketuar
thanë se nuk kanë përcjellë trajn-
ime për koshiencë mediale, ndër-
sa afërsisht 70% u përgjigjën se
ndjekin lajme përmes mjeteve di-
gjitale të komunikimit. Ky ishte
edhe qëllimi që ta fillojmë bashkë-
punimin tonë që ngërthente me
shumë aktivitete, me qëllim  që
pensionistët të mund t'i vërejnë
dhe të mësohen si të mbrohen
nga dezinformtata. Sipas jush ci-
lat janë rezultatet e këtij bashkë-
punimi?

- Rezultatet e bashkëpunimit, si-
pas njohurive të mia bazuar në kë-
naqësinë e pensionistëve janë pozi-
tive. Pensionistët janë të vëmend-
shëm dhe përherë e kanë parasysh
llogonë tuaj "Mos beso verifiko".
Posaçërisht janë të vëmendshëm
kur u kërkohen të dhënat personale
ose u ofrohen ilaçe efikase për "të

gjitha sëmundjet". Me fjalë tjera, mu-
ndem lirisht të them se tash me më
shumë sukses i vërejnë shenjat e
dezinformimeve plasuar në Internet,
por edhe në media tjera. 

Duke marrë parasysh ndryshi-
met dinamike në botën digjitale
dhe mënyrat gjithnjë e më të sofi-
stikuara për krijimin dhe shpërn-
darjen e dezinformatave, sipas
jush cilat janë format më të mira
për t'u ndihmuar pensionistëve të
jenë vazhdimisht të informuar si
t'i identifikojnë të pavërtetat?

- Këshillat që ju ua jepni dhe që
botohen në gazetën tonë pension-
iste janë mjaft të dobishme. Ata ua
tregojnë rrugën që duhet bërë deri
te e vërteta. Megjithatë, sipas meje,
mënyra më e mirë është informimi
përmes televizioneve nacionale dhe
mediumeve të shtypit pasi aty ka
redaktorë, redaksi dhe shkallë më të
lartë të verifikimit të fakteve. Mendoj
se kësi projektesh duhet të ketë më
shumë dhe në vazhdimësi, sidomos
përmes puntorive interaktive ku
pensionistët do të parashtrojnë pyet-
je dhe do të marrin përgjigje nga
persona të kualifikuar.

Sonja Petrushevska Popovska

Intervistë me Stanka Trajkova, kryetare e LSHPM

Pensionistët gjithnjë e më të 
vëmendshëm lidhur me (dez)informatat

Faqen lindita Kadriu
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Po~ituvana doktorke Zafirov-
ska, Vie bevte vo timot koj go

realizira{e Proektot Zdravstven
karavan "Zdravje za site# na Kli-
nikata @an Mitrev so Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija. Spored potpi{aniot
Memorandum bea izvr{eni okolu
400 besplatni pregledi vo skops-
kite zdru`enija i vo zdru`enijata
~lenki na Sojuzot vo vnatre{nos-
ta, odnosno vo zdru`enijata na pe-
nzioneri vo drugi gradovi vo na-
{ata zemja. Pregledanite penzio-
neri se mnogu zadovolni od ovoj
proekt, i baraat da ima u{te vakvi
i sli~ni proekti. 
 Potsetete gi na{ite ~itate-

li {to sodr`e{e pregledot?
- Najprvo da se zablagodaram za

uka`anata ~est i vnimanie od va-
{a strana, kako i za poka`aniot
interes za podignuvawe na zdrav-
stvenata svest na ovaa ranliva
kategorija na poedinci vo na{eto
op{testvo.

So zadovolstvo }e odgovoram na
va{ite pra{awa koi se odli~no
izbrani so fokus kon va`nite mo-
menti vo zdravstvenata edukacija
na vozrasnata populacija.

Kako {to spomenavte na po~eto-
kot vo tek na zaedni~kiot proekt
se pregledani pove}e od 400 pen-
zioneri vo R Makedonija.

Pregledot na sekoj poedinec so-
dr`e{e merewe na krven priti-
sok, elektrokardiogram (EKG) i
kompletna ehografska procena na
srcevata morfologija i funkcija,
kolor dopler na krvnite sadovi na
vratot i dolnite ekstremiteti,
eho na tiroidna `lezda i skrining
na stoma~nite organi (crn drob,
`ol~no }ese, bubrezi, stoma~na
aorta i drugo).

Na sekoj pacient mu be{e odre-
dena i potrebna terapija vo sogla-
snost so naodot od pregledot.
 Koj be{e efektot od ovie

pregledi?
Efektot na ovoj proekt be{e na

obostrano zadovolstvo, na{e od
edna strana zatoa {to na lu|eto od
tretata doba im ja pribli`ivme na
nekoj na~in na{ata bolnica i us-
lugite {to sekojdnevno gi izvr{u-
vame kaj nas, od drugata strana
pregledanite penzioneri dobija
vrvna specijalisti~ka dijagnos-
tika i terapija od specijalistite
vo "@an Mitrev Klinika#. Za od-
bele`uvawe e {to vakvi pregledi
dobija i penzioneri od vnatre{-
nosta i toa vo nivnite gradovi, pa
ne moraa da patuvaat vo Skopje.
 Pri ovie pregledi otkrivte

li bolesti kaj lu|e koi dotoga{
mislele deka se "zdravi#? Zdra-
vi li se penzionerite vo na{ata
zemja?

- Vozrasnata populacija vo na-
{ata zemja isto kako i vo drugite
zemji gi ima istite hroni~ni bole-
sti koi se specifi~ni za poodmi-
natata vozrast i toa: katarakta,
osteoporoza, spondiloartroza, di-
jabetes melitus tip 2, poka~en
arteriski krven pritisok, demen-
cija, namalena bubre`na funkcija,

anemija. Vo gradovite kade {to
ima pogolema dostapnost na sekun-
darna zdravstvena za{tita vpe~a-
tok e deka ima i podobra kontrola
na zdravstvenata sostojba na pen-
zionerite, dodeka kaj penzioneri-
te koi `iveat vo selski i ruralni
podra~ja se zabele`uva deka imaat
pogolem procent na nelekuvani za-
boluvawa.
 Vo oblasta so koja se zanima-

vate koi zaboluvawa naj~esto se

sre}avaat kaj pripadnicite od
tretata `ivotna doba?

- Kardiovaskularnoto zdravje
ili zdravjeto na srceto i starosta
si imaat specifi~nosti vo smisla
na naprednata ateroskleroza (oc-
vrsnuvawe na krvnite sadovi), po-
ka~en krven pritisok, zgolemeno
nivo na masnotii i {e}er vo krvta,
oslabnata periferna cirkulacija,
pro{ireni (varikozni) veni na
dolnite ekstremiteti, angina pe-
ktoris, namalena bubre`na funk-
cija, anemija i sl.
 Poso~ete ni koi testirawa

treba da gi napravat lu|eto pri-
padnici na ovaa populacija za di-
jagnosticirawe na tie bolesti?

- Mojata preporaka e barem ed-
na{ godi{no kaj penzionerite koi
nemaat poseriozni zdravstveni
problemi da se podlo`at na kom-

pleten pregled so cel sledewe na
nivnata zdravstvena sostojba i
eventualno korekcija na terapija-
ta. Kaj pacientite so dijabet, an-
gina pektoris, srceva slabost, bu-
bre`na insuficiencija se prepo-
ra~uva dva pati godi{no (po po-
treba i po~esto) kontrolen preg-
led i kompletna biohemiska ana-
liza na krvta.
 Vo Programata na Sojuzot na

zdru`enijata na penzionerite na

Makedonija za 2025 godina ima
predlog za vr{ewe na sistemats-
ki pregled na penzionerite ed-
na{ godi{no. Koi pregledi bi gi
prepora~ale da bidat sodr`ani
vo tie pregledi koi bi go odredi-
le nivnoto celokupno zdravje?

- Soglasno so pogore ka`anoto
na vozrasnata populacija bi gi
prepora~ala slednite pregledi na
godi{no nivo i toa: kardiovasku-
larni pregledi so kompletna bio-
hemiska analiza na krvta, kontro-
la na prostata i tumorski marker
za prostata kaj ma`ite i kontrola
za osteoporoza i eho na dojka kaj
`enite.
 [to im sovetuvate na najvoz-

rasnite za da mo`at {to podolgo
da bidat zdravi i prijatno da im
bide stareeweto?

- Moite soveti za zdravo stare-

ewe bi bilo prifa}awe na zdra-
vite `ivotni naviki i toa:

- Fizi~ka aktivnost - pe{a~e-
we, vozewe velosiped, vkupno 150
minuti vo tek na nedelata

- Zdrava ishrana koja sodr`i
mnogu zelen~uk i ovo{je (mediter-
anskiot tip na ishrana i ishrana
so malo koli~estvo na sol e naj-
prepora~liva za ovaa vozrast)

- Vnes na vitamini i minerali
vo vid na suplementi (kalcium,
magnezium, selen, vitamini od
grupata B, Vitamin D3, vitamin C,
cink)

- Redoven son (6-8 ~asa)
- Socijalni aktivnosti i pro-

{etki redovno
- Gri`a za mentalnoto zdravje
- Prestanok so pu{ewe i da ne

se konsumiraat golemi koli~estva
alkohol.

Po~ituva d-r Zafirovska, odgo-
varaj}i na pra{awata, odnosno so
intervjuto koe }e bide objaveno vo

vesnikot "Penzioner plus# koj e
namenet za sega{nite i idni pen-
zioneri i izleguva vo 5 500 prime-
roci, a se ~ita vo nad 450 penzio-
nerski klubovi, no i vo domovite
na penzionerite, im napravivte
~est na nad 340 000 penzioneri.
Golema blagodarnost i do "@an
Mitrev Klinika#.

Kalina Slivovska-Andonova

Koga imate nekoj zdravstven pro-
blem, lekovite mo`at da vi pomog-
nat da ja otstranite bolkata ili
pri~inata na problemot, no osven
toa, nekoi lekovi predizvikuvaat i
odredeni nuspojavi, a voedno i go
spre~uvaat va{iot organizam vo
potpolnost da gi apsorbira i da gi
iskoristi hranlivite materii. Vo
tekstov se tretirani samo edna
grupa na lekovi koi naj~esto se ze-
maat po nekoga{ duri i bez konsul-
tacija so lekar i bez recept:

Antibiotici - Iako antibioti-
cite gi uni{tuvaat lo{ite bakte-
rii, tie gi ubivaat i onie bakterii
koi go proizveduvaat vitaminot B,
koj e zadol`en za podobra rabota
na muskulite, koskite, srceto i ne-
rvniot sistem. Rizici: Srcevi za-
boluvawa, kancerogeni bolesti, gr-
~evi vo nozete i poslabi koski.

Protiv bolki - Lekovite kako
aspirin i ibuprofen ja spre~uvaat
sintezata na prostglandinot, eden
od glavnite medijatori na infek-
cijata  i bolkata, a ovie lekovi ja
namaluvaat folnata kiselina, {to
mo`e da dovede do srcevi zabolu-
vawa. Rizici: Srcevi zaboluvawa,
depresija, dijareja, isipi i anemija.

Antidepresivi - Ovie lekovi
deluvaat na nervniot sistem, taka
{to doa|a do zna~ajni promeni vo
raspolo`enieto. Nekoi od antide-
presivite kakov {to e „prozac# de-
luvaat i na metabolizmot, varewe-
to na hranata i muskulite, a teloto
bara pove}e jod koj e va`en za pro-
izveduvawe na hormoni. Rizici:
Depresija, vi{ok kilogrami, nama-
luvawe na imunitetot,

Tableti za slabeewe - Razni ta-
bleti za slabeewe go namaluvaat
nivoto na glikoza koja ja proizve-

duva crniot drob i gi
pravi insulinskite
receptori po~uvstvi-
telni, a nekoi od tie

lekovi go namaluva i hemoglobinot,
{to doveduva do nedostatok na
vitaminot B12 vo organizmot. Rizi-
ci: Anemija, gr~evi vo muskulite,
umor, gubitok na pamteweto i ner-
amnomerno ot~ukuvawe na srceto.

Statini - Ovie lekovi deluvaat
vo crniot drob i go potisnuvaat en-
zimot koj sozdava holesterol, a ko-
ga }e go blokirate, vie go blokirate
i koenzimot CoQ10 koj deluva vo
proizveduvaweto na energija i iz-
gradbata na muskulite. Osven toa,
toj e i silen antioksidans koj delu-
va vo site kletki vo teloto. Rizi-
ci: Umor, slabost, gubewe na pamte-
weto, kratok zdiv, gr~evi vo nozete
i namaluvawe na imunitetot.

Diuretici - Diureticite se ko-
ristat za lekuvawe na edemite,
problemi so srceto i hipertenzija,
no so nivno konsumirawe se gubat
dosta minerali i hranlivi materii
od organizmot. Najva`en e vitami-
not C koj e zadol`en za podobar
imunitet i pobrzo zarasnuvawe na
ranite, a tuka e i kalciumot koj e
va`en za jaki koski i zabi. Rizici:
Gr~evi vo nozete i poslabi koski,
depresija, pobavno zarasnuvawe na
rani i debeleewe.

Inhibitori - So inhibitorite se
lekuva krvniot pritisok, a nekoi
od tie lekovi kon sebe go vrzuvaat
mineralot cink. Otkako }e go vrzat,
tie spre~uvaat pravilno raspore-
duvawe na cinkot vo teloto,  {to e
opasno za rastot na kosata i imu-
nitetot. Osven toa, cinkot ja {titi
prostatata kaj ma`ite i e va`en za
proizveduvawe na testosteron. Ri-
zici: Problemi so prostata, kela-
vost i pobavno zarasnuvawe na
rani.                                           D. M.

Lekovite le~at, no...

Intervju so d-r Jasmina Zafirovska

Zdravite `ivotni naviki i fizi~kata aktivnost go prodol`uvaat `ivotot

Postojat mnogu opcii koga stanuva
zbor za dodatocite vo ishranata

denes - od multivitamini do speci-
fi~ni bilki, aminokiselini i enzi-
mi za odredeni zdravstveni sosto-
jbi. Iako zdravata ishrana mo`e da
gi obezbedi pove}eto hranlivi ma-
terii potrebni za optimalno zdrav-
je, se procenuva deka okolu polovi-
na od lu|eto zemaat nekoj vid multi-
vitamini za da go kompenziraat ne-
dostigot od vitamini ili minerali
vo nivnata ishrana. Taka barem veli
edna studija na "Harvard#.

Sepak, treba da se vnimava koga se
kombiniraat razli~ni dodatoci.
Nekoi kombinacii mo`e da bidat
korisni, dodeka drugi mo`e da gi os-
labat efektite na sostojkite. Doko-
lku zemate magnezium i cink, sigurno
}e ve interesira kako vlijaat i dali
treba da se zemaat zaedno.

Magneziumot e potreben za pove}e
od 300 funkcii vo teloto, vklu~u-

vaj}i i za odr`uvawe na nervnata
funkcija i za sinteza na proteinite.
Isto taka, igra va`na uloga vo pod-
dr{kata na funkcijata na insuli-
not, reguliraweto na krvniot pri-
tisok i metabolizmot na holestero-
lot. Magneziumot mo`e da gi ubla`i
vospalitelnite procesi vo teloto.
@enite treba da konsumiraat najma-
lku 310 miligrami magnezium dnev-
no, dodeka na ma`ite im trebaat na-
jmalku 400 miligrami. Spored preg-
ledot od 2021 godina, nedostigot od
magnezium mo`e da bide povrzan so
visokiot krven pritisok, pa zatoa se
prepora~uva da se vnesuva kako
dodatok vo ishranata.

Cinkot obi~no go povrzuvame so
zajaknuvawe na imunitetot za vreme
na studenata sezona, no pomaga i vo
sintezata na proteinite i aktivi-
raweto na enzimite {to ja kontro-
liraat funkcijata na srceto i na
krvnite sadovi. Cinkot gi namaluva

vospalenieto i oksidativniot
stres, go podobruva protokot na krv
i go namaluva rizikot od zgrut~uva-
we na krvta. Lu|eto so visok krven
pritisok ~esto imaat nedostig od
cink, a cinkot im pomaga na krvnite
sadovi da se relaksiraat so zgole-
muvawe na nivoto na azoten oksid.
Na ma`ite im trebaat 11 miligrami
cink dnevno, dodeka na `enite naj-
malku devet miligrami.

Vo studijata objavena vo spisani-
eto "Dietalni masti kaj zdravi i bo-
lni subjekti#, u~esnici bea kardio-
vaskularni pacienti i lu|e so dija-
betes tip 2. Tie zele 250 miligrami
magnezium oksid i 150 miligrami
cink sulfat sekoj den vo tekot na 12
nedeli. Se poka`alo deka kombina-
cijata na magnezium i cink e povrza-
na so podobreni nivoa na holeste-
rol i podobra kontrola na nivoto na
{e}er vo krvta. Istra`uva~ite, is-
to taka, zabele`aa deka u~esnicite
imale povisok antioksidativen ka-
pacitet i poniski nivoa na vospale-
nie, {to mo`e da pridonese za po-
dobruvawe na zdravjeto na srceto.

B. A.

Kako funkcionira kombinacijata
od magnezium i cink

Najnovite istra`uvawa dovele do
zaklu~ok deka aerozagaduvaweto

vo zna~itelna merka go zgolemuva
rizikot od pojava na venska trombo-
za. Kaj licata koi boleduvaat od ve-
nska tromboza (naj~esto se javuva vo
dolnite ekstremiteti) vo slu~aj na
pridvi`uvawe na trombot sekoga{
postoi opasnost od pojava na infarkt
ili mozo~en udar, {to mo`e da dove-
de i do smrt. Zatoa pokraj toa {to
treba da vnimavate na ishranata,
trudete se {to po~esto da prestoju-
vate na ~ist vozduh, ako e toa voop{-
to mo`no vo urbanite sredini. Najno-
vite istra`uvawa vo vrska so ova se

fokusirani na aero ~esticite so go-
lemina od 10 mikrometri i pomalku,
koi se po poznati kako RM10. Ovie
~estici vo najgolema mera se produkt
na sogoruvaweto i tolku se mali {to
mo`at da bidat vdi{eni mnogu dla-
boko vo belite drobovi. Spored zbo-
rovite na Xoel [varc od Harvard koj
e avtor na ova izvestuvawe porane{-
nite studii ja poka`ale vrskata po-
me|u kardiovaskularnite bolesti i
RM10, vklu~uvaj}i go rizikot od sr-
cev napad ili {log, no sega prv pat se
pojavuva zna~ajna vrska pome|u ovie
~estici i nastanokot na venska trom-
boza. Spored spomenatata studija, na

sekoi 10 mikrogrami zgolemuvawe na
zagaduvaweto po kuben metar rizikot
od venska tromboza se zgolemuva za
70%. Po sprovedenoto istra`uvawe,
se do{lo do zaklu~ok deka kaj lica-
ta so venska tromboza izlo`enosta
na aerozagaduvaweto vo tek na edna
godina e mnogu pogolema otkolku kaj
licata koi ja nemaat. Vo ovaa studija
e sprovedena kontrola na krvta kaj
subjektite vo eksperimentot i dojde-
no e do zaklu~ok deka kaj licata koi
pove}e se izlo`eni na ovie ~estici
krvta mnogu po brzo se zgrut~uva (ko-
agulira). Zaklu~ocite do koi e dojde-
no vo tekot na ova istra`uvawe se
osobeno zna~ajni oti aerozagaduva-
weto vlijae pokraj na belodrobnite
bolesti tuku vo zna~ajna merka vlijae
i na krvta, no i na ostanatite organi
vo ~ovekovoto telo.                      B. A.

Vlijanieto na aerozagaduvaweto
na pojavata na venska tromboza
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Prilep, sekako e grad koj na po-
leto na umetnosta, bilo toa da

e muzi~kata, likovnata, teatars-
kata i sekako pisatelskata, na{i-
ot grad predni~i vo sekoj pogled.
Mnogu likovni dejci poteknuvaat
tokmu od Prilep koj zna~e{e za
grad na umetnosta. Tokmu na ovaa
tema porazgovaravme so likovniot
umetnik i konzervator Ilija Du-
deski-Bambe.

Bambe, taka otsekoga{ go vikale
Dudeski, koj sega e penzioner na 82
godini. Poznat e vo Prilep kako
profesor po likovno. Najmnogu,
kako {to veli "nau~il# u~enici da
ja  dr`at  ~etkata  vo racete crta-
j}i motivi  od rodniot grad, tokmu
od u~ili{teto od kade {to i se
penzioniral, OU "Rampo Levkata#.

Imal, mnogu zaedni~ki izlo`bi
so likovnite umetnici od gradot,
organizirani od DLUP. Pokraj
~lenuvaweto vo ova lokalno pri-
lepsko likovno dru{tvo Dudeski e
i ~len na DLUM. Zna~i ima  u~est-
vuvano so svoi likovni dela na
mnogu izlo`bi niz gradovite vo
Makedonija. 

- Najmnogu, me raduva {to mnogu
generacii na koi sum im predaval
likovna umetnost uspeale vo `i-
votot. Nie, nastavnicite, ili pro-
fesorite pokraj obrazovno, otse-
koga{ sme imale i vospitno obra-
zovanie. Mo`am da se pofalam
deka so moite poznavawa od ovaa
oblast, sum "zarazil# mnogu mladi,
koi svojot pat go prodol`ile vo
ovaa oblast, kako Borko Lazeski,
Dimo Todoroski, Boro Mitri}eski,
Lepavcov-Memeto, Kiril i Ilija
Minoski, Ordan Petleski, Jordan
Grabuloski, a pak ako nabrojuvam
nekoi povozrasni {to sega{nite
generacii ne gi znaat, no gi pre-
poznavaat i se "soo~uvaat# so niv-

nata umetnost preku nivnite dela
na likovnite i drugi izlo`bi, -
veli Dudeski.

Ilija Dudeski ne bil poznat sa-
mo kako profesor po likovna ume-
tnost, tuku toj e i konzervator. Ne
se znae brojot na negovite konzer-
vatorski raboti vo mnogu make-
donski crkvi. Kako {to dodava toj,
u~estvuval vo konzervatorskite
raboti vo Markoviot manastir vo
Skopsko Nerezi, vo Prilepsko,
Bitolsko. Toj i sega e konzervator
i ne prestanuva da slika, tvori i
pomaga vo konzervatorskite rabo-
ti vo lokalnite crkvi, no kako {to
veli vo poniskiot del od freski-
te oti se ~uvstvuva vozrasen za da
se ka~uva po skeliwa.

Sekako treba da se ka`e za Ba-
mbe, deka toj ne samo {to uspeal
svojata likovna qubov da im ja
prenese na  mnogu  generacii,  svoi
u~enici, toj na svoj odreden tatko-
vski na~in gi "zarazil# so umetno-
sta i svoite dvajca sinovi. Hari
Dudeski se opredelil, iako zapo-
~nal so slikarstvo, sega e poznat
dizajner. A, Aleksandar zavr{il
vajarstvo i sekako  ima postignato
zavidni rezultati na ovoj plan.

Na krajot Bambe ni ka`a deka ne-
ma da se otka`e od slikarstvoto,
dodeka mo`e da gleda i da ja dr`i
~etkata v race.              K. Risteski

ZP Prilep

Umetnosta  se predava od
generacija na generacija

Ona {to gi izraduva vev~anci i
stana nastan za odbele`uvawe

e faktot {to Otec Zoran Poposki,
po celi 42 godini slu`ewe vo Ve-
v~anskata parohija, po zaminu-
vaweto vo penzija, objavi svoja
kniga so poezija. Naslovot e mnogu
simboli~en i glasi "Vev~ani vo
srce te nosam# so {to i na delo
poka`a i doka`a, kolku toj e pri-
vrzan za svoeto rodno ogni{te i
Vev~ani. 

Negovata prva poetska kniga e
sostavena od 50 pesni koi se pode-
leni vo ~etiri ciklusi i toa: "Ve-
v~ani, qubov moja#, "Hram i ikona#,
"Kandilica i pati{ta# i "Bidi ve-
~na Makedonijo, majkovino i tat-
kovino#. Vo knigata kako pogovor e
objaveno iska`uvaweto na litera-
turniot recenzent Mi{o Kitanos-
ki, koj vo svojot tekst precizno po-
dvlekuva  deka se raboti za pesni
koi vo osnova se "otkornati od du-
{ata#, kako rezultat na prestojot
na Otec Zoran Poposki vo Mi~i-
gen, vo SAD. 

Poetot Poposki, tamu napi{ani,
gi podelil na dve tematski celi-
ni, na onie koi se posveteni na
najmilite {to ostanale vo Vev~a-

ni i pesni posveteni na na{ata
stvarnost, izrazeni vo nemiri i
trepeti podednakvi na stravot
prisuten vo sekojdnevnata `iveja-
~ka, na sopstvenata du{a, za s¢ ona
{to i se slu~uva na rodnata grutka
- majkovinata i tatkovinata - Ma-
kedonija. Negovoto ~uvstvo, odno-
sno rodoqubie i patriotizam is-
ka`ani vo negovite pesni, zra~i so
iskrenost, no i so zagri`enost de-
ka negativnite pojavi prisutni kaj
nas, mu ja razjaduvaat du{ata i go
teraat, svoite vozbudi i emocii,
sekojdnevno da gi bele`i, kako
dnevni~ki zapisi, no i kako pesni
vo koi go podiga glasot i povikuva
na edinstvo i odbrana na idninata
na Makedonija. 

Na promocijata na knigata na

Otec Zoran Poposki, {to se odr`a
vo sredinata na januari ovaa godi-
na vo prepolnetata sala vo klubot
na penzioneri, prisustvuvaa golem
broj ne samo vev~anci, tuku i mno-
gubrojni prijateli dojdeni od Oh-
rid, Struga i od sosednite nasel-
bi, od Oktisi, Podgorci, Labuni{-
tani i dr. Promotor na knigata pe-
sni "Vev~ani vo srce te nosam# od
Otec Zoran Poposki be{e Mi{o
Kitanoski, stihovi ~ita{e sred-
no{kolkata Isidora Betoska, a
voditel be{e Sa{o Betoski, ista-
knat poet i aforisti~ar.  Vo svoe-
to obra}awe pak pred prisutnite
Otec Zoran Poposki, so izbrani i
topli zborovi istakna deka ovaa
prva kniga so pesni im ja posvetu-
va so qubov na svoite predci i ro-
diteli, no i podednakvo na site
otci od negovata semejna loza, na
site duhovni otci od Vev~ani i na
site patrijarsi, arhiepiskopi, mi-
tropoliti i episkopi, protoeri i
sve{tenici od na{eta sveta Ma-
kedonska pravoslavna crkva - Oh-
ridska arhiepiskopija.  Negovite
pofalni zborovi bea do~ekani so
dolgotraen aplauz i ~estitki za
knigata.                 S. Kukune{oski

ZP Vev~ani

Promocija na kniga so pesni od 
penzioniraniot Otec Zoran Poposki

Vo organizacija na Zdru`enieto
na penzioneri Tetovo, na 07.03.

2025 godina, vo prostoriite na
zdru`enieto se odr`a sredba so
penzioniranite veterani od obra-
zovanieto. Vo ovaa prilika, pret-
sedatelot na Zdru`enieto, Sel-
ver Memeti, im ~estita{e na ra-
botnicite od obrazovanieto pri-
sutni na ovaa sredba za nivnata
neumorna rabota vo celiot period
na nivniot anga`man vo obrazov-
niot proces. 

- Va{ata rabota niz deceniite-
rezultira{e so golem uspeh bidej-
}i ste educirale mnogu generacii,
koi podocna bile anga`irani vo
razli~ni institucii za izvr{uva-
we na raboti za koi bile obu~eni,
- re~e Memeti.

Nastavnicite veterani prisut-
ni na ovaa sredba gi pozdravi i
pretsedatelot na Sobranieto na
zdru`enieto, Mirko Jov~evski, koj
podvle~e deka ovoj nastan posve-
ten na nastavnicite treba tradi-
cionalno da se odbele`uva, bide-
j}i tokmu tie sozdale golemi vre-
dnosti za na{eto op{testvo. Mur-
sel Murseli zboruva{e za va`no-
sta na 7 mart kako Den na u~ite-
lite i prvoto albansko u~ili{te.
Toj istakna deka prvoto albansko
u~ili{te bilo otvoreno vo Kor~a
vo 1887 godina. Prvi~no vo u~ili-
{teto imalo mal broj u~enici, no
so tekot na godinite brojot na deca
koi go posetuvaat toa u~ili{te

zna~itelno se zgolemuval. Na ovoj
den, u~enicite i obrazovnite ins-
titucii organiziraat aktivnosti
za izrazuvawe blagodarnost do

nastavnicite i slavewe na va`-
nosta na obrazovanieto vo op{te-
stvoto. Obrazovniot veteran, pen-
zionerot Avdil Islami, improvi-
zira{e lekcija pred prisutnite,
po~ituvaj}i gi site delovi od or-
ganizacijata na ~asot, po~nuvaj}i
od vlezot do anga`manot na u~eni-
cite vo zavr{uvaweto na doma{-
nata zada~a. Me|u penzionerite,
veterani od obrazovanieto, pri-
sutni bea nastavnici, prosvetni
rabotnici i profesori koi rabo-
tele vo razli~ni u~ili{ni i ob-
razovni institucii. 

M. Murseli

ZP Prilep

Odbele`an 7 mart 
- denot na u~itelite

Najdolgove~nite lu|e, pokraj toa
{to se hranat pravilno i `i-

veat pravilno spored biolo{kiot
~asovnik, tie i se dru`at pravil-
no. Glavnoto e da ne se ostava vo
sebe, nepodelena qubov. Od druga
strana, nekoj treba da te nau~i,
kako da qubi{. Qubovta koja }e ja
podelime so bli`nite }e n¢ iz-
gradi kako lu|e. 

Postarite lu|e, pominale niz
mnogu iskustva vo `ivotot i preku
bolka i stradawe, nau~ile da qu-
bat. Nau~ile i deka treba da se
~uvaat, za da mo`at i ponatamu da
delat qubov. [to }e ni se site
postignuvawa na svetot, ako nema-
me qubov.

Zatoa sum protiv ukinuvawe na
filosofijata, etikata i logikata
od srednite u~ili{ta. @ivotot se
menuva i zabrzuva, no toa ne treba
da zna~i deka treba i umot da se
zabrza premnogu. Umot i srceto
mora da se nau~at da go po~ituvaat
ritamot. Protiv sum i ukinuvawe
na latinskiot. Site predmeti koi
pou~uvaat na ubavina i mera, mora
da ostanat. Zo{to, ba{ nam tuka,
koi sme tolku blisku do zemjite na
antikata, pa i sami del od taa an-
tika, da ni se zeme qubovta kon
mudrosta i ubavinata i ritamot?

[to sakav da ka`am so naslo-
vot? Pi{uvam po traurniot nastan,
koj ja smeni istorijata na Makedo-
nija, zasekoga{. Solzite sami te-
~at. Decata na{i oti{le da se za-
bavuvaat na edna od najpoznatite
grupi, na koncert. I ni{to ne bilo
kako {to treba. S¢ oti{lo nepo-
vrat. Se slu~i vo Ko~ani, a mo-
`e{e da bide kade bilo. Kako da
vlo`ime i vo zabavata na na{ite
deca? Ajde da gi napravime site
zdanija, kade {to gi pu{tame de-
cata, najkvalitetni. Da im dademe
pove}e poddr{ka na site lu|e koi
se zanimavaat so umetnost. Da ne
bide toa na crno i da ne bide vo
lo{i prostorii. Pa zo{to? Zo{to
najubavite ne{ta, da bidat na ot-
padot na `iveeweto?

Zo{to tolku se degradira od op-
{testvoto potrebata za umetnost i
kvalitetna zabava? Lu|eto ne mo-

`at da `iveat kako roboti i robo-
vi, bez da se izdignuvaat so neka-
kva umetnost. Zarem toa ne e jasno?

Gi naso~uvaat decata, eve i so
Novata koncepcija za sredno obra-
zovanie, da bidat uspe{ni i da se
zanimavaat so nauka i da pobedu-
vaat na natprevari. No, zaborava-
at, ili se pravat deka zaboravile,
deka nema nikakov napredok bez
dobrina i blagorodnost. A decata
na koncertot, kako i izveduva~ite,
poka`aa blagorodnost, oti spasu-
vaa drugi i samite zaginaa. Onie
koi se zanimavaat so umetnost i ja
u`ivaat umetnosta na buni{teto
na svetskiot napredok i slava i
sila, poka`aa deka gi vospitale
roditeli koi znaele {to e dobri-
na i blagorodnost. 

Nekoj moj poznat na socijalnite
mre`i spomna deka nie sme zemja
koja uvezuva |ubre kaj sebe. Potoa
go gori i toj vozduh go di{eme site,
pa i na{ite deca, vnuci. Samite
sme izbrale i samite sme se poni-
`ile do toj stepen, da bideme nav-
istina buni{te. A eve i na toa bu-
ni{te, porasnale rozi, deca koi
sakale da se zabavuvaat i da peat
i da si go `iveat svojot `ivot. Si-
te ovie deca se rozite na buni{-
teto. Nekoi ostanaa `ivi, nekoi se
vo  bolnici, a nekoi se vivnaa vo
nebesnoto sinilo, onaka ~isti i
mladi kako rozi. 

Ima li s¢ u{te {ansi da vlo`u-
vame vo svojata idnina? Pred s¢
toa zna~i, po~ituvawe na zakonite
no, i odbrana na vekovnoto dobro,
prenesuvano so generacii. Dobri-
nata i blagorodnosta. Ako gi vgra-
duvavme vo s¢ ovie dve doblesti,
mo`ebi }e se izbegne{e ovaa tra-
gedija. 

Globalizmot i `elbata za kon-
trola so siot svet e tokmu naso~en
kon idninata i mladinata i kon
uni{tuvawe na doblestite koi gi
spomnav, koi se vgradeni duri i vo
na{eto DNK. Sekoe ne{to {to se
slu~ilo ima dlaboka smisla. Da go
opipame pulsot na nastanite i da
vlezeme vo ritamot na vekovnite
vistini.

Maja Beleva

Da vlo`ime vo svojata idnina

Zorica e u~itelka vo penzija, koja
so decata rabotela so golema

qubov i trpenie. Koga trebalo da
izbere `ivotna profesija re{ila
da stane u~itelka. Bez strav se so-
o~ila i se nurnala vo toj predizvik.
Znaela deka }e uspee i navistina
uspeala. U~ela i opismenila devet
generacii deca. Im vsadila qubov,
potrebata, zna~eweto i vrednosta
na obrazovanieto. S¢ dobro {to no-
sela vo sebe, znaewe, `ivotno isku-
stvo, nesebi~no go prenela na svoite
u~enici. I po dolg period od 24 go-
dini, otkako e penzionerka, nejzi-
nite "deca#, poka`uvat vnimanie i
po~it {to gi u~e{e kako da `iveat
so ~est, iskrenost, blagodarnost i
qubov. Mnogu od niv se uspe{ni lu-
|e, profesori, umetnici, direktori,
~esni rabotnici, uspe{ni frizeri.
Isto taka, mnogu od niv ne propu{-
taat mo`nost, za nekoj poseben po-
vod da ja pokanat i svojata u~itelka.
Taa so qubov i gordost }e im gi uve-
li~i nivnite sve~eni i zna~ajni mo-
menti vo `ivotot. Od mnogubrojnite
takvi sredbi silen vpe~atok i osta-
vila pokanata od nejzin u~enik, da

bide negova gostinka. Toj e denes
profesor i rektor na Me|unarodni-
ot slavjanski univerzitet vo Sveti
Nikole, Jordan \or~ev. I za u~eni-
kot i za u~itelkata posetata be{e
mo{ne prijatna.  Kako znak na blago-
darnost za site ubavi soveti vo te-
kot na {koluvaweto, a i po zavr{u-
vaweto, Jordan i podari na svojata
u~itelka po eden primerok od svoi-

te dve posledni knigi i slika od po-
sledniot ciklus. U~itelkata be{e
mo{ne zadovolna, sre}na i gorda.
Priznanieto za nejzinata trudoqu-
bivost, po`rtvuvanost i po~ituvawe
na u~enicite kako li~nosti, po tol-
ku godini navistina e zaslu`eno i
vistinsko. 

- Se ~uvstvuvam dlaboko po~este-
na na uka`anata po~it od strana na
mojot u~enik. Se prisetivme na mi-
natoto i na nastanite vo tekot na
~etirigodi{noto u~ewe. So qubov i
nostalgija se se}avam na tie mali,
pametni i poslu{ni de~iwa. Gi sa-
kav site svoi u~enici kako da se mo-
ite deca, tie toa go ~uvstvuvaa. Gi
naso~uvav na vistinskiot pat, kako
moite dve }erki i  vnuci. Vo `ivotot
sekoga{ gledav ubavina i pozitivna
strana, osobeno vo te{kite migovi.
Go sakam `ivotot i so ubavi, i so ne-
ubavi slu~uvawa vo nego. Se radu-
vam na uspehot i na sre}ata na dru-
gite. Se raduvam na site sredbi i so
nekoga{nite u~enici i so kolegite.
Mislam deka site prosvetni rabot-
nici zaslu`uvaat po~it, - re~e Pe-
trova.                      Vukica Petru{eva

Gordata u~itelka Zorica Petrova
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"Od edna odredena to~ka natamu parite se bezna~ajni. Tie
prestanuvaat da bidat cel. Igrata e ona {to e interesno.# -
Aristotel Onazis

"Ako go davame najdobroto od sebe, toga{ nie sme uspe{ni.
Uspehot e maksimalno iskoristuvawe na mo`nostite koi gi
imame.# - Zig Zigler

"Rabotete!# - Donald Tramp, pretsedatel na SAD.
"Pametniot zboruva so glava, mudriot so srceto, a glupaviot

... samo toj koristi usta.# - Xek Ma
"Najgolemiot rizik e da ne se prezemaat nikakvi rizici. Vo

svet koj se menuva navistina brzo edinstvenata strategija koja
e zagarantirana e deka za da se probie{ treba da se prezemaat
rizici.# - Mark Cukerberg, tvorec na Facebook.

"Koga }e ka`e{#: “Ne mo`am da si go dozvolam”, mozokot
prestanuva da raboti. Ako go postavi{ pra{aweto: “Kako mo-
`am da go imam toa?# Mozokot zapo~nuva da misli. Robert Ka-
osaki, amerikanski pretpriema~, investitor, motivaciski go-
vornik i pisatel na bestseleri vo `anrot motivaciska lite-
ratura

"Doznajte {to mo`ete da napravite sami.# - Dejvid ^eriten
"Razbiram deka parite ne se s¢.# - Hauard [ulc, pretseda-

telot na odborot na direktori na Starbucks smeta deka vred-
nostite na ~ovek se mnogu pova`ni od negoviot kapital

"Uspe{nite lu|e sekoga{ baraat mo`nost da im pomognat na
drugite. Neuspe{nite lu|e sekoga{ prvo pra{uvaat, 'a jas {to
}e dobijam od toa?# - Brajan Trejsi

"Onie koi se dovolno ludi da mislat deka mo`at da go pro-
menat svetot se onie koi go pravat toa.# - Stiv Xobs, tvorec na
Apple

"Zamislete deka imate avtomobil koj }e vi bide edinstven
za cel `ivot. Se razbira deka }e se gri`ite za nego, }e mu go
menuvate ~esto masloto, }e go vozite vnimatelno itn. Sega za-
mislete deka teloto i umot se edinstvenite koi gi imate vo
tekot na celiot `ivot. Zatoa se gri`ite za niv. Glavnata pre-
dnost na lu|eto se samite tie. Zatoa investirajte vo sebe.# -
Voren Bafet

"Na svetot ne mu e gajle za tvojata samodoverba i samopo~it.
Toj o~ekuva od tebe dostignuvawa pred da go zeme predvid ~u-
vstvoto za tvoeto li~no dostoinstvo.# - Bil Gejts

"Izbegnuvajte nepotrebni tro{oci.# - Invar Kamprad, osno-
va~ na IKEA.

"Nikoga{ nemojte da bidete al~ni, ne gi koristete drugite i
sekoga{ imajte visok moral, koga rabotite so pari. Koristete
gi site mo`nosti koi gi imate.# - Robert Kuok, najbogatiot ~o-
vek vo Malezija

"@ivejte skromno!# - Li Ka{in, najbogatiot ~ovek vo Azija i
vo top 10 najbogati lu|e vo svetot

"Ne sum neuspe{en. Samo sum se obidel deset iljadi pati#, -
Tomas Edison, osnova~ na General Electric

Podgotvila M. Beleva

Citati za uspeh

ZABAVA

KRSTOZBOR

Mitre {to }e pravi{ denes?
- Ni{to.
- Pa neli toa prave{e i v~era?
- Da, ama ne dovr{iv!

*  *  *
- Dedo jas znam da rabotam na kompjuter,

so smartfon, tablet... [to koriste{e ti
koga be{e kako mene?

- Glavata, vnu~ko, glavata!
*  *  *

- Znae{ li Trpe deka koga umira ~ovekot,
toj ne znae deka umrel i ne mu e te{ko.

- Da, ama te{ko im e na drugite okolu nego.
- To~no. Taka e i so glupavite...

*  *  *
Si razgovaraat dvajca prijateli:
- Najmnogu sakam koga si go pu{tam vide-

oto od svadbata nanazad.
- Zo{to?
- Si odat rodninite, muzikata mi gi

vra}a parite, a `ena mi sre}na si odi kaj
majka £.

*  *  *
^etvorica diskutiraat na tema: ^ii `eni

izneveruvaat najmnogu?! Edniot vika:

- Na doktorite! Postojano de`urstva, it-
ni slu~ai... i taa... sama!

Drugiot:
- Na voenite lica! Proverki, ve`bi...
Tretiot:
- Ne be! Na mornarite!!! Po celi meseci

na more i...
^etvrtiot... mol~i celo vreme!
- A ti {to veli{? - go pra{uvaat.
- [to da ka`am be?... Jas sum doktor na

voen brod!!!
*  *  *

Do{ol eden ~ovek kaj Gospod i ne mo`el
da prestane da se smee. Gospod se zbunil,
obi~no site kaj nego doa|ale ta`ni, pa go
pra{al:

- [to se smee{, zarem ne znae{ kade si?
- Znam kade sum, ama kako da ne se smeam,

koga onie dolu u{te me operiraat.
*  *  *

De~ko se javuva kaj svojata devojka na fi-
ksen.

Telefonot go krenal nejziniot tatko, koj
ima u{te tri }erki.

- Alo, rip~e dali si toa ti?

- Ne, ovde sopstvenikot na akvariumot...
*  *  *

- Baba Rado `ena mi me izneveruva. Lek
ili ~aj?

- ^aj od bilo {to i popari ja.
*  *  *

Po~inala nekoja stara babi~ka i oti{la
kaj Sveti Petar. Toj ja pra{al {to saka da i
ispolnat za dobre dojde. Se mislela babi-
~kata i rekla:

- Da bidam u{te nekoe vreme `iva. 
- Nema problem rekol Sveti Petar i ja

stavil vo toplomer!
*  *  *

Na avtobuska stanica stojat edna babi~ka
i edno mom~e. Babata mu veli:

- Badijala mi zboruva{, ni{to ne te slu-
{am.

- Ne ti zboruvam, xvakam mastika!
*  *  *

Vo kni`arnica vleguva ma` i pra{uva:
- Ja imate li knigata "Ma`ot e glaven vo

domot#?
- Bajkite se na gorniot raft - odgovori-

la prodava~kata.

Humor Re{enie: K, v, e, rodion, dieta, la, rio, to, par, tava, e, akira kurosava, tawa, aruba, esiv, rvenik, {, lipidi, ut, akademija,
oo, {on koneri, arsen, emi, nobilitet, a, volkovo, idr, rol, sb, op, ribnikar, kirgizija, janes, alzas, normativi.

Proletta e vreme za budewe na prirodata, a
so nea i na qubitelite na gradinarstvoto.

Nekoi cve}iwa, spored tradicijata, nosat
sre}a i harmonija vo domot, pa ako sakate po-
zitivna energija da vladee vo va{iot dvor,
ovie rastenija se vistinski izbor za vas.

Zimzelenite grmu{ki igraat zna~ajna
uloga vo sozdavaweto stabilnost vo domot.
Najdobro e da se zasadat vo mali grupi oko-
lu ku}ata, bidej}i se veruva deka ja {titat
od negativni vlijanija. Pokraj niv, trevni-
kot treba da bide dobro odr`uvan i ukrasen
so cve}iwa vo `olta i crvena boja, bidej}i
tie aktiviraat pozitivna energija. Crveni-
te cvetovi ja zasiluvaat energijata na pros-
torot i pozitivno vlijaat vrz zdravjeto na
doma}instvoto, dodeka `oltite ja pottik-
nuvaat komunikacijata i razmenata na ener-
gija so okolinata. Belite, pak, simbolizi-
raat ~istota, a `oltite intelekt i dru`e-
qubivost.

Me|u najpopularnite cve}iwa koi se po-

vrzuvaat so sre}ata i qubovta
se rozite. Ovoj cvet otsekoga{
bil simbol na qubov, strast i
ubavina, a spored mitologijata,
rozite izrasnale na zemjata koga
bo`icata Venera za prvpat sta-
pnala na kopno. Denes, razli~-
nite boi na rozite nosat razli-
~ni poraki. Crvenata roza ja si-
mbolizira qubovta i strasta,
dodeka `oltata izrazuva radost, no mo`e
da pretstavuva i qubomora. Belite rozi se
znak na duhovna qubov, ~istota i nevinost,
dodeka portokalovite ozna~uvaat `elba i
voshit. Postojat i rozi vo nijansi na lavan-
da, koi se povrzuvaat so qubov na prv pog-
led, kako i rozovi rozi, ~ii potemni tonovi
ja izrazuvaat blagodarnosta, a posvetlite ja
naglasuvaat ne`nosta i gri`ata kon li~no-
sta {to gi prima.

Pokraj rozite, begonijata e u{te edno ras-
tenie koe nosi harmonija i sila vo domot.

Jorgovanot, osobeno vo sinata i
rozovata nijansa, ima stimula-
tiven efekt vrz umetnicite i
pisatelite, no spored staroto
kinesko veruvawe, ne treba da se
vnesuva vo ku}ata. Razli~akot,
pak, e poznat po toa {to poziti-
vno vlijae vrz qubovniot `ivot,
semejnite odnosi i biznisot, a
istovremeno dava poddr{ka od

drugite lu|e.
Gluvar~eto e u{te edno rastenie koe se

povrzuva so sre}ata i zdravjeto, bidej}i se
veruva deka gi {titi ~lenovite na doma}i-
nstvoto od problemi. Ne pomalku zna~ajni
se i irisot i krinot. Irisot go dobil imeto
od gr~kata bo`ica Iris, koja ja simbolizira
vrskata pome|u neboto i zemjata, bogovite i
lu|eto. Vo slovenskata mitologija, pak, se
veruva deka irisot raste na mestata kade
{to molwata na Perun udrila vo plodnata
zemja. Krinot, osobeno beliot krin, bil po-

sveten na bo`icata Hera, za{titni~ka na
brakot i potomstvoto. Se smeta za cvet na
vozvi{enost, ~istota i besmrtnost, a nego-
voto prisustvo vo dvorot nosi sre}a i bla-
goslov.

Osven rastenijata, vo sozdavaweto har-
moni~en dvor va`na uloga imaat i nekoi
drugi elementi. Smokvata e simbol na izo-
bilstvo, vitalnost i mir, dodeka kamewata
i ~akalot nosat stabilnost i sila na ~le-
novite na doma}instvoto. Vodata, isto taka,
e klu~en element za energetska ramnote`a.
Ve{ta~kite ezerca treba da imaat priro-
den oblik, a nivnite bregovi da bidat ne`-
no zasadeni so rastenija. Vodenite liljani
i lotosite se osobeno va`ni, bidej}i tie se
simbol na napredok i duhoven rast.

Ako sakate va{iot dvor da bide ispolnet
so pozitivna energija, harmonija i blagoso-
stojba, toga{ ovie rastenija se vistinskiot
izbor. Ne samo {to }e ja razubavat okolina-
ta, tuku }e vnesat i posebna magija vo va{i-
ot dom, ispolnuvaj}i go so qubov, zdravje i
radost.                                                    M. D.
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Zasadete gi ovie rastenija za sre}a vo va{iot dvor
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Razgovor so Merita Abazi

Ispolneti `ivotni i tvore~ki vrvici
ZP [tip

Aktiven volonter i akcija{
Veruvaweto deka volonterot mo`e da ja promeni

prirodata, razvojot na zaednicata i poedinecot
vo socijalno podobna li~nost, e ideja vodilka na
volontiraweto. Nikola Kangalov e aktiven penzio-
ner vo ZP [tip, ~len na komisijata za sport i pret-
sedatel na zdru`enieto na akcija{i volonteri "Pat
na mladosta#.

Po~ituvan Kangalov, kako se snao|ate vo ova
vreme so ~lenovi za izveduvawe vakov vid rabo-
tni akcii i od koga zapo~navte so rabotni akcii?

- Mora da naglasam, deka so dobrovolni aktivnos-
ti zapo~nav vo ranata mladost, za obnova na tatko-
vinata i na{iot grad. Moja prva akcija be{e vo 1975
godina. Sega vo ovie penzionerski godini, se trudime da go podmladime zd-
ru`enieto "Pat na mladosta#, zatoa {to mladite se na{a idnina. Za taa cel,
organizirame obuki i predavawa vo u~ili{tata, a planirame da gi zapoz-
naeme i studentite na fakultetite, bidej}i mladite na akciite se zajaknu-
vaat vo dobri li~nosti. Na akciite se u~i socijalizacija, se ~eli~i teloto
i duhot. Volonterot nema materijalna dobivka, no se ~eli~i vo podobra li-
~nost. Nie veteranite pla}ame godi{na ~lenarina, mladite gi osloboduva-
me, a za pogolemite akcii barame i donacii.

Vie kako komandant znaete na  koi akcii ste u~estvuvale?
- Nie vo zdru`enieto "Pat na mladosta# rabotime kontinuirano dolgi go-

dini, a od 1918 godina, koga toa e registrirano, imame golem broj rabotni
akcii vo Makedonija i vo sosednite zemji: Srbija, Hrvatska, Slovenija. Vo
[tip imavme rabotni akcii: sadewe 40 drvca na Isarot po povod praznikot
^et'rse, ~istevme kaj Mogilata, kaj spomenikot na Makedonka i strelanite
rudari, kade {to na{i volonteri u~estvuvaa i vo popravka na  spomenicite.
Imavme akcija so planinarite za ~istewe na planinarskiot dom. Vo Kuma-
novo ~istevme kaj spomenikot na Pelince, bevme i vo Gorno Vranovce so zd-
ru`enieto od Veles. Planirame da u~estvuvame vo akcii na opo`arenite
{umi, a prvata akcija e planirana so u~ili{teto vo selo ^a{ka, Vele{ko.
Planirame nova aktivnost koja treba da bide pomo{ na starite lica, bidej-
}i naselenieto ni staree. Na godi{noto sobranie na zdru`enieto, odr`ano
na 15 fevruari 2025 godina, bea prisutni golem broj ~lenovi veterani, za-
interesirani mladi i gosti od Veles i Skopje, a so slajdovi bea prika`ani
fotografii od akciite: Pali~, Ni{, Jagodina i u~estvoto na mladite vo
Novi Pazar. Gostite od Skopje i od Veles iska`aa zadovolstvo od srabote-
noto, - dodade pretsedatelot Kangalov.                               Cveta Spasikova

"Mnogumina se pla{at od penzionerskite
denovi, no kaj mene toa ne e slu~aj#, so ovie
zborovi me pre~eka profesorkata vo pen-
zija i pisatelka Merita Abazi. Rodena e na
6 mart 1955 godina vo Tetovo. Osnovno u~i-
li{te i gimnazija zavr{ila vo Tetovo, Fi-
lolo{ki fakultet, otsek za albanski jazik
i kni`evnost, vo Skopje. Se vrabotuva 1980
godina kako profesor po albanski jazik vo
gimnazijata "Zef Lu{ Marku# vo Skopje, ka-
de {to go pominala celiot raboten vek, se
penzionirala vo mart 2020 godina, no go
zadr`ala entuzijazmot za ~itawe, tvorewe i rabota.
Taa e sre}na baba koja raska`uva bajki, a mo`ebi naj-
ubavata bajka e nejziniot `ivot i tvore~kite vrvici.
Tvore{tvoto na Merita Abazi se protega na strani-
cite od 7 knigi so proza i poezija, kade {to nejzinite
pesni }e vi bidat kako ogledalo za onaa {to go znae-
te, koi davaat novi  boi i zna~ewe na literaturata. 

Nekolku godini nanazad se period na nejzinite us-
pesi na poleto na kni`evnoto tvore{tvo vo poezija-
ta i prozata. Merita poezija i proza pi{uva u{te od
sredno u~ili{te, a po penzioniraweto gi objavuva
nejzinite literaturni tvorbi. Najprvo go otvorila
svojot kanal na You Tube so naslov "Prikaznite na
baba# fokusiraj}i se na izborot i prevodot, podgot-
vuvaj}i gi kontinuirano na dene{en standarden al-
banski jazik i gi raska`uva najubavite bajki, legendi,
mitovi i prikazni. Vo 2022 godina ja objavila prvata
poetska zbirka "Imaginacijata na skitnicata#. Akti-
vnostite gi prodol`ila vo poezija i vo proza. Vtora-
ta prozna kniga memoari "Niz godi{nite vremiwa# e
zbirka na spomeni od detstvoto, mladosta i zrelosta,

vo koja na mnogu dobar na~in go opi{uva
`ivotot vo toa vreme (2023). 

"Na proletta £ ja podariv qubovta# e nas-
lovot na nejzinata treta kniga poezija
(2024). Knigata so raskazi i noveli "Gor~-
livi i gordi prikazni# e objavena 2024 go-
dina, ~ie{to izdavawe e finansirano od
Op{tina ^air. Merita e avtor i na poets-
kata zbirka napi{ana na dva jazika, make-
donski i albanski "Ostani vo ogni{teto#.
Taa vo rakopis gi ima, deloto so nejzinite
kriti~ki osvrti za vrednostite na najpoz-

natite albanski i svetski pisateli "Literaturni so-
gleduvawa# i romanot "Slu~ajna sredba#. 

- Minatata godina, be{e navistina godina ispol-
neta so nastani, promocii na razli~ni dela vo kultu-
rnite institucii i portali, koi sekoga{ gi objavuva-
le  moite pi{uvawa i me pottiknuvale da pi{uvam
u{te pove}e, - istakna Merita. Vo neiscrpniot raz-
govor ni re~e deka go saka gradot Skopje, kade {to i
`ivee, saka da se dru`i so lu|eto, no sepak najubavo
se ~uvstvuva vo domot na semejstvoto, kade {to ins-
piracijata ja dobiva tokmu tamu, najmnogu od ti{ina-
ta, okolinata i pogledot.

Vo doma{ni i stranski izdanija objavila pove}e
tvorbi, a vo toj obem bilo vrednuvano i nejzinoto
tvore{tvo. Od stranicite na nejzinite dela blika
neizmeren talent i isklu~itelniot ploden `ivot, a
pi{anite ~etiva, so seta skromnost na ka`uvaweto,
se ~itaat i se prosleduvaat vo eden zdiv. Taa e pri-
mer za mnogu penzioneri kako treba da se spravuvaat
so predizvicite, kako da se ispolni vremeto i akti-
vno da se `ivee.                                         V. Pa~emski

Koga penzionerskite godini se
ispolneti so sodr`ini koi od-

u{evuvaat, toga{ nivnata "te`ina#
ne se ~uvstvuva. Ako, pak, taa so-
dr`ina e posvetena na dobrovolno
opslu`uvawe pravoslaven hram,
toga{ tie pretstavuvaat blagodat
i vistinsko zadovolstvo ispolne-
to so mnogu slu~uvawa i ~ove~ki
do`ivuvawa. Takov e slu~ajot, so
Brane Martinovski, penzioner od
Tetovo. Najmalku dvapati vo nede-
lata, a nekoga{ po~esto, patuva
kon naselbata Mala Re~ica.

- Naj~esto sam, a povremeno i vo
dru{tvo so drugi penzioneri, ja
posetuvame crkvata "Sveti \or|i-
ja#, koja se nao|a nad seloto Mala
Re~ica, kade {to se anga`irame za
ureduvawe i drugi potrebi, ne sa-
mo na manastirskata crkva, tuku i
na celiot kompleks. Brane Marti-
novski veli deka vo voeniot kon-
flikt od 2001-ta godina, bil za-
palen celiot manastirski komp-
leks, vklu~uvaj}i ja i crkvata
"Sveti \or|ija#. Sre}na okolnost
bila {to po`arot "gi po{tedil#

nekoi ikoni i freski, koi
pretstavuvale osnova za
obnova na ovoj zna~aen
istoriski pravoslaven
hram. Spored Martinovs-
ki vo prviot inicijativen
odbor gi spomenuva imi-
wata na Zlate Todorovs-
ki i Budimir Apostolov-
ski koi dobile celosna poddr{ka
od toga{niot polo{ko-kumanovs-
ki vladika G. Kiril, koj vo dva na-
vrati i samiot doniral po 5.000
evra.

- Sega inicijativniot odbor broi
24 aktivisti, me|u koi sum i jas.
Postojano rabotime na toa da go
obnovime kompleksot, osobeno cr-
kvata i konacite. Vo toa ni pomog-
naa mnogu donatori - li~nosti i
firmi glavno od Tetovo, no i od
Gostivar, Skopje i dijasporata,
pred s¢ iselenici vo Detroit i vo
Kanada. Me|utoa, sakam da istak-
nam deka ne samo so rabota, tuku i
so pari~ni sredstva obnovata ja
pomognaa i `iteli od Mala Re~ica
- Albanci.

Za obnovata bile sob-
rani okolu 100.000 evra.
Vrednosta e i pogolema,
za{to ovde ne e presme-
tana rabotnata raka i za-
naet~iskite uslugi na ve-
rnicite, a sekoga{ so me-
diumska poddr{ka od lo-
kalnite televizii KISS

i Menada. Osven postojanite pose-
ti, ovde masovno ni doa|aat na ~e-
tirite verski praznici: "Sv. \or-
|ija#, "Badnik# i "\ur|ovden#, ka`u-
va na{iot sogovornik.

Brane Martinovski ve}e 10 go-
dini e penzioner, a rabotel kako
bankarski rabotnik. Negova "vtora
profesija#, bila sportot, a pred s¢
odbojkata vo koja kako sudija zapo-
~nal vo Tetovo, a potoa stanuva i
republi~ki i sojuzen sudija. Veli
deka i sega koga mu dozvoluvaat
semejnite obvrski, doa|a na odboj-
karski natprevari, a povremeno se
sre}ava i vo klubot na Zdru`eni-
eto na penzionerite vo Tetovo, za-
bavuvaj}i se so svoite kolegi.

G. Eftoski

Brane Martinovski, penzioner od Tetovo

Posvetenost na opslu`uvawe na
pravoslaven hram

Zdru`enieto na penzioneri vo
mesec mart sprovede niza akti-

vnosti, od koi na 5 mart 2025 godina
d-r Jovan Man~evski, specijalist
vo penzija, odr`a predavawe za pe-

nzionerite na tema "zdrav `ivot#.
So golemo vnimanie penzionerite
se zapoznaa so zna~ajni pouki od
iskustvoto na doktorot. 

Na 7 mart 2025 godina, Aktivot na
penzionerki pri ZP Vinica, vo so-
rabotka so domot na kulturata "To-
{o Arsov# od Vinica, organizira{e
izlo`ba na rakotvorbi po povod
praznikot na `enata 8 Mart. Izlo-
`bata }e bide otvorena sedum dena
vo foajeto na domot na kulturata.
Pretsedatelkata na ZP Vinica, Pa-

vlina Angelovska vo svoeto izlaga-
we na otvoraweto na izlo`bata,
naglasi deka ovaa izlo`ba e preze-
ntacija na ubavi dela, svedo{tvo za
istorijata i umetnosta koi se pre-

nesuvaat od generacija na genera-
cija, rakotvorbi od na{ite majki,
babi i penzionerki, vo koi e vtkae-
na qubov, emocii i prikazni, izraz
na qubov kon tradicijata i umet-
nosta.

Na 20 mart, okolu 50 penzioneri
}e zaminat na ekskurzija nadvor od
Makedonija, vo Praga, Drezden i
Bratislava. Za ovaa ekskurzija ZP
Vinica u~estvuva so 10% vo cenata
na prevozot za svoite penzioneri.

P. Angelovska

ZP Vinica

Organizirani aktivnosti

P  R E G L E D
Za odr`uvawe na 29-tite regionalni sportski natprevari 2025 godina

Re- ZP u~esnici Doma}in
gion vo sportskite natprevari po regioni i datum
1. ZP: Centar, Kisela Voda, ^air, Butel, ZP Butel

Solidarnost - Aerodrom, Gazi Baba, Ilinden,  31 maj
[uto Orizari i Voeni penzioneri

2. ZP: Gostivar, Tetovo, Saraj, \or~e Petrov,   ZP OVR na RM
Karpo{, Taftalixe i OVR na RM 28 maj

3. ZP: Bitola, Prilep, Resen,  ZP Kru{evo
Kru{evo i Demir Hisar 1 juni

4. ZP: Ohrid i Debrca, Struga, Ki~evo, Vev~ani, ZP Ohrid i Debrca
Debar i Centar @upa, Maked. Brod i Labuni{ta 11 juni

5. ZP: Veles, Kavadarci, Negotino, Gevgelija, ZP Veles
Demir Kapija, Dojran, Valandovo i Bogdanci 22 maj

6. ZP: Kumanovo, Kratovo, Kriva Palanka, ZP Zletovo
Probi{tip i Zletovo  25 maj

7. ZP: [tip, Radovi{ i Kon~e, Strumica, ZP Strumica
Sveti Nikole, Lozovo i Novo Selo 6 juni

8. ZP: Ko~ani, Berovo, Vinica, Peh~evo, ZP Ko~ani
Makedonska Kamenica i Del~evo 4 juni

Na 14 mart 2025 godina, Sobranieto na ZP Ohrid i
Debrca vo pro{iren sostav, odr`a sednica koja ja

rakovode{e pretsedatelot na Sobranieto Risto Traj-
koski na koja se razgleduva{e Izve{tajot za rabota za

2024 godina, Finansiskiot izve{taj i finansisko-ma-
terijalnoto rabotewe za 2024 godina na zdru`enieto. 

Izve{tajot za rabota za 2024 godina na ZP Ohrid i

Debrca i klubot na penzioneri Ohrid, be{e usvoen, a
po koj ima{e pogolem broj diskusii od koj be{e iska-
`ano zadovolstvo za uspe{no realiziranite aktivno-
sti i postignati rezultati vo site oblasti na rabote-

weto. 
Finansiskiot izve{taj zaedno so preg-

ledite za finansisko-materijalnoto ra-
botewe za 2024 godina be{e ednoglasno
usvoen so odluka za pozitivnoto rabotewe
na zdru`enieto, za doma}inskoto tro{ewe
na penzionerskite pari, a  prioritet da se
dade na renovirawe na ruiniranite pros-
torii vo domot na penzioneri vo Ohrid koj
e izgraden vo 1971 godina.

Pretsedatelot na IO Vasil Markoski
prisutnite na sednicata gi zapozna so po-
golem broj informacii i aktuelni slu~u-
vawa, so doneseni odluki i drugo.

Od prisutnite penzioneri, ima{e pogo-
lem broj pra{awa i predlozi vo vrska so
podobruvaweto na standardot na penzio-
nerite, kako {to se: bawskoto lekuvawe,
besplaten prevoz, poevtini zdravstveni

uslugi, pogolema solidarnost, ~uvawe na `ivotnata
sredina i {to pouspe{no penzionersko organizirawe.

Vesela Risteska

ZP Ohrid i Debrca

Ot~etna sednica na Sobranieto


