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Kako {to e poznato Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na

Makedonija 2025 godina ja proglasi
za godina na ekolo{ki aktivnosti
na penzionerite. Vo ramkite na ovoj
proekt se prezemaat aktivnosti vo
pove}e zdru`enija samostojno i zd-
ru`eno, no i na pokana na odredeni
ekolo{ki dru{tva i organizacii.

Taka Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija im pre-
pora~a na svoite 53 zdru`enija,
~lenki na Sojuzot, da se vklu~at vo
aktivnostite na zdru`enieto za za-
{tita na `ivotnata sredina - Eko
Logik koe vo tekot na april 2025
godina, organizira serija eko-rabo-
tilnici za zaedni~ko u~ewe i dis-
kusija na temi: 
 Potro{uva~kata i {tedeweto

na energija i voda;
 Upravuvawe so otpad;
 Aktivna/ekolo{ka mobilnost;
 Namaluvawe na jaglerodniot ot-

pe~atok;
 Pametno kupuvawe i hrana. 
Eko-rabotilnicite se nameneti

za razli~ni kategorii gra|ani me|u
koi i penzioneri. Na edna rabotil-
nica prisustvuvaat do 30 u~esnici.
Eko-rabotilnicite imaat cel da
pottiknat razmena na mislewa i
idei na poso~enite temi, promena na
navikite kaj lu|eto i pogolema vk-
lu~enost na penzionerite vo lokal-
ni eko-aktivnosti, akcii i promeni,
vklu~itelno i aktivnosti na gra|an-
ski eko-nau~nici.

Isto taka, Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija }e
go poddr`i i najgolemiot ekolo{ki
nastan vo na{ata zemja, koj }e go or-
ganizira kompanijata „Men end Mau-
nten DOO# (MaM). Proektot nosi na-

ziv GENERALKA WEEKEND (Genera-
lka vikend). 

GENERALKA VIKEND e naciona-
len nastan {to se slu~uva vo sekoj
vtor vikend od maj i sobira volon-
teri, nevladini organizacii, kom-
panii, zdru`enija, komunalni pret-
prijatija i drugi javni pretprijatija,
sportski klubovi, penzionerski
klubovi, u~ili{ta i gradinki vo 81
op{tina za da izlezat i da ja is~is-
tat nivnata direktna okolina i da
go selektiraat sobraniot otpad na:
plastika, hartija i me{an otpad.

Od 2021 do sega nad 44 000 volon-
teri ~istea na pove}e od 3 000 loka-
cii vo 81 op{tina, vo isto vreme i
sobraa pove}e od 1 000 000 kg otpad.

Ovoj nastan {to zapo~nal vo 2021
godina na 30-tiot rodenden na Ma-
kedonija ima cel da se is~isti na-
{ata zemja do 2031 godina, do nejzi-
niot 40-ti rodenden. Spored odgo-
vorite vo mediumite GENERALKA
VIKEND e vtoriot najgolem nacio-
nalen nastan vo 2024 godina i ova ja
poka`uva ogromnata `elba na naro-
dot da go sobere otpadot od minato-
to i da go reciklira vo zelena idni-
na za idnite generacii vo na{ata
zemja.

Ovaa godina e 5-tata po red jubi-
lejna GENERALKA VIKEND i kompa-
nijata gi  kani site institucii i zd-
ru`enija, da zemat u~estvo na 9 maj
2025, i da izlezat na polovina ~as
do ~as i da go is~istat od otpad de-
lot okolu sedi{teto na zdru`enie-
to ili na lokacii po niven izbor,
zaedno so ostanatite 20 000 volon-
teri niz celata zemja. 

Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite so zadovolstvo }e ja pod-
dr`i ovaa akcija.                      SZPM

Uspesite na penzionerskoto orga-
nizirawe na zdru`enijata na pe-

nzioneri bez somnenie zavisat od
sorabotkata {to zdru`enieto ja ra-
zviva so lokalnite ogranoci.

Zdru`enieto na penzioneri na Te-
tovo sostaven e od 22 lokalni ogra-
noci, od koi 7 vo gradot i 8 vo rura-
lnite sredini. Vo izminatiot peri-
od, blagodarenie na plodnata sora-
botka me|u zdru`enieto i ogranoci-
te postignati se evidentni rezulta-
ti vo realizacija na godi{nite pro-
grami na zdru`enieto. Na ovoj plan,
segmentot na zaemno informirawe e
vtkaeno vo rabotata celo vreme i
blagodarenie na informiraweto vo
neprekidna niza se koordiniraat
aktivnostite vo penzionerskoto or-
ganizirawe na zdru`enieto. Za pla-
niranite i uspe{no sprovedenite
aktivnosti, lokalnite ogranoci na-
vremeno se informirani pismeno i
preku neposredni kontakti, taka
{to pretsedatelite i sovetite na
ogranocite bea vo tek so site aktiv-
nosti. Za rabotata {to ja vr{at,
pretsedatelite na lokalnite ogra-
noci zemaat pari~en nadomestok.

Rakovodstvoto na Zdru`enieto na
penzioneri na Tetovo, pred nekoe
vreme, vo svoeto sedi{te ostvari
rabotna sredba so site 22 pretseda-
teli na lokalnite ogranoci. Tie, na
ovaa sredba, seopfatno bea infor-
mirani so programite za rabota koi
treba da se sprovedat vo tekot na
ovaa kalendarska godina. Na ovoj
plan se nametna potrebata od kon-
kreten anga`man na ogranocite za
celosno realizirawe na rabotnite
programi povrzani so sportskite
natprevari na penzionerite, odr`u-
vaweto na revijalnite sredbi, na
ekskurziite na penzionerite, itn.  

Na ovaa sredba na{iroko be{e

raspravano i za pra{aweto na in-
formiraweto. [to se odnesuva na
ovoj segment na penzionerskata ak-
tivnost be{e re~eno deka Zdru`e-
nieto na penzioneri navremeno i
seopfatno gi informiralo pretse-
datelite na ogranocite za site ak-
tivnosti {to se sproveduvale. In-
formiraweto e po pismen pat, no i
preku neposredni kontakti. Ovoj na-
~in na informirawe }e se zapazi i
vo naredniot period so cel, preku
ogranocite, po{irokoto ~lenstvo da
bide vo tek so sekoja aktivnost.

Rade Jovanovski, pretsedatel na
ogranokot vo ^elopek, na ovaa sred-
ba mu se zablagodari na rakovodst-
voto na ZP Tetovo za transparent-
nosta na tesnata sorabotka so loka-
lnite ogranoci. "Blagodarenie na
ovaa sorabotka uspeavme da gi real-
izirame site planirani aktivnos-
ti#, podvle~e Jovanovski. Davaj}i im
bezrezervna poddr{ka na ~elnicite
na Zdru`enieto, toj se nadeva deka
ovaa sorabotka }e prodol`i i vo
naredniot period, "bidej}i sme dol-
`ni da gi informirame i poddr`ime
od sekoj aspekt penzionerite, ~le-
novi na na{eto zdru`enie#,  izjavi,
me|u drugoto, Rade Jovanovski. 

Avdiq Isqami, pretsedatel na
ogranokot na [ipkovica, isto taka
izrazi blagodarnost do rakovodst-
voto na zdru`enieto za sevkupnoto
informirawe vo vrska so site akti-
vnosti {to se sproveduvaat. "Kako
ruralen ogranok {to gi opfa}a se-
lata na planinskiot reon na [ara,
napati se pojavuvaat te{kotii vo
kontaktite i vo informiraweto na
~lenstvoto od ovie krai{ta, no se-
pak uspevame navremeno da go info-
rmirame ~lenstvoto za s¢ {to se
prezema vo zdru`enieto#, - podvle-
~e Isqami.                       M. Murseli

Sojuzot im prepora~a na
svoite ~lenovi da se
vklu~at vo dve eko-akcii
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Na 4.4.2025 godina vo Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite

na Makedonija se odr`a sredba so
prim. d-r Vasilka Popovska, sop-
stveni~ka na PZU Specijalisti~ka
ordinacija za fizikalna terapija
i medicinska rehabilitacija "D-r
Vaska# Skopje. Na sredbata od st-
rana na Sojuzot prisustvuvaa Sta-
nka Trajkova,  Pretsedatel na So-
juzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija, sekretarot na

IO na SZPM Menka Temelkovska,
pretsedatelot na Komisijata za
zdravstvo i socijalna politika
pri IO na SZPM d-r Stojan~e
Stefanoski i pretsedatelite na
ZP Saraj, ZP \or~e Petrov, ZP Ta-
ftalixe DDD.

Na sostanokot Pretsedatelkata
Trajkova potencira{e deka Soju-
zot se gri`i za zdravjeto na svoe-
to ~lenstvo, no i za podobruvawe
na nivniot materijalen status,
deka sredbata e vo interes na pe-
nzionerite i e vo ramkite na Pro-
gramata na Sojuzot za 2025 godina
i deka ovaa sorabotka gi sodr`i i
dvata elementa.

Prim. d-r Vasilka Popovska, gi

objasni blagodatite na fizikal-
nata terapija i medicinska reha-
bilitacija {to gi nudi PZU Spe-
cijalisti~ka ordinacija za fizi-
kalna terapija i medicinska reha-
bilitacija "D-r Vaska# Skopje. Na
sostanokot be{e specijalisti~ki-
ot pregled za koristewe na fizi-
kalna terapija i medicinska reha-
bilitacija da iznesuva 500 dena-
ri, no ako se prodol`i so terapija
pregledot ne se napla}a.

 dnevniot tretman na fizikal-
na terapija iznesuva 500 denari.
 fizikalnata terapija opfa}a:

laser, ultrazvuk, tens, magnet, di-
jadinamik i krioterapija (ladewe
so mraz) - soglasno so zdravstve-
nata sostojba na penzionerot.
 tretmanot so fizikalnite te-

rapii se izveduva od 7 do 10 dena,
a za pote{ki slu~ai mo`e da trae
i podolgo, vo konsultacija so le-
kar specijalist.
 tretmanot }e se realizira od

12-20 ~asot sekoj den od ponedel-
nik do petok.
 terapiite se dostapni vo te-

kot na cela godina, a mo`e da  se
pravat spored uslovite na ovoj

Memorandum 2 pati vo tekot na go-
dinata.
 za koristewe na fizikalna

terapija penzionerot treba da gi
prilo`i slednite dokumenti:
 potvrda deka e ~len na zdru-

`enie na penzioneri, ~lenka na
SZPM;
 medicinska dokumentacija ko-

ja ja ima (ne e potreben upat od le-
kar specijalist).

Dokolku pacientot ima osiguru-
vawe preku osiguritelna kompa-
nija, ordinacijata "D-r Vaska# da-
va kompletna dokumentacija so
fiskalna smetka za povrat na fi-
nansiskite sredstva za izvr{eni-
ot tretman. 

Za tretman so fizikalna tera-
pija prednost imaat penzionerite
od ZP Saraj, ZP \or~e Petrov, ZP
Taftalixe i ZP Karpo{, poradi
blizinata na ordinacijata, a uslu-
gite mo`at da gi koristat i penzi-
onerite od ostanatite zdru`enija
na penzioneri ~lenki na SZPM od
Skopje. Isto taka be{e dogovoreno
deka zdru`enijata na penzioneri
treba da gi izvestat svoite penzi-
oneri za uslugite {to gi dava "D-r
Vaska#, preku ogranocite so pis-
meni izvestuvawe na pove}e mesta
na podra~jeto na Zdru`enieto. Iz-
ve{taj za napravenite uslugi i da-
denite potvrdi za terapija }e da-
va "D-r Vaska# i pretsedatelite
na zdru`enijata do Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na
Makedonija i toa na sekoi tri me-
seci.                                     SZPM

Fizikalna terapija i rehabilitacija 
po povolni uslovi za penzioneri

NOV PROEKT NA SZPM VO INTERES NA PENZIONERITE

EKO-AKTIVNOSTI

Tesna sorabotka pome|u
lokalnite ogranoci i
zdru`enieto

ZP TETOVO

Vo poslednite godini, kako {to
se ka~uva prose~nata vozrast

vo Makedonija, bankite ja poka~ija
maksimalno prifatlivata vozrast
za kreditirawe na 75, odnosno 78
godini.

Penzionerite vo zemjava poseg-
nuvaat po krediti samo koga mora-
at, a naj~esto za da si obezbedat
nekoja neophodna zdravstvena us-
luga, da mu pomognat na ~len od se-
mejstvoto ili da obnovat nekoj ap-
arat za doma}instvo. Bankite nu-
dat razni vidovi krediti za seni-
orite, po~nuvaj}i od stanbenite,
pa s¢ do potro{uva~kite, a visi-
nata zavisi od tipot na kreditot i
od vidot na obezbeduvawe. Vo po-
slednite godini, kako {to se ka-
~uva prose~nata vozrast vo Make-
donija, bankite ja poka~ija maksi-
malno prifatlivata vozrast na
75, odnosno 78 godini. Toa e dobro,
veli za "Sloboden pe~at# Stanka
Trajkova, pretsedatelka na Soju-
zot na Zdru`enija na penzioneri
na Makedonija, no nivnite ~lenovi
se `alat deka bankarskite uslovi
se rigorozni, a proviziite se vi-
soki za da mo`e da posegnat po ka-
kov bilo vid pozajmici.

- Poznat vi e standardot na ma-
kedonskite penzioneri. Tie edvaj
pre`ivuvaat i koga se zadol`uva-
at toa naj~esto go pravat za da
platat za nekoja zdravstvena in-
tervencija ili usluga, no i da im
pomognat na svoite deca. No, ban-
karskite krediti ne se za sekogo,
proviziite, no i ratite se visoki.
Ako se soglasite na traen nalog za
vra}awe na ratata, nekoga{ }e vi
zemat re~isi polovina od penzija-
ta - dodava Trajkova.

Od Komercijalna banka AD Sko-
pje za "Sloboden pe~at# informi-

raat deka nudat pove}e mo`nosti
za kreditirawe penzioneri, pri
{to visinata na kreditot zavisi
od tipot na kreditot i od vidot na
obezbeduvawe.

- Stanbeniot kredit {to e dos-
tapen za penzionerite ima najnis-
ki kamatni stapki sporedeno so
nenamenskite krediti i za nego e
potrebno obezbeduvawe so hipote-
ka. Kaj potro{uva~kite krediti za
penzioneri, Bankata nudi opcija
so i bez `ivotno osiguruvawe, po
izbor na klientot. Vo odnos na vo-
zrasnata granica, taa se primenu-
va za site klienti, odnosno na te-
kovnata vozrast se dodava rokot
na kreditot i toj ne treba da ja na-
dmine maksimalnata vozrast pri-
fatliva za krajniot rok na otpla-
ta. Kako i vo svetot, taka i vo zem-
java kreditorite odreduvaat mak-
simalnata vozrast prifatliva za
krajniot rok na otplata, koja naj-
~esto se dvi`i vo ramkite na sta-
tisti~kite podatoci za prose~na-
ta vozrast vo konkretnata dr`ava.
Vo poslednite godini, po poka~u-
vawe na prose~nata vozrast vo
Makedonija, Komercijalna banka
kaj odredeni proizvodi (stanben
kredit i penzionerski kredit so
osiguruvawe) ja poka~i ovaa grani-
ca na 75 godini. Imaj}i ja predvid
su{tinata na kreditniot proces,
koj se zasnova na ocena na kredit-
niot rizik, odreduvaweto na mak-
simalno prifatliva vozrast za
kreditirawe e samo eden od fak-
torite {to vlijaat vrz formira-
weto na uslovite za kreditniot
proizvod - velat od KB.

I od NLB banka, za na{iot ves-
nik dodavaat deka penzionerite
pretstavuvaat va`en del od na{e-
to op{testvo i nivnata finansis-

ka stabilnost e od klu~no zna~e-
we. Poradi toa NLB banka ovozmo-
`uva specijalizirani kreditni
uslugi {to gi zadovoluvaat nivni-
te potrebi so fokus na fleksibi-
lnosta i dostapnosta.

- Nudime krediti so prisposo-
beni uslovi, kakvi {to se poniski
kamatni stapki, podolg period na
otplata i ednostavna procedura
za aplicirawe. Spored tekovnite
politiki i proceduri na Bankata,
maksimalna vozrast do koja se
odobruvaat kreditni izlo`enosti
na penzionerite {to se primateli
na penzija na NLB banka e 78 godi-
ni do celosna otplata na kreditot
- informiraat od ovaa banka.

I penzionerite se re{avaat za
brzi krediti

Poradi nemo`nosta da gi ispol-
nat uslovite za bankarski kredit,
del od penzionerite se re{avaat
da zemat brz kredit, no mnogu ~es-
to mo`e da bidat zloupotrebeni
nivnite podatoci, otkriva pret-
sedatelkata na SZPM.

- Mnogu ~esto zboruvame na ovaa
tema, odr`uvame sovetuvawa i ra-
botilnici za da uka`eme na pote-
ncijalnite rizici od koristeweto
na brzite krediti. Gi pou~uvame
da ne odat sami i sekoga{ da bidat
vo pridru`ba na pomlado lice od
nivnoto semejstvo, koe se razbira
vo problematikata. Postojano zbo-
ruvame deka treba da vnimavaat
{to potpi{uvaat, no da ne gi da-
vaat lesno svoite podatoci, oti
potoa se soo~uvaat so tu`bi za ne-
namireni rati i izvr{iteli, koi
mo`e da im ja zemat penzijata -
dodava Trajkova.

Sowa Kirixievska 
(Sloboden pe~at)

Bankite nudat krediti za penzioneri so
hipoteka ili so osiguruvawe,
zadol`uvaweto e za podobro zdravje 
i za pomo{ na decata
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Na 8.4.2025 godina Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija ja odr`a sednicata na svoeto godi{no

sobranie. Na istata koja ja rakovode{e najvozrasniot ~len
na Sobranieto Zdravko Petkovski kako pretsedava~, pris-
ustvuvaa pretsedatelot na Nadzorniot odbor Mitre Stoja-
noski i pretsedatelot na  Sovetot za socijalna sigurnost
pri Ministerstvoto za socijalna politika, demografija i

mladi na RSM i Pravno-ekonomskiot forum pri SZPM Fi-
dan~o Stoev. Sednicata zapo~na so ednominutno mol~ewe
za po~inatite vo po`arot vo Ko~ani. 

Potoa prisutnite gi pozdravi i im se obrati pretstav-
ni~ka na Halkbank, Frosina Gerasimovska, koja koncizno i
konkretno na prisutnite im go objasni PENZIpaketot za
penzioneri na bankata i re~e:

- Po~ituvani penzioneri, mototo na Halkbank e „Va`ni se
lu|eto#, a me|u niv ste i vie. Vo ramkite na toa e i PEN-
ZIpaketot za penzioneri koi gi nudi slednite benefiti:
 besplatna masterkard debitna karti~ka 
 besplatno e-bankarstvo
 besplatni SMS izvestuvawa 
 pla}awe interni nalozi na {alterite na Halkbank bez

provizija 
Penzionerskiot paket ima i dopolnitelni beneficii:

podignuvawe i isplatata na penziite navremeno i bez od-
lo`uvawe pred sekoj prvi vo mesecot, so {to korisnicite
na Penzionerskiot paket prvi dobivaat pristap do svoite
sredstva, potoa vau~eri za apteki i marketi i drugi po-
daroci.

Paketot e dostapen za site novi klienti koi }e ja primaat
svojata penzija preku Halkbank, kako i za postoe~kite kli-
enti-penzioneri koi }e potpi{at izjava vo nekoja od fili-
jalite na bankata. So penzionerskiot paket, Halkbank ja
poka`uva svojata gri`a i posvetenost kon penzionerite,
ovozmo`uvaj}i im finansiska stabilnost i bezgri`ni pen-
zionerski denovi. Na postavenite nekolku pra{awa vo
vrska so penzionerskiot paket im be{e odgovoreno, a potoa
pretstavnicite na Halkbank na prisutnite im podelija re-
klamen materijal za penzionerskiot paket i vau~er - poda-
rok od 1.000 den vo ~est na Veligdenskite praznici. 

Po izlagaweto na pretstavnicite na Halkbanka, sednica-
ta prodol`i da raboti spored voobi~aeniot red na rabota.
Najprvo be{e usvoen dnevniot red za koj ima{e predlog za
dopolnuvawe so u{te edna to~ka. Istata be{e dadena na
glasawe i ednoglasno ne be{e usvoen za dopolnuvawe na
dnevniot red. 

Potoa na predlog na verifikacionata komisija im pres-
tana ~lenstvoto na Mentor ]oku, Vele Aleksov i Olga No-
va~eva, a ~lenstvoto im be{e verifikuvano na Remzi Re-
xep, Vele Aleksov i Olga Nova~eva.

Izve{tajot za rabota na Sojuzot za 2024 godina go elabo-
rira{e Pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova koja
me|u drugoto re~e:

- Po~ituvani ~lenovi na Sobranieto,
Izve{tajot za rabota na SZPM dava celosna slika za ak-

tivnostite {to se odvivale vo tekot na 2024 godina i toa vo
ostvaruvawe na celite i zada~ite utvrdeni so Statutot na
Sojuzot i Programata vo koja{to se preto~eni tie celi i za-
da~i za 2024 godina. Ovaa godina bev prisutna na dve godi-
{ni sobranija, bidej}i i ova Sobranie e ot~etno, bev vo ZP
Saraj i ZP \or~e Petrov. Ovie dve  zdru`enija, a veruvam i
ostanatite seriozno si ja sfatile rabotata vo odnos na
slikovito prika`uvawe na site izvr{eni zada~i vo tekot
na 2024 godina. A ona {to mi ostavi poseben vpe~atok be{e
deka tie imaa i kriti~ki osvrt po oddelni oblasti vo dej-
stvuvaweto na nivnoto zdru`enie. Toa za mene be{e input
da obrnam mnogu pogolemo vnimanie na Izve{tajot na Soju-
zot, pokraj toa {to site izve{tai prvo davat samo infor-
macii za onaa {to e napraveno, me|utoa ima i mesto i pros-

tor nekade da se doprat i nekoi slabosti koi{to bi treba-
lo vo idnina da se nadminat. 

Ovaa 2024 godina, be{e karakteristi~na po nekolku zna-
~ajni aspekti. 

Prvo: SZPM i zdru`enijata vo 2024 godina rabotea vo
godina koga ima{e dinami~ni procesi i bea staveni vo ulo-
ga da ja branat organizaciskata postavenost na Sojuzot i na
zdru`enijata bidej}i ima{e mislewa deka }e se pravele
reformi vo Sojuzot i vo zdru`enijata i zaradi toa Sojuzot
pobara od zdru`enijata pismeni izjasnuvawa, dali go pod-
dr`uvaat sega{niot model na organizirawe na Sojuzot i na
zdru`enijata. I vrz osnova na tie izve{tai bea napraveni
nekolku rabotni sredbi, za kone~no da se donese zaklu~ok,
deka site zdru`enija ednoglasno se izjasnija deka go pod-
dr`uvaat sega{niot model i deka nie kako penzioneri sto-
ime zad ova penzionersko organizirawe koe{to funkcio-
nira pove}e od 78 godini. Vrz osnova na tie mislewa bea
podgotveni i zaklu~oci od IO na Sojuzot koi bea dostaveni
do nadle`nite organi, mati~noto ministerstvo, Vladata,
Fondot za zdravstveno osiguruvawe i Fondot za penzisko-
to i invalidskoto osiguruvawe.

Vtoro: Vo 2024 godina be{e atakuvan i napadnat so pred-
lozi vo eden del i solidarniot fond. Se bara{e za soli-
darniot fond da se potpi{uvaat dve izjavi, a ne edna. Tuka
moram da ka`am deka site zdru`enija imaa identi~no mis-
lewe deka koga se ostvaruva pravoto na penzija treba da se
potpi{uva edna izjava, bidej}i preku ~lenarinata se obez-
beduva i upravuvawe so sredstvata na posmrtnata pomo{,
zatoa {to tie se li~ni sredstva i so niv ne mo`e da upra-
vuva nitu fondot nitu koj bilo drug dr`aven organ, osven
samite penzioneri.

Treto: Vo ovaa 2024 godina bevme kritikuvani deka ne
sme dovolno transparentni, deka dovolno ne gi informi-
rame svoite ~lenovi, kako i deka gi tro{ime parite od
~lenarinata za ekskurzii, za beli ~ar{afi, a ne na funk-
cionalni aktivnosti.

^etvrto: Ovaa 2024 godina, vo procedura bea staveni dva
zakona koi{to se od interes za penzionerite: zakonot za
rabotnoto anga`irawe na korisnicite na penzija i zakon za

izmeni i dopolnuvawe na Zakonot za penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe, po koi kako Sojuz nemavme mo`nost di-
rektno da se proizneseme, me|utoa najdovme na~ini kako da
go ka`eme svoeto mislewe. Na{eto mislewe go ka`avme
preku mediumite i do Sovetot za socijalna sigurnost, kade
{to e pretsedatel na{iot pretsedatel na Pravno-ekonom-
skiot forum Fidan~o Stoev. I tamu, so drugite dva ~lena ja
potturnavme rabotata za izmeni i dopolnuvawa na zakonot
za usoglasuvawe na penziite od 1 januari i od 1 juli i da ni
se isplatuva zgolemuvaweto na penziite za 12 meseci, a ne
kako dosega od 1 mart i od 1 septemvri. Ova barawe go dos-
tavivme do Sobranieto, do Vladata i do Ministerstvoto za
socijalna politika, demografija i mladi. Raduva faktot
{to Premierot, vo vrska so ovoj amandman za usoglasuvawe
na penziite i za bolni~kata participacija izrazil `elba,
da se sretne so rakovodstvoto vo Sojuzot, kade {to }e gi
otvorime ovie klu~ni pra{awa za koi jas veruvam deka vo
idnina }e bidat pozitivno re{eni. 

Petto: Za 2024 godina zna~ajno e sklu~uvawe Memorandum
za sorabotka so Sojuzot na zdru`enijata od Srbija, {to nav-
istina poka`uva eden seriozen odnos na ovie dva sojuza.
Kolegite od Belgrad predlagaat so del od ~lenovi na dvata
sojuza da se odr`i zaedni~ka sednica vo znak na prijatel-
stvo i sorabotka. Na povidok e, isto taka, no e i realna po-
kanata od Sojuzot na penzionerite od Qubqana od Slove-
nija, koi{to go pokanuvaat Sojuzot na Me|ugeneraciska sre-
dba koja }e se odr`i na 11 i 12 juli 2025 godina, na koja }e
se rasprava za mnogu zna~ajni pra{awa, a nie ne bi smeele
da otsustvuvame, bidej}i imame so {to da se pofalime, a
isto taka tie vo dnevniot red {to ni go dostavija, baraat,
nie da ka`eme so koi problemi se soo~uvame, da dademe na-
{i predlozi i mislewa i drugo. Vo taa nasoka, e podgotven
i Memorandum za sorabotka, koj veruvam dokolku i tie doj-
dat da ni bidat gosti }e bide potpi{an vo dogledno vreme.

Ne znam dali gi doprev site zna~ajni karakteristi~ni
momenti vo ovaa 2024 godina, no }e ka`am deka SZPM i
zdru`enijata na penzionerite vo ovaa dinami~na godina
poka`aa golema zrelost vo unapreduvawe na penzionersko-
to organizirawe. Zna~i ne potkleknaa na negativnite vli-

janija, tuku naprotiv, poka`aa deka se seriozni gra|anski
subjekti i site zaedno so Sojuzot rabotea vo interes na
korisnicite na penzija.

[to se odnesuva do drugite to~ki vo materijalot }e ka-
`am samo nekolku dopolnuvawa {to gi napravi IO. 

IO oceni deka vo delot na regionalnite revii treba da
se dopolni voedno treba da se menuva vozrasnata struktu-
ra na penzionerite na tie muzi~ki manifestacii, bidej}i
toa se odrazuva i na koreografijata i ne ja odrazuva avten-
ti~nosta na na{iot folklor. Tuka mora da se obrne malku
pogolemo vnimanie vo idnina. Raduva faktot {to vo nekoi
zdru`enija ima golem interes za vklu~uvawe i na pomladi
~lenovi i golem e interesot vo ovie tradicionalni aktiv-
nosti.

Vo delot na sportot ima{e uka`uvawa i reagirawa od
oddelni zdru`enija vo odnos na rabotata na sudiite.  Ima-
{e opravdani reakcii, zatoa predvidovme seminar za sudi-
ite pred odr`uvawe na Republi~kite sportski igri, {to e
i obvrska predvidena so pravnata ramka vo pravilnikot za
sport i rekreacija.

Vo delot na materijalnata poddr{ka {to ja obezbeduva
Sojuzot na pomalite zdru`enija, morame da priznaeme kako
kritika deka ne sme podgotvile celosen izve{taj za namen-
sko iskoristuvawe na tie sredstva. Ne deka na{ite zdru-
`enija ne gi iskoristile, no treba da ima i eden takov iz-
ve{taj. 

Vo 2024 godina zaradi reakciite {to gi imavme od zdru-
`enija koi pove}e godini ne u~estvuvale na republi~kata
revija za pesni, muzika i igri, odr`avme rabotna sredba so
tie zdru`enija. Toa be{e mnogu korisna rabotna sredba, na
koja tie dadoa mnogu dobri predlozi. 

Vo 2024 godina prvpat Sojuzot vovede praktika, po pred-
log na edno zdru`enie na rabotni sredbi vo Sojuzot da gi
povikuvame pretsedatelite na zdru`enijata, no i pretse-
datelite na ogranocite, od koi eden del od niv prvpat doj-
doa vo Sojuzot. 

Mo`am samo da ka`am deka Izve{tajot e preambiciozen.
Ima{e predolg na IO da skrati i e skraten. Na krajot samo
da ve informiram deka so ova zgolemuvawe na penziite

prose~nata penzija dostigna 26.211 denari, najniskata
18.192 koja ja koristat najgolem broj penzioneri, a penzija
vo prose~nata plata iznesuva 60%, toa e navistina merilo
za vrednosta na penzijata vo penziskiot sistem.

Izve{tajot za rabotata na telata i organite na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite }e bide ispraten i do site
zdru`enija. Akcenti od Izve{tajot }e bidat objaveni vo ve-
snikot „Penzioner plus# i na veb-stranicata na Sojuzot. 

Finansiski izve{taj  na Sojuzot za delovnata  2024 godi-
na so Izve{taj na Nadzorniot odbor go obrazlo`i Menka
Temelkovska, sekretar na IO na SZPM i re~e: 

- Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
vo 2024 godina ostvari: 

Vkupni prihodi od 9.759.487 denari od koi od ~lenari-
na  se: 92,9% od vkupnite prihodi i drugi prihodi 7,1%.

Vkupnite rashodi se realizirani sredstva  vo iznos od
9.055.738 denari i toa za slednite nameni:

Za Funkcionalni rashodi 4.830.108 denari  so u~estvo od
53,3% vo odnos na vkupnite prihodi.

Za Intelektualni tro{oci 1.736.854 denari so u~estvo od
22,2% i

Za Tekovni rashodi 2.421776 denari so u~estvo od 26,7%,
kako i Kapitalni rashodi vo iznos od 67.000 so u~estvo od
0,8%.

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
vo 2024 godina ostvari pozitiven finansiski rezultat
vo iznos od 703.749 denari {to e rezultat na ekonomi~no
i racionalno rabotewe na Sojuzot, a toa go potvrdi i Izve-
{tajot na Nadzorniot odbor koj go obrazlo`i pretsedatelot
na Nadzorniot odbor Mitre Stojanoski. Vo prilog i dokaz
za pozitivnoto i zakonskoto rabotewe e i misleweto
dadeno od nezavisniot revizor na barawe na Sojuzot ka-
ko organizacija so status od javen interes koe go izgotvi
nezavisniot revizor TP REVIZIJA ^ULEVA - Skopje.

Obrazlo`enieto be{e zaedni~ko, no glasaweto i usvoju-
vaweto na dokumentite poedine~no. Potoa be{e donesena
odluka za usvojuvawe na Godi{nata smetka na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija i rasporedu-
vawe na neto-vi{okot na prihodi za 2024 godina.         SZPM

Spored nezavisniot revizor finansiskite izve{tai 
ja prika`uvaat rabotata na Sojuzot realno i objektivno
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Edna od najzna~ajnite zada~i na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija e razvojot i unapreduvaweto

na Sojuzot kako najvisok oblik na penzionersko organizirawe,
koja e najbrojna asocijacija vo zemjata, so postojano voveduvawe
novi formi i sodr`ini, so za~uvuvawe na `ivotniot standard
na penzionerite. Sojuzot gi obedinuva zdru`enijata i gi pre-
zentira pravata i interesite na penzionerite. Vo Izve{tajot
za rabotata na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija za 2024 godina se sodr`ani seopfatni podatoci i ob-
razlo`enija za ostvaruvawe na funkciite na Sojuzot, za koi se
dava analiza i kratko obrazlo`enie, statisti~ki podatoci za
brojot na korisnicite na penzija i prose~ni penzii, finansi-
sko rabotewe na Sojuzot kako i kriti~ki osvrt za srabotenoto
so nasoka za unapreduvawe na istite. 2024 godina be{e prog-
lasena kako godina na "ogranokot# pri {to bea pet ogranoci
proglaseni za najdobri, a poseben akcent be{e dadena na soci-
jalno-humanitarnata dejnost. Vo 2024 godina Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija prezede pove}e akti-
vnosti za podobruvawe na `ivotniot standard  na penzioneri-
te. Vo taa nasoka Sojuzot ostvari sorabotka so oddelni rele-
vantni op{testveni ~initeli za donesuvawe na zna~ajni odlu-
ki vo interes na penzionerite. Vo 2024 godina vo Sojuzot se
izrabotija pove}e proekti i se slede{e ostvaruvaweto na
pravata na penzionerite i invalidskoto osiguruvawe. Sojuzot
sledej}i gi ekonomskite dvi`ewa i vlijanieto vrz `ivotniot
standard na korisnicite na penzija i predlo`i do Vladata
nova metodologija za usoglasuvawe na penziite. Soglasno so
zakonskata regulativa Sojuzot predlaga unapreduvawe na fo-
rmulata za usoglasuvawe na penziite i toa da se vr{i od 1 ja-
nuari i od 1 juli vo tekovnata godina.

Soglasno so Pravilnikot za u~estvo vo obezbeduvawe fina-
nsiski sredstva na zdru`enija na penzioneri, SZPM u~estvuva
vo obezbeduvawe na finansiskite sredstva na zdru`enijata na
penzioneri koi se doma}ini na regionalnite revii na pesni,
muzika i igri i doma}ini na sportskite natprevari. Za ovaa
namena vo 2024 godina Sojuzot dodeli 40.000 denari na sekoe
zdru`enie ili vkupno 640.000 denari. Na zdru`enijata na pen-
zioneri \or~e Petrov i Makedonska Kamenica se dodeleni po
20.000 denari za u~estvo na festivalot "Treta `ivotna doba#
vo Qubqana, a na Zdru`enieto na penzioneri OVR Skopje se
dodeleni 15.000 denari kako kodoma}in za organizirawe na
republi~kite sportski igri. Isto taka na nekolku pomali zd-
ru`enija na penzioneri kako poddr{ka im bea dodeleni sred-
stva za izgradba ili adaptacija na klubovi, rabotni prostorii
ili za odbele`uvawe zna~ajni nastani.

So cel pottiknuvawe na izdava~kata dejnost i tvore{tvoto,
a zaradi ispolnuvawe na razvojot i tvore{tvoto vo tretata
`ivotna doba, ~uvawe i afirmirawe na materijalnoto, duhov-
noto  i kulturnoto nasledstvo, SZPM i ova 2024 godina objavi
oglas za finansiska poddr{ka na izdava~kata dejnost i tvo-
re{tvo. Na oglasot se javija 19 kandidati od koi Sojuzot dade
poddr{ka na 14 avtori, soglasno so utvrdenite kriteriumi so
Pravilnikot za taa cel.

I vo ovaa 2024 godina Sojuzot gi odr`a osumte regionalni
revii na pesni, muzika i igri i Republi~kata revija na pesni,
muzika i igri. Reviite se odr`aa od 17 april 2024 godina do
21 maj 2024 godina. Na reviite ima{e i drugi sodr`ini od ri-
znicata na na{iot bogat nacionalen folklor. Regionalnite
revii bea mo`nost da se sretnat pretstavnici na penzioneri-
te od  pove}e zdru`enija i vo specifi~ni uslovi da izlezat od
svoite domovi i da ja ostvarat misijata za za~uvuvawe na na-
{iot nacionalen folklor i tradicija. Po zavr{uvaweto na
folklornite regionalni revii na pesni, muzika i igri se od-
r`a 14 republi~ka folklorna revija na pesni, muzika i igri na
8 juni 2024 godina, vo Skopje vo sala na domot na ARM. Na Re-
publi~kata revija pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova
go pro~ita pozdravnoto pismo od pretsedatelkata Gordana Si-
qanovska Davkova. I ovoj pat penzionerite se pretstavija so
ubavi makedonski, albanski, vla{ki i romski pesni prosle-
deni od narodni izvorni instrumenti, pove}eto oble~eni vo
ubavi narodni nosii od svoite regioni. Za uspe{nosta na re-
viite posebno se anga`ira Komisijata za kulturno-zabaven
`ivot, a u~estvuva{e i vo podgotovkite. Po zavr{uvaweto na
Republi~kata revija IO pri Sojuzot gi odbra ZP \or~e Petrov
i ZP Makedonska Kamenica za u~estvo na internacionalniot
festivalot "Treta `ivotna doba# koj se odr`a od 30 septemvri
2024 godina do 2 oktomvri 2024 godina vo Cankareviot dom vo
Qubqana, Republika Slovenija. Ovoj festival e najgolem
festival od ovoj tip vo Evropa na koj penzionerite vo kultur-
nata programa se pretstavuvaat so nastapi na svoite grupi. 

Regionalnite sportski natprevari vo ovaa 2024 godina se
odr`aa vo osum regioni, na koi u~estvuvaa site 53 zdru`enija
na penzioneri so rekorden broj na natprevaruva~i od koi 1 038
vo ma{ka i 600 natprevaruva~ki vo `enska konkurencija. U~e-
snicite se natprevaruvaa  vo site 11 sportski disciplini vo
22 kategorii predvideni so pravilnikot za sportski igri na
SZPM.  Vo ovaa godina na 10 septemvri 2024 godina se odr`aa
po 28-mi pat Republi~kite sportski natprevari vo Skopje vo
kompleksot "Wu star# a organizator na ovie najmasovni aktiv-
nosti be{e Sojuzot. Na Republi~kata revija od 53 zdru`enija
se plasiraa 44 zdru`enija so vkupno 371 natprevaruva~ od koi
224 vo ma{ka i 147 natprevaruva~ki vo `enska konkurencija.
Sportskite natprevari ovaa godina bea pod pokrovitelstvo na
Ministerstvoto za socijalna politika, demografija i mladi, a
vo ime na Ministerstvoto dr`avniot sekretar Fatmir Sabriu
gi pozdravi prisutnite i gi proglasi natprevarite za otvore-
ni. Po zavr{uvaweto na natprevarite bea proglaseni natpre-
varuva~ite koi osvoija prvo, vtoro i treto mesto. Peharot go
osvoi ZP Prilep koj ima{e najdobri rezultati.

Za unapreduvawe na sportskite disciplini za 2025 godina,
se planira odr`uvawe  na seminar za sudiite  pred odr`uvawe
na Republi~kite sportski natprevari, {to e vo soglasnost  so
Pravilnikot za sport.

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija kon-

tinuirano se gri`i za podobro zdravje, pokvaliteten i dosto-
instven `ivot na penzionerite i za nivno zdravo stareewe. Za
ostvaruvawe na ovie celi Sojuzot i vo 2024 godina dostavi ba-
rawe do Ministerstvoto za zdravstvo za podobruvawe na zd-
ravstvenata za{tita i zdravstvenoto osiguruvawe na penzio-
nerite. 

Od po~etokot na godinata Sojuzot, preku Komisijata za zdra-
vstvo i socijalna politika insistira{e da prodol`at pregle-
dite od specijalisti kardiolozi od klinikata "@an Mitrev# i
be{e vo postojan kontakt i pregovori so menaxmentot na spe-
cijaliziranata bolnica za o~ni bolesti "Promedika oftalmo-
logija#, koja vo me|uvreme se spoi so "Sistina oftalmologija# i
specijalizirani oftalmolozi vr{ea konsultativni pregledi
za bolesti na o~ite i merea o~en pritisok na penzionerite vo
zdru`enijata na penzioneri vo Skopje.

"Promedika#  dade mo`nost penzionerite da pla}aat za pre-
gled od oftalmolog 30% od redovnata cena i zna~itelno po-
niska cena za operacija na katarakta vo zavisnost od kvalite-
tot na le}ata {to }e ja izbere penzionerot.

Od septemvri 2024 godina specijalisti od "Promedika -
Sistina oftalmologija# sekoja nedela posetuvaa po ~etiri zd-
ru`enija vo Republikata i vr{ea merewe na o~niot pritisok i
davaa soveti za operacija od katarakta.

Barawata na Sojuzot za pro{iruvawe na pozitivnata lista
so novi pokvalitetni lekovi se realizira vo tekot na avgust
2024 godina so Odluka na Fondot za zdravstveno osiguruvawe.
Sojuzot ja pozdravuva ova odluka, no bara i ponatamu da se
pro{iruva listata na novi posovremeni lekovi za potrebite
na licata od tretata doba so {to bi se ovozmo`ilo zdravo
stareewe i podobar `ivot.

Vrz osnova na evidencijata  i statisti~kite podatoci na So-
juzot najgolem broj ~lenovi, ~lenki na zdru`enija ima Sojuzot
302 035 ~lenovi, dodeka trite sojuzi na zdru`enijata so kori-
snici na invalidska penzija imaat 21 603 ~lenovi. Vo ramkite
na zdru`enijata, ~lenki na Sojuzot, najgolem broj ~lenovi ima-
at zdru`enijata Bitola, Kumanovo, Prilep, Tetovo, Kisela Vo-
da, Gazi Baba i Strumica. Prose~nata penzija isplatena vo de-
kemvri 2024 godina iznesuva 23.785 denari, koja vo sporedba za
dekemvri 2023 godina vo iznos od 20.195 denari e zgolemena za
17,7%. Me|utoa, Sojuzot i ponatamu }e se anga`ira za unapre-
duvawe na formulata za usoglasuvawe na penziite  od 1 janua-
ri i od 1 juli tekovnata godina.

Vo nadle`nost  na Registriranata organizacija e rasprede-
lba na sredstva po osnov na ~lenarina i a`urirawe na evi-
dencijata  na ~lenstvoto. Registriranata organizacija ja sledi
sostojbata so isplatata na sredstvata za solidaren fond  za
po~inati korisnici na penzija, a administrativnata rabota ja
vr{i Stru~nata slu`ba na SZPM. Soglasno so odlukata na so-
juzite, odnosno na Odborot na Registriranata organizacija vi-
sinata na posmrtnata pomo{ iznesuva 35.000 denari, a zadr{-
kata za solidaren fond - posmrtna pomo{ 130 denari, poradi
zgolemenata smrtnost na penzionerite povrzana so sostojbata
so kovid pandemijata, be{e donesena i vremena odluka za zgo-
lemuvawe na zadr{kata za posmrtna pomo{ koja iznesuva 140
denari. Registriranata organizacija vodi evidencija za ~len-
stvoto, spored podatoci dobieni od Fondot. 

So Finansiskiot plan na Sojuzot za 2024 godina, za ostvaru-
vawe na programskite celi utvrdeni so Programata za rabota
za 2024 godina, so sredstvata ostvareni od ~lenarina i drugi
prihodi, Sojuzot vo 2024 godina ostvari vkupni prihodi vo iz-
nos od 9.759.487 denari. Vkupnite ostvareni prihodi vo 2024
godina vo odnos na planiranite sredstva so Finansiskiot
plan iznesuvaat 97,4%, a vo odnos na ostvarenite prihodi vo
2023 godina se povisoki za 3,4%. Glaven i osnoven prihod na
sredstvata na Sojuzot se prihodite od ~lenarina koi se ostva-
reni vo iznos od 9.064.266 denari, dodeka od site drugite pri-
hodi se ostvareni 695.221 denari. Vkupnite rashodi na Sojuzot
vo 2024 godina iznesuvaat 9.055.783 denari, vkupnite rashodi
se odnesuvaat na funkcionalni rashodi vo iznos od 4.830.108
denari. Vo 2024 godina, Sojuzot so ostvarenite vkupni prihodi
vo iznos od 9.759.487 denari gi izvr{i vkupnite rashodi vo iz-
nos od 9.055.783 denari i ostvari vi{ok na prihodi od 703.749
denari. Pozitivniot finansiski rezultat vo raboteweto na
Sojuzot, uka`uva na faktot deka racionalno se tro{eni sred-
stvata za ostvaruvawe na celite i zada~ite, predvideni so
Programata za rabota na Sojuzot za 2024 godina i se dvi`ele
vo ramkite na Finansiskiot plan za 2024 godina.

Vo 2024 godina, Sojuzot posveti posebno vnimanie na infor-
miraweto so cel zadovoluvawe na barawata na korisnicite na
penzija zaradi nivno informirawe za postignatite rezultati
i tekovnite aktivnosti na Sojuzot i na zdru`enijata. Vo 2024
godina bea odbele`ani site pogolemi i pozna~ajni aktivnosti,
inicijativi i proekti na Sojuzot i 53-te zdru`enija na pen-
zioneri, ~lenki na Sojuzot, glavno preku vesnikot "Penzioner
plus# i vesnikot "KOHA#, Veb-stranicata na Sojuzot, emisijata
"Treta doba# i napisite vo elektronski i pe~ateni mediumi. Vo
vesnikot ima golem broj informacii od zdru`enijata preku
mnogubrojna dopisni~ka mre`a. A toa zna~i mnogu pove}e napi-
si od sekojdnevieto, za aktivnostite i zbidnuvawata vo zdru-
`enieto, ogranocite, klubovite i sekciite. Preku napisite i
fotografiite }e se najdat, prepoznaat penzioneri i }e se ve-
rifikuva nivniot pridones za podigawe na kvalitetot na ak-
tivnostite vo nivnata sredina.

So informaciite }e se vlijae pozitivno na okolinata, }e se
predizvikuvaat novi streme`i kaj penzionerite vo zdru`enija-
ta. "Penzioner plus# e vrska pome|u zdru`enijata, penzionerite
i Sojuzot i so toa }e imaat podobar uvid i poznavawe na pra{a-
wata, interesite i kvalitetot na `iveewe na penzionerite.

Vesnikot "Penzioner plus# izleguva{e vo tira` od 6 000
primeroci, a odyivot za sodr`inite e pozitiven. Informira-
weto na penzionerite i javnosta vo zemjata, no i nadvor od
granicite na Republika Makedonija, be{e i preku Veb-strani-
cata na SZPM. Vo 2024 godina redovno rabote{e besplatnata
linija "Alo, penzionerski pra{awa#.

Sednicite na organite i telata na SZPM vo 2024 godina bea
planirani vrz osnova na Programata za rabota na Sojuzot, ak-
tuelnite potrebi i pra{awa koi gi aktiviraa zdru`enijata i
~lenovite na soodvetnite organi i tela. Sobranieto na Soju-
zot vo 2024 godina odr`a dve sednici. Izvr{niot odbor na So-
juzot vo tekot na 2024 godina odr`a deset sednici. Nadzorniot
odbor na SZPM vo 2024 godina svojata aktivnost ja naso~i vo
ostvaruvawe na Programata za rabota na Nadzorniot odbor ka-
ko i drugi temi koi bea aktuelni vo izve{tajnata godina. Nad-
zorniot odbor ima cel da obezbedi zakonsko, ekonomi~no, ra-
cionalno i namensko koristewe i raspolagawe so sredstvata i
da se ovozmo`i nepre~eno da se realiziraat programskite ce-
li i zada~i utvrdeni so programata na Sobranieto na SZPM.
Sednicite na komisiite i drugite rabotni tela se odr`uvaa
spored nivnata Programa po potreba ili po barawe na pretse-
datelite na tie tela.

Vo 2024 godina aktivnostite na zdru`enijata na penzioneri,
~lenki na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija glavno bea naso~eni vo realizacija na aktivnostite za
u~estvo na regionalnite revii na pesni, muzika i igri, sports-
kite natprevari, humanitarnite aktivnosti, renovirawe na
rabotnite prostorii, klubovi, dodeluvawe ednokratna pari-
~na pomo{ na penzioneri so niski primawa i bolni i snabdu-
vawe so ogrevno drvo. Vo 2024 godina zdru`enijata na penzio-
neri bea i doma}ini na rabotni sredbi na Sojuzot so zdru`e-
nija na penzionerki na koi se rasprava{e za pra{awa od inte-
res na zdru`enijata na penzioneri i Sojuzot.

Vo 2024 godina prodol`ija protestite na odredeni grupi-
poedinci penzioneri koi {irat obvinuvawa za nepravilno i
nezakonsko rabotewe na Sojuzot i zdru`enijata na penzioneri
so navodi za zloupotreba na sredstvata od ~lenarinata, kako
i barawe za davawe posebni izjavi za delot od penzijata {to
se odvojuva  za posmrtna pomo{ i ~lenarina, kako i ostavka na
pretsedatelot na Sojuzot, promena na site rakovodstva i po
zdru`enijata, so cel da se zamenat so "novi i ~esni lu|e#. Od-
nosno oddeluvawe na ~lenarinata od posmrtnata pomo{ so
posebno izjasnuvawe na penzionerite za soglasnost za zadr{ka
na sredstvata za solidaren fond i posebno za ~lenarina. So
ovie barawa vsu{nost se pravat obidi za razbivawe na sega-
{niot model na penzionerskoto organizirawe koe uspe{no
funkcionira pove}e od 77 godini, vrz osnova na principite na
solidarnost za ostvaruvawe na aktivnostite za odvivawe na
`ivotot za lu|eto od tretata doba. Zad ovie protesti organi-
zirani od poedinci i grupi se krijat li~ni interesi i ambicii
za nivno anga`irawe vo postojnite zdru`enija, kaj koi postoi
avtoritet. Donesenite konstatacii i zaklu~oci po zaklu~ok na
Izvr{niot odbor bea dostaveni do zdru`enijata na penzione-
ri za da se razgledaat preku nivnite organi i potoa da se dos-
tavi soodvetna informacija do Sojuzot. Po zaklu~ok na Izvr-
{niot odbor se napravija i neposredni sredbi na Sojuzot so
zdru`enijata na penzioneri koi se odr`aa vo Bitola, Skopje i
Strumica. Po ovie odr`ani sredbi na nivo na 53-te zdru`eni-
ja i dobieni nivni pismeni informacii, Izvr{niot odbor na
Sojuzot donese zaedni~ko usoglaseno mislewe, aktivnostite
vo Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija vo
2024 godina se ostvaruvaa soglasno so Programata za rabota za
2024 godina, so Statutot i drugite op{ti akti. 

KONSTATACII I ZAKLU^OCI OD IO NA SZPM
1. Aktivnostite vo Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite

na Makedonija vo 2024 godina se ostvaruvaa soglasno so Progra-
mata za rabota za 2024 godina, so Statutot i drugite op{ti akti. 

2. Vo 2024 godina zalo`ba na Sojuzot be{e podobruvawe na
`ivotniot standard na korisnicite na penzija preku za{tita
na steknatoto pravo i redovno usoglasuvawe na penziite kako
i prezemawe merki nadvor od penziskiot sistem.

3. Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija vo
2024 godina podnese barawe do Ministerstvoto za socijalna,
demografija i mladi, usoglasuvaweto na  penziite namesto na
1 mart i 1 septemvri, da bide od 1 januari i 1 juli sekoja godi-
na, poradi toa {to se kratat 4 meseci od tekovnoto usoglasu-
vawe na penziite. 

4. Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
kako vr{itel na administrativnite raboti za Registriranata
organizacija za solidaren fond i ~lenarina postigna zna~i-
telni rezultati vo uto~nuvawe na podatocite na ~lenovite vo
zdru`enijata na penzionerite. Isto taka, Sojuzot ja slede{e
rabotata na Registriranata organizacija za solidaren fond
(posmrtna pomo{ i ~lenarina) i gi  poddr`a re{enijata, del od
penzijata za posmrtna pomo{ da iznesuva 140 denari a iznosot
na posmrtna pomo{ 35.000 denari.

5. Se donese pre~isten tekst na Statutot na SZPM i Odluka
za izmenuvawe i dopolnuvawe na Odlukata za edinstveni mer-
ila i kriteriumi za materijalno-finansiskoto rabotewe na
zdru`enijata na penzioneri i Sojuzot so koja e utvrdena op{ta
ramka za koristewe na sredstvata od ~lenarina i drug vid
prihodi. 

6. Finansiskoto rabotewe na Sojuzot so status od javen inte-
res vo 2024 godina be{e sogledano pokraj od Nadzorniot odbor
na Sojuzot i od nezavisna revizorska ku}a so {to se potvrdi
pravilnata primena.

7. Vo 2024 godina raboteweto na Sojuzot be{e predmet na ra-
zgleduvawe i od Regionalnata direkcija - Skopje, Dano~en in-
spektorat koja potvrdi deka nepravilnosti i nezakonitosti vo
presmetuvaweto na danokot na li~en dohod po drugi osnovi ne
se utvrdeni.

8. Pokraj realiziranite inicijativi i predlozi vo 2024 go-
dina, Sojuzot vo 2025 godina }e gi sledi s¢ u{te nerealizira-
nite barawa od oblasta na penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe, zdravstvenoto osiguruvawe i zdravstvenata za{tita
kako i inkluzija na korisnicite na penzija vo site tekovi na
op{testveniot `ivot.

9. Vo naredniot period raboteweto na Sojuzot treba da bide
kako i dosega transparentno so pravilno i celosno informi-
rawe na penzionerite.                                                        SZPM

Akcenti od godi{niot Izve{taj za rabotata na 
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija za 2024 godina
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Od 27.3.2025 do 30.3.2025 godina
ZP Vinica za 46 penzioneri

organizira{e kulturno-rekreati-
vna ekskurzija so cel zapoznavawe
so istoriskite, kulturnite i turi-
sti~kite znamenitosti na grado-
vite: Praga, Drezden i Bratislava.

Vo ramkite na ovaa ekskurzija
bea poseteni pove}e kulturno-is-
toriski znamenitosti najprvo vo
Praga kade {to bea poseteni: Pra-
{kiot zamok, Karloviot most,

Stariot gradski plo{tad, Astro-
nomskiot ~asovnik i Vltava. So
znamenitostite penzionerite gi

zapozna lokalen turisti~ki vodi~.
Posetata be{e zbogatena i so slo-
bodno vreme za individualni pro-
{etki i u`ivawe vo lokalnite ga-
stronomski specijaliteti, karak-
teristi~ni za regionot.

Vtor grad koj go posetija penzio-
nerite be{e Drezden. Vo Drezden
be{e poseten muzejot "Zvinger#, Cr-
kvata na Bogorodica "FRAUENKIR-
CHE#, kako i stariot del od gradot.

Spored planot za ovaa kultur-

no-rekreativna ekskurzija be{e
posetena i Bratislava, glavniot
grad na Slova~ka. Vo Bratislava

penzionerite go razgledaa Stari-
ot grad, go posetija Bratislavski-
ot zamok i katedralata Sv. Mar-
tin. Be{e organiziran i  zaedni~-
ki ru~ek na koj penzionerite go
vkusija slova~kiot nacionalen sp-
ecijalitet: pe~ena svinska kole-
nica so pivo.

Celata ekskurzija pomina pred
s¢ vo dobra organizacija, dru`ewe
so pesna i smea. So ovaa kulturno-
turisti~ka avantura i po vtor pat
se doka`a deka godinite ne se
pre~ka za prijatni dru`ewa i pa-
tuvawa, kako del od penzioners-
koto aktivno stareewe.

Od ekskurzijata, penzionerite
zadovolni, izrazija `elba da bi-
dat organizirani u{te vakvi dru-

`ewa i poseti koi im gi razubavu-
vaat penzionerskite denovi.

Pavlina Angelovska

Nezaboravna kulturno-
rekreativna ekskurzija

ZP VINICA

Vo 2024 postignati 
pozitivni rezultati
Zdru`enieto na penzioneri Sveti Nikole na 11.3.2025

godina ja odr`a svojata ot~etna sednica koja ja rako-
vode{e pretsedatel na Sobranieto [terjo Georgiev. Na
istata bea prisutni 21 delegat od vkupno 23, kako i ~lenovi na Nadzo-
rniot odbor. Bea razgledani i usvoeni Izve{tajot za rabota i Finansi-
skiot izve{taj za 2024 godina, i Programata za rabota i Finansiskiot
plan za 2025 godina. Vo vrska so ostvarenite uspesi i programski zada-
~i, pretsedatelot Georgiev istakna deka site programski aktivnosti se
ostvareni vo ramkite na raspolo`livite sredstva i deka sekoga{ se
vodela smetka za doma}insko, ekonomi~no i rabotewe spored zakonot.
Toj na delegatite im go obrazlo`i Izve{tajot za finansiskoto i mater-
ijalno rabotewe na Zdru`enieto za 2024. Spored izve{tajot finansis-
kite rezultati se ostvareni so vi{ok na prihodi od 195.881,00 denari,
koi se prenesuvaat vo narednata godina. Usvoena e i Godi{nata  zavr{-
na smetka za 2024 godina. Na sednicata bea verificirani i mandatite
na noviot ~len na Sobranieto od ogranocite na s. Erxelija, s. Mustafi-
no i s. Kadrifakovo, Del~o Dimitriev, i na ~lenot na IO Van~o Naskov,
na mestoto na Blagoja Milanov koj dade ostavka. Pretsedatelot gi zapo-
zna ~lenovite za nabavka i navremeno dostavuvawe ogrevno drvo na
~lenovite na ZP Sveti Nikole. Sekretarot na Zdru`enieto Lidija Va-
sileva go obrazlo`i Izve{tajot za rabotata na organite i telata na zd-
ru`enieto za 2024 godina, po {to be{e usvoen. Na sednicata u~estvo so
svoi diskusii i predlozi zedoa pove}e ~lenovi na Sobranieto.       V. P.

Soglasno so Statutot na  ZP  od
Op{tina Berovo, se odr`a go-

di{noto sobranie na zdru`enieto.
Sednicata ja vode{e pretsedate-
lot na zdru`enieto Goce Zdravko-
vski. Po usvoeniot dneven red i
usvoeniot zapisnik od prethodna-
ta sednica na Sobranieto, be{e
razgledan godi{niot izve{taj za
rabotata na Izvr{niot odbor na

zdru`enieto i negovite organi i
tela vo 2024 godina. 

Na sostanocite IO ja sledel
finansiskata sostojba na smetka-
ta i na ~lenstvoto. Zdru`enieto
u~estvuva na regionalnite sports-
ki igri vo Peh~evo. Nositel na ku-
lturno-zabavniot `ivot e orkes-
tarot i peja~kata grupa koi u~es-
tvuvaa na regionalnata i Repub-
li~kata muzi~ka revija, na Bo`i}-
nata proslava, i vo emisijata "Me-
rak meana#. Tradicionalno u~est-
vuva na Petrovdenskite sredbi

koi se odr`uvaat vo s. Ratevo, me-
|unarodniot festival "Male{evo
pee i tancuva# vo Mikrevo R Buga-
rija, Me|unaroden festival na
{lagerni pesni "Pej srce# vo ]us-
tendil R Bugarija. Pretstavnici
na zdru`enieto u~estvuvale i na
pove}e nastani vo organizacija na
zdru`enija vo dr`avata. Izvr{e-
na e popravka na parniot kotel vo

domot so sopstveni sredstva vo
visina od 160.000 denari. Istak-
nata e dobrata sorabotka so Op{-
tina Berovo i gradona~alnikot
Zvonko Pekevski, zdru`enijata vo
regionot i po{iroko. Be{e razg-
ledana i zavr{nata smetka za
2024 godina i po otvorenata dis-
kusija istata be{e usvoena. Vo iz-
ve{tajot na NO e istaknato deka
izvr{nite organi na ZP vo izve{-
tajnata 2024 godina doma}inski
raspolagale so finansiskite sre-
dstva i zakonski propisi. Be{e

razgledana i Programata za rabo-
ta na ZP za 2025 godina. Zdru`e-
nieto aktivnostite vo 2025 godina
}e gi naso~i kon redovno sledewe
na sostojbata so `iro-smetkata za
redovno rabotewe, organizirawe
nastapi na sportski natprevari i
muzi~ki revii, obezbeduvawe na
besplatni pregledi vo sorabotka
so SZPM, participacija vo tro{o-
ci za stacionarno lekuvawe spo-
red pravilnikot, otvorawe na no-
vi klubovi na penzioneri vo s.
Rusinovo i s. Vladimirovo. I vo

naredniot period }e prodol`i so-
rabotkata so lokalnata samoupra-
va, stru~nite slu`bi na podra~ni-
te edinici na PIOM i Crven krst.
Vo tekovnata godina so sopstveni
sredstva i donacii }e se zaokru`i
solarniot sistem vo Penzioners-
kiot dom so vgraduvawe i na foto-
voltaici zaradi namaluvawe na
tro{ocite vo raboteweto. So obe-
zbeduvawe na sredstva od sponzo-
ri }e se vgradi lift vo domot i }e
se izvr{i zamena na stolarijata. 

A. Kacarski

Doma}insko rabotewe vo 2024

Sobranieto na Zdru`enieto na
penzioneri na Kriva Palanka

na 27.2.2025 ja odr`a svojata sed-
nica koja ja rakovode{e pretseda-
telot na Sobranieto Veselin Sto-
janovski. Izve{tajot za rabota na
Izvr{niot odbor, go prezentira{e
pretsedatelot na IO Traj~e Davi-
dovski. Po diskusijata se konsta-
tira  deka planiranite aktivnos-
ti so Programata za 2024 godina se
realizirani uspe{no. Toa se pot-
vrduva i so Finansiskiot izve{taj
za rabota na zdru`enieto so pri-
hodite i rashodite za 2024 godina
koj go prezentira{e knigovodite-
lkata Danica Ilievska. So mnozi-
nstvo glasovi bea usvoeni Izve{-
tajot za rabota na IO i negovite
organi i tela, kako i Finansiski-

ot izve{taj so prihodi i rashodi
za 2024 godina.

So mnozinstvo glasovi be{e us-
voena i zavr{nata smetka za 2024
godina kako i odlukata za istata
koja prethodno so drugite dokume-
nti be{e razgledana i usvoena na
NO, zaedno so preporakite vo 2025
godina, pove}e da se {tedi i po
povod jubilejot na zdru`enieto da
se izdade monografija. Programa-
ta za rabota na zdru`enieto za
2025 godina ja obrazlo`i Davido-
vski. Po raspravata se donese za-
klu~ok deka Programata e otvore-
na i mo`e da se nadopolnuva. Vo
prodol`enie be{e razgledan i
Finansiskiot izve{taj so prihodi
i rashodi za 2025 godina. So nekoi
izmeni be{e usvoen Finansiskiot

plan so dadenite prihodi i rasho-
di za 2025 godina so mnozinstvo
glasovi na prisutnite delegati,
kako i Programata za rabota na
Zdru`enieto za 2025 godina. Ed-
noglasno od prisutnite be{e usvo-
eno u~estvoto vo 2025 godina na
sportskite igri, kako i u~estvo na
reviite na pesni, muzika i igri
koi se vo organizacija  na SZPM.
So mnozinstvo glasovi od prisut-
nite bea  usvoeni i izve{taite za
rabota na statutarnata komisija i
na NO. So dvotretinsko mnozinst-
vo od  vkupniot broj na ~lenovi na
Sobranieto be{e donesena Odluka
za promena na nazivot na zdru`e-
nieto vo Centralen registar od ZP
Kriva Palanka vo ZP Kriva Pala-
nka i Rankovce.          B. Stoj~evska

Zdru`enieto na penzioneri Ka-
rpo{ - Skopje na 20 mart 2025

godina, odr`a vonredna sednica

po barawe na pretsedatelot na
Zdru`enieto, voedno i pretseda-
tel na Sobranieto, Jovan Ginovs-
ki. Na istata prisustvuvaa site
~lenovi na Izvr{niot odbor i
pretsedatelite na site sedum og-
ranoci, so edna edinstvena to~ka
na dnevniot red: oddavawe po~it
na po~inatite vo tragi~niot po`ar
vo diskotekata "Puls# vo Ko~ani.

Sednicata zapo~na so ednominu-
tna ti{ina - molk vo znak na po~it
kon zaginatite mladi deca vo po-
`arot {to se slu~i na 16.3.2025
godina vo diskotekata. Zaginaa 61
mom~iwa i devoj~iwa, a se povre-
deni 196 mladi lu|e. Od toj den
nastapi stravotna ti{ina vo cela
Makedonija, koja gi `ivee{e naj-
ta`nite denovi vo svojata ponova
istorija. Na sednicata pretse-
datelot Jovan Ginovski istakna:

- Vo ovie momenti na golema bo-
lka i taga, ne postojat zborovi i
pari~ni sredstva {to mo`at da gi
namalat tagata i stradawata, no
mo`eme sepak da pomogneme koga e

najpotrebno, vo ramkite na na{ite
mo`nosti. Makedonija e zaviena
vo crno. Sekoj od nas ~uvstvuva

dlaboka taga i bolka za tragi~no
zaginatite mladi `ivoti. Na{ite
molitvi se so semejstvata na po~i-
natite i so povredenite, za da za-
zdravat {to e mo`no pobrzo. Ni-
koga{ i nikade da ne se povtori
vakva tragedija. 

Se odlu~i da bide donirana ed-
nokratna pari~na pomo{ vo visina
od ednomese~en nadomest za anga-
`iranite penzioneri od komplet-
noto rakovodstvo, vklu~uvaj}i i
edna dnevnica na ~lenovite od
Sobranieto na ZP Karpo{.

Prisutnite penzioneri ednogla-
sno podignaa raka i odlu~ija da se
dodeli ednokratna pomo{ vo vi-
sina od 134.000,00 denari za nas-
tradanite od po`arot.

Penzionerite od ZP Karpo{, se-
koga{ bile i }e bidat solidarni, a
ova e apel i do ostanatite penzi-
onerski zdru`enija, ~lenki na So-
juzot, da se priklu~at vo pomo{ta
na semejstvata od Ko~ani za nas-
tradanite i povredenite mladi
lica.                   Du{an Jovanovi}

Solidarnost za po~it

Ot~etna sednica na Sobranieto

ZP BEROVO

ZP KARPO[

ZP SVETI NIKOLE

Edukativna rabotilnica
So penzionerite od ZP Lozovo se

odr`a edukativna rabotilnica.
Edukator na rabotilnicata "Stres
kaj stari lica, kako da ja olesnime

starosta#, be{e d-r Suzana Jovano-
vska Ilieva, specijalist po semejna
medicina. Rabotilnicata be{e mn-
ogu pou~na za penzionerite so mnogu
primeri koi treba da se primenat
za nadminuvawe na stresot vo se-
kojdnevieto. Slajdovite, niz koi ne
vode{e doktorkata, vo prekrasna
atmosfera i nejziniot profesiona-
len pristap, so mototo "Ajde da zbo-

ruvame za stresot#, se ovozmo`i
site da se ~uvstvuvaat relaksirano.

Penzionerite slu{aa i u~ea kako
da se spravat so posledicite na st-

resot koi gi nosi sekojdnevnoto `i-
veewe. Rabotilnicata be{e inte-
raktivna, vo neposreden razgovor
pra{uvaa, doktorkata im odgovara-
{e na pra{awata, ka`uvaa li~ni
primeri.

Neka rabotilnicata ni bide pot-
setnik  za ona {to treba da go zna-
eme za na{eto zdravje i da go pri-
menime.                           M. Monevska

ZP LOZOVO
ZP KRIVA PALANKA
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Sobranieto na Zdru`enieto na penzioneri na Op-
{tina Peh~evo ja odr`a svojata redovna sednica

na koja be{e razgledan finansiskiot rezultat za
2024 godina, Izve{tajot za rabotata, a be{e usvoena
i Predlog-programata za rabota na Zdru`enieto za
2025 godina,

Na sednicata na Sobranieto, i prethodea dve sed-
nici na Izvr{niot odbor. Na prvata sednica na  dne-
ven red be{e razgleduvawe na Finansiskiot izve{-
taj od raboteweto na zdru`enieto od 1 januari do 31
dekemvri 2024 godina, razgleduvawe na Finansiski-
ot plan za 2025 godina, odreduvawe na nadomestokot
za rabotata na peja~kata grupa i razgleduvawe na ba-
rawata za zgolemuvawe na mese~niot nadomestok. Na
vtoriot sostanok na IO na dneven red bea Finansis-
kite izve{taj za raboteweto na Zdru`enieto za pe-
riodot od 1 januari do 31 dekemvri 2024 godina, ak-
tivnostite na zdru`enieto vo 2024 godina i Progra-
mata za rabota za 2025 godina. Sobranieto na sedni-
cata najprvo go razgleda raboteweto na Zdru`enieto
vo 2024 godina, preku rezultatite od zavr{nata sme-
tka. Be{e razgledan i usvoen i Izve{tajot na Nadzo-
rniot odbor na zdru`enieto. Vo Izve{tajot za rabo-

tata na zdru`enieto se dadeni site negovi aktivnos-
ti vo 2024 godina. 

Spored Programata za planiranite aktivnosti vo
2025 godina }e se vodi gri`a za pravata na penzione-
rite, zdravstvenoto i socijalnoto osiguruvawe, pri-
birawe donacii za penzioneri so niski penzii, pos-
reduvawe za nabavka na prehranbeni proizvodi so
odlo`eno pla}awe, organizirawe besplatni zdravs-
tveni pregledi, organizirawe ekskurzii, u~estvo na

regionalnite sportski igri i regionalnata revija na
pesni, muzika i igri i drugo. Od Op{tina Peh~evo }e
se bara obezbeduvawe pove}enamenski prostor, a vo
sorabotka so Crveniot krst da se otvori kancelarija
vo Peh~evo i }e se podigne inicijativa so Op{tina
Peh~evo za organizirawe piknik na "Ravna Reka#.

A. Kacarski

Izglasanite izve{tai i
programi - potvrda na
uspe{noto rabotewe
Vo atmosfera na bolka i taga,

delegatite na Sobranieto na
Zdru`enieto na penzioneri na
Op{tina Ko~ani, vo koe ~lenuvaat
i penzionerite od op{tinite Zr-

novci i ^e{inovo-Oble{evo, so
ednominutno mol~ewe im oddadoa
po~it na zaginatite mladi sogra-
|ani vo po`arot vo diskotekata
"Puls#, iska`uvaj}i preku pretse-
datelkata Jelica Zafirova dla-
boka `al i so~uvstvo do semejst-
vata i site zasegnati od tragedi-
jata. Delegatite donesoa ednogla-
sna odluka Zdru`enieto da izdvoi
250.000 denari pomo{ za semejst-
vata na nastradanite i povrede-
nite, sredstva vo koi vleguvaat i
dnevnicite na delegatite.

-Te{ko e da se `ivee vo Ko~ani,
pa i po{iroko, po tragedijata vo
Diskotekata "Puls#. Bukvalno site
sme potreseni do dnoto na du{ata
i so~uvstvuvame so na{ite sogra-
|ani za nenadomestlivite zagubi
vo semejstvata. Na{ite ~lenovi na
Sobranieto odlu~ija da se otka-
`at od dnevnicite i zaedno so
sredstvata od Zdru`enieto, da gi
donirame na semejstvata na nast-
radanite, - re~e pretsedatelkata
na ZP Ko~ani, Jelica Zafirova.

Za tretata redovna sednica na
Sobranieto, so koja pretsedava{e
najvozrasniot ~len d-r Mirko An-

akievski, vo otsustvo na pretse-
datelot \or|i Serafimov, be{e
predlo`en dneven red od 13 to~-
ki, a delegatite ja usvoija i to~ka-
ta za Izve{tajot na delegatot na

ZP Ko~ani vo Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija,
Aco Stojanov, koja kako 14-ta to~-
ka be{e ednoglasno izglasana.

Potoa be{e usvoen i delovnikot
za rabota, kako i Izve{tajot od
popisnata komisija za izminatata
2024 godina. Bez diskusija pomi-
naa i Izve{tajot na Nadzorniot
odbor za finansiskoto rabotewe,
Izve{tajot po programata, kako i
Godi{nata smetka za minatata go-
dina, koi bea usvoeni bez zabele-
{ki. Delegatite gi usvoija Progra-
mata za rabota i Finansiskiot
plan na Zdru`enieto za 2025 go-
dina.

- Ednoglasno gi usvoivme najz-
na~ajnite dokumenti za rabotewe-
to vo izminatata godina, kako i
programite i planovite za tekov-
nata 2025 godina. Pritoa, moram
da naglasam deka Izvr{niot odbor
i Sobranieto odlu~ija godinava da
gi otka`eme site manifestacii,
kako kulturni, taka i sportski,
bidej}i traumite od nesre}ata u{-
te dolgo }e gi ~uvstvuvame i no-
sime vo sebe, - istakna Jelica Za-
firova.                     Lazo Dimitrov

Ot~et za srabotenoto

Na po~etokot od mesec april go-
dinava Sobranieto na Zdru`e-

nieto na penzionerite od Op{tina
Prilep ja odr`a osmata po red se-
dnica na koja bea doneseni pove}e
va`ni i zna~ajni odluki. Najprvo
delegatite i pretsedatelite na
komisiite im oddadoa po~it so
ednominutno mol~ewe na po~ina-

tite  vo katastrofalnata nesre}a
vo Ko~ani i na po~inatiot pretse-
datel na Statutarnata komisija,
Bor~e Risteski. So sednicata na
sobranieto, koja be{e i ot~etna ja
rakovode{e pretsedatelot na So-
branieto,  Dim~e Nastoski.

Po rasprava vo devetnaesette
ogranoci na ZP Prilep i op{tini-
te  Krivoga{tani i Dolneni, dele-
gatite na Sobranieto go prifatija

Izve{tajot za rabotata na zdru-
`enieto vo minatite dvanaeset
meseci. Sekako ovoj izve{taj za
rabotata na ZP Prilep be{e na
tema na sobirite na ogranocite po
mesnite zaednici. Ocenka e deka
prilepskoto zdru`enie na penzi-
oneri minatata godina realizira
niza aktivnosti koi go vbrojuvaat

vo redot na podobrite zdru`enie
vo SZPM vo Makedonija. Za nego-
vite aktivnosti e pi{uvano na po-
ve}e navrati, sepak treba da se
ka`e deka  i na sredbite  vo ogra-
nocite, a i na sednicata  na Sob-
ranieto  prisutnite  go prifatija
Izve{tajot za rabotata na minata-
ta godina. Be{e re~eno deka se
rabotelo doma}inski i vo interes
na  penzionerite. Pred s¢, vo ed-

nokratnata finansiska pomo{ za
penzionerite so niski primawa, a
potoa i za onie na koi im bila naj-
potrebna lekarska i bawska inte-
rvencija. Delegatite na sednicata
ja usvoija i zavr{nata smetka na
ZP pri {to spored Nadzorniot od-
bor Zdru`enieto rabotelo mo{ne
doma}inski.

Treba da se istakne deka Sobra-
nieto na ZP Prilep po nesre}ata
{to se slu~i vo Ko~ani odlu~i da
oddeli od smetkata na ZP 50 ilja-
di denari, a posebno }e se oddelat
dobrovolno i sredstva i po ogra-
nocite. Na mestoto pretsedatel na
Statutarnata komisija pri ZP
Prilep, be{e imenuvana Stevka
Nikoloska.       

K. Risteski

Izve{taite prifateni na site nivoa

Na 14 mart 2025 godina vo klu-
bot na penzioneri vo Vev~ani,

Sobranieto na ZP Vev~ani ja odr-
`a svojata redovna sednica koja ja

rakovode{e pretsedatelot na So-
branieto Jovan Lazoroski. Najnap-
red toj gi pozdravi prisutnite, a
potoa pretsedatelot na Izvr{ni-

ot odbor Vitomir Kostoj~inoski gi
istakna aktivnostite i postiga-
wata na zdru`enieto vo 2024 go-
dina. Analiziraj}i gi rezultatite,

kako i ocenata na Nadzorniot
odbor za materijalno-finan-
siskoto rabotewe, Kostoj~i-
noski konstatira{e deka vo
2024 godina, doma}inski se
rabotelo i racionalno i na-
menski se tro{ele skromnite
finansiski sredstva.

- So postignatite uspesi vo
site oblasti na dejstvuvawe Zdru-
`enieto stana me|u aktivnite
~lenki na Sojuzot, iako broi 400
~lenovi dru`eweto e za primer,

kako {to e i odli~nata sorabot-
kata so SZPM, so lokalnata samo-
uprava vo naselbata Vev~ani i so
drugi zdru`enija od opkru`uva-
weto - istakna Kostoj~inoski.

Prisutnite najmnogu se zadr`aa
na donesuvaweto na Predlog-pro-
gramata za 2025 godina, koja e fo-
kusirana isklu~itelno vo korist
na penzionerite, odnosno kon onie
penzioneri na koi im e potrebna
na{a pomo{ vo odnos na nega, fi-
nansiska pomo{ i drugi uslugi. Vo
programata e zacrtano u~estvo na
revijata na pesni, muzika i igri
koja }e se odr`i na 21 maj 2025 go-
dini vo Ki~evo, kako i na sports-
kite natprevari na 11 juni vo Oh-
rid. Isto taka, planirani se eks-
kurzii vo Makedonija i vo sosed-
nite dr`avi. Po konstruktivnata
i iscrpna rasprava site ponudeni
dokumenti bea usvoeni.            S. K.

Programata i finansiskiot
kako minatogodi{nite

Sobranieto na ZP Zletovo odr`a
sednica na 25.3.2025 godina. Na

ova sobranie najnapred so ednomi-
nutno mol~ewe se dade po~it na na-
stradanite vo po`arot vo Ko~ani.
Na sednicata pretsedava{e pretse-
datelot Dimitar Milosov.

Na po~etokot na istata be{e us-
voen zapisnikot od prethodnata se-
dnica, a potoa se premina kon ras-
prava za finansiskoto raboteweto
vo 2024 godina. Za raboteweto nad-
zornata komisija dade pozitivno

mislewe. Pretsedatelot so knigo-
voditelot gi obrazlo`ija zabele{-
kite od delegatite. Po diskusijata
se dojde do zaklu~ok deka zdru`e-
nieto vo 2024 godina rabotelo do-
ma}inski, odgovorno i ~esno i deka
sredstvata koi iako se minimalni
se tro{at strogo namenski i racio-
nalno. Pretsedatelot gi izvesti
prisutnite deka me|u drugite akti-
vnosti koi }e se odvivaat vo 2025
godina, ZP Zletovo }e bide doma}in
na sportskite penzionerski igri, za

{to treba site da
se organiziraat so
cel uspe{no da se
realiziraat. 

Na sednicata se diskutira{e i za
nabavkata na ogrevno drvo i nego-
vata cena. Za ova pretsedatelot
istakna deka kako i vo drugite zd-
ru`enija cenata }e bide usoglase-
na. Isto taka, na sednicata bea do-
neseni i nekoi drugi odluki za ra-
boteweto na klubot na ZP Zletovo.

Dimitar Milosov

Prifateni izve{taite za rabota

Usvoeni va`ni dokumenti
Na 26.3.2025 godina vo prostoriite na ZP na OVR Skopje se odr`a tre-

tata sednica na Sobranieto na Zdru`enieto, koja ja rakovode{e
pretsedatelot na zdru`enieto Nikola Zlateski.

Po usvojuvawe na dnevniot red i Zapisnikot od prethodnata sednica
Sobranieto zapo~na so rabota po to~kite od dnevniot red.

Bea razgledani i usvoeni Godi{nata zavr{na smetka za 2024 godina,
Finansiskiot izve{taj na prihodi i rashodi za 2024 godina, a pretseda-

telot na Nadzorniot odbor go pro~ita Izve{tajot na Nadzorniot odbor
za 2024 godina, pri {to be{e konstatirano deka zdru`enieto rabotelo
doma}inski i poka`alo pozitivni rezultati.

Prisutnite se soglasija deka Zdru`enieto vo tekot na 2024 godina ra-
botelo vredno i bilo dosta aktivno vo ramkite na svoite mo`nosti. Po-
stignati se dobri rezultati i ostvareni se site predvideni aktivnosti
vo interes na ~lenovite na zdru`enieto.

Na sednicata bea razgledani i usvoeni i Finansiskiot plan na priho-
di i rashodi za 2025 godina i Programata za rabota na Zdru`enieto za
2025 godina.

Be{e donesena i odluka za prestanok na ~len na Nadzorniot odbor
(poradi smrt) i be{e donesena odluka za izbor nov ~len na Nadzorniot
odbor.

Ima{e i diskusii na koi bea davani razni predlozi za idnite aktiv-
nosti koi bi trebalo da bidat zastapeni vo tekot na 2025 godina, kako
na humanitaren plan taka i aktivnosti od oblasta na sportot, zabavata
i kulturata, so cel kvalitetno i aktivno dru`ewe i aktivno stareewe
na ~lenovite na Zdru`enieto. Zora Taleska-Arsovska

ZP KO^ANI ZP PEH^EVO

ZP PRILEP

ZP VEV^ANI

ZP ZLETOVO

ZDRU@ENIE NA PENZIONIRANITE RABOTNICI NA
ORGANITE ZA VNATRE[NI RABOTI NA RM - SKOPJE



TRIBINAPENZIONER plus 199 april  2025 7

Babata gi saka svoite vnuci so
dlaboka, ne`na, iskrena i sovr-

{ena qubov. Ovaa qubov nikoga{ ne
is~eznuva.

Kinezite smetaat deka takvata
qubov e najsovr{enata za koja `e-
nata e sposobna. Ako ja poglednete
baba vi ili se se}avate na momenti-
te so nea, }e znaete deka toa e vis-
tina. Nikoj ne mo`e da ja zaboravi
takvata qubov. Babite i dedovcite
sega se poinakvi, no gi obo`avaat i
svoite vnuci.

Koga `enata za prvpat }e stane
baba, nejzinite `ivotni prioriteti

i vnatre{en svet se menuvaat. Ima
presvrtnica vo nejziniot `ivot {to
i pomaga da sfati deka e reinkar-
nirana vo likot na nejzinite vnuci.

Babata ima golemo iskustvo, pa ne
gi pravi gre{kite {to gi pravat ro-
ditelite. Taa se obiduva da ja pos-
veti seta svoja qubov na bebeto.

Sovremenite babi ne sedat doma,
tie vodat aktiven i ispolnet `ivot.
Tie ne li~at na stari `eni, no komu-
niciraat so decata, kako so vrsnici-
te, bez da vr{at nikakov pritisok.

Babata e posebna li~nost vo `i-
votot na deteto zatoa {to mo`e da go

razbere podobro od roditelite, znae
tajni za koi mama i tato ne znaat.

Babata poddr`uva, n¢ kritikuva,
samo go saka vnukot. Babata e mnogu
privrzana za svojot prv vnuk, saka da
mu pru`i mnogu ne`nost, gri`a, da
mu gi prenese site svoi znaewa i mu-
drost {to gi akumulirala vo tekot
na `ivotot, no ne zna~i deka poma-
lku gi saka i drugite vnuci.

Roditelite treba da bidat blago-
darni za pomo{ta, qubovta i za pri-
donesot na babata vo vospituvaweto
na decata.

B. A.

D-R Mirko Anakievski vo funk-
cija na pretsedava~ na 4-toto

Sobranie na ZP Ko~ani, u{te ed-
na{ ja povede inicijativata za iz-
gradba na Bawa, odnosno Bawolo-
{ki centar i iskoristuvawe na
lekovitite svojstva na termalnata
voda od bunarskiot sistem kaj Go-
rni Podlog. Toj vo svoeto kratko
izlagawe potseti na godinite koga
Ko~ani ima{e Bawa, i argumenti-
rano gi obrazlo`i potrebata i
pridobivkite so eventualni inve-
sticii vo bawologijata.

- [teta e da imame edno takvo
prirodno bogatstvo, a da ne go ko-
ristime soodvetno. Pred 40-50 go-
dini vo bawata vo seloto Bawe,
koja funkcionira{e so istite te-
rmalni vodi, doa|aa lu|e od site
krai{ta na Makedonija i od Ju`na
Srbija, bidej}i nadaleku bea pro-
~ueni lekovitite svojstva na vo-
data. Niv, u{te vo toa vreme, vrz
osnova na laboratoriski analizi,
gi otkri osnovopolo`nikot na ko-

~anskoto zdravstvo, d-r Nikoli}.
Poradi toa, kako i poradi brojnite
benefiti za gra|anite, no i za
stopanstvoto i turizmot vo Ko~ani
i regionot, }e insistirame nadle-
`nite da se zafatat so realiza-
cija na moderen Bawolo{ki cen-
tar. Toa bi bila odli~na i ispla-
tliva investicija, koja pove}ek-
ratno }e se vrati, istakna d-r
Mirko Anakievski.

Negovata inicijativa be{e ed-
noglasno prifatena od delegatite
na Sobranieto, {to zna~i deka
Zdru`enieto i negovite ~lenovi,

}e vr{at postojan pritisok kaj na-
dle`nite, za ovaa ideja da se rea-
lizira.

Inaku, Op{tina Ko~ani raspo-
laga so geotermalen sistem so ka-
pacitet od 300 litri voda vo se-
kunda, koja se crpi od utrobata na
zemjata na dlabo~ini od 200-300
metri, a nejzinata temperatura
dostignuva do 78 stepeni Celziu-
sovi. Bunarskiot sistem i izvori-
{tata se me|u najbogatite vo Ev-
ropa, a stru~ni lica vrz osnova na
analizi, utvrdile deka mineral-
nata voda ima isklu~itelni leko-
viti svojstva. Vpro~em, ne slu~aj-
no u{te vo Tursko, kaj seloto Bawe
bila izgradena bawa, bidej}i vo
toa vreme taa izvirala povr{in-
ski. No klimatskite promeni i du-
p~ewata na bunarite, kako i neko-
ntroliranata eksploatacija za za-
grevawe na oran`eriskite komp-
leksi, predizvikaa namaluvawe
na nivoto na podzemnite vodi. Se-
ga vo bawolo{ki celi mo`e da se
koristi vodata koja pominuva niz
oran`eriite, bidej}i po zagreva-
weto na istite, taa se ispu{ta so
temperatura od okolu 40 stepeni
Celziusovi.

Lazo Dimitrov

Qubovta na babata e neprocenliva 
vo vospituvaweto na decata

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri
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Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#
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Lekcija za site nas
Toa obi~no i sekojdnevno vikend utro, kako mol-

wa odekna stravotnata vest za tragedijata vo
Ko~ani. Ostanavme za mig site vxa{eni, stapisani
od morni~avata vest koja vo prvite momenti blago
re~eno mozokot ne mo`e{e da go apsorbira.

Stravotna tragedija vo diskoteka, ginat 61 mlad
`ivot i u{te 196 te{ko povredeni. So sigurnost
najgolema tragedija vo ponovata makedonska isto-
rija, a statisti~ki i vo svetski razmeri.

Tragi~nata vest ekspresno go obikoli svetot, od
sekade stignuvaa vesti na so~uvstvo i ponudena
pomo{. Samo pla~, leleci i sireni od brzata po-
mo{ se  slu{aa niz praznite ulici, duri i neboto ~inam proplaka.

[eeset i eden mlad `ivot zgasna vo migot koga oti{le da se zabavu-
vaat, dru`at, peat i igraat, {to e vpro~em i odlika na mladite. Za mig
gi progoltaa plamenite jazici na po`arot, surovo i nemilosrdno.

Tie {eeset i edno zlatni deca vo cutot na `ivotot, pani~no, bespo-
mo{no i gr~evito, obiduvaj}i se da se spasat, ostanaa jaglenosani i za-
du{eni vo toj prostor na pekolot.

Ne mo`am da ne se prisetam na zborovite na mladiot Andrej, ~len na
bendot DNK, na pra{awe od novinarite od {to najmnogu se pla{i, bea:
"Da ne go do`iveam `ivotot onaka kako {to posakuvam#.

Kakva li ironija, kakva li koincidencija mu priredi sudbinata, ja
krevam glavata kon Boga i se pra{uvam so {to li sme zgre{ile da ja do-
`iveeme ovaa bolka, kako narod i nacija. No, vo edno sum sigurna deka
posle ovaa tragedija ve}e ni{to nema da bide isto i deka ovoj dobar bi-
bliski narod na krajot }e go pronajde izlezot kon poubava i posvetla
idnina.

I na kraj po~ituvani nekoga{ni, sega{ni i idni mo}nici, vlastodr{-
ci, sudii, politi~ari, tajkuni i golemi, {to vozite skapi koli i u`ivate
vo luksuzni vili, vo trkata za mo} i pari, go zaboravate ona iskonskoto
- ~ove~nosta...

Ova e lekcija koja posle ovaa tragedija treba da n¢ nau~i deka se do-
l`ni da ni obezbedat bezbednost i blagosostojba.

Primerot so mladiot heroj Jovan, koj vo stravotnata nesre}a spasil
dvaeset i eden svoj drugar - rizikuvaj}i go svojot `ivot, ni dava nade`
deka humanosta i po`rtvuvanosta ni se vo genot, a Gospod }e bide milo-
stiv kaj ovoj napaten i izma~en narod. 

Na kraj, sakam da gi citiram zborovite na eden od u~esnicite vo So-
lunskite atentatori od 28.4.1903:

"Maj~ice - sakam samo edno da bideme tvoi dobri sinovi. Ako ne us-
peeme, prosti ni. Eden den }e dojdat podobri od nas#.      Vaska Ginovska

Proletta sepak }e dojde
^inam naslovot e del od pesna

na poetot Rilke i sega ovie
denovi mnogu mi odgovara. Pro-
letta na planina doa|a podocna.
Stradalnava sedmica pred Veli-
gden se u~ime za sostraduvaweto
kako va`na ~ove~ka osobina. Od
^ovekot se u~ime kakov treba da e
~ovekot. 

Pred o~ite mi izleguvaat sliki
na jorgovani i oleandri. Proletta
}e dojde. Ovde samo ov~arite ot-
stojuvaat cel den, bez razlika na
vremeto. Koga {etav pred nekoj
den, ja slu{nav planinata kako
bie so damari za proletta koja
doa|a. Da se nau~ime i od aposto-
lot Pavle, koj veli da go zabora-
vime ona {to bilo i da se stre-
mime kon napred. S¢ {to ni se
slu~ilo ima smisla vo golemata
Kosmi~ka smisla i nie postojano
u~ime. 

Isposteni od gradot, koga }e
odime vo nekoj grad se trudime da
go do`iveeme kako ~udo i iznena-
duvawe. Ponekoga{ ni uspeva.
Prirodata ne trpi praznina i za-
toa, onamu kade {to ne sme zasa-
dile nekoja bilka, grmu{ka ili
drvo, doa|a pirej. Go zapoznav ova
rastenie, koe ima mnogu silen ko-
ren i uspeva, tamu kade {to ne mu
se nadeva{. Mo`ebi imal pravo
Petre M. Andreevski koga gi spo-
redi Makedoncite so pirej. 

Skopje na{eto }e be{e mnogu
ubavo ako od nego ne se naprave{e
grad - dr`ava. Treba  da se misli

i da se ima strategija za razvoj na
celata dr`ava podednakvo. Ma-
lite mesta mo`e da stanat mnogu
dobri za `iveewe. No, kako nasi-
la da se turkaat lu|eto vo toj na-
{iot eden Megalopolis. Vpro~em
toa e edna od celite na Agendata
2030. Da nema kreativen poriv za
na~in na `iveewe i site da se
spakuvani vo `iveali{ta pred-
videni za niv. 

Ovde vo malite mesta, ~ovek
dobiva vizija i pogled kolku kako
se razvil svetot. Tuka vremeto
kako da zastanalo. Od najnovi xi-
povi, normalno e da sretnete ko-
wska kola, da gledate {tali,
plevni, plastenici, navednati
lu|e nad svojata niva. Vo malite
gradovi ima s¢ {to ima i vo go-
lemite, no perspektivata e druga.
Tuka e s¢ povidlivo i podatlivo
na razgleduvawe. A da, ne gi spo-
mnav p~elarnicite.

Vrne dolgo vreme i do`dlivo e.
Pa tuka se se}avam na Dostoevski
koj veli: ~udo e  {to se mo`e eden
son~ev zrak da stori so ~ove~kata
du{a.

Burno e vo svetot i ima mnogu
stradawe. Preku praznikot nad
praznicite mo`e da se izdigneme
nad na{ite mali ~ove~ki sudbini
i da zememe u~estvo vo golemata
se~ove~ka bolka. So toa sostra-
duvawe, kako i site na{i predci
dosega spremni sme da ja primime
svetlinata na voskresenieto.

Maja Beleva

Bawski centar }e mu donese 
brojni benefiti na Ko~ani

Vo organizacija na Sojuzot na zd-
ru`enija na penzioneri na Ma-

kedonija i ovaa godina se odr`uvaat
zna~ajnite penzionerski tradicio-
nalni muzi~ko-scenski manifesta-
cii i sportskite natprevari na re-
gionalno i republi~ko nivo. Tie se
proekti od mnogubrojnite  aktivnos-
ti i programi na Sojuzot so koi se
zbogatuva penzionerskiot kulturen
`ivot. Folklorot na ovie manifes-
tacii e bogat i raznoviden, so dla-
boki koreni na istorijata, tradici-
jata i obi~aite na site narodi koi
`iveat tuka. So reviite na pesni,
muzika i igri se afirmiraat nasle-
dnite vrednosti koi go potvrduvaat
na{iot kulturen identitet i tvore-
~kata avtenti~nost na na{eto pod-
nebje. Peja~ite, igroornite grupi i
ansamblite oble~eni vo prekrasni
narodni nosii i nakit, a orkestrite
so narodni stari muzi~ki instru-
menti, ispolnuvaa izvorni i starog-
radski  pesni i ora, so {to davaat
svoj pridones vo neguvaweto na fo-
lklornite tradicii. Penzionerski-
te revii se verni ~uvari na na{iot
folklor koj se sostoi od pesni, mu-
zika i igri, obi~ai, nosii, legendi i
predanija koi go reflektiraat `i-
votot i duhot na lu|eto vo razli~ni-
te regioni na zemjata. Sekoja pesna
ili oro e poraka {to se prenesuva
od koleno na koleno, izrazuvawe na

~uvstvata i dokaz za zaedni~koto
`iveewe na site etni~ki grupi. Fo-
lklorot e na{ata istorija i prets-
tavuva rezultat na kulturnoto nas-
ledstvo na eden narod natalo`eno
niz vekovite, a izvedbata zna~i za-
~uvuvawe na sopstveniot identitet.
Narodot od ovie prostori so pesna-
ta, muzikata i oroto gi iska`uval
radosta, bolkata, tagata, peele i
koga ta`ele, no i koga se raduvale,
kako ne{ta koi{to ne mo`ele i ne
smeele poinaku da gi iska`at. Se-
koga{ igroorcite vo prijatna atmos-
fera  i so vozvi{enost gi redat ~e-
korite na orata, a peja~ite stihovi-
te na pesnite. Ovie muzi~ki mani-
festacii se plod na idejata na naj-
vozrasnata generacija za neguvawe
na tradicijata i po~it na penzione-
rite kon folklorot kako  nacional-
no obele`je.

Paralelno so odvivaweto na svo-
ite mnogubrojni  aktivnosti i prog-
rami, Sojuzot na zdru`enijata na pe-
nzionerite na Makedonija zapo~na
so odr`uvawe vo 1996 godina na pr-
vite Republi~ki penzionerski spo-
rtski natprevari, kako eden sistem
na sportuvawe kaj penzionerite koi
bele`at dolga tradicija. Sportski-
te natprevari pretstavuvaat plat-
forma koja preku sportot gi obedin-
uva penzionerite sportisti od Re-
publikata, promoviraj}i go duhot  na

sorabotka, prijatelstvo i po~ituva-
we. Treba da se naglasi  deka pokraj
golemiot broj proekti na Sojuzot,
regionalnite i Republi~kite nat-
prevari se tie koi golem broj penzi-
oneri gi sploti bez ogled na nivna-
ta etni~ka, verska, religiozna i po-
lova orientacija.

Nepobiten dokaz e deka so toa se
ispi{a istorijata na penzionersko-
to sportsko organizirawe. Istovre-
meno, sportskite aktivnosti odig-
raa zna~ajna uloga vo podobruvawe
na psihofizi~kite sposobnosti kaj
penzionerite, bidej}i pridonesoa
da se pottikne natprevaruva~kiot
duh i samodoverbata, deka mo`at
pove}e i podobro. Denot na odr`u-
vaweto na regionalnite ili Repub-
li~kite sportski natprevari, pret-
stavuva mnogu pove}e od samo sport-
ski natprevari, toj e praznik na zd-
ravjeto, aktivnosta i zaedni{tvoto.
So nivnoto odr`uvawe na delo se
poka`a ubaviot primer za zdravi
naviki vo sekojdnevnoto `iveewe na
licata od tretata doba. Poznati se
preporakite deka dvi`eweto i fi-
zi~kata aktivnost se uslov za za~u-
vuvawe na zdravjeto na lu|eto, a
sportsko-rekreativnite programi
nosat niza pozitivni efekti i re-
zultati za vitalnost i dolgove~-
nost.  

V. P.

Tradiciite - patokaz kon idninata

ZP KO^ANI - INICIJATIVI

ZP KARPO[
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Istaknat penzionerski aktivist
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Na 16-ti april, Domot na kulturata "Ilinden# vo Demir
Hisar be{e centar na zna~ajnata i najmasovnata kultur-

na sredba na penzionerite od zdru`enijata na penzioneri
od 7-ot region. Reviite se vo organizacija na Sojuzot na zd-
ru`enija na penzioneri na Makedonija.

Na nastanot prv dobredojde na u~esnicite i na gostite im
posaka pretsedatelot na ZP Demir Hisar Kirilo Bla`evs-
ki, koj gi pozdravi prisutnite i go istakna zna~eweto na
nastanot za penzionerite. Toj me|u drugoto re~e:

-  Site nie, so poseben entuzijazam go neguvame i prezen-
tirame bogatoto kulturno nasledstvo na makedonskiot na-
rod, a so ovoj bran i elan na tvore~ko anga`irawe davame
primer na pomladite generacii za neguvawe na tradiciite.

Potoa gradona~alnikot Nikola Najdovski im posaka uspe-
{en nastap na u~esnicite i iska`a podgotvenost za pod-
dr{ka na ZP Demir Hisar vo natamo{noto penzionersko de-
luvawe, kako i na odr`uvawe vakvi i sli~ni manifestacii.

Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova zboruva{e za
zna~eweto i pridonesot na revijata vo neguvaweto na kul-
turnite tradicii i za~uvuvaweto na identitetot na dr`a-
vata. Me|u drugoto, taa istakna deka so reviite se dava go-
lem pridones za vra}awe od zaborav na mnogu ubavi staro-
gradski i izvorni pesni, muzika i obi~ai, a voedno ja pro-
glasi i revijata za otvorena.

Polni so entuzijazam i `elba da go poka`at ona {to go
znaat i go nosat kako amanet od mnogu generacii, a pritoa ne
kriej}i gi svoite ~uvstva, iako vo poodminati godini, pen-

zionerite peeja i igraa, pesni ispeani vo minatite vremi-
wa, mnogu poubavi od sega{nive.

Penzionerite, oble~eni vo preubava `ivopisna i fil-
igranski izrabotena nosija, so inspirativnite ora i pesni,
pred golemiot broj na posetiteli, avtenti~no im gi prezen-
tiraa unikatnite ora, pesni i obi~ai.  

Na revijata prvi nastapija penzionerite od ZP Bitola koi
gi ispolnija pesnite "Ne stoj Done, Donke# i "Se posvr{i se-
rbez Donka#, a nivnata igroorna grupa odigra dve ubavi ora
od bitolskiot kraj. Vtori nastapija KUD "Penzioner# pri ZP
Prilep, koi ovaa godina proslavuvaat jubilej 50 godini od
postoeweto na KUD. Peja~kata grupa od ZP Prilep se pret-
stavi so tri ubavi makedonski narodni pesni. Treti se pre-
tstavija penzionerite od Kru{evo koi ispeaja edna make-
donska i edna vla{ka pesna i go izigraa oroto "@ur~anka#. 

Na kraj nastapija doma}inite, ZP Demir Hisar, koi ispea-
ja i izigraa ora i pesni od prebogatata kulturna riznica na
demirhisarskiot kraj.

Pretsedatelkata Stanka Trajkova vo ime na organiza-
torot na ovaa revija, na zdru`enijata u~esnici im dodeli
blagodarnici.

Nesomneno se poka`a a i se potvrdi, deka ovaa masovna

penzionerska kulturna priredba dade golem pridones kon
prodol`uvaweto i prenesuvaweto na tradiciite na pomla-
dite generacii, kako del od istorijata na na{eto postoewe
niz vekovite i za~uvuvawe na kulturnoto nasledstvo kako
izraz na makedonskiot identitet i na multikulturnoto op-
{testvo.

Sredbata zavr{i so zaedni~ka veselba i dru`ewe na u~e-
snicite vo preubaviot ambient vo restoranot "Gorna ku}a#
vo s. Slep~e.                                                           Z. Stevanovski

ZP Prilep

ZP Kru{evoZP Bitola

ZP Demir Hisar

Dodeluvawe blagodarnici

7. region - doma}in Demir Hisar: 
23-ta regionalna revija na pesni, muzika i igri

Prezentacija na 
kulturnoto nasledstvo
na makedonskiot narod

Nikola NajdovskiKirilo Bla`evski Stanka Trajkova

Me|u najstarite ~lenovi penzioneri vo zdru`eni-
eto, so svoite 93 godini e prof. d-r Pavle Mit-

reski. Toj, po povod golemiot jubilej, 80 godini od os-
loboduvaweto na Ohrid, ja objavi svojata 25-ta kniga
so naslov "Ohridski letopis#. Koavtor e penzionerot
m-r Dimitar Smilevski, a promotor na ova zna~ajno
izdanie koe go opfa}a periodot od formiraweto na
gradot Lihnidos, Ohrid, pa do denes, be{e publicis-
tot penzioner Mi{o Kitanoski. Toj na promocijata
re~e deka se raboti za trajno i kapitalno delo koe vo
isto vreme pretstavuva i vistinska enciklopedija za
gradot na Sv. Kliment, no i na site zna~ajni li~nosti
od bogatata ohridska i makedonska istorija, po~nuva-
j}i od G. Prli~ev, K. [apkarev, T. Popov, pa do prvo-
borecot P. Piruze - Majski i u{te golem broj heroi,
nastani i voznesi, {to go pravat Ohrid balkanski du-
hoven svetilnik i meka za doma{nite i stranskite
turisti so svojata mileniumska trajna i bogata isto-
rija.

Kako rezultat na ova, Op{tina Ohrid po povod svo-
jot jubilej,  nagradata  "Sv. Kliment Ohridski# za 2024
godina mu ja dodeli na prof. d-r Pavle Mitreski od
Stru{ko Vi{ni, ~ovekot {to celiot svoj raboten vek
go pomina istra`uvaj}i ja istorijata na Ohrid i po-
{irokiot ohridsko-stru{ki region, pri toa ostavaj}i
trajno delo za negovata vekovita istorija. Kako rezu-
ltat na taa negova opredelba, prof. d-r Pavle Mit-
reski kako istori~ar vo svoite 25 objaveni knigi, od
koi vo ova prilika }e gi spomneme negovata odbrane-

ta doktorska disertacija na
tema "Razvojot na zanaet~is-
tvoto vo Ohridsko-stru{kiot
region#, potoa monografijata
posvetena na Ohridskata gim-
nazija, knigata za studentska-
ta kolonija organizirana 1939
i 1940 godina. 

No, prof. d-r Pavle Mitre-
ski }e ostane kako nau~nik-
istori~ar koj{to go otkri i
protolkuva `ivotniot pat na
svetski poznatiot nau~nik
Mihajlo Pupin ~ii predci poteknuvaat od ovoj stru-
{ko-ohridski kraj, vo svojata petta monografija "Mi-
hajlo Pupin od Makedonija#. Prof. d-r Pavle Mitre-
ski objavi u{te nekolku knigi posveteni na ovoj nau-
~nik kako "Mihajlo Pupin - od Vev~ani do Idvor#. Toj
isto taka se zanimava{e pokraj svojata nau~na isto-
riografska dejnost i so novinarstvo kako postojan
dopisnik na vesnikot "Politika# od Belgrad. Na st-
ranicite od ovoj vesnik Mitreski objavi nad iljada
dopisi za nastanite {to se slu~uvaa vo gradot Ohrid.

Ottuka, sosema e razbirlivo {to Komisijata za do-
deluvawe na najvisokoto op{tinsko priznanie, nag-
radata "Sv. Kliment Ohridski# za 2024 godina mu ja
dodeli na prof. d-r Pavle Mitreski vo znak na po~it
i priznanie za s¢ ona {to ovoj na{ "neimar# - istori-
~ar go ima napraveno za gradot Ohrid.        V. Risteska

Prof. d-r Pavle Mitreski dobitnik na
nagradata "Sv. Kliment Ohridski#

ZP OHRID I DEBRCA

Penzionerite se dostojni ~uvari na ade-
tite i tradicijata, koja ja nosat od mla-

di godini i ja prenesuvaat na mladoto poko-
lenie. Za adetite za veligdenskite praznu-
vawa, so gordost govori penzionerkata Dra-
gica Jovanova. Taa e aktivna penzionerka vo
ZP [tip, ~lenka e vo ogranokot Tri ^e{mi,
pee vo peja~kata grupa. Vo razgovor dozna-
vam interesni adeti po povod praznikot
Veligden.

Ja zapra{av, kako be{e nekoga{ i na koi
obi~ai se se}ava za praznuvaweto na Veli-
gden vo mladosta?

- Kako sega se se}avam, -  veli Dragica, -

iako nemavme crkva vo moeto selo Raj~ani,
se sobiravme na edno mesto, be{e bele`eno
kako vakavsko mesto, a sega ima izgradeno
crkva. So gordost ja oblekuvavme nosijata,
se igra{e na muzikata od gajda, a  na krajot
gajdaxijata ja izdi{uva{e i prevrtuva{e
gajdata, site stavaa jajca kako dar za ubava-
ta muzika. Potoa so semejstvoto odevme na
gosti, nosevme jajca i ~urek-bani~ka, za se-
koj ~len od semejstvoto, sekako i tie nas ne
daruvaa isto. Jajcata majka mi gi vapsuva{e
so lu{pi od kromid, toa e stara tehnika na
prirodno bojadisuvawe jajca.

Dali adetite se za~uvani na slavewe Ve-

ligden sega?
- Sega `iveam vo

naselbata Tri ^e-
{mi, vo [tip. Sega
ja imame crkvata
Sv. Ilija, no nema
narod da ja ispol-
ni. Jas sakam da gi
zapoznaam decata
so adetite, imam
pravnuka koja ja
odnesov da ja vidi crkvata i bevme na
ophodot okolu crkvata. Taa be{e sre}na se
raduva{e na crvenoto jajce koe go ostavi na

ikonata. I sega vapsuvam jajca so lu{pa od
crven kromid, stanuvam rano pred da iz-
gree sonceto,  kasnuvam zalak leb i vapsu-
vam tri jajca vo crvena boja, taka prave{e
majka mi, taka prodol`uvam i jas. Ja ba-
wame malata so crveno jajce i zdravec, da
bide belo-crveno i zdravo dete. Minato-
godi{noto jajce se zakopuva vo zemja, da ne
bie grad po posevite. Na denot na Velig-
den ja podgotvuvam trpezata, so pe~eno ja-
gne{ko, salata od mojata gradina, mesam
poga~a, pravam kola~i, crvenite jajca se
neizbe`en dekor, a kr~kaweto e zabava i
neizbe`en adet. Polna trpeza so ~elad,
polna du{a so radost. Sakam da gi nau~am

vnucite na na{ite ubavi hristijanski ade-
ti, toa e na{eto bitisuvawe. 

C. Spasikova

Se odmora pi{uvaj}i pesni
^lenot na sportskata ekipa vo pikado natpre-

vari pri Zdru`enieto na penzioneri vo Pri-
lep, Ivan Kuzmanoski, ne e samo najdobar sporti-
st kojznae strelkite da gi "namesti# sekoga{ vo
dobitniot so najmnogu poeni krug, tuku toj  e i do-
bar poet. Pi{uva otsekoga{, a sega otkako e vo
penzija pi{uva za decata od maaloto, za sosedite,
za Makedonija. 

Kuzmanoski e penzioner i aktiven sportist vo
ZP Prilep. Toj so ekipata vo 2015 godina na zdru-
`enieto mu donesoa najmnogu bodovi. Bea prvaci
vo Makedonija  vo  disciplinata  pikado vo ma{ka
konkurencija.

- Sakam da se dru`am, sekoj den sum vo klubot na zdru`enieto, aktiv-
en sum i zaedno so ~lenovi na na{ata pikado ekipa ve`bame. No, otse-
koga{ sum sakal i da pi{uvam. Dodeka rabotev vo Mermerniot kombinat
vo Prilep toa ne go mo`ev. Nemav vreme. Rabotev vo rudnikot vo Sivec.
Imam zavr{eno soobra}ajno u~ili{te i sekoga{ bev odgovoren za ispra-
vnosta na kamionite i avtobusite. Im velev na mehani~arite deka seko-
ga{ mora da bidat vozilata vo ispravna sostojba. Potoa me premestija,
kade {to isto taka bev odgovoren za ispravnosta na site vozila. Mi
le`e{e i u{te mi le`i pi{uvaweto. Pi{uvam od mali noze i koga imav
slobodno vreme. Pi{uvaweto na nekoj na~in me odmora. Se ~uvstvuvam
sloboden i povtorno odgovoren, barem nekoj red od koja bilo pesna {to
sum ja zapo~nal denes da napi{am. Po~nav da pi{uvam edno vreme i
roman, no ne go zavr{iv, napi{av pove}e od pedeset stranici i zaprev.
Ne deka ne mi ode{e, ami pove}e kako da mi "legna# poezijata. Imam na-
pi{ano mnogu pesni. Se nadevam deka eden den }e se osmelam i }e  gi so-
beram vo edno kniga, va`no e {to imam materijal i {to onie {to gi pro-
~itale velat deka  pesnite se dobri i na nekoj na~in me ohrabruvaat, mi
davaat poddr{ka, - dodava Ivan Kuzmanoski, soobra}ajniot in`ener,
penzionerot, poetot i se razbira dobriot ~len na pikado ekipata pri ZP
Prilep.  K. R.

ZP PRILEP

Penzionerkata Dragica ~uvar na tradicijata
ZP [TIP
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Po~etocite na formiraweto na Zdru-
`enieto na penzionerite Dojran za-

po~nuvaat so donesuvawe Odluka na So-
branieto na zdru`enieto na 5 fevruari
1999 godina, so razdru`uvawe od Zdru-
`enieto na penzioneri Gevgelija, a e po-
tvrdeno so sudska odluka od 6 april 1999
godina. Prv pretsedatel na ZP Dojran e
Vojo Terziev, a sedi{teto na zdru`enie-
to e vo prostoriite na Op{tina Star Doj-
ran, {to zna~i deka zdru`enieto nema
svoi prostorii. Momentalno vo nego ~lenuvaat 550 ~lenovi,
koi na eden ili drug na~in go smetaat za svoj vtor dom. Vo
ova golemo semejstvo ima mesto za site lu|e od tretata doba
bez razlika na prethodnite rabotni obvrski, na stru~noto
obrazovanie, kako i na nacionalna, etni~ka i verska pri-
padnost. Od postoeweto do denes zdru`enieto raboti sog-
lasno so Statutot koj vo ~ekor so vremeto se korigira vo
soglasnost so op{testvenite tekovi od `ivotot. Soglasno
so Statutot ima i rakovoden tim sostaven od pretsedatel
na Zdru`enieto i na Izvr{niot odbor, pretsedatel na Sob-
ranieto i sekretar na Izvr{niot odbor, koi gi servisiraat
potrebite na ~lenovite. Risto Makaz~iev e pretsedatel na
zdru`enieto, \oko Mehanxiski, pretsedatel na Sobranieto,
Vesna Doneva - sekretar. Sobranieto broi 17 ~lenovi de-
legirani od site ogranoci kako i Izvr{en odbor sostaven
od 7 ~lenovi. Vo zdru`enieto funkcioniraat i komisii i
toa: Komisija za odmor i rekreacija, Komisija za sport i Ak-

tiv na penzionerki. Osnovnite celi se
definirani so Statutot i toa: humani-
tarni aktivnosti, kulturno-zabaven

`ivot, sport i pomo{ na ~lenovi so nis-
ki primawa po razni osnovi. Glavni
programski opredelbi na ZP Dojran se
odvivaat vo nasoka na za{tita na prava-
ta na penzionerite, ostvaruvawe kvali-
tetna zdravstvena za{tita na penzione-
rite, koordinirano unapreduvawe na ku-
lturnite i sportskite aktivnosti, huma-
nitarnite aktivnosti, kako i u~estvo na
penzionerski dru`ewa od najrazli~na
priroda. Zdru`enieto se gri`i za pok-
valiteten `ivot na penzionerite vo so-
rabotka so SZPM, lokalnata samouprava
i drugi institucii povrzani so vozras-
nata populacija, soglasno so Statutot na
zdru`enieto preku: Organizirawe i
sledewe na penzionerskite sportski
aktivnosti vo Op{tinata, regionot i
Republikata, soglasno so pravilnikot za
sport na SZPM; Organizirawe na kul-
turno-zabavniot `ivot preku nastapi na
regionalni i republi~ki manifestacii,
soglasno so pravilnikot na SZPM za
reviite na pesni, muzika i igri, kako i
preku organizirawe i u~estvo i na drugi
folklorni manifestacii; Organizira-
we odmori, ekskurzii, bawsko i klimat-
sko lekuvawe i drugo; Pomagawe na ma-
terijalno zagrozenite penzioneri preku

pari~na i druga pomo{; Otvorawe na penzionerski klubovi
za dneven prestoj, dru`ewe i razonoda na penzionerite;
Sorabotka so lokalnata samouprava za pomo{ i za{tita na
stari, bolni i iznemo{teni lica; Odbele`uvawe na dr`a-
vnite i religioznite praznici, proslava na Denot na pen-
zionerite 20-ti septemvri; Aktivnosti za sorabotka so
drugi zdru`enija; Redovno informirawe na penzionerite
preku "Penzioner plus#, kako i preku pe~ateni i elektron-
ski mediumi i Veb-stranicata na SZPM; Edukacija na ~le-
nstvoto preku predavawa za zdravstvena za{tita, ishrana
i drugo povrzano so lu|eto od tretata doba. 

Od formiraweto do denes zdru`enieto ima aktivna ulo-
ga vo site slu~uvawa vo gradot i pretstavuva va`en segment
vo zbidnuvawata vo op{tinata i po{iroko. Celokupnite
nastani i aktivnosti funkcioniraa dobro spored donese-
nite godi{ni programi. Vo oblasta na sportot, u~estvuvav-
me na regionalnite sportski natprevari i na Republi~kite
sportski natprevari {to se odr`aa vo organizacija na So-
juzot. Na 15.6.2023 godina vo Dojran, se odr`aa 27-te sport-
ski penzionerski igri za pettiot region. Na igrite u~estvo
zedoa site 8 zdru`enija od pettiot region, so vkupno 263
natprevaruva~i vo site 11 disciplini. Na terenite vo Doj-
ran, po obla~no i povremeno so do`d vreme, sepak se odr-
`aa site planirani sportski natprevari na penzionerite,
na koi ovie igri im se motiv za aktivno  i zdravo stareewe.
Otvoraweto na ovie regionalni sportski natprevari be{e

na sportskoto igrali{te na OU "Ko~o Racin#, kade {to bea
dojdeni site penzioneri od site 8 zdru`enija. Na prisutni-
te prv im se obrati gradona~alnikot na Op{tina Dojran
Ango Angov, koj na site im posaka dobredojde vo Dojran i

uspeh vo postignuvaweto na dobri
rezultati na sportskite natpre-
vari, a i pokraj lo{oto vreme
ubavo da go pominat denot i da
imaat prijatna dru`ba. Od imeto
na SZPM penzionerite gi pozdravi
sekretarot na IO na SZPM, Menka
Temelkovska, koja gi pozdravi
prisutnite, prenesuvaj}i gi pozd-
ravite od pretsedatelkata na
SZPM Stanka Trajkova i gi prog-
lasi igrite za otvoreni. Koordi-
natorot na natprevarite za ovoj
region i ~len na Komisijata za
sport i rekreacija pri SZPM Mile
Boev, na u~esnicite im gi pojasni
pravilata za u~estvo i gi upati
natprevaruva~ite kon terenite
objasnuvaj}i im kako }e se odviva-
at natprevarite po disciplini. Po
zavr{uvawe i sumiraweto na re-
zultatite, za najdobro plasirano
zdru`enie e proglaseno Zdru`e-

nieto na penzioneri od Veles so osvoeni 7 prvi mesta, sle-
duvaa: zdru`enieto od Negotino so osvoeni 5 prvi mesta i
ZP Kavadarci, ZP Valandovo i ZP Bogdanci so po 3 prvi
mesta. So poedine~en uspeh prvoto mesto go osvoi ZP Nego-
tino pred ZP Kavadarci, ZP Veles i ZP Valandovo. Diplo-
mite na pobednicite im bea podeleni vo restoranot "Polin#
kade {to i se odr`a zaedni~koto dru`ewe, so pesna, muzi-
ka i igra. Tie u~estvuvaat na folklornite revii orga-
niziraat ekskurzii i mnogu dru`ewa me|u penzionerite, da
bidat {to pomasovni bidej}i penzionerite so zadovolstvo
gi ~ekaat vakvite dru`ewa. Na 22-ta regionalna revija na
pesni, muzika i igri od {estiot region, vo Centarot na kul-
turata "Aco \or~ev#, vo Negotino, na scenata imaa nastap i
penzionerite od zdru`enieto na penzioneri Dojran. Tie n¢
potsetija na pove}e obi~ai, pesni i poznati ora od na{ite

prostori, n¢ potsetija kolku se va`ni prijatelstvata, dru-
garuvawata, kolku e va`en so`ivotot me|u lu|eto od razli-
~ni gradovi i etni~ki zaednici. So sigurnost mo`e da se
konstatira deka i me|u penzionerite ima dobri vokalno-
instrumentalni grupi, kulturno-umetni~ki dru{tva koi
dostojno ja neguvaat narodnata izvorna pesna. Toa be{e u{-
te edno vistinsko u`ivawe i zadovolstvo za sekoj u~esnik
i prisuten gostin vo salata.

ZP Dojran aktivnostite teritorijalno gi sproveduva pre-
ku svoite  ogranoci vo pove}e urbani i ruralni sredini.
Del od klubovite se vo sopstvenost na zdru`enieto, a del
na lokalnata samouprava. Zdru`enieto ima pet klubovi i
toa vo Star Dojran, Nov Dojran, Nikoli~, Crni~ani, Furka.
Za odbele`uvawe e aktivnosta na Aktivot na penzionerki
koi se isklu~itelno proaktivni so novi merki i predlozi.
Vo programata na Aktivot e zacrtano  zgolemuvawe na pose-
tata na penzionerite od ruralnite sredini za tie da vidat
deka zdru`enieto se gri`i i za niv. 

ZP Dojran sekoja godina e dobar organizator i doma}in na
penzionerskata sredba "Piknik na zeleno# vo Star Dojran.
Sredbata se odr`uva na krajbre`jeto na ubavoto Dojransko
Ezero, pod senkite na "Trite javori#. Takvata ubavina pri-
donesuva golem broj ~lenovi od pove}e zdru`enija na pen-
zioneri, ~lenki na SZPM, da dojdat na ovaa tradicionalna
sredba, da se dru`at i da u`ivaat vo prekrasnoto turisti-
~ko mesto i bogatata kulturno-umetni~ka programa, po po-
vod otvoraweto na turisti~kata sezona vo Dojran.        SZPM

Zdru`enie na penzioneri Dojran
ul. "Anton Panov# br. 12 - Dojran
Tel. Mob. 077/883-462
e-mail: zpdojran@hotmail.com

Risto 
Makaz~iev  
pretsedatel na IO i na 
ZP Dojran

ZP Dojran - li~na karta
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Koga me|u penzionerite vo
Tetovo }e se spomene imeto

- Dodo, vedna{ naviraat aso-
cijacii za ~ovek so mnogu priz-
nanija, nagradi, a osobeno meda-
li od sportskite natprevari na
penzionerite. Vo pra{awe e
Abdirezak Rustemi kako visti-
nsko negovo ime i prezime, koe
re~isi i nikoj taka ne go znae,
osven prekarot - Dodo. A toj,
Abdirezak, ve}e "ja tro{i# os-
mata decenija od `ivotot (ro-
den 1947 godina), a ovaa godina
mu e jubilejna vo penzionirawe-
to - 20-ta po red (so penzija se steknal vo
2005-tata godina), so poln raboten sta` od
40 godini. Niz Tetovo Dodo mo`e da se sre-
tne so svojot "najdobar# drugar - velosipe-
dot i  naj~esto vo klubot na penzionerite,
ili so niv zaedno - na sportskite tereni.

"So steknuvawe pravo na penzija, vedna{
se aktivirav vo Zdru`enieto na penzioner-
ite vo Tetovo. Bev prifaten kako sportist
vo disciplinata vle~ewe ja`e i u{te prva-
ta godina bevme najdobri na regionalnite, a
potoa i na republi~kite natprevari {to gi
organizira SZPM. Se razbira, taa godina mi
be{e prvata, koga bev zakiten so zlaten me-
dal za osvoenoto prvo mesto na na{ata eki-
pa na republi~kite sportski natprevari na
penzionerite. Vo ovoj izminat period, ve}e
imam {est zlatni, pove}e srebreni medali
i priznanija. Boite na ZP Tetovo sum gi bra-
nel i vo drugi disciplini vo koi isto taka
sum osvojuval medali#, veli na{iot sogovo-
rnik.

Koga stanuva zbor za osvoeni javni priz-
nanija i nagradi, Dodo navistina ne mo`e da
se priseti na site {to gi dobil vo `ivotot.
Prvoto priznanie mu bilo koga kako ~len na
Fudbalskiot klub Quboten bil proglasen
za najuspe{en golman vo Regionalnata liga.
Me|u stativite kako golman bil i vo ekipa-
ta na Pirok, a e u~esnik vo formiraweto na
FK "[kendija#, vo Tetovo vo 1979 godina. Na

sportskite ekipi na ZP Tetovo im
bil trener, osobeno vo discipli-
nata vle~ewe ja`e, no i vo drugi
sportovi {to gi ima SZPM na pro-
gramata. Vo eden period mu bila
doverena i dol`nosta sudija, kako
na regionalni, taka i na nivo na
Sojuz.

Site ve poznavaat i vi se obra-
}aat so Dodo. Imate li objasnuva-
we {to toa vi zna~i? - go pra{u-
vame.

"Toa e na{ semeen prekar 'nadi-
mak'. Star e nad 400 godini. Toga{
nekoj od na{ite predci se vikal

Dodo i toa ime site go nosime. Nie sme ~et-
vorica bra}a i na{i potomci i site sme -
Dodo. Vo spisokot na stari tetovci, vo koj
se nabele`ani imiwa na 120 semejstva, na-
{eto e pod broj 40. Toa e na{ata gordost i
minato. Sakam da spomenam deka i mojot se-
ga pokoen brat Fejzi go nose{e istiot nadi-
mak, a be{e aktiven i vo ZP Tetovo, kako
~len na ekipata vo domino, kade {to ima
osvoeno pove}e zlatni medali i prizna-
nija#.

Dodo otkriva deka ima tri deca, od koi
dvajca sinovi, koi se zanimavaat so privat-
en biznis. Za soprugata veli deka e izvon-
reden majstor na kola~i, osobeno na poznati
tetovski tatlii, koi gi izrabotuva samo po
pora~ka.

Dodo celiot raboten vek go pominal vo GP
"Granit# kako voza~, avtomehani~ar i naba-
vuva~. Negovite kolegi velat deka se rabo-
ti za isklu~itelno pozitivna li~nost, go-
lem drugar i prijatel, {to e odlika na li~-
nosti {to kako "vtoro zanimawe" im e "spo-
rtot#.

Na razdelba ne zaboravi da ni veti deka
i na ovogodi{nite sportski natprevari na
penzionerite aktivno }e u~estvuva i kako
natprevaruva~ i kako trener ili sudija.
Nam ni ostana samo da mu posakame dolg i
zdrav `ivot i u{te mnogu penzionerski go-
dini.                                        Gojko Eftoski

Nositel na zna~ajni javni i 
penzionerski medali i priznanija

Za vreme na praznicite se raduvame i
u`ivame so familijata, prijatelite, ro-

dninite. Se podgotvuvaat neodminlivite
babini banici, sve~en ru~ek... se ~ekaat go-
sti.

8 Mart e me|unaroden praznik na `enata,
no ovaa  godina  istiot den be{e i hristija-
nski praznik za Sveti velikoma~enik Te-
odor Tiron, praznik poznat i kako Todorova
sabota. "Tiron# zna~i "regrut#. Praznikot se
praznuva vo prvata sabota po Pro~ka i si go

menuva datumot. Ovaa 2025 godina gradot
Sveti Nikole istiot den gi slave{e i 8
Mart i Todorova sabota. Nekoga{,  osobeno
mladite, praznikot go ~ekale  so golemo ne-
trpenie.  Ubavo oble~eni, toj den si go izbi-
rale "merakot na srceto#, pa zatoa ovoj den
bil poznat kako den na bendisuvaweto. Vo
Sveti Nikole, vo ~est na ovoj praznik, doa-
|ale gosti od okolnite sela da se pri~estat,
a potoa vo centarot na gradot se igrale ora
i tanci karakteristi~ni za folklorot od
ov~epolskoto podnebje. Tradicijata  e za~u-
vana i prodol`uva. Izveduvanite ora i ta-
nci prerasnale vo festival nare~en "Todo-
rica#, a od 2003 godina festivalot dobiva
me|unaroden karakter so u~estvo na ansam-
bli i od stranstvo. 

Domot na kulturata "Krste Misirkov# e
op{tinska ustanova i e centar na site ak-
tivnosti od kulturen karakter, pa taka i na

ovoj kulturen nastan. Ovaa godina na Me|u-
narodniot festival na izvoren folklor
"Todorica 2025# u~estvuvaa folklorni an-
sambli od Makedonija i Republika Srbija.
Izveduva~ite na igrite i obi~aite bea gla-
vno vozrasni igroorci, no be{e zabele`i-
telno u~estvoto i na mladi folkloristi. 

Za sre}a denot be{e ubav, kako da be{e
mesec maj, a ne mart. Todorica e kako magnet
za penzionerite. Dojdoa so avtobusi, so ko-
li..., re~isi od cela Makedonija. Site u`i-

vaa vo izvedbite na folklornite ansambli
od Makedonija koi neguvaat izvorni vla{-
ki, romski, turski, albanski i drug folk-
lor. Ni{to pomalku ne se odu{evuvaa i na
izvedbite na srpskiot folkloren ansambl. 

Vo Sveti Nikole pokraj Me|unarodniot
festival na izvoren folklor "Todorica# vo
ramkite na Todorova sabota se odr`uva i
golem pana|ur na koj mo`e da se kupat mnogu
ne{ta. Pro{etka niz gradot, razgleduva-
weto i kupuvaweto na pana|urot e u{te edno
zadovolstvo na site posetiteli, a osobeno
na penzionerite. Pome|u mnogubrojnite pen-
zioneri ima{e grupa na penzioneri od selo
Mojanci - Ko~ansko. Tie bea odu{eveni i
sre}ni so posetata na Sveti Nikole. Sekoja
godina sami se organiziraat i doa|aat vo
Sveti Nikole, a posetuvaat i drugi primam-
livi nastani organizirani od strana na zd-
ru`enijata na penzioneri.                      V. P.

Todorica - tradicijata
prodol`uva

ZP SVETI NIKOLESREDBA SO PENZIONEROT ABDIREZAK RUSTEMI - DODO OD TETOVO
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Më 4.4.2025 në Lidhjen e shoqa-
tave të pensionistëve të Maqe-

donisë u mbajt takim me prim.dr Va-
silka Popovska, pronare e Ordina-
ncës specialistike për terapi fizikale
dhe rehabilitim mjekësor "Dr. Vas-
ka". Nga ana e Lidhjes në takim ish-
te e pranishme Stanka Trajkova, kry-
etare e Lidhjes së shoqatave të pen-
sionistëve të Maqedonisë, sekretari i
KE të LSHPM Menka Temelkovska,
kryetari i Komisionit për shëndetësi
dhe politikë sociale i KE të LSHPM
dr. Stojançe Stefanoski dhe kryeta-
rët e SHP Saraj, SHP Gjorçe Petrov,
SHP Taftalixhe.

Në mbledhje kryetarja Trajkova
potencoi se Lidhja kujdeset për
shëndetin e anëtarësisë së saj, por
edhe për përmirësimin e statusit të
tyre material, se takimi është në in-
teres të pensionistëve, është në su-
azat e Programit të Lidhjes për 2025
dhe ky bashkëpunim i përmban të
dyja komponentat.

Prim.dr. Vasilka Popovska i sqaroi
të mirat e terapisë fizikale dhe reha-
bilitimin mjekësor që i ofron Ordina-
nca specialistike "Dr.Vaska" Shkup.
Në mbledhje u vendos që kontrolli
specialistik për shfrytëzimin e ter-
apisë fizikale dhe rehabilitimit mje-
kësor të jetë 500 denarë, por nëse
vazhdohet me terapi kontrolli nuk
pagohet. 
 trajtimi ditor me terapi fizikale

kushton 500 denarë. 
 terapia fizikale përmban: laser,

ultrazë, magnet, diadinamik dhe kri-
ptoterapi (ftohje me akull) - në për-
puthje me gjendjen shëndetësore të
pensionistit.
 trajtimi me terapi fizikale zgjat

prej 7 deri 10 ditë, kurse për rastet

më të rënda mund të zgjasë më shu-
më, në konsultim me mjekun speci-
alist. 
 trajtimi do të realizohet në inter-

valin kohor 12-20 çdo ditë pune.
 trajtimet janë të qasshme gjatë

tërë vitit dhe mund të kryhen kon-
form kushteve të këtij Memorandumi
2 herë brenda vitit.  
 për shfrytëzimin e terapisë fizi-

kale pensionisti duhet t'i dorëzojë
këto dokumente:
 vërtetim se është anëtar i sho-

qatës së pensionistëve, anëtare e
LSHPM.
 dokumentacion mjekësor me të

cilin disponon (nuk nevojitet udhëz-
im nga mjeku specialist).

Nëse pacienti ka sigurim përmes
kompanisë së sigurimeve, ordinan-
ca "Dr. Vaska" jep dokumentacion të
plotë me llogari fiskale për kthim të
mjeteve financiare për trajtimin e
kryer.

Për trajtim me terapi fizikale për-
parësi kanë pensionistët e SHP Sa-
raj, SHP Gjorçe Petrov, SHP Karpo-
sh dhe SHP Taftalixhe shkaku i afër-
sisë të ordinancës, por shërbimet
mund t'i shfrytëzojnë edhe pensioni-
stët nga shoqatat tjera të pensionis-
tëve, anëtare të LSHPM nga Shkupi.

Poashtu u arrit pëlqim që shoqatat
e pensionistëve, për shërbimet që i
ofron "Dr. Vaska" t'i informojnë pen-
sionistë e tyre përmes njoftimeve
me shkrim në më tepër lokacione të
rajonit të shoqatës. Raport për shër-
bimet e kryera dhe vërtetime për ter-
apinë do të japë "Dr. Vaska", si dhe
kryetarët e shoqatave Lidhjes së
shoqatave të pensionistëve të Ma-
qedonisë çdo tre muaj. 

K.S.A.

Terapi fizikale dhe 
rehabilitim mjekësor me
kushte të volitshme

Sipas revizorit të pavarur raportet 
financiare e tregojnë punën e lidhjes 
realisht dhe objektivisht
Më 8.4.2025 Lidhja e shoqatave të pensionistëve të

Maqedonisë mbajti mbledhjen e kuvendit të saj vje-
tor. Në mbledhje me të cilën kryesonte anëtari më i mo-
shuar i kuvendit Zdravko Petkovski, merrnin pjesë krye-
tari i Këshillit mbikqyrës Mitre Stojanovski dhe kryetari i

Këshillit për siguri sociale në Ministrinë për politikë soci-
ale, demografi dhe rini të RMV dhe Forumit juridiko-eko-
nomik të LSHPM Fidanço Stoev. Mbledhja filloi me hes-
htje njëminutëshe për të ndjerit në zjarrin në Koçanë. 

Pastaj të pranishmit i përshëndeti dhe iu drejtua për-
faqësuesja e Halkbankës e cila në mënyrë konkrete dhe
koncize sqaroi PENZIpakon e bankës dedikuar pension-
istëve, duke thënë:

- Pensionistë të nderuar, motoja e Halkbankës është
"Me rëndësi janë njerëzit" dhe mes tyre jeni edhe ju. Në
këtë kuadër është edhe PENZIpakoja për pensionistë
që ofron këto benefite: kartelë debutuese Masterkard

falas; e-bankieri falas; gratis SMS njoftime; pagesa të
urdhëresave interne në sportelet e Halkbankës pa pro-
vizion. Pakoja pensionale ka edhe përparësi plotësue-
se: dhënia e pensioneve në kohë dhe pa prolongime pa-
ra çdo të parit të çdo muaji, me çka shfrytëzuesit e
Pakos pensionale të parët fitojnë qasje në mjetet e tyre
financiare, poashtu dhe vauçerë për barnatore dhe mar-
keta dhe dhurata tjera. Pakoja është e disponueshme
për të gjithë klientët e rinj, si dhe për klientët-pensionistë
aktualë që do të nënshkruajnë deklaratë në ndonjërën
nga filialet e bankës.

Pastaj u verifikua që anëtarësia u skadon anëtarësia
Mentor Qokut, Vele Aleksovit dhe Olga Naçevskës, kur-
se anëtarësia iu verifikua Remzi Rexhepit,  

Vele Aleksovit dhe Olga Naçevskës. 
Raportin për punën e Lidhjes në 2024 e elaboroi kry-

etarja e Lidhjes Stanka Trajkova, e cila, mes tjerash tha:
- Të nderuar anëtarë të Kuvendit,
Raporti për punën e LSHPM jep pasqyrë të plotë të

aktiviteteve që janë zhvilluar gjatë vitit 2024 në realizi-
min e qëllimeve dhe detyrave të përcaktuara me Statu-
sin e Lidhjes dhe Programin në të cilët janë sendërtuar
ato detyra dhe qëllime për 2024. Viti 2024 ishte karak-
teristik me disa aspekte të rëndësishme.

E para: LSHPM dhe shoqatat në 2024 punonin në vit
kur kishte procese dinamike dhe ishin vënë në situatë ta
mbrojnë strukturën organizacionale të Lidhjes dhe sho-
qatave pasi kishte mendime se do të bëheshkan refor-
ma në Lidhje dhe në shoqatat dhe për këtë arsye Lidhja
kërkoi nga shoqatat pronocime me shkrim se a e për-
krahin modelin e tanishëm të organizimit të Lidhjes dhe
shoqatave. Në bazë të këtyre raporteve u mbajtën disa
mbledhje që përfundimisht të sjellet konkluzion se të
gjitha shoqatat njëzëri u prononcuan që e përkrahin mo-
delin e tanishëm dhe që ne si pensionistë qëndrojmë
pas këtij organizimi pensional i cili funkcionon mbi 78
vjet. Bazuar në këto mendime u përpiluan edhe konklu-
zionet e KE të Lidhjes që u dorëzuan në organet kom-
petente, Ministrinë amë, Qeverinë, Fondin e sigurimit
shëndetësor dhe Fondin për sigurim penzional dhe in-

validor. 
E dyta: Në 2024 ishte i atakuar dhe sulmuar në një

masë edhe Fondi solidar. Kërkohej për fondin solidar të
nënshkruhen dy, e jo një deklaratë. Këtu e kam patjetër
të them se krejt shoqatat kishin mendim identik që kur
realizohet e drejta e pensionimit duhet nënshkruar një
deklaratë. 

E treta: Në vitin 2024 ishim të kritikuar që nuk jemi
mjaftueshëm transparentë, që nuk i informojmë anëtarët
tonë aq sa duhet, që i shpenzojmë paratë e anëtarësisë
për ekskurzione, për çarçafë të bardhë, e jo për aktivi-
tete funkcionale. 

E katërta: Në 2024 në procedurë ishin vendosur dy
ligje që janë në interes të pensionistëve: ligji për anga-
zhimin e punës të shfrytëzuesëve të pensionit dhe ligji
për ndryshime dhe plotësime të Ligjit për sigurim pensi-
onal dhe invalidor, për të cilët si Lidhje nuk kishim mun-
dësi drejtpërdrejtë të prononcoheshim, megjithatë gje-
tëm mënyra ta themi mendimin tonë. 

E pesta: në 2024 ishte me rëndësi nënshkrimi i Me-
morandumit për bashkëpunim me Lidhjen e shoqatave
të Serbisë. Është në sfond, por kemi edhe ftesë nga
Lidhja e pensionistëve nga Lubljana, Slloveni, të cilët e
ftojnë Lidhjen në takimin mesgjeneratash që do të mba-
het më 11 dhe 12 qershor 2025 e në të cilën do të disku-
tohen shumë çështje me peshë ku ne nuk guxojme të
mungojmë pasi kemi me çka të lavdërohemi, kurse ës-
htë përgatitur edhe Memorandum për bashkëpunim që
besoj do të nënshkruhet në ardhmëri të afërt. 

Nuk e di a arrita t'i theksoj krejt momentet karakteris-
tike të rëndësishme për vitin 2024, por do të them se
LSHPM dhe shoqatat e pensionistëve në këtë vit dina-
mik treguan pjekuri në avansimin e organizimit pensio-
nal. Sa u përket pikave tjera të materialit do të cek ve-
tëm disa plotësime që i bëri KE. 

KE vlerësoi se në pjesën e defileve rajonale duhet
përfshirë pjesëmarrës më të rinj.

Në pjesën e sportit kishte reagime të shoqatave të ca-
ktuara në lidhje me punën e referëve. Në aspekt të për-
krahjes materiale që Lidhja e siguron për shoqatat më të
vogla, na duhet të pranojmë që nuk kemi përgatitur ra-

port të plotë për shfrytëzimin e mjeteve sipas qëllimeve
dhe të njëjtin do ta përgatisim. 

Në 2024 mbajtëm mbledhje të punës me shoqatat të
cilat disa vjet nuk kanë marrë pjesë në defilenë repub-
likane të muzikës, këngëve dhe valleve. Në 2024 Lidhja
për herë të parë vendosi praktikë për takime pune të
kryetarëve të shoqatave dhe kryetarëve të degëve.

Mundem vetëm të them se Raporti është tejet ambi-
cioz. Kishte propozim të KE të shkurtohet dhe u shkur-
tua. Në fund vetëm t'ju informoj se me këtë rritje të pen-
sioneve pensioni mesatar arriti shumën prej 26.211 de-
narë, më e ulta 18.192 denarë të cilin e shfrytëzojnë nu-
mri më i madh i pensionistëve, kurse pensioni në rrogën
e mesme është 60% dhe është tregues i vërtetë për
vlerën e pensionit në sistemin pensional. 

Raporti për punën e organeve dhe trupave të Lidhjes
së shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë do t'u
dërgohet të gjitha shoqatave. Thekse nga Raporti do të
publikohen në gazetën "Penzioner plus" dhe në faqen e
Lidhjes. Raportin financiar të Lidhjen për vitin afarist
2024 me Raport të Këshillit mbikqyrës e shpjegoi Menka
Temelkovska, sekretare e KE të LSHPM dhe tha:

- Lidhja e shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë
në 2024 realizoi:

Të hyra totale prej 9.759.487 denarë dhe të dalat to-
tale prej 9.055.738 denarë.

Lidhja e shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë
në 2024 realizoi rezultat pozitiv financiar në vlerë prej
703.749 denarë që është rezultat i punës racionale dhe
me nikoqirllëk të Lidhjes, e këtë e vërtetoi edhe Raporti
i Këshillit mbikqyrës të cilin e prezantoi kryetari i KE
Mitre Stojanovski. Dëshmi për punën pozitive dhe ligjore
është edhe mendimi i revizorit të pavarur NT Revizija
Çuleva - Shkup, dhënë me kërkesë të Lidhjes si organi-
zatë e interesit publik. 

Shpjegimi ishte i përbashkët, por votimi dhe aprovimi
i dokumenteve ishte individual. Më pas u morr vendimi
për aprovimin e Llogarisë vjetore të Lidhjes së shoqata-
ve të pensionistëve të Maqedonisë dhe shpërndarjen e
neto tepricës së të hyrave për 2024.                   LSHPM

Pa dyshim, sukseset e organizimit
pensional të Shoqatave të pensio-

nistëve varren nga bashkëpunimi që
Shoqata zhvillon me degët vendore.

Shoqata e pensionistëve të Tetovës
është e organizuar në 22 degë ven-
dore, nga të cilat 7 në qytet dhe 15 në
vendbanime rurale. Gjatë gjithë peri-
udhës së kaluar, falë bashkëpunimit të
frytshëm ndërmjet Shoqatës dhe de-
gëve janë arritur rezultate evidente në
realizimin e Programeve vjetore të
Shoqatës. Në këtë rafsh, segmenti i
informimit të ndërsjellë ka qenë i pra-
nishëm gjatë gjithë kohës dhe falë
këtij informimi, në vazhdimësi, janë
koordinuar aktivitetet në gjithë rafshin
e organizimit pensional të Shoqatës.
Për të gjitha aktivitetet e planifikuara e
që janë realizuar me sukses, degët
vendore në kohë janë informuar me
shkrim dhe me kontakte të drejtpër-
drejta, saqë nuk është anashkaluar
asnjë aktivitet pa u informuar kryetarët
dhe këshillat e degëve. Për punën që
kryejnë, kryetarët e degëve vendore
marrin kompensim financiar.

Udhëheqësia e Shoqatës së pensi-
onistëve të Tetovës, kohë më parë, në
selinë e Shoqatës zhvilloi një takim
pune me të gjithë 22 kryetarët e degë-
ve vendore. Në këtë takim, kryetarët e
degëve në mënyrë të gjithanshme u
informuan me të gjitha Programet e
punës që duhet të realizohen gjatë
këtij viti kalendarik. Në këtë rafsh, u
imponua nevoja e angazhimit konkret
të degëve në realizimin e plotë të pro-
grameve punuse që kanë të bëjnë me
garat sportive të pensionistëve, mbajt-
jen e takimeve revijale, realizimin e
ekskursioneve me pensionistë, etj.

Në këtë mbledhje u fol gjerësisht

edhe mbi çështjen e informimit. Sa i
përket këtij segmenti të aktivitetit pen-
sional u tha se Shoqata e pensionis-
tëve, në kohë dhe në mënyrë të gjitha-
nshme i ka informuar kryetarët e de-
gëve për të gjitha aktivitetet që zhvillo-
hen. Informimi bëhet në formë të sh-
kruar por edhe nëpërmjet kontakteve
të drejtpërdrejta. Kjo mënyrë e informi-
mit do të zhvillohet edhe në periudhën
e ardhshme, në mënyrë që nëpërmjet
degëve, anëtarësia më e gjerë të
informohet për çdo aktivitet që zhvillo-
het.

- Rade Jovanovski, kryetar i degës
së Çellopekut, gjatë këtij takimi falën-
deroi udhëheqësinë e Shoqatës së
pensionistëve të Tetovës për transpa-
rencën e bashkëpunimin e ngushtë
me degët vendore. "Falë këtij bashkë-
punimi kemi arritur që t'i realizojmë të
gjitha aktivitetet e planifikuara". Duke
iu dhënë mbështetje të parezervë kre-
rëve të Shoqatës, Jovanovski shpre-
son se ky bashkëpunim do të vazhdo-
jë edhe gjatë periudhës së ardhshme,
sepse kemi për obligim t'i informojmë
dhe t'i përkrahim në mënyrë të gjitha-
nshme pensionistët, anëtar të shoqa-
tës sonë.

- Avdil Islami, kryetar i degës ven-
dore të Shipkovicës, gjithashtu falën-
deroi udhëheqësinë e shoqatës për
informimin e gjithanshëm mbi të gjitha
aktivitetet që zhvillohen. Si degë rura-
le që përfshinë fshatrat e malësisë së
Tetovës, herë-herë paraqiten vështirë-
si për kontaktet dhe informimin e anë-
tarësisë së këtyre trevave, megjithatë
kemi arritur që në kohë ta informojmë
anëtarësinë për gjityhçka ndërmerret
në shoqatë.  

M. Murseli

Bashkëpunim i ngushtë
ndërmjet degëve vendore
dhe shoqatës

Faqen lindita Kadriu

PROJEKT I RI I LSHPM NË INTERES TË PENSIONISTËVE

SHP TETOVË

KUVENDI VJETOR I LSHPM
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Otka`uvaweto nikoga{ neka
ne vi bide opcija - Sekoj vo

svojot `ivot ima te{ki periodi -
toa e neminovno. Vo takvite mome-
nti zamislete kako `ivotot bi vi
bil prazen dokolku vo nego nema
predizvici. Bez te{kotii i prob-
lemi nikoga{ ne bi mo`ele da
u~ime i nikoga{ ne bi dostignale
emocionalna zrelost. Toga{ ne bi
`iveele tuku samo bi postoele so
konstantno ~uvstvo na dosada i
stagnacija. Preprekite n¢ pravat
`ivi, n¢ pottiknuvaat na promeni
i na ru{ewe barieri, bez niv bi
padnale vo klopkata na prijatnost
i samozadovolstvo. Mo`ebi mome-
ntno vi izgleda deka `ivotot ne e
fer, no i da e taka, toa ne zna~i
deka sekoga{ }e bide taka. Bez ra-
zlika na s¢, prodol`ete da gleda-
te kon sonceto i so tek na vreme
senkite }e ostanat zad vas.

Otvorete go srceto za promeni
- ^esto samite si go komplicirame
`ivotot bidej}i se pla{ime od
promeni. No, promenite se potreb-
ni bidej}i n¢ pravat vnimatelni,
ni pomagaat da staneme vozrasni i
blagodarenie na niv, konstantno
se razvivame i u~ime va`ni lek-
cii. Promenite ne se lesni i pri-
jatni, no tokmu vo toa i e nivnata
bitnost i vrednost, zarem ne? Na-
jubavi ne{ta ni se slu~uvaat vo
`ivotot toga{ koga }e dojdeme do
krstopat, koga s¢ ni izgleda mra~-
no i koga ne mo`eme da zamislime
deka }e bide podobro. Koga misli-
te deka ste do{le do krajot i deka
ne mo`ete ve}e, toj o~aj vsu{nost
vi poka`uva po koj pat treba da
odite ponatamu. S¢ ona {to e dob-
ro nikoga{ ne doa|a lesno, no tok-
mu poradi toa {to ne pa|a od nebo,
ni dava tolku sre}a i zadovolstvo.

Sekoga{ potsetete se deka
imate izbor - Vo sekoj mig imate
mo} da go kontrolirate svojot `i-
vot. Nikakva nadvore{na sila ne
odlu~uva za toa koja rabota }e ja
rabotite, kade }e `iveete ili ka-
ko }e se odnesuvate. S¢ e vo va{i

race, zatoa namesto da stravuvate
od takva odgovornost ili da se
obiduvate da se oslobodite od
nea, prifatete ja. Zapomnete: koga
se ~uvstvuvate skr{eno, toa zna~i
deka morate da donesuvate podo-
bri re{enija za samite sebe, pa
dajte si mo`nost taka da bide. Za-
slu`uvate da bidete sre}ni, no
ponekoga{ treba vreme za da ja
pronajdete sre}ata.

Zapametete deka bolkata niko-
ga{ ne trae ve~no - Dokolku bol-
kata bi bila ve~na, ne bi znaele
{to e toa sre}a. ^uvstvoto na taga
i bolka treba da go zapoznaeme za
da staneme sposobni da ja ~uvstvu-
vame sre}ata. Soo~ete se so tie
negativni, neprijatni ~uvstva i
ednostavno pu{tete gi da pominat
niz vas. Kolku podolgo  im davate
otpor, tolku podolgo tie }e `ive-
at vo vas. Prifatete ja bolkata i
zablagodarete £ se {to ve nau~ila
na edna vredna lekcija. Bolkata
mo`e da bide skapocena u~itelka,
ako ja prifatime namesto da ja
osuduvame i postojano da sakame
da n¢ ostavi vo mir.

Fokusirajte se na ona {to e do-
bro  vo va{iot `ivot i mislete
pozitivno - ^esto, koga se ~uvs-
tvuvame frustrirano, se fokusi-
rame na ona {to e lo{o vo `ivotot
namesto na ona {to e dobro. Ako go
naso~ite vnimanieto samo na neg-
ativnoto, vie privlekuvate samo
negativna energija. Od mnogubrojni
studii dojdeno e do zaklu~ok deka
onie lu|e koi se blagorodni i ima-
at podobri odnosi so drugite lu|e,
imaat podobro zdravje, imaat op-
timisti~ki svetogled i taka nata-
mu. Silata na mislite e mo}na i
nevidliva sila so koja ja obliku-
vame ili formatirame svojata st-
varnost. Dali e silata na mislite
stvarna ili izmislena? Mo`eme
li da vlijaeme na svoite misli i
da gi programirame da rabotat vo
na{a polza? Sekako, da, vredi da
se obideme!

Podgotvila M. Beleva

Vodi~ za podobar `ivotot

Gradnata bolka koja nastanuva kako rezultat na nedovolno snabdu-
vawe na krv vo srceviot muskul, poradi stesnuvawe ili zatnuvawe

na srcevite arterii, mo`e da se manifestira £ preku: 
- Jaka bolka odzadi gradnata koska. 
- Bolka vo vratot ili dolnata vilica. 
- Bolka vo dvete ramewa i grbot. 
- Bolka vo dvete nadlaktici ili podlaktnici. 
- ^esto mo`e da dade i bolka vo nozete kako nemo`nost za srceto da

gi snabdi so krv najperifernite delovi od teloto.

Mo`ni simptomi 
za srcev udar

Vo ramki na sorabotkata na
SZPM i Promedika-Sistina

oftalmologija, a po povod odbe-
le`uvawe na "Nedela na glauko-
mot#, vo dijagnosti~kiot centar na
Sistina oftalmologija vo Kuma-

novo na 15.3.2025 godina, se vr{e-
{e besplatno merewe na o~en pri-
tisok i dijagnosticirawe na glau-
kom. Poradi golemiot interes, ZP
Kumanovo vo svoite prostorii na
19.3.2025 godina, organizira{e i
realizira{e  u{te edno  merewe
na o~en pritisok, koj go mere{e
specijalisti~ki tim predvoden od
d-r Elizabeta Spasi} - oftalmo-
log hirurg pri "Sistina oftalmo-
logija#.

Simptomi na glaukomot naj~esto
ne se javuvaat, no se posledica na
visok o~en pritisok, a mo`e da se
javi glavobolka i ma~nina. Ovaa
bolest e progresivna, se o{tetuva
o~niot nerv, a mo`e da dojde do

namaluvawe, pa duri i gubewe na
vidot. Poradi toa, potreben e hi-
rur{ki zafat koj e laserski i hi-
rur{ki ambulantno tretiran. Va-
`no e da znaeme deka vtora pri~i-
na vo svetot koja predizvikuva
slepilo, e tokmu glaukomot.

D-r Spasi} inicijativata ja oc-
enuva kako mnogu uspe{na, bidej}i
od nad 150 pregledani lica, duri
kaj {est se utvrdeni slu~ai na
glaukom, od koi 3 re~isi se vo po-

sleden stadium od razvojot na ovoj
vid bolest na okoto, a pregleda-
nite "slu~ajno# do{le nagovoreni
od svoi poznajnici i bliski. D-r
Spasi} pred prisutnite odr`a i
edukativno predavawe za katara-
kta, (perde),  izrazena kako zama-
tuvawe na vidot, koja mo`e da se
pojavi posle 45 godina od `ivotot
i zatoa se potrebni redovni leka-
rski kontroli. Naj~esti simptomi
kaj ovaa bolest se gubewe na kont-
rastot, zableskuvawe pri jaka
svetlina, kako i pojava na dvojna
slika. Najgolem rizik mo`e da se
pojavi kaj dijabeti~ari, a ako ne se
lekuva na vreme, da dovede do gu-
bewe na vidot. Katarakta se otst-
ranuva so operativen zafat, se
vadi prirodnata i se stava ve{ta-
~ka le}a, koja e do`ivotna i nema
potreba od o~ila, osven pri ~i-
tawe.

Zablagodaruvaj}i se za dobrata
organiziranost, d-r Elizabeta
Spasi} ne go krie{e zadovolstvo-
to od sorabotkata i veti deka do-
kolku povtorno bide povikana im
stoi na raspolagawe na ~lenovite
na ZP Kumanovo i vo idnina.

M. Stoj~eva

Uspe{no odbele`ana "Nedelata na glaukom#

Sorabotkata so CK na Op{tina
Gevgelija prodol`uva. Taka pe-

nzionerite imaa mo`nost da slu-

{aat predavawe od idniot d-r Du-
{ko Janev na tema "Tuberkuloza#.
Tie od iscrpnoto izlagawe se za-
poznaa so simptomite, prevencijata
i lekuvaweto na ovaa bolest koja
za `al s¢ u{te ne e iskoreneta.
Prvite simptomi, re~e Janev e ka-

{lawe pove}e od tri nedeli. Ovaa
bolest za da se izle~i bara i prom-
ena na na~inot na `ivot. Penzio-

nerite bea zadovolni od izlagawe-
to i odgovorite na nivnite pra-
{awa. 

Isto taka ovie denovi pretseda-
telite na komisiite za kulturno-
zabaven `ivot i za sport i rekrea-
cija prisustvuvaa na sostanocite

vo Gradsko i Kavadarci i po~naa
intenzivni podgotovki za regiona-
lnite sportski natprevari. 

Na 12 i 13 april ZP Gevgelija re-
alizira{e ekskurzija vo zapadna
Makedonija. Bea poseteni Vrutok,
manastirite Sv. Jovan Bigorski,

Raj~ica, Vev~ani i prekrasniot
Ohrid, kako i Bitola i Prilep. Pe-
nzionerite imaa edna ubava dru`-
ba i se zapoznaa so ubavinite na
site ovie mesta.                                 

Janka Uzunova

Realizirani aktivnosti

ZP KUMANOVO

ZP GEVGELIJA

Nekoga{, gluvar~eto bilo malo i nezabe-
le`livo cve}e, no imalo va`ni lekovi-

ti svojstva. Bo`icata na zdravjeto, Higija,
re{i da mu se zablagodari na gluvar~eto {to
im pomaga na lu|eto. Taa go pra{ala kakva
`elba saka da mu ispolni. Gluvar~eto reklo:

- Sakam da bidam povidlivo za lu|eto za
site da me znaat. Smeni go moeto lice. 

- Kako saka{ da izgleda{? - pra{ala Higija. -
Razmisli i ka`i mi utre.

Gluvar~eto cel den razmisluvalo kako saka da
izgleda, no ni{to ne mu teknuvalo. Sakal da bide ka-
ko roza, potoa kako yvon~e ili narcis... Si reklo:

- Na lu|eto ne im treba druga roza, drug narcis... -
Koga gi krenalo o~ite kon neboto i gledaj}i go sonce-
to, sfatilo deka najmnogu saka da bide `olto kako
sonce. Koga sonceto go snemalo posakalo da bide kako
mese~inata. Koga yvezdite svetnale na neboto, glu-
var~eto posakalo cvetot da mu izgleda kako yvezda.
Utredenta gluvar~eto i gi ka`alo svoite razmislu-
vawa na bo`icata i £ reklo deka ne mo`e da odlu~i
{to saka da bide: kako sonceto, kako mese~inata ili
kako yvezdite.

Higija se nasmeala i mu rekla:
- ]e bide{ kako seto ova! 
I sega sekoj ~ovek go znae maloto sonce {to cveta na

trevnikot. No, po cvetaweto, cvetot se pretvora vo
bela topka koja nalikuva na mese~inata, a koga }e se
duvne vo nego "mese~inata# se raspa|a na mnogu mali
yvezdi.

Gluvar~eto cveta vo april, mo`e da se najde bukval-
no na sekoja livada. ^esto pominuvame pokraj nego bez
da go zabele`ime, a ne znaeme kakva vsu{nost mo} ima
ova rastenie. Mladite listovi od ova rastenie, se

idealni za proletna salata. Vo narod-
nata medicina gluvar~eto se primenuva
za jaknewe na organizmot i za proletno
~istewe na krvta. Eve i nekoi drugi ne-
govi osobini:

 go ~isti i go jakne organizmot
 toa  e priroden lek za arterioskleroza i

kamen vo bubregot
 go podobruva apetitot i go pomaga varewe-

to na hranata
 go lekuva crniot drob i `ol~nata kesa
 gluvar~eto e surovina za dobivawe lekovi
 tinktura od gluvar~e se koristi kaj revma-

toiden artritis i giht
 posebno e efikasno vo jaknewe na funkcijata na

bubrezite, zazdravuvawe na crniot drob od `oltica,
hepatitis i drugi bolesti
 gluvar~eto gi namaluva vospalenijata vo teloto

osobeno na krvnite sadovi, so {to se namaluva opa-
snosta od kardiovaskularni zaboluvawa
 odli~no e za detoksikacija na organizmot i gube-

we na vi{ok kilogrami i bidej}i go ~isti crniot drob
pomaga kaj site bolesti {to se povrzani so naru{ena
rabota na crniot drob: alergii i site ko`ni bolesti
(akni, psorijaza, egzema, bradavici).

Gluvar~eto mo`e da se konsumira na razli~ni na~i-
ni, vklu~uvaj}i:

^aj - Napraven od suvi listovi ili koren, ~ajot od
gluvar~e e {iroko koristen za detoksikacija i
podobruvawe na vareweto.

Salati - Sve`ite listovi na gluvar~e mo`at da se
dodadat vo salati za dopolnitelna hranliva vred-
nost.

Ekstrakti i suplementi - Dostapni vo forma na
kapsuli ili tinkturi za onie koi baraat koncentri-
rani pridobivki.

Sok - Sve`o ceden sok od gluvar~e e bogat so hran-
livi materii i ima detoksikaciski efekti.

M. Damjanoska

Kolku ~esto vi se slu~uva vo te-
kot na denot da pomislite

deka vi e neophodna nova doza ka-
fe? Na mnogumina ni treba kofe-
inot za da funkcionirame, no
{tom ne go vneseme, teloto ni dava
znak deka mu e potrebno. Toa e i
normalno, kofeinot e stimulans,
pomaga vo namaluvawe na fizi~-
kiot zamor i odr`uvawe na menta-
lnata budnost. No, {to ako bi mo-
`ele da go zamenite kofeinot so
prirodna sostojka koja gi nema ne-
gativnite efekti koga ne se vne-
suva redovno? Mo`ete, so raste-
nieto koe se vika maka.

Korenot maka, poznat i kako pe-
ruanski `en-{en e mo}no raste-
nie koe raste vo Bolivija i Peru.
Makata bila odgleduvana iljad-
nici godini vo Peru i prodol`uva
da se koristi kako korenesto ras-
tenie i kako medicinska bilka.
Korenot prvo se su{i, potoa se
mele i se prodava vo forma na
pra{ok.

Bidej}i ima jak, mo}en vkus, naj-
dobro e da se kombinira vo smuti,
energetski stap~iwa, deserti, jo-
gurt i ~okolado. Ova rastenie e
bogato so steroli, sodr`i mnogu
vitamini, minerali (`elezo, kal-
cium, selen, fosfor, magnezium i
cink), kako i dietetski vlakna,
aminokiselini (protein) i komp-
leksni jaglehidrati.

Makata dava energija i izdr`li-
vost. Go namaluva zamorot, go ba-
lansira teloto za da mu pomogne da
go sovlada stresot i go energizira
po priroden pat, bez krahirawe.

Isto taka, makata go namaluva
brojot i intenzitetot na glavobo-
lkite, pozitivno vlijae vo slu~ai
na depresija i anksioznost, go jak-
ne imunitetot i go zabavuva pro-
cesot na stareewe. Vsu{nost mu
pomaga na teloto podobro da se
spravuva so nadvore{ni i vnatre-
{ni vlijanija kako {to se vozne-
mirenosta i fizi~kite povredi.

B. A.

Za {to e dobro 
da se zema rastenieto maka?

Kako nastanalo gluvar~eto 
i koja e negovata lekovita mo}
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I penzionerite vo akcija za po{umuvawe

Makedonija e mala zemja, bogata so prirodni uba-
vini i retkosti. Mnogumina ja narekuvaat "Biser

Balkanski#. A nejzinite vistinski biseri se ubavite
planini. Za nekoi planinski ubavini lu|eto sozdale
prikazni, legendi, {to se prenesuvaat od koleno na
koleno. Takvi legendi ja sledat i planinata Jabla-
nica, veli {umarskiot in`ener i specijalist za za{-
tita na {umite Slobodan Bebekoski, od selo Vev~a-
ni, a do penzioniraweto rabotel vo [IK "Jablanica#
od Struga, a sega e dolgogodi{en ~len na IO pri Zd-
ru`enieto na penzioneri vo Struga. 

Poradi diveeweto na drvokradcite i piromanite
se doveduvaat vo pra{awe postoeweto na prirodnite
ubavini i bogatiot diverzitet na ovoj region. @ite-
lite na podjablani~kite sela velat deka sekojdnevno
se svedoci na nelegalna se~a i potpaluvawe na {u-
mata, poradi {to mo`at da ostanat bez voda za piewe
i navodnuvawe. I dodeka se proglasi Jablanica za
nacionalen park, so florata i faunata pod za{tita
na dr`avata, tamu {umite i ekosistemot potpolno }e
bidat sotreni i }e ostanat samo goli padini i poten-
cijalni svle~i{ta. 

- Jas dodeka bev rakovoditel, golem del od golite
mesta i svle~i{tata gi po{umiv so raznovidni {um-
ski sadnici, koi sega nemilosrdno gi se~at drvokra-
dcite a gi pusto{at i so potpaluvawe, - istakna Be-
bekoski.

Inicijativata za proglasuvawe na planinata Jab-
lanica za nacionalen park nekolku godini e vo miru-
vawe od makedonska strana. Dodeka od albanskata
strana e proglasena i za{titena. Poznava~ite velat

deka ovaa sostojba gi dove-
duva vo pra{awe postoe-
weto na prirodnite ubavi-
ni i bogatiot diverzitet
na Jablanica. Deka sostoj-
bata e seriozna, uka`uvaat
`itelite na desetina oko-
lni stru{ki sela od Vi{-
ni, Rado`da, Radoli{ta se
do seloto Jablanica i La-
kavica, spored koi, pove}e
od edna decenija neograni-
~eno se eksploatira {ums-
kiot fond. Od Nacionalni
{umi Struga velat deka
spored niv, ima drvokrad-
ci od Makedonija, no i od Albanija.

- Na pove}e regioni so kostenovi {umi vo lokali-
tetite na selata Oktisi, Vev~ani, Podgorci, Labuni-
{ta, koi se vo privatna sopstvenost, im se zakanuva
uni{tuvawe, bidej}i se zaboleni od parazit {to pre-
dizvikuva rak na korata na kostenot. Spored izjavite
na stru~nite lica od JP "Makedonski {umi# i od po-
ve}emina sopstvenici na kostenovi {umi, bolesta e
tolku izrazena {to zdravstvenata sostojba na koste-
novite {umi e krajno neizvesna, bidej}i s¢ u{te ne e
pronajden na~in za nivno spre~uvawe. Bolesta brzo
se {iri, a se prenesuva preku insekti, ptici i vetar.
Drvjata najprvo ja gubat korata, a potoa sosema se su-
{at, veli {umarskiot in`ener Slobodan Bebekoski.

S. Kukune{oski

Na 24 mart 2025 godina vo restoranot "^ardak# se
odr`a javna tribina na tema "Dali na{ata loka-

lna zaednica e podgotvena da odgovori na predizvi-
kot nare~en klimatski promeni#. Vovedno obra}awe
ima{e Magdalena Zdraveska, pretsedatel na zdru-

`enieto za lokalen razvoj "Lokal Akt" i pretsedate-
lot na ekolo{koto dru{tvo "Treska# od Makedonski
Brod, Rate Savev. Na tribinata u~estvuvaa i golem
broj penzioneri od zdru`enieto i penzioneri koi
~lenuvaat vo zdru`enie na p~elari, ribolovnoto i
love~koto zdru`enie. Prezentacija za rezultatite
od terenskoto istra`uvawe ima{e Liljana Jonoski,
ekspert od "Ruralna koalicija#. Na krajot od prezen-
tacijata ima{e golem broj diskusii, pra{awa i pred-
lozi okolu vlijanieto na klimatskite promeni vo re-
gionot Pore~e. 

Na 28 mart 2025 godina be{e organizirana akcija na
po{umuvawe pod mototo "Ostavi zelen otpe~atok -

zasadi drvo# vo atarot  na s. Slatina, vo opo`areniot
teren na Spomenikot na prirodata "Slatinski Iz-
vor#. Vo akcijata u~estvuvaa penzioneri vraboteni vo
Op{tinata zaedno so gradona~alnikot @arko Riste-
ski, u~enici od SOU "Sv. Naum Ohridski#, OOU "Sv.
Kliment Ohridski#, podru`nicata na JP Nacionalni
{umi "Jane Sandanski# od Makedonski Brod i drugi
gra|ani od gradot. Vo akcijata bea posadeni 170 novi
sadnici od bagrem, smr~a i ela. Sekoe zasadeno drvo
be{e ~ekor kon pozdrava sredina, pomala erozija i
za~uvuvawe na biodiverzitetot. 

Ovoj nastan e organiziran vo ramkite na proektot
"Aktivno gra|ansko u~estvo za gradewe na klimatski
otporna zaednica# koj "Lokal Akt# go sproveduva vo
partnerstvo so ekolo{koto dru{tvo "Treska# od Ma-
kedonski Brod. Ovoj proekt e subgrant dobien vo ram-
ki na "EU poddr{ka za Gra|anski resoren centar -
Faza 2# finansiran od Evropskata unija.    Rate Savev

Molcite mo`at da bidat visti-
nski ko{mar - tie se isklu~i-

telno opasni za oblekata {to so-
dr`i volna, ka{mir ili svila.
Ovie insekti se hranat so prirod-
ni vlakna i problemot so niv ne
is~eznuva koga }e zavr{i zimskata
sezona vo koja nosime kaputi i xe-
mperi. Molcite se problem vo te-
kot na celata godina i treba da gi
prezemete site merki na pretpa-
zlivost dokolku ne sakate va{ata
omilena obleka da zavr{i so
dupki.

Dva tipa molci {to se hranat so
tkaenini se: obi~en molec (so zla-
tni krilja i crvenikava glava) i
molec od ko`urec (so sivo-kafe-
avi krilja i sivkasta glava). Kako
da proverite dali imate problem
so molec? Najdobro e da postavite
leplivi stapici vo garderobata,
tie gi privlekuvaat ma`jacite i go
prekinuvaat ciklusot na razmno-
`uvawe. @ivotniot vek na mole-
cot e od 65 do 90 dena, a edna `e-
nka mo`e da nese i do 300 jajca.
Larvite se vsu{nost opasni zatoa
{to se hranat so tkaenini, a ne so
vozrasni molci. Jajcata se izvedu-
vaat vo rok od ~etiri dena do tri
nedeli, a potoplite klimi go za-
brzuvaat procesot. Zatoa infek-
cijata ponekoga{ brzo se {iri.
Ako molci ve}e ja napadnale va-
{ata garderoba, potrebna e teme-
lna akcija za da se eliminiraat.

Dlaboko ~istewe na garderoba-
ta: Izvadete ja celata obleka od
plakarot. Is~istete gi site agli,
fioki i puknatini so pravosmuka-
lka - molcite sakaat topli, temni
prostori. Izbri{ete gi site povr-
{ini so krpa natopena vo deter-
gent. Isperete gi zavesite i tapa-
ciraniot mebel, bidej}i na tie

mesta mo`e da ostanat i molci.
Hemisko ~istewe i zamrznuvawe

na oblekata: Hemiskoto ~istewe gi
ubiva jajcata i larvite i e odli~na
opcija za palta i jakni. Oblekata
{to mo`e da ja sobere vo zamrznu-
va~ot, stavete ja vo plasti~ni }e-
si i ostavete ja vo zamrznuva~ naj-
malku 48 ~asa ili do edna nedela
za najdobri rezultati.

Sprej za molci: Insekticidite
mo`at da gi ubijat preostanatite
larvi i da spre~at ponatamo{na
reprodukcija na molci.

Kako da go spre~ite vra}aweto
na molcite? Odr`uvajte go plaka-
rot ~ist vo sekoe vreme - nikoga{
ne vra}ajte valkani ali{ta i ne
me{ajte gi so ~isti. Redovno ~is-
tete ja va{ata garderoba - vaku-
umirajte gi fiokite i puknatinite.
Otvorete go plakarot povremeno
za da go provetrite i da ja osvet-
lite vnatre{nosta - molcite ne
sakaat svetlina i dvi`ewe. ^uva-
jte gi paltata i xemperite vo zat-
voreni }esi i stavete vo niv lenta
otporna na molci. Pred da stavite
koristena obleka vo plakarot,
prvo isperete ja. Redovno prove-
ruvajte gi oblekata i plakarot.
Koristete difuzeri so esencijal-
ni masla od lavanda, kedar ili
ruzmarin - tie gi odbivaat mol-
cite i ostavaat prijaten miris vo
va{ata garderoba.                    M. D.

Kako da se 
za{titite od molci

Invalidskite penzioneri
imaat pove}e problemi
Ne se samo zdravstvenite prob-

lemi, odnosno naru{enoto zd-
ravje, nemaweto redovno lekovi
za nekoi bolesti i u{te mnogu
drugi problemi koi so godini na
red se nere{eni za okolu 3 000
invalidski penzioneri koi ~le-
nuvaat vo nekolku penzionerski
zdru`enija vo Makedonija. 

Ova be{e glavna tema na rasp-
ravata pred delegatite na Sojuzot
na ovie penzioneri na godi{nata
ot~etna sednica na Sobranieto
{to denovive se odr`a vo Pri-
lep. Zdru`enijata, a so toa i ovoj
sojuz, od den  na den postojano se
so pomalku ~lenovi. Vo niv ima
odliv na ~lenovi zaradi razni
bolesti i smrtnost. 

I, ne samo toa. Po smrtta na
bra~niot drugar, odnosno soprugot
koj dobiva invalidska penzija,
kako semejna penzija ja dobiva ne-
govata sopruga koja ne ostanuva da
~lenuva vo zdru`enijata na inva-
lidskite penzioneri, ami taa
~lenuva vo starosnite zdru`enija
na penzioneri kade {to ima seka-
ko odliv, no ima i priliv so novi
~lenovi, penzioneri. Taka ~lena-
rinata od 30 denari mese~no, sega
vo vakvite slu~ai odi na smetka-
ta od zdru`enijata na penzioneri.
Za ovoj problem svoevremeno
SZIPM se obrati pismeno so zak-
lu~oci i do Ministerstvoto za
socijalna politika, demografija
i mladi, no slu~ajot i ponatamu e
problem. 

Problem e kako {to rekoa de-
legatite na sednicata na Sobra-
nieto i toa {to vo nekoi zdru`e-
nija ne e ras~isteno pra{aweto

za toa zo{to trudovite invalidi
~lenuvaat vo u{te dva sojuza, od-
nosno zdru`enija koi pokraj inva-
lidski penzioneri imaat ~lenovi
i trudovi i telesni invalidi. 

Treba da se ras~isti edna{ za-
sekoga{, ako ve}e ima trudovi in-
validi so navr{uvaweto na pra-
voto za dobivawe na penzija, tie
treba da bidat ~lenovi na zdru-
`enijata na invalidskite penzi-
oneri. So ova se saka da se oprav-
da i postoeweto na tri sojuzi vo
dr`avata na invalidski penzio-
neri. Pokraj SZIPM ima i Sojuz
na trudovi penzioneri i korisni-
ci na invalidski penzii, pa potoa
i Nacionalen sojuz kade {to i ne
se znae koj i zo{to ~lenuva vo ne-
go. Odnosno vo ovoj sojuz ~lenuva-
at penzioneri korisnici na seka-
kvi penzii.

Delegatite na Sobraniskata se-
dnica vo Prilep uka`aa i na pot-
rebata od zgolemuvawe na pozi-
tivnata lista na lekovi {to ne se
na listata na Fondot za zdravst-
veno i invalidsko osiguruvawe.
Be{e prifatena i zavr{nata sm-
etka na Sojuzot. Spored usvoenata
godi{na programa, zdru`enijata i
natamu }e realiziraat sredbi so
skromnite sredstva {to gi imaat
i so donaciite {to gi dobivaat od
nekoi kompanii. Se prifati i
idejata na Zdru`enieto od Pri-
lep da se realizira akcija za za-
saduvawe na 61 mlada fidanka na
odredeni lokacii so {to }e im se
oddade po~it na po~inatite mla-
di vo tragi~nata nesre}a vo Ko-
~ani.

K. R.

SZIPM

Bogatstvo so prirodni ubavini
ZP STRUGA - RAZGOVOR SO [UMARSKIOT IN@ENER SLOBODAN BEBEKOSKI

ZP MAKEDONSKI BROD

Osomni~enite ne gi barajte samo
vo pametnite telefoni i tab-

letite, nitu pak me|u kom{iite
koi mo`ebi dremat so ~a{a na uvo
potpreni na va{iot zaedni~ki yid.
Za paranojata da bide pogolema,
pomislete na va{iot nov televi-
zor, ili smart zvu~nici, pa duri i
ma{ina za perewe. 

Otkrieno e deka doma{nite
uredi za sekojdnevna upotreba gi
{pioniraat semejstvata, odnosno
sobiraat informacii mnogu pove-
}e od {to im se potrebni za da
funkcioniraat. 

Istra`uvawa na britanska kom-
panija za za{tita na potro{uva~i
poka`uvaat deka standardni do-
ma{ni uredi sobiraat i spode-
luvaat privatni informacii so
golemi tehnolo{ki firmi kako
Gugl, Amazon, Fejsbuk i Tviter.

Logi~no e da se pretpostavi de-
ka vakvite giganti i nivnite de-
lovni partneri gi koristat dobi-
enite informacii za da targeti-
raat lu|e so reklami.

Me|u niv se, na primer, proizvo-
dite od semejstvoto Gugl Nest, koi
vklu~uvaat bezbednosni kameri,
pametni zvu~nici, kameri so yvon-
~iwa, sistemi za kontrola na gre-

eweto...
Patem, sobiraat pove}e infor-

macii ako sopstvenikot ima sma-
rtfon na Android otkolku Ajfon.
Jasno, osnovniot biznis na Gugl e
marketing dodeka Ajfon se foku-
sira na proda`ba na hardver.

Pove}eto menija za smart tele-
vizori se preplaveni so reklami,
nekoi personalizirani vrz osnova
na korisni~kite podatoci. Sle-
deweto formalno e opcionalno
no LG, Samsung i Soni toa go re{a-
vaat so edna opcija "Prifati s¢#.

Tvrdat deka LG od svoite ma-
{ini za perewe mo`e da go izva-
di imeto na klientot, datumot na
ra|awe, meilot, kontaktite, pre-
ciznata lokacija...

Spored Op{tite regulativi za
za{tita na podatocite (GDPR),
kompaniite mora da bidat trans-
parentni za podatocite {to gi so-
biraat i za toa kako se obrabotu-
vaat. Sobranite podatoci, isto
taka, mora da bidat relevantni i
ograni~eni na ona {to e funkcio-
nalno. No tuka stapuva na sila
"kreativnosta# na kompaniite za
{iroko definirawe na ona {to e
niven "legitimen interes.#

M. D.

Penzionerka
Jas sum `ena penzionerka
koja saka da se dru`i,  
i na sekogo vo nevoqa raka da pru`i.

Sekomu mu podavam raka  
koga se nao|a vo maka.

Trudoqubiva sum i sama go nosam 
svoeto `ivotno breme
a toa go poka`uvam niz moeto
minato i sega{no vreme.

Site dobri soveti vo mene se zbrani, 
i gi {iram na site strani.

Da bideme site sploteni vo edno
toa e za celoto ~ove{tvo vredno.

Mislam deka za svojata cel 
sekoj treba da se trudi,
i ~ove~nosta vo sekogo da se budi.

Da bideme treba site dobri i ~esni 
da ni minuvaat denovite vo pesni.

Vo zdru`enie ~esto odam
i ubavi razgovori si vodam.

Svetlana @ajgar

Koj s¢ ve {pionira po doma?
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30. Znak za gram; 31. Poznat francuski skulptor, Ogist (1840-1917); 32. Ko{arkarski klub (krat.); 33. Vid duva~ki ins-
trument; 35. Organizacija na obedinetite nacii (krat.); 36. Zimski vrne`; 37. Fudbaler na zagrepski "Dinamo#, Kras-
nodar (1945-2020); 38. Pobedni~ki izvik; 39. ^amec ednosed; 40. Sad so crevo za izmivawe na vnatre{ni organi; 41.
Holandski fudbaler, Jap (1972); 42. Socijalna mediumska platforma; 43. Lut koren; 44. Podvi`no leglo.  

Vertikalno: 1. Podarok; 2. Albanski revolucioner, Ko~i (1856-1916); 3. Slu~aen gostin; 4. Narodna republika
(krat.); 5. Prvata bukva; 6. ^len na Parlamentot; 7. Goren ekstremitet; 8. Vilkanski vrv na Island (1198 m); 9. Angliska
kratenka za "ograni~eno# ("limited#); 10. Vid muzi~ki instrument; 11. Hemiski simbol za sulfur; 12. Bilijrski stap; 13.
Dodatok na imenkata {to poblisku ja opi{uva (mn.); 14. Mesto vo Srbija; 15. Me|unaroden asocijacija za vozdu{en soo-
bra}aj (International Air Association) (krat.); 17. Elektronska industrija (krat.); 18. Skandinavska sitna para; 20. Grad vo
Anglija; 21.Reka vo [panija; 23. Sprotiven svrznik; 24. Avtoznak za Skopje; 25. Op{tina vo Francija; 26. Gostin; 27. Re-
ka vo Polska; 28. Digalka (germ.); 29. Ezero me|u Kazahstan i Uzbekistan; 32. Hrvatska hemiska industrija (Organsko-ke-
mijska industrija) (krat.); 32. Amerikanski glumec, Ri~ard (1949); 33. Planinski vrv vo [vajcarija (1251 m); 34. Izvik na
negoduvawe; 36. Kratenka za porane{nata ungarskata pari~na edinica forinta; 37. Hemiski simbol za germanium; 38.
Sudski sovet (krat.); 40. Znak za obem; 41. Samoglaska.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

 Edinstvenoto patuvawe e ona vo nas samite. - Rajner
Marija Rilke
 Da se qubi e dobro: bidej}i qubovta e te{ka. Da se qubi

kako ~ovek ~oveka: toa mo`ebi e ona najte{koto koe ni e za-
dadeno, ona posledno isku{enie i ispit, rabota za koja seto
drugo dejstvuvawe n¢ podgotvuva. - Rajner Marija Rilke
 Proletta se vrati. Zemjata e kako dete koe znae pesni. -

Rajner Marija Rilke
 Nema ~asovi vo `ivotot za po~etnici; vedna{ od vas se-

koga{ se bara da se spravite so ona {to e najte{ko. - Rajner
Marija Rilke
 Mo`ebi stra{no vo svoeto najdlaboko bitie e ne{to {to

e vsu{nost bespomo{no i bara pomo{ od nas. - Rajner Marija
Rilke
 Site emocii se ~isti koi te sobiraat i te vozdignuvaat;

onaa emocija e ne~ista koja ja zafa}a samo ednata strana od
tvoeto bitie i taka te iskrivuva. - Rajner Marija Rilke
 Otkako }e se prifati soznanieto deka i me|u najbliskite

~ove~ki su{testva prodol`uvaat beskone~nite rastojanija,
mo`e ubavo da se `ivee ramo do ramo, samo ako uspeat da go
zasakaat rastojanieto me|u niv, {to ovozmo`uva sekoj da go
vidi drugiot  kako celina nasproti neboto. - Rajner Marija
Rilke
 S¢ najnepromisleno cveta; da bea glasovi namesto boi, }e

ima{e neverojaten krik vo srceto na no}ta. - Rajner Marija
Rilke
 Sigurno seta umetnost e rezultat na toa {to nekoj bil vo

opasnost, pominal niz toa iskustvo s¢ do kraj, kade {to nikoj
ne mo`e da odi ponatamu. - Rajner Marija Rilke
 Najdlabokoto iskustvo na Kreatorot e `enstveno, bidej}i

toa e iskustvo na primawe i nosewe. - Rajner Marija Rilke
 Ogromen ~in na nasilstvo e da se zapo~ne {to bilo. Ne

mo`am da po~nam. Ednostavno go preskoknuvam ona {to treba
da bide po~etok. - Rajner Marija Rilke
 Site "vozleti# na mojot um po~nuvaat vo mojata krv. -

Rajner Marija Rilke
 Idninata vleguva vo nas, za da se transformira vo nas,

dolgo vreme pred da se slu~i. - Rajner Marija Rilke
 @ivejte gi va{ite pra{awa sega, i mo`ebi duri i bez da

znaete, }e gi do`iveete vo nekoj dale~en den vo va{ite odgov-
ori. - Rajner Marija Rilke
 Dobro e da se bide osamen, za{to osamenosta e te{ka;

faktot deka ne{to e te{ko mora da bide pri~ina {to pove}e
da go pravime toa. - Rajner Marija Rilke
 ^ovek mora da prezeme nekakva akcija protiv stravot koga

edna{ }e go zafati. - Rajner Marija Rilke
 Celta na `ivotot e da bide{ porazen od pogolemi i

pogolemi raboti. - Rajner Marija Rilke.
Izbor: Maja Beleva

Citati od poetot Rajner Marija Rilke

ZABAVA

KRSTOZBOR

Postar ~ovek koj otsednal vo hotel se
sprema da si legne. Vo sobata mu upa|a mla-
da `ena vo prozirna no}nica:

- Prostete, sum ja zgre{ila sobata - mu
veli taa zbuneto.

- I ne samo {to ste ja zgre{ile sobata,
tuku ste zadocnile dvaesetina godini.

*  *  *
Na pogreb eden ma` pla~e i se udira vo

glavata. 
Go pra{uvaat:
- [to ti be{e pokojnikot {to tolku go

`ali{?
- Najgolem dol`nik!

*  *  *
- Zamisli dadov oglas vo vesnik deka ba-

ram `ena. Mi se javija 275 du{i so ista po-
nuda:

- Zemi ja mojava!
*  *  *

Vleguva likoven kriti~arot vo umetni~-
ko ateqe:

- Kakva prekrasna slika, kakva vizija,
kakva ekspresija!

- Da?! Pa toa e platnoto kade si gi bri-

{am racete od boite!
*  *  *

Trpana se pora|a vo bolnica, vika od bo-
lki i mu ja stega rakata na Trpe. Trpe zag-
ri`en i vika:

- Trpano, qubov moja, mnogu mi e `al {to
mora ova da go trpi{!

A Trpana mu vra}a:
- Ma u`ivaj ajde, ne si ti kriv!

*  *  *
Cvetko i Trpe sedat na kafe i pravat mu-

abet:
- Se pla{i{ li od pajaci?
- Ne, zo{to?
- Pa dobro e toa, zatoa {to eden samo {to

ti ja digna kolata.
*  *  *

Trpe i objasnuva na Trpana kako cela ve-
~er so Cvetko bile vo kafana...

Trpana go slu{a i }uti... I Cvetko vo
plakarot }uti.

*  *  *
Doktorot mu vika na Ram~e:
- Ram~e, vie imate fobija!
- Nemam doktore, ama brat mi ima okta-

vija!
*  *  *

- Doktore, `ena mi ja boli grloto i go

izgubi glasot, {to da pravam?
- U`ivaj ~oveku, u`ivaj!

*  *  *
- Trpano, koga }e umram, }e pla~e{ li?
- ]e pla~am Trpe, znae{ deka za sekoja

sitnica pla~am.
*  *  *

Trpana go pra{uva Trpe:
- Kako da se maskiram za 1 April?
- Ni{to ne ~epkaj, arna si...

*  *  *
Po~inal nekoj carinik i odi kaj Sveti

Petar i go pra{uvaat:
- Sakate da odite vo rajot ili vo peko-

lot?
- Pa, jas bi sakal nekade izme|u, ako mo-

`e na granica.
*  *  *

Sega pred malku, eden ~ovek sede{e vo
parkot so telefonot vo raka i slu{alkite
vo u{i.

Bev ubeden deka slu{a muzika, se dodeka
posle 20 minuti ne re~e:

- Qubov, mo`e li jas ne{to da ka`am?
*  *  *

Trpe gi sobral `ena mu, kom{ivkata i
{valerkata i im vika:

- @eni, kriza e, }e ima otpu{tawa! 

Humor

Ako ne sakate da pridonesete za celo-
snoto is~eznuvawe na p~elite, a zna-

ete deka povremeno se nao|aat vo va{iot
gradinarski prostor, obavezno izme{ajte
la`ica {e}er so la`ica voda i ostavete
ja na vidlivo mesto.

Dejvid Atnboro, britanskiot nau~nik, spo-
deli neobi~en, no mnogu korisen sovet za site
{to sakaat da ja za~uvaat prirodata. Se raz-
bira, ova bi trebalo da bide cel na site nas.

Kako {to e poznato, denes, re~isi sekoja
hrana se tretira so pesticidi, taka {to treba
da se potrudime da ja so~uvame malku ostana-
tata priroda. Na primer, edna tretina od hra-
nata {to ja jademe e opra{ena od p~eli, koi se
odgovorni za hranewe na duri 90 % od svets-
kata populacija.

Zatoa, sovetot na Dejvid e sekoj da ostavi
la`ica {e}er vo svojot dvor, za p~elite da
mo`at da se nahranat, da dobijat energija i da
se vratat do svojata ko{nica. Mo`ebi ne ste
znaele, no tie ~esto se izmoruvaat i nemaat

dovolno energija da se vratat vo
svoite ko{nici po dolgoto patuva-
we i umiraat po pat.

Ako p~elite is~eznat od na{iot
ekosistem, }e se soo~ime so seri-
ozni problemi, a upotrebata na pes-

ticidi sigurno pridonesuva za toa. Se razbi-
ra, ne se samo lu|eto vinovni za toa {to tie se
vo opasnost. Urbanizacijata i klimatskite
promeni isto taka se faktori koi dovele do
dramati~no namaluvawe na ovaa populacija.

"Ako p~elite is~eznat od planetata, lu|eto
}e imaat samo u{te ~etiri godini `ivot#, veli
Atnboro.

Zna~i, ako ne sakate da pridonesete za ce-
losnoto is~eznuvawe na p~elite i znaete deka
ponekoga{ se nao|aat vo va{iot dvor, izme{a-
jte la`ica {e}er so la`ica voda i ostavete ja
na vidlivo mesto. Blagodarenie na ovaa smesa,
tie }e se rehidriraat i }e dobijat neophodna
energija da prodol`at so svojata rabota, koja e
od `ivotna va`nost za site nas.                    M.D.

Ostavete la`ica {e}er so voda vo dvorot

So ve}e do`iveanite pretpostavki za dras-
ti~niot rast na temperaturite i podignu-

vaweto na nivoto na moreto, novata analiza
uka`uva i na toa deka nekoi neo~ekuvani slu-
~uvawa bi mo`ele da sleduvaat vo narednite
stotina godini. Ova se najva`nite delovi od
analizata:

Porastot na temperaturite vlijaat 
vrz ~ovekovoto zdravje
Vo srednoamerikanskata dr`ava El Salva-

dor, kade se odgleduva {e}erna trska, skoro
edna pettina od naselenieto pati od hroni~na
bolest na bubrezite. Nau~nicite veruvaat de-
ka bolesta na bubrezite e predizvikana od
dehidratacija zaradi visokite temperaturi. 

So topewe na arkti~kiot mraz, bi mo`ele
da se oslobodat novi bakterii i virusi

Vo mrazot na Aqaska, nau~nicite otkrile
ostatoci od virusi od {panskiot grip koj vo
1918 godina zarazil pove}e od polovina mi-

lijarda lu|e {irum svetot. Bolesta ubila ok-
olu sto milioni lu|e, {to e okolu 5% od toga-
{nata populacija na Zemjata. Nau~nicite se
somnevaat deka vo sibirskiot mraz se krijat
bakterii i virusi za opasni bolesti.  

]e ostaneme bez ~ist vozduh
Do 2090 godina, golema e verojatnosta deka

dve milijardi lu|e nema da imaat pristap do
~ist vozduh. Edno istra`uvawe objaveno pred
eden mesec naveduva deka izlo`uvaweto na
bremenite `eni na ozon, ja zgolemuva mo`nos-
ta za autizam kaj deteto - i toa za deset pati. 

N¢ o~ekuvaat vojni
Za sekoe zgolemuvawe na temperaturata od

polovina stepen, {ansite za pojava na vooru-
`en konflikt se zgolemuva od 10% do 20%.
Ako temperaturata na planetata se zgolemi za
5 stepeni, bi imalo 50% pove}e vojni otkolku
{to ima sega.                                              

B. A.

Kakva e idninata na ~ove~kiot rod
na Zemjata vo narednite sto godini?

Re{enie: DEN NA PROLETTA, Oskari, Alar, reaktor, Rem, laik, Dega, Rit, zenit, as, ragbi, A, g, Roden, KK,
truba, OON, sneg, Rora, ura, skif, irigato, Stam, Tik-Tok, ren, nosila.
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Izdava~kata ku}a "Ars Lamina# donira-
{e paket knigi na Zdru`enieto na pen-

zioneri "\or~e Petrov# - Skopje. Donacija-
ta, realizirana preku Aktivot na `eni pri
Zdru`enieto na penzioneri \or~e Petrov,
se sostoi od 60 izbrani naslovi, vklu~u-
vaj}i kni`evni klasici, internacionalni
bestseleri, romani, trileri, biografii,
kako i popularni knigi od doma{ni avtori. 

So ovoj human gest, "Ars Lamina# ja pro-
dol`uva svojata misija da ja napravi literaturata dos-
tapna za site kategorii gra|ani, bez razlika na nivnata
vozrast i socijalen status. 

"So ovaa donacija, na{ata cel e da go zbogatime kni-
`evniot fond vo bibliotekata na Zdru`enieto na pen-
zioneri so kvalitetni naslovi, so {to ja prodol`uvame
dolgogodi{nata misija za pottiknuvawe na ~ita~kite
naviki kaj site gra|ani i kaj site {to ~esto nemaat lesen
pristap do novi knigi. ^itaweto knigi e edna od najuba-
vite i najblagorodni naviki, {to ja odr`uva vitalnosta
i go osve`uva umot na ~itatelite. Se nadevame deka
ovie knigi ne samo {to }e im ponudat ubavo i kvalitet-
no pominato vreme tuku i }e im vleat nade`, optimizam
i vedrina na ~itatelite. Knigite imaat neverojatna mo}
da n¢ prenesat vo razli~ni svetovi, duri i vo najte{ki-

te momenti... Knigite se izvor na
mudrost, radost, vozbuda, energija,
inspiracija i emocionalna poddr{-
ka, i veruvame deka }e gi razubavat
penzionerskite denovi na gra|anite
- ~lenovi na Zdru`enieto#, velat
od izdava~kata ku}a "Ars Lamina#. 

Ovaa donacija e posebno zna~ajna
za bibliotekata na Zdru`enieto na
penzioneri "\or~e Petrov#, bidej}i

}e im ovozmo`i na penzionerite od op{tinata da gi
~itaat najbaranite knigi na poznati avtori, kako Orhan
Pamuk, Gabriel Garsija Markes, Umberto Eko, Vedrana
Rudan, Kolin Huver, Zoran Spasov Yof i drugi. 

Me|u knigite koi se vklu~eni vo donacijata se: "I jas
sum Sirma#, "Proektot Rouzi#, "Stogodi{nikot koj skok-
na niz prozorecot#, "Te ~ekam#, "Devojkata {to go spasi
kralot na [vedska#, "Ispovedi#, "Gordost i predrasudi#,
"Imeto na rozata#, "Srce, glava, stomak#, "Vior od lisja#,
"Kosturite na okrugot Medison#, "Srebreniot kufer#,
"Istanbul#, "Moreto na izgubenoto vreme#, "Xabe `ivi{ u
Skopje#, "Taa no} ja vidov#, "Belata tvrdina#, "Nov `i-
vot#, "ZEN - Umetnosta na ednostavnoto `iveewe#, "S¢
{to ostavame#, "Tito, mojot pretposleden heroj#,  "Furi-
ja# i mnogu drugi.                                                        Q. R.

Patuvaweto na Vesna Ilievska,
koja go pomina svojot raboten vek

celi 37 godini kako administrativ-
no-tehni~ko lice vo Zdru`enieto
na penzioneri Kumanovo, od mart go-
dinava e zavr{eno. Od neodamna
Ilievska, zaplovi vo novo poglavje
od `ivotot stana penzionerka, so
{to }e ispi{uva nova prikazna od
stranicite na knigata na `ivotot.

Vesna pomina pove}e od tri i pol
decenii, pomagaj}i im glavno na pe-
nzionerite, no i na nivnite pobli-
ski, posvetuvaj}i im gi najubavite
godini od svojot `ivot za re{avawe
na nivnite problemi i potrebi. I
denes posle s¢, nejziniot trud, nej-
ziniot raboten anga`man, mo`eme so
pravo da zaklu~ime deka se ispla-
te{e. Sekoga{ pozitivna, nasmeana,
iskrena, so "detska# du{a, so mnogu
qubov i ~isto srce dade zna~aen
pridones vo egzistiraweto na kuma-
novskoto penzionersko zdru`enie.
Za nea, mo`e da se ka`e deka e edna
od retkite, koja na site problemi
gleda{e na pozitiven na~in i seko-
ga{ iznao|a{e re{enie vo najbrz
rok. Prvpat koga za~ekorila vo Zd-
ru`enieto  si postavila cel, deka e
tuka, pred s¢ i nad s¢, da i pomaga na
penzionerskata populacija vo ost-
varuvawe na nivnite prava. Ilievs-
ka smeta deka e blagoslovena so nej-
zinata rabotna zada~a, ostvaruvaj}i
humana cel. Po~nala so golem entuz-
ijazam i qubov, koj go zadr`ala se

do posledniot raboten den, pritoa
naglasuvaj}i, deka  ako treba povto-
rno da izbira, pak bi se odlu~ila za
ovaa rabota. A, denes koga i zavr{i-
ja rabotnite anga`mani vo Zdru`e-
nieto so visoko krenata glava, gorda
na sebe, samo }e re~e deka i bilo
ubavo. Vo nejzinata, dolga po sta`, i
bogata kariera imalo i dobri i ne-
prijatni situacii, no, sepak e zado-
volna {to pominala tolku godini vo
taa sredina. Ima situacii koi gi pa-
meti i gi  preraska`uva i so radost
se se}ava. Najgolema radost i pri-
~inuva, koga nekoj od penzionerite
koga }e ja vidat, }e ja pozdravat so
nejzino ime i denes koga e oficijal-
no vo penzija. Pove}eto }e  ja pra{a-
at kako e so zdravjeto, a  duri imalo
i takvi koi ja pra{uvale koga }e se
vrati na rabota.

Vesna Ilievska e premnogu skrom-
na, ne saka da zboruva mnogu za sebe.
Taa ostava drugi da posvedo~at za
nejzinite zaslugi za kumanovskoto
penzionersko zdru`enie. Pokraj dr-
ugite zaslugi, Vesna e eden od gla-
vnite stolbovi za formirawe na
solidarniot fond za posmrtna po-
mo{ za penzionerite, no, i za nivni-
te bra~ni drugari. Polo`ila i se
steknala so licenca za ovlasten
smetkovoditel, so {to se vbrojuva
vo malkute administrativno-tehni-
~ki lica {to poseduvaat vakvo uve-
renie. Sorabotkata so site pretse-
dateli na Zdru`enieto i timskata

rabota ja smeta za zaedni~ki uspeh i
toa i donelo mnogubrojni prednosti,
u~ela od niv, steknala znaewa, koi
gi iskoristila najdobro {to mo`e.
Neumorno gi po~ituva site pretse-
dateli so koi rabotela, za niv ima
sekoga{ pozitivni komentari, a na
nekoi  od niv {to i pogre{ile osta-
va drug da im sudi.

Inaku, Vesna Ilievska, e  sopruga,
majka na dva sina i baba na edno vn-
u~e. So niv planira da go pomine
seto slobodno vreme kako penzione-
rka. Ne kriej}i gi solzite {to go
napu{ta Zdru`enieto vo koe pomi-
nala 37 godini, so svoja prepoznat-
liva nasmevka na liceto o~ekuva
zdravjeto da ja slu`i vo idnina, za
da mo`e da im se prepu{ti na mo-
mentite na sre}a i radost so svoite
najmili.

Na Vesna Ilievska da i  ja posaka-
me seta sre}a na svetot, da u`iva vo
penzionerskite denovi, da se rela-
ksira i da pravi s¢ {to }e posaka,
da se odmori. Golema blagodarnost
za se {to napravi za Zdru`enieto i
kumanovskite penzioneri. Sekoja
~est za postignatoto. Retki se vakvi
lu|e kako Vesna.           J. Todorovska

Sre}ni penzionerski 
denovi za Vesna Ilievska

Pred nekoja godina, otkako se ot-
vori Klubot na penzioneri "Var-

dar# pri  ZP Solidarnost - Aerod-
rom, dvajca povozrasni drugari pen-
zioneri, Stavre i Pavle, se negovi
postojani posetiteli. Naviknati na
ovie {ahovski rivali vo klubot, na
mnogumina im stana ~udno {to vo po-
slednive dva-tri meseci prestana
da doa|a Stavre, pomisluvaj}i deka
ne{to mu se slu~ilo, za{to toj be{e
najredovniot posetitel?! 

Koga povtorno se pojavi, Stavre
objasni deka, go nemalo zatoa {to go
napu{tila negovata pridru`ni~ka i
na 90-godi{na vozrast zaminala vo
ve~nosta. Ostanal sam i od sosedst-
voto moral da se iseli za da `ivee
kaj negovite }erka i sin. Za iselu-
vaweto pridonele i negovite vnuci
i pravnuci koi sakale podolgo vre-
me da pominuvaat so nivniot dedo, a
i sakale da mu podgotvat iznenadu-
vawe za stotiot rodenden.

I Pavle za nekoe vreme }e napol-
ni 90 godini. Verojatno nivnoto dru-
`ewe kako sosedi i prijateli e po-
vrzano tokmu so vozrasta, no i so
qubovta kon drevnata {ahovska ig-

ra. Interesno e {to so niv i podob-
ri {ahisti vo klubot edvaj se spra-
vuvaat na {ahovskoto pole, a dvaj-
cata me|u sebe naizmeni~no se pobe-
dnici. Isto taka, Stavre i Pavle
bliski se i po godinite na penzio-
niraweto. Dvajcata po tri-~etirie-
set godini se korisnici na penzija.
Sli~ni im se i porane{nite profe-
sii. I dvajcata bile zanaet~ii. Sta-
vre bil visokokvalifikuvan majs-
tor stolar, a Pavle rabotel vo ugos-
titelstvo, duri bil i upravitel. No,
~ove~nosta i me|usebnoto po~ituva-
we najmnogu gi povrzuva. Eve {to ve-
li Stavre za svoite premre`iwa i
uspesi, i te{ki `ivotni isku{enija.

-  Ne znam kolku vreme }e mi bide
potrebno da vi go raska`am moeto
`ivotno pate{estvie, trgnuvaj}i od

rodnoto selo O{en kaj Vodensko,
Egejska Makedonija, pa do den-de-
nes. Najte{ko i najrizi~no vo `ivo-
tot pominav za vreme Vtorata sve-
tska i Gra|anskata vojna vo Grcija
1947/48 godina, vo koja direktno
u~estvuvav i za sre}a, osven premr-
znuvaweto na nozete i otpa|aweto
na noktite od prstite, od kur{um ne
nastradav. Podocna imav nekolku
te{ki povredi i operacii, no re~isi
nemav nikakvi posledici.

Na pra{aweto kako se do`ivuva
stotata godina, veli:

- Najdobar recept e `ivot bez st-
resovi, iako toa, re~isi ne e mo`no,
no i koga gi imate, mora da se pomi-
rite i da gi prifatite kako normal-
na pojava. Sigurno deka zna~ajno me-
sto ima i ishranata, na {to ne sum
obrnuval golemo vnimanie, no seko-
ga{ navreme mi bile obrocite i za-
dol`itelno sum piel po edna luta
so salata pred jadewe. 

Pri razdelbata, na dvajcata im po-
sakavme u{te mnogu mirni i zdravi
denovi so podolgo rivalstvo vo {a-
hot i razvivawe i zacvrstuvawe na
memorijata!                                  M. D.

Stavre i Pavle, drugari i {ahisti

"Ars Lamina# donira{e knigi 
vo bibliotekata na Zdru`enieto

ZP \OR^E PETROV

ZP KUMANOVO

Roden vo Tearce 1947 godina, kade go pominu-
va svoeto detstvo, vospituvan i obrazovan

vo dobro semejstvo, koe so ~esna rabota, vo
tekot na celiot izminat period bilo posveteno
za zgri`uvawe na pokolenijata. Sre}ko kako
milenik na svoite roditeli no i po{irokoto
semejstvo, bil posveten da gi po~ituva prepo-
rakite na roditelite, vrz osnova na koi go
gradi negoviot stabilen personalitet. Osnov-
no obrazovanie zavr{uva vo rodenoto Tearce,
srednoto vo Tetovo, dodeka ekonomski fakul-
tet vo Skopje. Po diplomiraweto se vrabotuva
vo kombinatot "Jugohrom#. 

Po penzioniraweto vo 2011 godina, Sre}ko prodol`uva so aktivnosti
vo penzionerskoto organizirawe vo ogranokot Tearce pri ZP Tetovo,
kade so golem uspeh gi vr{i postavenite zada~i, sozdavaj}i prijatelska
rabotna klima me|u penzionerite. So negoviot human pristap kon site
lu|e, Sre}ko uspeva da gi zbli`uva i motivira penzionerite, so cel si-
te tie, na razni na~ini da se anga`iraat okolu implementacija na site
potrebni formi na penzionerskoto organizirawe.

Kako ~len na Sobranieto i na IO pri ZP Tetovo, Ristovski se istak-
nuva so svoite principielni stavovi, koi gi prezentira pred ~lenovite
na ovie dve najvisoki rakovodni organi na ZP Tetovo. Toj, so negoviot
intelektualen kapacitet, sekoga{ so argumenti uspeva da prese~e za
mnogu nedorazbirawa koi mo`e da niknat pri rasprava i odlu~uvawe
okolu zna~ajni pra{awa povrzani so penzionerite. Ristovski postojano
se zalaga za davawe na prioritet na penzioneri so niski primawa koga
se raboti za dodeluvawe pomo{, organizirawe na ekskurzii, zdravstven
tretman, no i za drugi povolnosti, se so cel da se poddr`uva najranli-
vata kategorija na penzionerite od ZP Tetovo.

Okolu informiraweto vo ZP Tetovo, Ristovski veli deka ovaa dej-
nost se realizira na mnogu objektiven i korekten na~in. 

- Se raduvam {to site najva`ni na{i aktivnosti se objavuvaat vo ves-
nicite "Penzioner Plus# i "Koha#, no i drugite pi{ani i elektronski me-
diumi, socijalni mre`i, da im posvetuvaat pove}e vnimanie i da otsta-
pat pove}e prostor za aktivnostite na penzionerskoto organizirawe.

Blagodarej}i na dobrata zdravstvena sostojba, Sre}ko i vo naredniot
period }e se zalaga da gi vr{i programskite opredeleni zada~i, se so
cel podobruvawe na socijalniot status na penzionerite so poniski pri-
mawa. Negoviot odli~en odnos kon site organi i tela na zdru`enieto,
sekako }e mu ovozmo`i postignuvawe na u{te povidlivi uspesi.

M. Murseli

Sre}ko Ristovski, istaknat
penzionerski aktivist

ZP TETOVO

Vo prostorite na domot na pen-
zionerite vo ZP Ki~evo na 7-

mi april be{e odbele`an Svets-
kiot den na zdravjeto. Zdru`enie-
to na penzioneri od Ki~evo vo so-
rabotka so Op{tinskata organi-

zacija na Crven krst organiziraa
akcija na koja bea izvr{eni bes-
platni pregledi za merewe krven
pritisok i nivo na {e}er vo krvta
na nad 60 licata od tretata doba.
Ovaa golema akcija ja organizira-
{e Komisijata za za{tita na zdra-

vjeto na penzionerite so pretse-
datelkata na komisijata Nada Mi-
ckoska zaedno so pretsedatelkata
na Aktivot na `eni pri Zdru`eni-
eto Svetlana Krsteska, a merewa-
ta gi izvr{ija medicinskite ses-

tri od  Crveniot krst, Sawa Pau-
noska i Ivana Lazeska.

Zdru`enieto na penzionerite od
Ki~evo so Op{tinskata organiza-
cija na Crveniot krst ima dobra
sorabotka koja }e  prodol`i i vo
naredniot period.                    D. R.

Odbele`an 7-mi april
Svetskiot den na zdravjeto

ZP KI^EVO

Na pe{a~ki premin vo Skopje, gi fatila
podraka edna mlada `ena svojata stara
majka i svojot svekor. Na nejzinoto lice
gri`a i vnimanie, a na nivnite lica bla-
godarnost. ^udna slika neli? No ete i ova
se slu~uva! S¢ u{te postoi me|ugeneraci-
ska po~it i roditelska po~it! Gletkata
vleva nade` deka s¢ u{te ~ove{tinata
postoi i ne is~eznala!

Gletka {to 
vleva nade`

FOTO VEST


