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Me|unarodnata sorabotka na Sojuzot vo podem
 str. 5  

23-TA REGIONALNA
REVIJA NA PESNI,
MUZIKA I IGRI

Prviot broj na vesnikot "Penzioner plus# izlegol na 26 juni 2008 godina. Negov
ideen inicijator i avtor be{e penzionerskiot aktivist, novinar, publicist i pi-
satel Dragi Argirovski. Idejata e poddr`ana od toga{niot pretsedatel Du{ko
[urbanovski. Sega koga izleguva 200-tiot broj, so po~it i blagodarnost se se}ava-
me na nivniot pridones. Osobeno golem e pridonesot na sega{nata Pretsedatelka
na Izdava~kiot sovet i Pretsedatelka na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri-
te na Makedonija, Stanka Trajkova. Posebno zna~aen e nejziniot aktiven pridones
so napisi, so podnesuvawe na inicijativi i predlozi vo gradewe na javnoto mne-
nie i kreirawe na politikite na Sojuzot, od interes na penzionerite, kako trajna
politika na SZPM.

Na 18 maj 2025 godina vo ubavi-
ot Ohrid, soglasno so Memoran-
dumot za sorabotka potpi{an
minatata godina vo Belgrad, po-
me|u Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija
(SZPM) i Sojuzot na penzioneri-
te na Srbija (SAPENS), se odr`a
zaedni~ka rabotna sednica na
nivnite izvr{ni odbori.

 str. 3  

 str. 14  

Ekolo{ki
aktivnosti na
penzionerite

Ponuda za sorabotka so SZPM koj e
respektabilen faktor vo dr`avata
so okolu 300 iljadi penzioneri 

 str. 2  



Soglasno ~len 15 od pravilni-
kot za Revii na pesni, muzika i

igri, Organizaciskiot odbor i Ko-
misijata za kulturno-zabaven `i-
vot pri Izvr{niot odbor na Soju-
zot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija, na predlog na se-
lektorot Tom~e Stojkov, na sedni-
ca odr`ana na 23.5.2025 godina, za
u~esnici na Republi~kata revija
na pesni, muzika i igri 2025, se
opredelija slednite zdru`enija
na penzioneri:

1. ZP Ohrid i Debarca 
2. ZP \or~e Petrov 
3. ZP Veles 
4. ZP Kumanovo 
5. ZP Centar 
6. ZP Solidarnost- Aerodrom 
7. ZP Probi{tip 
8. ZP Bitola 
9. ZP Kriva Palanka 

10. ZP ^air 
11. ZP Prilep 
12. ZP Gevgelija 
13. ZP Kru{evo 
14. ZP Tetovo 
15. ZP Makedonski Brod 
16. ZP Kisela Voda 
17. ZP Strumica 
18. ZP Kavadarci 
19. ZP Ki~evo 
20. ZP Taftalixe 
21. ZP Lozovo 
22. ZP Saraj 
23. ZP Demir Hisar 
24. ZP Struga 
25. ZP Butel 
26. ZP Gazi Baba  

Vo diskusijata be{e
istaknato deka spo-
red mislewata na po-
ve}emina diskutanti

izborot e eden od najrealnite do
sega. Izbrani se najdobrite, iako i
drugite zdru`enija imale dobar
nastap, no zaradi traeweto na ma-
nifestacijata ograni~en e brojot
na u~esnicite.

Isto taka, be{e konstatirano
deka nastapot na site zdru`enija-
ta na regionalnite revii ovaa go-
dina e so povisok kvalitet zaradi
blagovremeno dostavuvawe na ma-
terijali od Sojuzot  za otpo~nuva-
we na podgotovkite na reviite,
odr`anite podgotvitelni sosta-
noci, kako i sostanokot so zdru-
`enija koi vo poslednite dve-tri
godini ne u~estvuvale na Repub-
li~kata revija na pesni, muzika i
igri.

Vakviot na~in na rabota i pod-
gotovka treba da se praktikuva i
vo narednite godini i uspehot ne-
ma da izostane.

15-tata Republi~ka revija na
pesni, muzika i igri }e se odr`i
na 5 juni 2025 godina vo 10:30 ~a-
sot vo Domot na ARM vo Skopje.

Revijata e mo`nost da ja posetat
penzionerite od cela Makedonija,
a osobeno od Skopje. Na manifes-
tacijata prisutnite }e mo`at da
vidat i vidat pesni, ora, obi~ai,
poezija, preubavi nastapi na 26
zdru`enija i da u`ivaat da se
dru`at i da se relaksiraat. 

SZPM

Na 14 maj 2025 godina se odr`a sredba na
prof. d-r Daniel Pavlovski koj neoda-

mna e odreden za regionalen koordinator
na Makedonija, Srbija, Albanija, Kosovo,
Bosna i Hercegovina, Hrvatska i Slovenija
za proektot "The Age-Friendly Balkan Countri-
es Network# i Pretsedatelkata na Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na Makedonija,
Stanka Trajkova.

Vo 2024 godina be{e potpi{an Memoran-
dum za sorabotka pome|u Univerzitetot
„Majka Tereza# vo Skopje i Univerzitetot za
primeneti nauki vo Hag, Holandija, koi zae-
dni~ki rabotea na ispituvawe na stavovite
na starite lica za `ivotot vo Skopje, so cel
da se dobijat soznanija dali `ivotot vo
gradot Skopje e prisposoben na potrebite na
licata na vozrast od nad 65 godini. Ovaa
aktivnost se realizira{e vo ramkite na
proektot City&Co. Vo aktivnostite za sobi-
rawe na informacii za sostojbite vo gradot
Skopje aktivno se vklu~ija penzioneri,
~lenovi na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zioneri na Makedonija.

Na 14 maj 2025, edna godina po potpi{uva-
weto na Memorandumot, ovaa sredba be{e
prodol`uvawe na dosega{nata sorabotka vo
ramkite na potpi{aniot Memorandum. 

Prof. d-r Pavlovski na sredbata ja in-
formira{e Pretsedatelkata Trajkova deka
sorabotkata so gospodinot Joost van Hoof,
koj e profesor na Univerzitetot za prime-
neti nauki vo Hag, Holandija i direktor na
Centarot za urbano stareewe }e prodol`i i
ovaa godina, so proekt }e bidat opfateni
400 penzioneri, od Skopje, ~lenovi na zdru-
`enija na penzioneri - ~lenki na SZPM.
Pretsedatelkata Trajkova se zablagodari
na ponudata Sojuzot da bide vklu~en vo pro-
ektot i be{e dogovoreno da bidat izvr{eni
izvesni podgotovki za podobra uspe{nost
na proektot. Za taa cel najnapred da bide

odr`an sostanok na pretsedatelite na 14-
te zdru`enija na penzioneri na podra~jeto
na gradot vo koi ~lenuvaat okolu 90 iljadi
penzioneri. Na sostanokot }e bide objasnet
na~inot na sobirawe podatoci od strana na
zdru`enijata preku anketni listovi koi }e
bidat podeleni na penzionerite. Podato-
cite potoa }e bidat obraboteni od prof. d-
r Pavlovski.

Na sredbata isto taka be{e dogovoreno na
22 maj ovaa godina Sojuzot da go poseti de-
legacija so pretstavnici od Holandija, Ang-
lija, Kosovo, Albanija, Crna Gora, Hrvatska,
Slovenija i Bugarija, koja istiot den }e ima
sredba i vo Zavodot za socijalni dejnosti
Skopje, institucija vo ramkite na Minis-
terstvoto za socijalna politika, demogra-
fija i mladi, a ima mnogu va`na uloga vo
razvojot na mre`ata na davateli na socija-
lni uslugi i razvojot na uslugite na nacio-
nalno i lokalno nivo.

Posetata na ovaa delegacija na  Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija e
~est za Sojuzot, a voedno gi otvora vratite,
za sorabotka na Sojuzot na proekti od povi-
soko i me|unarodno nivo. Na sredbata gos-
tite }e bidat zapoznaeni so aktivnostite
na Sojuzot, koi pridonesuvaat za pouspe{no
aktivno stareewe na penzionerite, kako i
so aktivnostite koi gi prezema Sojuzot za
podobar i pokvaliteten `ivot na lu|eto od
tretata doba, kako {to se sportskite akti-
vnosti, folklornite revii, humanitarnite
aktivnosti, me|ugeneraciskata i me|unaro-
dna sorabotka i drugo. 

Na sredbata vo Sojuzot bea diskutirani i
drugi pra{awa i idei od interes na penzi-
onerite, na koi i dvete strani so zadovols-
tvo }e sorabotuvaat vo idnina.

--------------
Na 22 maj 2025 godina del od timot na

proektot "The Age-friendly Balkans Connected

(ABC) Network# predvoden od profesor Joost
van Hoof od Univerzitetot za primeneti na-
uki od Hag, i prof. d-r Daniel Pavlovski
od Univerzitetot "Majka Tereza# od Skopje,
go posetija Sojuzot na zdru`enija na penzi-
onerite na Makedonija. Na sredbata pris-
ustvuvaa 4 pretstavnici od Hag, i po eden od

Velika Britanija, Crna Gora i Albanija.
Na sredbata Pretsedatelkata na Sojuzot

Stanka Trajkova, ima{e detalna prezenta-
cija za istoriskiot razvoj na Sojuzot, nego-
vata uloga, celi, status i polo`ba vo dr`a-

vata. Isto taka, taa prezentira{e del od
najzna~ajnite aktivnosti {to Sojuzot gi re-
alizira vo razli~ni oblasti povrzani so
penzionerskoto organizirawe i `ivot na
penzionerite. Po prezentacijata na Pret-
sedatelkata Trajkova, slede{e interesna
diskusija vo ramkite na koja prisutnite go-
sti iska`aa golema pozitivna iznenadenost
od golemiot broj na aktivnostite na Sojuzot,
no imaa i pra{awa na koi Pretsedatelkata
detalno im odgovori. 

Vredi da se potencira deka prepoznavaj}i
ja va`nata uloga {to Sojuzot ja ima vo RS
Makedonija, be{e konstatirano deka so vk-
lu~uvawe na Sojuzot vo ovoj proekt vo delot
na sobirawe na podatocite vo ramkite na
gradot Skopje, Sojuzot i negovite ~lenovi }e
dadat dopolnitelna pozitivna vrednost vo
postignuvawe na celta na ovoj proekt, bi-
dej}i }e se dobijat relevantni podatoci koi
}e pomognat vo kreiraweto na merki i poli-

tiki za podobruvawe na kvalitetot na `i-
vot na vozrasnite gra|ani, no i mo`nosti
Sojuzot da u~estvuva i vo drugi proekti vo
interes na najvozrasnite gra|ani.

K.S. Andonova

Odredeni se zdru`enijata
u~esnici na Republi~kata
revija na pesni, muzika i
igri 2025
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Ponuda za sorabotka so SZPM koj e respektabilen faktor 
vo dr`avata so okolu 300 iljadi penzioneri

Na 8.5.2025 godina Izvr{niot
odbor na SZPM ja odr`a svoja-

ta 24 sednica koja ja vode{e kako
sekoga{, Pretsedatelkata na So-
juzot i na Izvr{niot odbor na
SZPM Stanka Trajkova. Na po~eto-
kot na sednicata otkako gi pozd-

ravi prisutnite, taa me|u drugoto
istakna:

- Po~ituvani prisutni, pred nas
e period poln so mnogu va`ni ak-
tivnosti. Kako najva`ni slu~uva-
wa bi gi poso~ila odr`uvawata na
regionalnite revii na pesni, mu-
zika i igri i regionalnite sports-
ki natprevari vo organizacija na
Sojuzot. Od poznati pri~ini re-
vijata od prviot region, kade {to
doma}in treba{e da bide Berovo,
nema da se odr`i. Regionalnite
revii }e zavr{at do 21 maj, a ovoj
mesec i vo juni }e se odr`at i re-
gionalnite sportski natprevari.
Zavr{nata republi~ka revija na
pesni muzika i igri }e se odr`i na
5 juni vo Domot na ARM vo Skopje, a
Republi~kite sportski natpreva-
ri }e se odr`at vo septemvri ovaa
godina, po povod Denot na penzio-
nerite na Makedonija. 

Na sednicata Pretsedatelkata
Trajkova informira{e deka na 18
maj 2025 godina spored potpi{a-
niot Memorandum na SZPM i "Sa-
vez penzionera Srbije#, }e se odr-
`i zaedni~ka sednica na izvr{-
nite odbori na dvata sojuza. Sed-
nicata }e se odr`i vo Ohrid.  

Pretsedatelkata Trajkova so

zadovolstvo konstatira{e deka
me|unarodnata sorabotka na SZPM
e vo podem  vo soglasnost so usvo-
enata Programa na Sojuzot za 2024
godina. Na pokana na Sojuzot na
penzionerite na Slovenija (ZDUS)
delegacija od SZPM vo sostav

Stanka Trajkova, Pretse-
datelka na SZPM i Danica
Petli~kova pretsedatel
na najbrojnoto zdru`enie
~lenka na SZPM, na 11 i 12
juni }e otpatuva vo Qub-
qana na "Me|ugeneracis-
kite denovi 2025#. Tro{o-
cite za Danica Petli~ko-
va }e gi obezbedi ZP Bi-
tola.

I dvata predloga edno-

glasno bea prifateni od prisut-
nite.

Potoa be{e donesena i odluka
za osovremenuvawe na postojnata
veb-stranica na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija, koja e oformena vo da-
le~nata 2008 godina, i zaradi ra-
zvojot na tehnologijata neophodno
e da se osovremeni i podobri, toa
}e go izvr{i Studio "Medium Kre-
ativa DOO# Skopje i dosega{niot
administrator na veb-stranicata
na koj voedno mu se zablagodaru-
vame za kontinuiranata dobra so-

rabotka. Da se potpi{e dogovor so
firmata be{e ednoglasno prifa-
teno.

Na sednicata be{e donesena
Odluka za raspi{uvawe Konkurs
za finansiska poddr{ka za kultu-
rno tvore{tvo na penzionerite vo
2025 godina. Ovaa aktivnost ja ima
Sojuzot okolu 15 godini  i kako re-
zultat na toa vo izminatite godi-
ni poddr`ani se nad 300 knigi i
proekti. Za taa cel be{e formi-
rana vremena komisija vo sostav:

1. Vasil Tocinovski
2. Sowa Smilevska
3. Vasil Pa~emski
Komisijata ednoglasno be{e

prifatena. 
Za selektor na reviite be{e iz-

bran dosega{niot selektor Tom~e
Stojkov.

Isto taka na sednicata be{e ra-
zgledana Inicijativata dostavena
od ZP Voeni penzioneri za dode-
luvawe na humanitarna pomo{ na
semejstvata na nastradanite lica
vo diskotekata "PULS# vo Ko~ani.
Vo vrska so ovaa inicijativa be{e
odlu~eno na 5 juni pred Domot na
ARM da se postavat kutii na Crven
krst vo koi posetitelite }e doni-
raat svoi prilozi za pomo{ na na-
stradanite i po~inatite vo disko-
tekata "Puls# vo Ko~ani.         SZPM

Maj i juni so intenzivni aktivnosti
SEDNICA NA IZVR[NIOT ODBOR NA SZPM
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Na 18 maj 2025 godina
vo ubaviot Ohrid,

soglasno so Memoran-
dumot za sorabotka pot-
pi{an minatata godina
vo Belgrad, pome|u So-
juzot na zdru`enijata na
penzionerite na Ma-
kedonija (SZPM) i Soju-
zot na penzionerite na
Srbija (SAPENS), se
odr`a zaedni~ka rabo-
tna sednica na nivnite
izvr{ni odbori. Spo-
red dogovorot, zaedni-
~kata sednica ima{e dva dela. 

Raboten del
Na po~etokot na rabotniot del na sedni-

cata na prisutnite od dvata izvr{ni odbo-
ra so topli prijatelski zborovi im posaka
dobre dojde i im se obrati Pretsedatelkata
na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija, Stanka Trajkova, koja me|u
drugoto re~e:

- Dragi prijateli, so osobeno zadovolstvo
ve pozdravuvam i vi posakuvam prijatno da
se ~uvstvuvate vo ovoj na{ ubav grad, vo Oh-

rid, vo koj veruvam nekoj od vas prvpat doa-
|ate. Sorabotkata me|u na{ite sojuzi, no i
me|u nekoi na{i zdru`enija  datira od po-
odamna, no vo posledno vreme taa se inten-
zivira i stanuva posodr`ajna. Kako rezul-
tat na toa e i ovaa zaedni~ka sednica na
na{ite izvr{ni odbori. 

Na{ite sojuzi imaat dosta sli~na organi-
zaciska postavenost, kako i tradicionalni
i aktuelni dejnosti, no sepak postojat i ra-
zli~nosti vo aktivnostite i vo iskustvata. 

Najnapred bi ve zapoznala samo so nekoi
od na{ite aktivnosti za koi smetam deka se
interesni i se od osobena va`nost za na{i-
te ~lenovi. 

Kako prva aktivnost koja bi sakala da vi
ja prezentiram e na{iot Proekt so koj 2025
godina ja proglasivme na godina na ekolo{-
ki penzionerski aktivnosti za za~uvuvawe
na na{ata okolina. Proektot e poddr`an od
site zdru`enija na Sojuzot, a vo tie ramki
se vklu~ivme i vo najgolemiot ekolo{kiot
proekt vo na{ata zemja poznat pod nazivot
„Generalka vikend#, proekt koj se odr`uva
ve}e petta godina i koj se realizira vo or-
ganizacija na Men end Maunten DOO, sekoja
godina vo vtoriot vikend od maj mesec. 

Kako vtor proekt bi ja istaknala sorabo-
tkata so Univerzitetot „Majka Tereza# vo
Skopje i Univerzitetot za primeneti nauki
vo Hag, Holandija, koi zaedni~ki rabotea na
ispituvawe na stavovite na starite lica za
`ivotot vo Skopje, so cel da se dobijat soz-
nanija dali `ivotot vo Skopje e prisposo-
ben na potrebite na licata na vozrast od
nad 65 godini. Ova sorabotka se pro{iruva
blagodarenie na prof. d-r Daniel Pavlov-
ski koj e regionalen koordinator na Make-
donija, Srbija, Albanija, Kosovo, Bosna i
Hercegovina, Hrvatska i Slovenija za

proektot “The Age-Frien-
dly Balkan Countries Net-
work”. Godinava }e bi-
dat opfateni 400 pen-
zioneri od skopskite
zdru`enija, ~lenki na
SZPM, bidej}i SZPM e
organizacija so status
od javen interes za Dr-
`avata i e respektabi-
len faktor i pretstav-
nik na nad 350 iljadi 

[to se odnesuva do
na{eto penzionersko
organizirawe Sojuzot e

organiziran na horizontalna osnova i site
53 zdru`enija se avtonomni pravni subjekti,
dobrovolno zdru`eni vo Sojuzot. Vakviot
sistem opstanuva ve}e 8 decenii. Idnata
godina }e odbele`ime 80 godini postoewe.
^lenovite pla}aat ~lenarina za solidaren
fond za posmrtna pomo{ i minimalen del
za aktivnostite na zdru`enijata i Sojuzot
kako {to se folklornite revii, sportskite
natprevari i humanitarnata pomo{ na pen-
zioneri so mali penzii i dr. Sojuzot so cel
da go za{titi standardot na penzionerite,
kako i nivnite prava postojano ispra}a do-

pisi i barawa do soodvetni institucii i do
Vladata. Aktuelna e zdravstvenata za{ti-
ta, izgradba na dr`avni domovi i drugi na-
~ini na socijalno zgri`uvawe i drugo.
SZPM posvetuva osobeno vnimanie i na iz-
dava~kata dejnost na penzionerite pottik-
nuvaj}i ja istata so simboli~na materijalna
poddr{ka.

Za odbele`uvawe e {to site aktivnosti
samostojno gi finansirame, bez pomo{ na
dr`avata, no fakt e deka dr`avata parti-
cipira so finansiski sredstva koi nedos-
tasuvaat vo Fondot na PIOM za isplata na
penziite. Bi imalo u{te mnogu da se ka`uva
no toa vo nekoja druga prilika.

Po nejzinoto izlagawe so
osnovnite karakteristiki i
aktivnosti na Sojuzot na pe-
nzionerite na Srbija, prisu-
tnite gi zapozna prof. d-r
Andrea Savi} koj re~e:

- Najnapred go izrazuvam
na{eto zadovolstvo {to sme
ovde na ovaa zaedni~ka sed-
nica na na{ite izvr{ni od-
bori. Vakva sorabotka mis-
lam deka nema me|u drugi so-
juzi vo na{eto opkru`uvawe.

Alijansata e dobrovolno, nevladino, nepa-
rtisko, neprofitno i op{testveno-humani-
tarno zdru`enie, zasnovano na slobodata
na zdru`uvawe na reprezentativni op{tin-
ski, gradski i pokrainski penzionerski zd-
ru`enija, kako i drugi zdru`enija, organi-
zacii ~ii celi i zada~i se kompatibilni so
celite i zada~ite na Alijansata, zaradi os-
tvaruvawe zaedni~ki interes i celi. Osno-
vata na institucionalnata mre`a SAPENS
e dosledna primena na kriteriumite za ad-
ministrativno-teritorijalna podelba na
Republika Srbija na lokalni samoupravi vo
ramkite na 24 oblasti, gradot Belgrad i
pokrainite Vojvodina i Kosovo i Metohija.
Nejzinata institucionalna mre`a ja so~i-
nuvaat 169 zdru`enija - reprezentativni na
nivo na op{tini i gradovi, kako i poslo`e-
ni organizacii koi gi koordiniraat aktiv-
nostite na zdru`enijata na teritorijalna
osnova (belgradskata gradska organizacija
i pokrainskite zdru`enija). Vo nekoi pos-
lo`eni organizacii, pokraj reprezentativ-
ni op{tinski i gradski zdru`enija, postojat
i poedine~ni stru~no - granski zdru`enija

na penzioneri koi ne se del od reprezenta-
tivnite sindikati na penzioneri „Nezavis-
nost# i Sojuzot na nezavisni sindikati na
Srbija (Sojuz na penzioneri od Vojvodina (7)
i Gradska organizacija na Belgrad (15). Vo
2021 godina, registrirani se 14 op{tinski
zdru`enija na penzioneri, od vkupno 21 op-
{tina so srpsko mnozinstvo. Nositeli na
koordinacijata vo edinicite na mesnite za-
ednici na teritorijata na okrugot se zdru-
`enijata vo okru`niot {tab, Gradskata or-
ganizacija na penzioneri Belgrad, Zdru`e-
nieto na penzioneri Vojvodina i Zdru`eni-
eto na penzioneri na Kosovo i Metohija. ^a-
dornata koordinacija na site ~lenovi na
republi~ko nivo ja vr{i SAPENS, koj gi za-
stapuva vo socijalniot dijalog so nadle`-
nite dr`avni institucii i vo me|unarodna-
ta sorabotka, kako i vo site oblici na zae-
dni~ko dejstvuvawe so Republi~kiot fond
za PIO. So vakvata organizaciska struktu-
ra na celata teritorija na Republika Sr-
bija i brojot na registrirani ~lenovi, {to e
okolu 50% od 1 650 000 penzioneri koi mo-
mentalno ja so~inuvaat vkupnata penzione-
rska populacija, vrz os-
nova na Zakonot za pen-
ziskoto i invalidskoto
osiguruvawe, Sojuzot na
penzionerite na Srbija
vospostavi reprezenta-
tivnost na nivo na Repu-
blika Srbija. SAPENS
raboti na principite na
zaedni~ki interesi i ed-
instvo vo reguliraweto
na me|usebnite prava i
obvrski na svoite ~leno-
vi. Svoite programski
celi gi ostvaruva vo ob-
lasta na za{tita na pravata i interesite
na penzionerite, unapreduvawe i podobru-
vawe na materijalnata, socijalnata i op{-
tata socijalna polo`ba na penzionerite
koi se ~lenovi na Zdru`enieto.

[to se odnesuva do finansiraweto dr`a-
vata sekoja godina ni dodeluva sredstva od
buxetot za odredeni proekti koi SAPENS gi
izvr{uva, no dotira i 19 % za zemjodelskite
penzii. 

Voninstitucionalnoto zgri`uvawe e na
dosta dobro nivo, no ne sekade. Na{ite akti-
vnosti se sli~ni so va{ite na mnogu poliwa.

Minatata godina mnogu  penzioneri bea na
bawska rekreacija po 10 dena. Bea podeleni
i pove}e iljadi paketi. Imame me|unarodna

sorabotka so Ungarija, Slovenija i so vas.
Od aktivnostite bi ja izdvoil Kulturno-
sportskata Olimpijada na tretata doba vo
Vrwa~ka Bawa na koja mo`eme da imame za-
edni~ki aktivnosti. 

Po nivnite izlagawa bea postavuvani

pra{awa vo vrska so zdravstvenata za{ti-
ta, organizacijata, sostojbata i na~inot na
smestuvawe na penzionerite i drugo. Na
krajot od rabotniot del na sednicata bea
doneseni i usvoeni slednite 

Konstatacii i zaklu~oci
1. SZPM i SAPENS konstatiraa deka od-

r`anata zaedni~ka sednica na Izvr{nite
odbori na dvata Sojuzi na 18 maj 2025 godi-
na e pozitivna aktivnost vo realizacija na
memorandumot sklu~en me|u dvata Sojuzi.

2. Na zaedni~kata sednica se govore{e za
aktuelnite sostojbi vo raboteweto na dvata
Sojuzi i zalo`bite vo podobruvawe na ma-
terijalniot status na penzionerite kako i
sproveduvawe na aktivnosti za aktivno
treto doba na penzionerite.

3. Na sednicata se zaklu~i da se podr`i i
sledi sorabotkata na ZP ~lenki na Sojuzite
vo neguvawe na folklorot i sportot i drugi
me|usebni aktivnosti so dostoinstveno
pretstavuvawe na vozrasnata penzionerska
populacija.

4. Po ocena na dvata Sojuzi mo`e da se

odr`i i sledna sednica na IO na Sojuzite
so poddr{ka na sorabotkata na SZPM i
SAPENS, no i pro{iruvawe na sorabotkata
i so Sojuzite od drugi dr`avi.

Vtor del: zapoznavawe so kulturnite
znamenitosti na na{ata zemja
Po rabotniot del od zaedni~kata sedni-

ca, ~lenovite na dvata izvr{ni odbora, go
posetija nadaleku poznatiot manastir Sve-
ti Naum i se dru`ea do popladnevnite ~a-
sovi. I na ova dru`ewe se razmenija iskus-
tva i mislewa i se sozdadoa i li~ni kon-
takti i prijatelstva koi vo idnina }e ja
zbogatat sorabotkata na pove}e nivoa.

Na pokana na Pretsedatelkata Trajkova,

na 19 maj 2025 godina ~lenovite na Izvr{-
niot odbor na Sojuzot na penzionerite na
Srbija na zaminuvawe za Belgrad, go pose-
tija Sojuzot na zdru`enija na penzionerite
na Makedonija  vo Skopje. 

Kalina Slivovska - Andonova

Me|unarodnata sorabotka na Sojuzot na 
zdru`enijata na penzioneri na Makedonija vo podem

ZAEDNI^KA SEDNICA NA IZVR[NITE ODBORI NA SAPENS I NA SZPM
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Penzionerite od ZP Labuni{ta i od ogranocite od Podgorci i Borovec,
imaa mo`nost da do`iveat nezaboravno petdnevno proletno patuvawe

niz Bosna i Hercegovina, vo organizacija na "Sultan Turs#, agencijata, poz-
nata po svoite duhovno-kulturni turi.

Ekskurzijata zapo~na so poseta na Vrelo Bune i poznatoto Blagajsko te}e,
a imaa pro{etka i niz `ivopisniot Mostar i maloto grat~e Jablanica.

Potoa ekskurzijantite zaminaa za Saraevo kade {to site zaedno bea
smesteni vo hotel vo
glavniot grad. Toj
den tie go posetija
seloto Kova~i} i
planinata Trebevi}.

Naredniot den be-
{e rezerviran za
istra`uvawe na sa-
raevskata Ba{-~ar-
{ija, kako i za pose-
ta na dve zna~ajni
xamii: Gazi Husrev-
begova xamija pozna-
ta kako xamijata na Sultan Mehmed 2 Fatih.

Poslednite denovi bea slobodni denovi za Xuma-namaz, so mo`nost za
{oping vo lokalnite trgovski centri, a zaminuvaweto be{e vo ve~ernite
~asovi za Makedonija, Labuni{ta. 

- Site ekskurzijanti bea mnogu zadovolni, - re~e na krajot od ekskurzija-
ta pretsedatelot na ZP Labuni{ta, Lutvija Saloski, koj gi predvode{e 30-
te labuni{ki penzioneri.                                                       S. Kukune{oski

Na 29.4.2025 godina Crveniot
krst pri Op{tina Gevgelija

organizira{e humanitarna akcija.
Na gradskiot stadion vo Gevgelija
sportskiot duh i gevgeliskoto so-

nce obedini golem broj gra|ani od
najmali do najgolemi s¢ so edna
cel, pomo{ i poddr{ka na te{ko
podvi`ni lice. Me|u prisutnite
ima{e i penzionerki aktivistki.
Fitnes trenerot \ur|ica Demirxi-
eva odr`a fitnes-ve`bi so koi
osobeno penzionerite bea zadovo-
lni. 

Po povod Veligdenskite prazni-
ci Aktivot na penzionerki gi po-
seti decata so intelektualna po-
pre~enost vo zdru`enieto "Pora-
ka# i odnesoa veligdenski farba-
ni jajca.

Vo vikendi~kata na zdru`enieto
vo Smrdliva voda sekoj penzioner
od Op{tina Gevgelija i od drugi
op{tini mo`e da prestojuva vo
ubav ambient za vreme na letnite
gore{tini, pa i preku cela godina. 

Aktivot na penzionerkite na 8
maj ja posetija Teritorijalnata

protivpo`arna edinica
vo Gevgelija i se zapoz-
naa so osnovnite znaewa
i merki za za{tita od
po`ar, kako i prakti~na-
ta upotreba na protivpo-
`arnite aparati za gas-
newe po`ar. Penzioner-

kite bea zadovolni od izlagaweto
na komandirot na TPPE Gevgelija

Igor Rizov i vrabotenite kako i
od odgovorite na postavenite pra-
{awa.

Janka Uzunova

Vo organizacija na Komisijata za
kulturno-umetni~ki samodej-

nosti na Zdru`enieto na penzio-

neri Kumanovo na 13.5.2025 godina,
se odr`a tretiot Me|unaroden i
regionalen festival na folklor.

Ni be{e posebna ~est i zadovo-
lstvo {to na festivalot prisust-
vuva{e i Stanka Trajkova, Pretse-
datelka na SZPM, koja go otvori
festivalot i ni dade poddr{ka.

[iroko se otvorija vratite za
odr`uvawe na ovoj nastan, koj pre-
rasnuva vo tradicija i kulturna
ni{ka {to ne povrzuva, bez razli-
ka na granicite i vremeto. Na fe-
stivalot nastapija i ja spodelija

svojata kultura i tradicija zdru-
`enijata na penzioneri od: Vrawe,
Zae~ar, Leskovac od R Srbija, So-
fija i Pernik, od R Bugarija i od
Makedonija Kriva Palanka, Ran-
kovci, Makedonska Kamenica,
Probi{tip, Kratovo, OVR - Skopje
i sekako, doma}inot, Zdru`enieto
na penzioneri Kumanovo.

Sekoj nastap be{e vol{ebna

prikazna vtkaena so pesni, ora i
prekrasni kostimi od istorijata.
Energijata na u~esnicite potvrdi
deka folklorot e vistinski mev-

lem za du{ata. Site u~esnici do-
bija blagodarnici.

Gordi sme na nastapot na na{ata
folklorna sekcija, koja ni go pre-
tstavi noviot splet na igri od
P~iwskiot Region. Ova e afirma-
cija, ne samo na na{eto Zdru`e-
nie, tuku i na na{iot grad, kako
centar na kulturata i prijatels-
tvoto. Na u~esnicite im posakavme

so sebe da ponesat samo ubavi spo-
meni i folklorot da bide u{te
eden most koj n¢ spojuva.

M. Stoj~eva

Tret Me|unaroden i Regoinalen
festival na folklor

Proletno penzionersko
patuvawe vo Bosna

ZP LABUNI[TA

ZP Radovi{ i Kon~e prodol`uva
so organizirawe na ekskurzii za

penzionerite. Od 7 do 9 maj 2025 go-
dina se organizira{e eks-
kurzija so cel zapoznavawe
na istoriskite, kulturnite
i turisti~kite znameni-
tosti na Saraevo.

Vo ramkite na ekskurzi-
jata, pokraj drugoto bea po-
seteni Begovata xamija,
Sahat-kulata, Sabornata
crkva, Sinagogata i Muzejot
na Evreite. Penzionerite
pominaa i po ulicata kade
Gavrilo Princip go izvr{i
atentatot nad avstroungar-
skiot princ Ferdinand. Ne
izostana ni posetata na
mesnosta "Vrelo# kade {to
penzionerite u`ivaa vo
prirodnite ubavini, nado-
polneti so obilnite izvori
na voda. Kulminacija be{e
posetata na poznatata Ba{-~ar{ija
kade penzionerite u`ivaa vo gast-
ronomskite specijaliteti.

Na vra}awe penzionerite go pose-
tija i za~ekorija po kultniot most -
Mostot na Drina. Kaj sekoj penzioner
se gleda{e voodu{evenosta od ova
grandiozno zdanie. Se poseti i And-
ri} grad, koj kompleks e izgraden vo
~est na nobelovecot Ivo Andri}.

Istiot raspolaga so galerii, muzei,
ugostitelski i drugi objekti.

Ne izostana ni posetata na Novi

Pazar, pri {to penzionerite u`ivaa
vo ubavinite i specijalitetite na
ovoj grad. Celata ekskurzija pomina
vo dobra organizacija i dru`ewe so
pesna i smea. Brojkata od 52 penzio-
neri koi bea na ovaa ekskurzija u{te
edna{ poka`a deka penzionerite se
`elni za patuvawe i dru`ewe. Za-
sega zdru`enieto na penzioneri toa
im go ovozmo`uva.     Mite Sarbakov

Tridnevna ekskurzija
ZP RADOVI[ I KON^E

ZP KUMANOVO

Aktivnosti
ZP GEVGELIJA

ZP ^air za svoite ~lenovi na 12
maj realizira{e ednodnevna

ekskurzija vo Tetovo, Ki~evo i
Makedonski Brod. Sto penzioneri
so dva avtobusa vo Tetovo ja pose-

tija poznatata `ivopisna xamija
vo gradot, [arena xamija, edna od
najzna~ajnite  i sekako najprepoz-
natliv simbol na gradot koja po-
ve}e penzioneri prvpat ja vidoa.
Od Tetovo penzionerite od ZP ^a-
ir se upatija kon Ki~evo i Make-
donski Brod kade neminovna be{e
pro{etkata i posetata na pe{te-

rata Pe{na, koja e proglasena za
spomenik na kulturata koja e so
najgolem otvor vo Makedonija i na
Balkanot. Ovaa ekskurzija za mno-
gumina be{e mo`nost da gi zapoz-

naat prirodnite ubavini na ovoj
del od zemjata, da se nasladuvaat
so ~istata planinska voda i da
u`ivaat vo  planinskite ubavini. 

Zdru`enieto na penzionerite
^air preku vakvite ekskurzii po-
ka`uva posvetenost kon podobru-
vawe na kvalitetot na `ivot na
svoite ~lenovi, ovozmo`uvaj}i im

mo`nosti za aktiven i ispolnet
penzionerski `ivot. Pretsedate-
lot na ZP ^air Rauf Hamidi po-
tencira deka organiziraweto vak-
vi aktivnosti ima posebno zna~e-

we za penzionerite, bidej}i soci-
jalizacijata igra klu~na uloga vo
podobruvaweto na nivnoto psihi-
~ko i fizi~ko zdravje. Dru`bata,
zaedni~kite pro{etki i rekrea-
tivnite aktivnosti ja pottiknuva-
at pozitivnata energija kaj povo-
zrasnite lica.

I. Se~kovska

Zapoznavawe so prirodnite ubavini
ZP ^AIR

Zdru`enieto na penzioneri Prilep, go-
dini nanazad so niza aktivnosti do-

ka`uva deka e me|u najdobrite, me|u 53-
te ~lenki na SZPM. Za ova sekako dokaz e
i blagodarnicata dobiena od Sojuzot za
dodeluvawe pomo{ na penzioneri so ni-
ski penziski primawa. I, godinava ne
izostana dodeluvaweto na vau~eri od po
1.500 denari na 320 ~lenovi na ZP Pri-
lep, po povod Novogodi{nite praznici.
Vau~erite vo visina od okolu 500 iljadi
denari, se dodeluvaa na penzioneri po
posebno donesen pravilnik preku odbo-
rite  na 19-te ogranoci na ova Zdru`e-
nie. Se znae{e deka ako dvajca od semejstvoto se pen-
zioneri, }e dobie samo edniot penzioner, ili ako
visinata na penziskite primawa se povisoki od
odredenite nema da im se dodeli. Vau~eri ne im se
dodeluvaa  i na onie penzioneri koi minatata godina
za Bo`iknite praznici ve}e dobile vakva ednokrat-
na finansiska pomo{.

Sekako treba da se odbele`i i aktivnosta  na Ko-
misijata za zdravstvo pri ZP Prilep koja razgleda
mnogu podneseni barawa od ~lenovite penzioneri za
koristewe subvencii, pari~na pomo{ od Zdru`enie-

to za bawsko  lekuvawe. I, pri ovaa raspredelba na
sredstvata Komisijata detalno gi razgleduva{e pod-
nesenite barawa i del od niv spored Pravilnikot ne
bea prifateni.

Aktiven sekako be{e ogranokot "Goce De-
l~ev# pri zdru`enieto. ^lenovi od ovoj
ogranok po povod odbele`uvaweto na 122-
godi{ninata od zaginuvaweto na Goce Del-
~ev, go posetija osnovnoto u~ili{te koe go
odbele`uva{e svojot patron na 4 maj, na
spomen-bistata na Del~ev polo`ija sve`o
cve}e. Inaku za odbele`uvawe e i toa {to
ovoj ogranok e eden od najdobrite organi-
zatori na ednodnevni ekskurzii niz Make-
donija za svoite ~lenovi.

Za odbele`uvawe e i za posebno vnima-
nie penzionerot ~len na ZP Prilep, Bla`e

Bo{koski - Okoto, koj za negoviot imenden Blagovec,
samoinicijativno i so svoi sredstva na 250 penzi-
oneri so niski primawa im podari besplaten ru~ek. 

- Motiv za ovaa humanitarna akcija mi be{e da im
se pomogne na posiroma{nite gra|ani so eden ru~ek,
vistinski od srce. Zadovolen sum {to mi se ostvari
mojata damne{na `elba {to vo mene tlee{e nekolku
godini, - ni re~e humanitarecot Bla`e Bo{koski -
Okoto. Predlaga i posakuva negovata ideja da stane
tradicija i da im se pomaga na posiroma{nite gra|a-
ni, sekako na penzionerite i so drugi dobri dela.

K. R.

Aktivnosti za po~it
ZP PRILEP
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Mirjana Arsovska, 
penzionerka od Skopje

Vesnikot "Penzioner plus# go
~itam redovno od prvata do pos-
lednata stranica. Vo nego ima
interesni raboti. Mislam deka
ima za sekogo po ne{to. Naj~esto
gi ~itam tekstovite od oblasta na
zdravstvoto, vo koi ima i soveti
i objasnuvawa. Isto taka, mi se
dopa|aat i tekstovite za knigite
napi{ani od penzioneri. Tie
knigi so zadovolstvo gi ~itam bi-

dej}i vo niv naj~esto se obrabotuvaat te-
mi bliski na penzionerite. Mu posakuvam na vesnikot da
opstanuva u{te mnogu godini. 

Ahmet Memeti, 
novinar vo penzija, od Skopje

Kako novinar mo`am da ka`am
deka vesnikot "Penzioner plus# gi
ima site karakteristiki na me-
se~en vesnik. Vo nego ima napisi
za lu|e od site intelektualni ni-
voa. Iako izleguva edna{ mese~-
no, vesnikot dejstvuva aktuelno i
interesno. Napisite se sozdadeni
od lu|e koi po profesija i eduka-
cija ne se i ne bile novinari, a
sepak se sozdadeni kako {to tre-

ba, verojatno blagodarenie na gl. i odgovoren urednik. Vo
napisite gi ima odgovorite na site pra{awa po koi se pra-
vi novinarski tekst: koga, kade, kako, {to. Inaku gi ~itam
site stranici na makedonski i stranicata so izbor na al-
banski. Izborot e dobar. Bi bilo dobro da ima pove}e stra-
ni. ^estitki za s¢. 

Bronhilda Stankovska, 
penzionerka od Malme, 
[vedska

Vesnikot "Penzioner plus# e
edna od ni{kite {to me povrzu-
vaat so mojata rodna zemja, so mo-
jata tatkovina Makedonija. Bide-
j}i ne sum tamu go ~itam od veb-
stranicata na SZPM zatoa {to vo
nea redovno go pomestuvate. Ne-
koga{ go ~itam i po dvapati, a gi
~itam i starite broevi pokraj no-
viot. Vo nego ima interesni ne{-

ta. Vo nego ~itam i za moi poznati koi ne sum gi videla po-
ve}e godini. Pi{uvajte pove}e za lu|eto koi se aktivni pe-
nzioneri, so toa }e gi pottiknete i tie {to ne se aktivni.
"Sredbata# so vesnikot "Penzioner plus# mi nosi posebna
radost bidej}i dodeka go ~itam kako da sum tamu vo Make-
donija. Nostalgija. 

Dragan Veli~kovski, 
direktor na Gradski muzej
Kriva Palanka

Redovno go ~itam vesnikot
"Penzioner plus# koj ni go dosta-
vuva na{eto ZP Kriva Palanka i
mo`am da ka`am deka istiot pre-
tstavuva vistinska revija za pen-
zionerskiot `ivot. Vo nego sum
pro~ital za mnogu interesni pen-
zionerski nastani i slu~uvawa.
Posebno me raduvaat aktivnosti-
te povrzani so kulturata, umet-

nosta i literaturata koi mnogu ~esto se zastapeni vo ovoj
vesnik. Za pozdrav vi se i sportskite aktivnosti koi gi
neguvate, kako i napisite za zdravje. Vi posakuvam i pona-
tamu da imate uspe{na rabota i da ne informirate za ak-
tivnostite i slu~uvawata na makedonskite penzioneri, za
nivnoto aktivno stareewe. Nivniot aktiven `ivot e mnogu
biten za na{eto op{testvo. 

Milena Bogdanovi},
penzionerka od Belgrad,
Srbija

Vesnikot "Penzioner plus# so
`alewe moram da konstatiram
deka sega ne{to poneredovno go
sledam preku veb-stranicata na
SZPM, no toa e zatoa {to sum pre-
okupirana so nekoi drugi li~ni
aktivnosti. Se razbira deka se-
koga{ koga go ~itam se vra}am vo
mladosta, bidej}i go ~itam na ma-
kedonski jazik. Makedonija mnogu

ja sakam, taa e del od mojata mladost. Vo vesnikot ima mnogu
interesni raboti. Go ~itaat i moi prijatelki. Vesnikot e
informativen, edukativen i zabaven. Posebno me razvese-
luvaat vicovite koi mi go popravaat sekojdnevnoto raspo-
lo`enie.

M-r Dimitar Arsov, od Skopje

Iako ne sum penzioner vesnikot
"Penzioner plus# redovno go ~i-
tam na veb-stranicata na SZPM.
Vo nego ima interesni napisi za
site generacii. Dodeka go ~itam
me okupiraat  dve ne{ta. Prvo se
se}avam na mojot tatko Blagoj
Arsov koj redovno go nose{e doma
i site go ~itavme. Vtoroto ne{to,
~itaj}i gledam deka i po penzio-
niraweto `ivotot e interesen i

lu|eto si nao|aat so {to }e si go ispolnuvaat vremeto, zan-
imavaj}i se so ne{ta za koi dodeka rabotat nemaat vreme.
^estitaj}i go 200-tiot broj na site penzioneri im posaku-
vam dobro zdravje i aktivno stareewe.

[enaz [ein, 
iden penzioner od Skopje

Vesnikot "Penzioner plus# koj e
za sega{nite i idnite penzioneri
go ~itam redovno pove}e godini.
Namenata mu e to~no odredena
spored sodr`inite. Vo nego ima
napisi za site. [to se odnesuva
do mene najmnogu mi se dopa|aat
stranicata za zdravje i za zabava,
no gi ~itam i drugite napisi. St-
ranicata na albanski ima dobar
izbor. Na nea se pomesteni tek-

stovi {to isto taka gi ~itam.  Ubavo e {to objavuvate i por-
treti na penzioneri. Prodol`ete samo taka, iako sekoga{
mo`e da bide podobro.

Len~e Buzalkova, 
penzionerka od Skopje

Vesnikot "Penzioner plus# so ne-
trpenie go ~ekam da izleze. Go ~i-
tam od prvata do poslednata st-
rana. Ako ima napis za moeto zd-
ru`enie "ZP Gazi Baba# prvo nego go
~itam. Vo vesnikot ima napisi za
folklornite revii, za sportskite
natprevari, za ekskurziite na pen-
zionerite po manastiri i kulturni
spomenici vo na{ata zemja i nadvor
od nea i drugo. Ja re{avam i krsto-

zborkata i so zadovolstvo gi ~itam vicevite. Ja ~itam so
vnimanie i stranata za zdravstvo bidej}i ima napisi so so-
veti. Posakuvam "Penzioner plus#, da bide u{te podobar i
da izleguva na pove}e stranici so pogolemi fotografii.

Avdiq Isqami, 
penzioner od [ipkovica

Go ~itam "Penzioner plus# so
zadovolstvo. Vo vesnikot ima
ubavi napisi za organiziraniot
`ivot na penzionerite, no smetam
deka vo nego treba pove}e da se
pi{uva za ogranocite vo koi se
odviva `ivotot na penzionerite.
Dru`eweto e ubavo, no ima i pro-
blemi kako {to e nemawe na so-
odveten prostor, nekoi klubovi
ne se opremeni kako {to treba, a

vo klubovite pokraj dru`eweto se odvivaat i site podgoto-
vki za razni aktivnosti. Spored mene vo vesnikot treba
u{te pove}e da se pi{uva i za inicijativite na ogranocite
so koi bi se podobril `ivotot na penzionerite vo sekoja
smisla.  

Kalina Slivovska Andonova
glaven i  odgovovoren urednik na vesnikot

"Penzioner plus#

Vo Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedo-
nija mu se posvetuva golemo vnimanie na infor-

miraweto vo site mo`ni oblici. Kako rezultat na toa
se izdadeni 200 broevi na vesnikot "Penzioner plus#,
nad 35 bilteni za folklornite revii i sportskite
natprevari, tri monografii na Sojuzot, nastapi na
elektronski mediumi i napisi vo pe~atenite mediumi
i informacii preku veb-stranicata...

Sekako deka seto ova e za po~it i pottik za u{te
pove}e aktivnosti na ovoj plan. I pokraj s¢ ne mo`e a
da ne se potencira deka ovoj mesec }e izleze od pe~at
200-tiot broj na vesnikot "Penzioner plus#, vesnik
koj opstanuva celi 17 godini blagodarenie na mudro-
sta i vizijata na rakovodstvata niz godinite, kako i
na golemata dopisna mre`a so kakva {to retko koj
medium mo`e da se pofali.

Prviot broj na vesnikot "Penzioner plus# izlegol
na 26 juni 2008 godina. Negov ideen inicijator i avtor
be{e penzionerskiot aktivist, novinar, publicist i
pisatel Dragi Argirovski. Idejata e poddr`ana od
toga{niot pretsedatel Du{ko [urbanovski. Prv gla-
ven i odgovoren urednik e ^edo Georgievski, toga{en
sekretar na Izvr{niot odbor na SZPM, a potoa taa
funkcija ja izvr{uva{e m-r Metodija To{evski, po-

tpretsedatel na Izvr{niot odbor na Sojuzot,
vrven ekonomski stru~wak, poet i vqubenik vo
ubaviot pi{an zbor.

Sega koga izleguva 200-tiot broj, so po~it i
blagodarnost se se}avame na nivniot pridones,
no i na pridonesot na sega{noto rakovodstvo, na
izdava~kiot sovet, na redakcijata, na sega{nite
mnogubrojni dopisnici. Osobeno golem e prido-
nesot na sega{nata Pretsedatelka na Izdava~-
kiot sovet i Pretsedatelka na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija, Stanka
Trajkova. Posebno zna~aen e nejziniot aktiven
pridones so napisi, so podnesuvawe na inicija-
tivi i predlozi vo gradewe na javnoto mnenie i
kreirawe na politikite na Sojuzot, od interes
na penzionerite, kako trajna politika na SZPM,
kako i vo sodr`inskoto oblikuvawe na vesnikot,
po koj SZPM e prepoznatliv vo opkru`uvaweto i
po{iroko, bidej}i vesnikot blagodarenie na
veb-stranicata se ~ita i nadvor od na{ata
zemja. Na krajot izdvojuvame nekolku mislewa za
vesnikot na na{i ~itateli koi ne se dopisnici
nitu ~lenovi na nekoe rakovodstvo vo Sojuzot
ili vo zdru`enijata na penzioneri:

Po povod 200-tiot broj na "Penzioner plus#

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XVIII - broj 200
maj 2025 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)

Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus
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Zdru`enieto na penzioneri Demir Hisar, so Odluka na
lokalnata samouprava Demir Hisar, e formirano vo

1968 godina, a prv pretsedatel bil Pejko Pejkovski koj gi
postavil  temelite  na  ona {to denes e  ZP Demir  Hisar.
Zdru`enieto broi okolu 1 500 ~lenovi, a dejstvuva preku
svoite 17 ogranoci, koi se organiziraat za podra~jeto na
edno ili na pove}e pomali naseleni mesta. Tie rabotat
preku sobiri, a sekoj ogranok ima pretsedatel i sekretar
koi se i vrskata so ZP Demir Hisar.

Spored aktot na osnovawe na Zdru`enieto na penzioneri
Demir Hisar, toa e formirano so cel ostvaruvawe na zaed-
ni~kite interesi na penzionerite od Op{tina Demir Hi-
sar, a posebno za sproveduvawe i realizacija na pove}e
zada~i kako {to se ostvaruvawe na pravata na penzioneri-
te, unapreduvawe na kulturnite, sportskite i drugi aktiv-
nosti, zdravstvenata za{tita, organizirawe manifesta-
cii, odmor i rekreacija, pomo{ na materijalno zagrozeni
penzioneri, sorabotka so drugi zdru`enija i drugi celi koi
se vo interes na penzionerite. Organi na zdru`enieto se:
Sobranieto koe go so~inuvaat 19 ~lenovi, Izvr{niot odbor
7, a Nadzorniot odbor, Statutarno-pravnata komisija, Ko-
misijata za socijalna i zdravstvena za{tita i Komisijata
za sport i rekreacija po trojca ~lenovi, dodeka Aktivot na
`eni go so~inuvaat sedum penzionerki.

Pretsedatel na ZP Demir Hisar e Kirilo Bla`evski na
koj ova mu e vtor  mandat. Osnovnite nasoki, celi i zada~i
vo Programata za 2025 godina, se temelat na realnite fa-
kti koi mo`e da se realiziraat, istite se prioritetni i od
interes na penzionerite, a toa se: pogolemo anga`irawe na
penzionerite vo aktivnostite na zdru`enieto, poaktivno
rabotewe na telata i organite, zgolemuvawe na sorabotka-
ta so SZPM, sozdavawe podobri uslovi za rabota na klubo-
vite na penzioneri i otvorawe  novi klubovi vo mesnite
organizacii, prodlabo~uvawe na sorabotkata so lokalnata
samouprava, besplatni pregledi i zdravstveno-edukativni
predavawa, ednokratna
materijalna pomo{ i
donacija na paketi na
penzioneri so niski pe-
nzii, organizirawe ku-
lturni manifestacii,
u~estvo na regionalni
revii i sportski natp-
revari, ekskurzii vo
zemjata i stranstvo.

Vo 2015 i 2020 godina,
zdru`enieto be{e do-
ma}in na regionalnite
revii na muzika, igri i
pesni. Od 2012 godina
redovno nastapuva i na

Republi~kite revii vo Skopje,
a vo 2016 zaedno so ZP Bitola i
ma{kata igroorna grupa go pre-
tstavuva{e SZPM na Festiva-
lot za treta `ivotna doba vo
Qubqana, R Slovenija kade {to
go promoviraa svojot bogat fo-
lklor i obi~aite isprepleteni
so demirhisarskite brsja~ki
ora i pesni.

Sportskite regionalni nat-
prevari zdru`enieto gi orga-
nizira{e vo 2021 godina, a ima

zabele`itelno u~estvo i na Republi~kite sports-
ki natprevari, kade {to penzionerite-sportisti
osvojuvaa nekolku prvi i vtori mesta vo discipli-
nite domino, pikado i skok od mesto, dodeka ma{-
kata ekipa vo fudbal e redoven u~esnik na Memo-
rijalniot turnir "Valentin Stefanovski# kade
{to vo revijalniot del gi odmeruva silite so ZP Bitola.   

Po povod Ramazanskite i Veligdenskite praznici, zdru-
`enieto redovno deli paketi so neophodni prehranbeni
proizvodi na penzionerite so niski penzii i poseta na naj-
starite penzioneri. Vo naredniot period, zalo`bite na
rakovodstvoto }e bidat na izmeni i dopolnuvawa na Sta-
tutot na zdru`enieto, a vo plan e i re{avawe na sopstve-
nosta na penzionerskiot dom, odnosno obezbeduvawe na
imoten list za prostoriite koi se koristat, kako i planovi
za doureduvawe na penzionerskiot klub so nova dograma.
Aktivot na penzionerki se zalaga za aktivnosti i dru`ewe
na penzionerkite, kako {to e tradicionalnoto vrtewe ma-
znik za Stara Nova godina, odbele`uvawe na 8 Mart, orga-
nizirawe ekskurzii i poseta na drugi zdru`enija na pen-
zioneri po povod nivnite proslavi.

Sorabotkata so op{tinskiot Crven krst i "Centarot za
pomo{ i nega na stari lica# e na zavidno nivo, osobeno mi-
natata godina i ovaa, koga se intenzivira sorabotkata  i se
postavi na povisoko nivo. Mladite volonteri na Crveniot
krst im pomagaat na na{ite ~lenovi preku razni aktivnos-
ti koi gi sproveduvaat konstantno preku celata godina. ]e
izdvoime samo nekolku: po povod "Nedelata na gri`a na
stari lica#, od 21-28 noemvri, zaedni~ki se raboti na po-
digawe na svesta na zaednicata za pravata na starite lica,
kako i potrebnata gri`a i pomo{ na istite, besplatno me-
rewe na {e}erot vo krvta i krvniot pritisok, nabavka na
najpotrebnite prehranbeni produkti i lekovi, poseta vo
nivnite domovi na stru~ni medicinski lica i prepi{uvawe
soodvetna terapija. Zdru`enieto na penzioneri, zaedno so
lokalnata samouprava i so drugi nevladini organizacii, gi
odbele`uvaat zna~ajnite nastani i datumi, kako 2 Septem-
vri, denot na osloboduvaweto na gradot, denovite na Smi-
levskiot kongres, Ilinden, 11 Oktomvri.  Va`no e da se is-
takne i sorabotkata so Domot na kulturata "Ilinden# od
Demir Hisar, kade {to ma{kata igroorna grupa redovno na-
stapuva na godi{nite koncerti
na istoimenoto KUD i na Ve-
ligdenskiot festival.

Na 16 april 2025 godina, ZP
Demir Hisar be{e doma}in na
Regionalnata sredba na muzi-
ka, pesni i igri na penzioneri-
te od zdru`enijata na pen-
zioneri  koi se del od 7-ot re-
gion. Najprvin, pretsedatelot
na ZP Demir Hisar Kirilo
Bla`evski gi pozdravi gostite
i ima posaka dobredojde i go

istakna zna~eweto na na-
stanot za penzionerite.

Gradona~alnikot Niko-
la Najdovski im posaka
uspe{en nastap na u~esnicite i iska`a podgotvenost
za poddr{ka na ZP Demir Hisar vo natamo{noto pen-
zionersko organizirawe i odr`uvawe vakvi i sli~ni
manifestacii. Pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova zboruva{e za zna~eweto  i pridonesot na re-
vijata vo neguvaweto na kulturnite tradicii i za~uvu-
vaweto na identitetot na dr`avata. Me|u drugoto, is-
takna deka so reviite se dava golem pridones za vra-
}awe od zaborav na mnogu ubavi starogradski i izvorni
pesni, muzika i obi~ai, a voedno ja proglasi i revijata
za otvorena.

Penzionerite, oble~eni vo preubava `ivopisna i

filigranski izrabotena nosija, pokraj inspirativnite ora
i pesni, pred golemiot broj posetiteli, avtenti~no im gi
prezentiraa i unikatnite obi~ai i adeti. 

Vo izminatata 2024 godina, demirhisarskite penzioneri
napravija pove}e ednodnevni ekskurzii, a kako najdobri }e
gi izdvoime ekskurziite vo Kru{evo, Kriva Palanka, Doj-
ran, Vev~ani i Strumica, so u~estvo na pove}e od 500 pen-
zioneri.

Dolgogodi{nite aktivnosti na edno od najmalite zdru`e-
nija na penzioneri go pravat da se vbroi vo podobrite zd-
ru`enija i da slu`i za primer za pogolemite zdru`enija na
penzioneri kako edno od retkite po razni osnovi.

SZPM

Zdru`enie na penzioneri Demir Hisar
ul. "Mar{al Tito# BB - Demir Hisar
Tel. + 389 047 276 951
e-mail: Zoranstevanovski1@gmail.com

Kirilo
Bla`evski 
pretsedatel na IO i na 
ZP Demir Hisar

ZP Demir Hisar - li~na karta
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Na 23 april vo
salata na Domot

na kulturata vo
Kavadarci se odr`a
23-ta revija na pe-
sni, muzika i igri
od {estiot region.
Pokraj doma}inot
ZP Kavadarci, u~e-
stvo zedoa i: ZP
Veles, ZP Negotino,
ZP Demir Kapija, ZP
Valandovo, ZP Gevgelija, ZP Bogdanci i ZP Dojran. 

Prisutnite gosti i u~esnici, prv gi pozdravi i im se obrati
pretsedatelot na ZP Kavadarci, Canko Panovski. Toj izrazi
blagodarnost do SZPM za uka`anata ~est da bidat doma}ini na
ovaa sredba, pritoa zablagodaruvaj}i se za ~estitkite od pre-
tsedatelkata na SZPM, Stanka Trajkova. Potoa upati i pozdra-
vi do pretstavnicite od Sovetot i lokalnata samouprava i do
site prisutni gosti i u~esnici vo revijata. "Po~ituvani, pesna-
ta odnosno izvorskata narodna pesna i oro se tie koi na nas
lu|eto od tretata doba ni gi toplat srcata i ni ja razbranuvaat
du{ata. Zatoa u`ivajte vo muzi~kiot del i ~uvstvuvajte se pri-
jatno# re~e na krajot od svoeto obra}awe pretsedatelot Pano-
vski. 

Od imeto na SZPM se obrati Menka Temelkovska, sekretar na
IO na SZPM. Taa gi pozdravi gostite i u~esnicite i im posaka
dobro raspolo`enie, dobra zabava i ubavi migovi koi pridone-
suvaat za pokvaliteten `ivot vo tretata doba i re~e deka pen-
zionerite preku odr`uvawe na reviite pridonesuvaat za za~u-

vuvawe na kulturnoto bogatstvo i se dostojni ~uvari na tradi-
cijata. Po obra}aweto taa ja proglasi revijata za otvorena.

Potoa sleduva{e nastapot na u~esnicite vo revijata. 
Osven so ubavata muzika revijata be{e zbogatena i so poezi-

ja ~ii prezenteri bea Jovana Angelovska Zmejkovska od Kava-
darci so li~nata tvorba "Leto e# i Nada Aleksovska od Veles
so "Koga oroto }e zovrie#. 

Na krajot blagodarnici dobija site pretsedateli na osumte

zdru`enija, za u~estvo vo revijata, a niv im gi vra~i pretse-
datelkata na Komisijata za kultura pri SZPM Magdalena
Spirovska. Revijata be{e zaokru`ena so zaedni~ko dru`ewe.

Liljana Ilieva

ZP Kavadarci

ZP VelesZP Gevgelija

ZP Negotino

ZP Bogdanci ZP Valandovo

ZP Demir KapijaZP Dojran Dodeluvawe blagodarnici

6. region - doma}in Kavadarci: 
23-ta regionalna revija na pesni, muzika i igri

Folklornata tradicija
prodol`uva

Canko Panovski Menka Temelkovska

Na 30 april vo NUC za kultura vo Kriva Palanka se odr`a
23-ta regionalna revija na pesni, muzika i igri od ~etvr-

tiot region za 2025 godina, vo organizacija na SZPM, a doma}in
be{e Zdru`enieto na penzioneri Kriva Palanka.

Na manifestacijata najprvo i prethode{e defile koe zapo-
~na od centralniot plo{tad na Kriva Palanka i prodol`i
do pred zgradata na Op{tina Kriva Palanka, kade {to site
u~esnici go izigraa zaedni~ki makedonskoto oro. Preuba-
vata manifestacija go ispolni gradot so pesna, muzika i
ora koi bea izigrani so neskriena radost i duh {to ne sta-
ree, oble~eni vo tradicionalnata makedonska nosija koja
n¢ potsetuva na na{ite makedonski koreni. Reviite imaat
cel da gi za~uvaat od nezaborav tradicionalnite make-
donski pesni, ora i obi~ai, kako i na site koi `iveat vo
na{ata zemja, a koi se  prodol`enie na na{ite tradicii.

Na ovaa 23. regionalna revija na pesni, muzika i igri
2025 godina, od ~etvrtiot region, u~esnici bea zdru`eni-
jata na penzioneri od Kumanovo, Kratovo, Solidarnost -
Aerodrom, Centar, ^air i doma}inot Kriva Palanka. Revi-
jata ima{e i multietni~ki karakter bidej}i Zdru`enieto na
^air e multietni~ko zdru`enie. So toa penzionerite poka`aa
deka se vistinski primer za so`ivot. Na revijata vo salata na
NUC za kultura Kriva Palanka prv na prisutnite gosti i na
u~esnicite im se obrati pretsedatelot na ZP Kriva Palanka
Traj~e Davidovski, koj ja pozdravi pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova i voedno £ se zablagodari {to ni ja dala do-
verbata da bideme doma}ini na edna vakva zna~ajna manifes-
tacija. Potoa go pozdravi gradona~alnikot na Op{tina Kriva
Palanka Sa{ko Mitovski, pretsedatelite na u~esnicite od
zdru`enijata i site ostanati prisutni gosti vo salata. Na u~e-
snicite im posaka uspe{en nastap i re~e deka najva`no od s¢ e
dru`eweto. Toj se zablagodari na lokalnite institucii koi
pridonesoa ovaa manifestacija da pomine vo najdobro svetlo.

Gradona~alnikot Sa{ko Mitovski na Op{tina Kriva Palan-

ka go iskoristi prisustvoto da se obrati na prisutnite i na
u~esnicite so srde~ni pozdravi. Pritoa izrazi bezrezervna
poddr{ka za vakvite nastani koi se od golemo zna~ewe i pret-
stavuvaat primer za so`ivot, nastani koi se gri`at za za~uvu-
vawe na makedonskata tradicija koja e svedok na na{ite kore-
ni i na{eto postoewe. Za kraj istakna deka ovoj nastan za gra-
dot Kriva Palanka i za gra|anite pretstavuva praznik bidej}i
u~esnicite go ispolnija gradot so pesni, muzika i ora.

Od imeto na organizatorot so pofalni zborovi za Zdru`eni-
eto doma}in se obrati pretsedatelkata Stanka Trajkova i pri
toa istakna deka iako e malo Zdru`enieto so aktivnosti se
nosi so pogolemite zdru`enija. Naedno pofalno govore{e za
ubaviot priem od strana na doma}inite. Vo obra}aweto ima{e
i ubavi zborovi za gradot kako i za gradona~alnikot Sa{ko
Mitovski, koj ja izrazi nesebi~nata poddr{ka za penzioners-
kite aktivnosti. Na krajot od obra}aweto ja proglasi revijata

za otvorena. Vo ime na organizatorot SZPM pretsedatelkata
Stanka Trajkova im gi vra~i priznanijata na pretsedatelite na
zdru`enijata u~esnici.                                           B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

ZP KratovoZP Kumanovo

ZP Solidarnost - Aerodrom

ZP ^air ZP ^air

Dodeluvawe blagodarnici

Sa{ko MitovskiTraj~e Davidovski Stanka Trajkova

ZP Centar

4. region - doma}in Kriva Palanka: 
23-ta regionalna revija na pesni, muzika i igri

Penzionerite vistinski
~uvari na tradiciite
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Na 7.5.2025 godina vo Domot na kulturata vo \or~e Petrov se
odr`a najmasovnata kulturna manifestacija na penzioner-

ite od zdru`enijata na penzioneri od vtoriot region vo orga-
nizacija na SZPM, a doma}in na revijata be{e ZP \or~e Pet-
rov. U~esnicite defiliraa po ulicite na \or~e Petrov se do
Domot na kulturata. 

Najnapred horskata grupa od ZP \or~e Petrov ja otpea dr`a-
vnata himnata, po koja svoj nastap ima{e tancoviot sportski
klub "Branimir i Brankica# od \or~e Petrov. Dobredojde im
posaka pretsedatelot na ZP \or~e Petrov Mitko Stojanoski koj
se zablagodari na SZPM za dadenata doverba ZP \or~e Petrov
da bide doma}in na revijata od vtoriot region, vo koj pripa|aat
zdru`enijata: \or~e Petrov, Taftalixe; Karpo{, Butel, Tetovo
i [uto Orizari. Se obrati i gradona~alnikot na Op{tina \or-
~e Petrov Aleksandar Stojkovski, koj im posaka dobredojde na
site u~esnici so `elba za uspe{en nastap, a istovremeno po-
ka`a podgotvenost za poddr{ka na ZP \or~e Petrov za sora-
botka vo domenot na kulturnite manifestacii. 

Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova najnapred upati
pofalni zborovi za izvedbata na numerite od tancoviot spor-
tski klub i re~e deka prijatno bila iznenadena od nastapot na
najmladite u~esnici. Potoa, Trajkova zboruva{e za zna~eweto
na manifestacijata niz koja se prika`uvaat na{ite kulturni
tradicii, obi~ai so {to se dava golem pridones vo za~uvuva-
weto na na{iot identitet prika`an preku pesnite, orata i
obi~aite i ja proglasi revijata za otvorena.

Prvi na scenata nastapija penzionerite od ZP [uto Orizari,
a potoa ZP Butel, ZP Karpo{, ZP Taftalixe, makedonska i al-
banskata peja~ka grupa od ZP Tetovo i ZP \or~e Petrov. 

Na krajot pretsedatelkata na SZPM vo ime na organizatorot
na revijata na zdru`enijata u~esnici na revijata im dodeli
blagodarnici. Pred publikata se pretstavi i ZP Makedonska

Kamenica so oroto "Kopa~ka#. Sredbata zavr{i so zaedni~ko
drugaruvawe na site u~esnici. Da napomnime i toa deka pred
otpo~nuvawe na revijata ZP \or~e Petrov vo sorabotka so Cr-

veniot krst Karpo{ organizira{e i realizira{e humanitarna
akcija so dobrovolen prilog za nastradanite od po`arot vo
Ko~ani.                                                            Qubinko Ristov

ZP Tetovo - albanska grupa

ZP \or~e PetrovZP Karpo{

ZP Tetovo - makedonska grupa

ZP [uto Orizari ZP Butel

ZP Taftalixe Dodeluvawe blagodarnici

Aleksandar
Stojkovski Stanka Trajkova

Dvaeset i tretite regionalni revii, na pettiot region se od-
r`aa na 14 maj 2025 godina vo Lozovo. Ornomentite od etno

ukrasenata bina se spoija so `ivopisnite narodni nosii na
u~esnicite od osumte zdru`enija od pettiot region. Na revija-
ta prisustvuvaa sekretarkata na SZPM Menka Temelkovska i
gradona~alnikot na Op{tina Lozovo, Bo{ko Cvetkovski. U~es-
nicite od osumte zdru`enija u~estvuvaa vo defileto niz glav-
nata ulica vo Lozovo. Prekrasna gletka, {arenilo, spektar na
boi od razli~nite obleki i akordi od razli~ni muzi~ki inst-
rumenti.

Na prisutnite najprvo im se obrati Marija Monevska, pretse-
datel na ZP Lozovo, koja im posaka dobredojde vo op{tinata.
Gradona~alnikot na Op{tina Lozovo, Bo{ko Cvetkovski, isto
gi pozdravi prisutnite i go izrazi svoeto zadovolstvo {to Lo-
zovo e doma}in na manifestacijata. Toj zboruva{e za uspe{na-
ta sorabotka so ZP Lozovo i veti deka }e gi poddr`uva aktiv-
nostite na penzionerite. Menka Temelkovska sekretar na
SZPM, so voodu{evuvawe zboruva{e za entuzijazmot na penzi-

onerite, koi se ambasadori na makedonskata tradicija, pro-
glasuvaj}i ja revijata za otvorena.

Potoa se slu{naa muzi~kite akordi na muzi~kite instrumen-

ti i prekrasnite narodni pesni i ora. Na revijata u~estvuvaa
zdru`enijata na penzionerite: Strumica, Probi{tip, Radovi{
i Kon~e, Zletovo, [tip i Karbinci, Sv. Nikole, Novo Selo i

doma}inot Lozovo. Na krajot pretsedatelkata na Komisijata za
kulturen i zabaven `ivot na SZPM, Magdalena Spirovska gi
dodeli blagodarnicite za u~estvo.                    Marija Monevska

Bo{ko CvetkovskiMarija Monevska Menka Temelkovska

Mitko Stojanoski

2. region - doma}in \or~e Petrov: 
23-ta regionalna revija na pesni, muzika i igri

Preku pesni, igri i
obi~ai iska`ano 
kulturnoto bogatstvo

ZP Zletovo

ZP [tipZP Probi{tip

ZP Sveti Nikole

ZP Strumica ZP Radovi{ i Kon~e

ZP Lozovo Dodeluvawe blagodarnici

5. region - doma}in Lozovo: 
23-ta regionalna revija na pesni, muzika i igri

Revija koja dolgo 
}e se pameti

ZP Novo Selo
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Na 15.5.2025 godina, vo organizacija na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija, vo salata na

Kulturniot dom "\or~e Petrov#, se odr`a 23-tata regional-
na revija na pesni, muzika i igri, ~ij doma}in be{e Zdru-
`enieto na penzionerite Saraj.

Na revijata u~estvuvaa zdru`enija od tretiot region i
toa: ZP Gazi Baba, ZP Ilinden, ZP Kisela Voda, ZP OVR na
RM i ZP na voeni penzioneri.

Na po~etokot na revijata prisutnite gosti vo svoe ime i
vo ime na ~lenstvoto na zdru`enieto gi pozdravi doma}i-
not, pretsedatelot na zdru`enieto Mahir Duraku, kojpose-
ben pozdrav upati do gradona~alnikot na Op{tina \or~e
Petrov Aleksandar Stojkoski, gradona~alnikot na Op{tina
Saraj Iqaz Veseqi, kako i do pretsedatelite na zdru`eni-
jata u~esnici na revijata: \or~e Petrov Mitko Stojanoski,
Tetovo Mirko Jov~evski, Gostivar Nijazi Xelili i na [tip
Risto Netkov - posakuvaj}i im prijaten prestoj i zabava.  

Prisutnite gi pozdravi i gradona~alnikot na Op{tina
\or~e Petrov Aleksandar Stojkoski i gradona~alnikot na
Op{tina Saraj Iqaz Veseqi posakuvaj}i im s¢ najdobro.

Vo ime na SZPM koj e organizator na regionalnata revija
na pesni, muzika i igri se obrati i revijata ja proglasi za
otvorena sekretarot na IO na SZPM Menka Temelkovska. 

Potoa se zaredija zdru`enijata od tretiot region: ZP
Ilinden, ZP Saraj, ZP OVR na RM, ZP Kisela Voda, Zdru`e-
nieto na voeni penzioneri i ZP Gazi Baba.

Kako i na drugite revii na pesni, muzika i igri, taka i na
ovaa, u~esnicite maksimalno bea anga`irani i so golem us-
peh go poka`aa ona {to go znaat, a na prisutnite im ostavi-
ja silen vpe~atok {to }e im ostane vo dolgo se}avawe. So
svoite nastapi, tie dadoa pridones vo prika`uvaweto i ~u-
vaweto na na{eto kulturno bogatstvo, tradicija i iden-
titet.

Na site {est zdru`enija u~esnici na Revijata im bea do-
deleni priznanija. Priznanijata im gi dodeli Magdalena
Spirovska, pretsedatel na komisijata za kulturno-zabaven
`ivot pri IO na SZPM.                                        Baki Bakiu

Menka TemelkovskaIqaz Veseqi

Vo organizacija na
Sojuzot na zdru`e-

nija na penzioneri na
Makedonija, se odr`a
23. regionalna revija
na pesni, muzika i ig-
ri, a doma}in be{e ZP
Ki~evo. Revijata se
odr`a na 21 maj 2025
godina vo Centarot za
kultura "Ko~o Racin#
vo Ki~evo.

Na istata u~estvo zedoa zdru`enijata od 8-ot region i toa:
ZP Gostivar, ZP Debar i Centar @upa, ZP Labuni{ta, ZP Vev-
~ani, ZP Struga, ZP Ohrid i Debrca, ZP Makedonski Brod i do-
ma}inot ZP Ki~evo.

Spored prisutnite, ZP Ki~evo, se poka`a kako dobar doma-
}in i organizator, so {to pridonese u~esnicite dostoinstveno
da  se pretstavat, a gostite  prijatno da se ~uvstvuvaat.

Na po~etokot u~esnicite gi pozdravi pretsedatelot na zdru-
`enieto Du{an Ristoski koj re~e: 

- Dene{niot nastan }e go zapo~neme so golema taga za zagi-
natite vo stravotniot po`ar vo Ko~ani vo koj nastradaa mladi
lu|e, koi isto taka otidoa da se zabavuvaat i da slu{aat muzi-
ka, no pri toa mnogumina od niv gi zagubija `ivotite. Po~it i za
po~inatite penzioneri vo izminatiot period. Ve povikuvam so
ednominutno mol~ewe da im oddademe dostojna po~it. Neka im
e ve~na slava.

Potoa pretseda-
telot ja pozdravi
Pretsedatelkata
na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzi-
onerite na Make-
donija Stanka Traj-
kova, i selektorot
i re`iser Tom~e
Stojkov, kako i site
u~esnici na ovaa
revija. U~esnicite
na albanski jazik gi pozdravi ~lenot na Izvr{niot odbor pri
ZP Ki~evo, Sedat Mustafa.

Pred prisutnite na revijata sosema telegrafski govore{e i
pretsedatelot na ZP Ki~evo Du{an Ristoski koj go pretstavi
istoriskiot razvoj na gradot Ki~evo, potenciraj}i gi site zna-
menitosti, a posebno postoeweto na dvata manastira: manasti-
rot Sveta Bogorodica - Pre~ista i manastirot kade {to se od-
vivale nastani od golemo zna~ewe za na{ata zemja i za na{i-
ot makedonski jazik. Pretsedatelot Ristoski gi pofali i pe-

nzionerite pri zdru`enieto koi so golem entuzijazam gi izve-
duvaat pesnite i orata so cel da gi prodol`at vekovnite tra-
dicii i da go za~uvaat kulturnoto bogatstvo kako patokaz za
idnite generacii.

Od ime na organizatorot SZPM u~esnicite gi pozdravi pre-
tsedatelkata Stanka Trajkova, koja govore{e za zna~eweto na
ovie manifestacii.  Potoa govore{e za sorabotkata na Sojuzot
so ZP Ki~evo, istaknuvaj}i deka sorabotkata e mnogu dobra i
uspe{na, a posebno napomna deka od ova zdru`enie e prvata

pretsedatelka na koordinativnoto telo na penzionerkite, An-
gelina Ristoska. Isto taka, govore{e i za toa deka objavenata
fotomonografija za ki~evskite penzioneri e dobro prifatena
od penzionerite.

Potoa nastapija u~esnicite koi so golema `elba ~ekaa da ja
pretstavat svojata programa na pesni, muzika, poezija, oble~e-
ni vo tradicionalni nosii, kako obele`je na svojot identitet
i na kraevite od koi doa|aa. 

Na kraj zaslu`enite priznanija od ime na Sojuzot gi dodeli
pretsedatelkata Stanka Trajkova. Penzionerskoto dru`ewe
prodol`i do popladnevnite ~asovi.                  Du{an Ristoski

8. region - doma}in Ki~evo: 
23-ta regionalna revija na pesni, muzika i igri

Kulturnoto nasledstvo
patokaz za idnite 
generacii

Du{an Ristoski Stanka Trajkova

Mahir Duraku

3. region - doma}in Saraj: 
23-ta regionalna revija na pesni, muzika i igri

Multietni~ka 
regionalna revija

ZP Ki~evo

ZP Ohrid i Debrca

ZP Makedonski Brod

ZP Struga ZP Vev~ani

ZP Debar i Centar @upa

ZP Labuni{ta

Dodeluvawe blagodarnici

ZP OVR na RM

ZP Saraj

Dodeluvawe blagodarnici

Zdru`enie na Voeni penzioneriZP Gazi Baba

ZP Kisela Voda

ZP Ilinden

ZP Gostivar
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Edno od na{ite najgolemi nacio-
nalni blaga - makedonskiot ja-

zik, go do`ivea svoeto slavewe i
ovaa godina na Saemot na knigata,
iako na Saemot ima{e i knigi na
drugite jazici. Mi se ~ini deka e so-
sema opravdano ~ovek i da {tedi
cela godina, za da mo`e da se po~e-
sti sebe ili bli`nite so po nekoja
kniga, zatoa {to treba seriozno da
se tretira knigata vo `ivotot na
sekoj ~ovek. Pokraj s¢ {to mo`e da
go zazema prostorot od na{iot dom,
bibliotekata mo`e da bide eden od
najva`nite ukrasi. Domot so golema
biblioteka, sam po sebe govori.

So ~itaweto knigi i sve{teniot
odnos kon niv, kon toj ogromen civi-
lizaciski dar, nie ja izgraduvame
svojata li~nost i svojata kultura na
site nivoa. Im svedo~ime na pomla-
dite generacii, koi s¢ pomalku ~i-
taat, deka va`en moment vo `ivotot
se knigite.  Deka vo mir i relativna
blagosostojba mora da se izgraduva-
me so knigi. 

So slaveweto na knigata nie pok-
raj toa {to go pottiknuvame na{iot
mozok da se razviva, spored nau~ni-
kot od oblasta na nevronaukata i
psiholingvistikata i teorijata na
umot, Tatjana ^enigovskaja, na mozo-
kot mu se potrebni predizvici i
te{ki zada~i, za da mo`e da se raz-
viva. So ~itawe nie ja gradime i
svojata {iroka kultura i pravilna
psihoemotivnost i ne se zanimavame
so povr{ni i zaglupuva~ki sodr`i-
ni. Na{iot mozok ni{to ne zabora-
va. S¢ ostanuva vo nego kako na len-
ta, a toa sozdava vo nas novi sodr-
`ini koi n¢ ispolnuvaat kako lu|e.

Nie koi se narekuvame i se pre-
poznavame sebesi kako Makedonci i
poradi toj fakt, sme premnogu negi-
rani i zamol~uvani, imame pi{ano
blago so koe sme eden od najbogatite
narodi. Sme ja imale taa sre}a, ba{
kaj nas da rabotat i sozdavaat sve-
tite bra}a Kiril i Metodi i nivni-
te u~enici Kliment i Naum, Sava,
Gorazd i Angelarij...

Na{ite manastiri izobiluvaat so
sve{teni tekstovi koi se  napi{ani
na arhai~en makedonski jazik. Na-

{eto pismeno bogatstvo e razneseno
po celiot svet, no mnogu od nego e
ostanato i ovde. Na~inot na koj se
prepi{uvale sve{tenite tekstovi i
iluminaciite na stranite od knigi-
te, ka`uvaat deka sekoja edna bukva
na na{iot jazik pominala dolg pat,
za da bide ova {to e denes. Zatoa
treba da povedeme smetka angliski-
ot jazik, koj go ima s¢ pove}e na me-
diumite, da ne ni ja odzeme taa sveta
obvrska i da si go ~uvame svojot jazik
i svojot pismen identitet. Treba da
ne se dozvoluva latini~no pismo,
onamu kaj {to ne mora i pove}e na
site mo`ni na~ini vo mediumite da
se {titi makedonskiot jazik. Treba
vnimatelno i so qubov da si izbi-
rame knigi i da si go slavime jazikot
so negovoto postoewe, bidej}i jazi-
kot e na{ata tatkovina. So zborot
mo`eme da ubieme i da voskresneme,
da zatreperime so svetlinata, koja
spored kvantnata teorija e podloga
na s¢ {to postoi.  Jazikot e sostaven
od zborovi, zborovite od bukvi, buk-
vite se glasovi, glasot e zvuk, a zvu-
kot e del od svetlinata. Knigata e
vrutok na svetlinata.     Maja Beleva

Knigata

Godinava, na 31 maj, se navr{uvaat 100 godini
od ra|aweto,  i 44 godini od smrtta na Gera-

sim Griovski. ^ovek, koj vo negovoto rodno mesto
Budinarci, Berovsko, i vo Male{evijata e poznat
kako Gero Po{tarot. Stanuva zbor za ~ovek so
bogata biografija i blagodarnost za negovata ra-
bota i za nego li~no od negovite sogra|ani. U{te
mlad, vo 1943 godina, se vklu~il vo revolucio-
nernoto dvi`ewe, koga vo Mitra{insko Pole bi-
la formirana 18 makedonska udarna brigada. Ve}e vo
1944, na 13 noemvri, kako borec na brigadata, u~estvuva
vo re{ava~kite borbi zaedno so negovite soborci vle-
goa vo Skopje. 

Po osloboduvaweto celosno se posvetil na postavu-
vawe na temelite na razvojot na negoviot roden kraj os-
tanal da gradi podobar `ivot za svoite soselani. Kako
upravitel na edinicata na PTT mre`ata vo Budinarci, i
pretsedatel na Mesnata zaednica pravel s¢ `itelite
na ovoj kraj da gi u`ivaat blagodatite na novoto vreme.
Vo vesnikot "Nova Makedonija#, ~ij dopisnik bil dolgi
godini, }e izjavi, "Od osloboduvaweto do denes, posto-
jano sum anga`iran. Od formiraweto na Mesnata zaed-
nica sum nejzin pretsedatel. Okolu 20 godini bev odbo-

rnik, a sega sum delegat vo Sobranieto na Op-
{tina Berovo i gi zastapuvam barawata na mo-
ite sogra|ani#. Griovski, za svojata posvete-
nost dobival priznanija od vlastite, no i od
svoite sogra|ani. Odlikuvan e so medal na
trudot so srebren venec, vo 1967 godina. 

Eden od avtorite na monografijata, izdadena
vo 2006 godina, "Na{eto Budinarci#, Gligor Po-
povski, roden vo Budinarci i drugar na Griov-

ski, }e napi{e: "Se {to se postigna i {to se napravi vo
na{eto Budinarci, za negoviot razvoj, e vrzano za imeto
na Griovski. Umee{e, na nemu svojstven na~in, da gi po-
vede i starite i mladite, pa so malku sredstva i mnogu
entuzijazam da se gradi#.

Za Griovski ima po~ituvawe od `itelite na Budina-
rci i Male{evijata, najva`ni se ubavite spomeni i gor-
dosta {to negoviot lik i delo gi predizvikuvaat kaj ne-
govite pokolenija. Pravnukata, Nadja Dimitrova, toga{
u~eni~ka vo IV oddelenie vo Osnovnoto u~ili{te "Di-
mitar Miladinov# vo Skopje, na zadadenata tema "Mojot
pradedo partizan#, }e napi{e: "Pradedo mi, so negovata
brigada, gordo, smelo i so pesna mar{ira{e preku Ka-
meniot most vo oslobodenoto Skopje#.             A. Kacarski

Se}avawe za Gerasim Griovski-Po{tarot

Po~ina papata Francisko, 266-iot poglavar na Katoli~kata crkva koj
ja izvr{uva{e funkcijata od 13 mart 2013 godina do 21 april 2025

godina, na 88 godini.
Papata Francisko e roden kako Horhe Mario Bergoqo na 17 dekemvri

1936 godina, vo Buenos Aires. Sin e na italijanski imigranti, izrasnal
vo semejstvo so pet deca. Prvi~no studiral hemiska tehnologija, no po-
docna odlu~il da stane sve{tenik i toa se slu~ilo vo 1969 godina, a vo
1992 godina rakopolo`en e za pomo{en episkop na Buenos Aires. Vo 1997
bil postaven za arhiepiskop, a vo 2001 godina za kardinal.

Papata Francisko e poznat po svojot
skromen `ivot, patuval so javen prevoz i
`iveel vo mal stan. Kako papa, toj go izb-
ral imeto Francisk vo ~est na sveti Fra-
wo Asi{ki, naglasuvaj}i ja skromnosta i
gri`ata za siroma{nite.

Papata Francisko e poznat po negovata
vklu~enost vo me|ureligiskiot dijalog,
borbata za ~ovekovi prava, za{tita na
`ivotnata sredina i po borbata protiv
neodgovorniot kapitalizam. Toj posetil
mnogu zemji, vklu~itelno i Makedonija vo
2019 godina i e prv Papa {to go storil toa.

Zna~ajno za nas Makedoncite e negoviot pozitiven stav za makedon-
skoto pra{awe, bidej}i istaknuval deka za Makedoncite pi{uva vo
dokumenti koi postojat so vekovi.

Sekoja negova izreka nosi silna poraka {to dopira duri i do onie koi
ne se na{le vo verata. So svojot primer gi povika lu|eto da `iveat
spored vrednostite {to toj gi propoveda: qubov, milost, poniznost i
po~it kon site lu|e, bez razlika na religija, rasa, seksualna orientaci-
ja, pa duri i bez ogled na site ~ove~ki grevovi.

Edna od klu~nite poraki {to papata Francisko ~esto ja povtoruval e
deka qubovta, vistinskata qubov, ne e samo ~uvstvo, tuku akcija.

Eve nekoi misli i poraki na papata Francisko po koi }e go pametime
i nie i idnite generacii i po negovoto zaminuvawe od ovoj svet.

*Edinstven na~in, edinstvena situacija vo koja e dozvoleno da gledate
na li~nost od visoko e koga £ pomagate da stane.

*Da se bide dobar ne e komplicirano. Da se bide dobar zna~i ed-
nostavno da se podari nasmevka na drugiot.

*Imajte hrabrost da gi zamenite stravovite so soni{ta. Nemojte da
bidete upravitel na stravovi, tuku bidete pretpriema~i na soni{ta.

*Qubovta mora da se `ivee preku dela, a ne samo preku zborovi. 
*Qubovta e podarok {to treba da go {irime niz svetot. 
*Koga dozvoluvame da ne podelat i so lo{i ~uvstva da ne oddale~at

edni od drugi, ja gubime na{ata ~ove~nost.
*Za verbata ne mo`eme da zboruvame bez strast. 
*Ne smeeme verbata da ja gledame kako privilegija. Verbata e dar i

poslanie.
* Prodol`ete da javate na branovite na qubovta, bidete surferi na

qubovta.
*Da ne gubime vreme na ozboruvawe i beskorisna rasprava. Da ja

naso~ime na{ata sila na pravewe dobri dela i gradewe praveden svet.
K. S. A.

"Bidete surferi na qubovta#

ZP PEH^EVO
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Maji dhe qershori me aktivitete intensive
Bordi ekzekutiv i Lidhjes së shoqatave të pensionistë-

ve të Maqedonisë më 8.5.2025 mbajti mbledhjen e
vet të 24 me rradhë. Në mbledhje që si zakonisht e ud-
hëhiqte kryetarja e Lidhjes dhe e Bordit ekzekutiv Sta-
nka Trajkova, ajo mes tjerash, tha:

- Të respektuar të pranishëm, para nesh është periud-
hë përplot aktivitete shumë të rëndësishme. Si më krye-
soret do të kisha veçuar defiletë rajonale të këngëve,
valleve dhe muzikës dhe lojërat rajonale sportive në
organizim të Lidhjes. Defiletë rajonale do të mbarojnë
më 21 maj, kurse këtë muaj dhe në qershor do të mba-
hen edhe garat rajonale sportive. Defileja republikane e
këngëve, valleve dhe muzikës do të mbahen më 5 qer-
shor në Shtëpinë e ARM në Shkup, ndërsa Garat repub-
likane sportive do të jenë në shtator për nder të Ditës së
pensionistëve të Maqedonisë. Për selektor të defileve u
zgjodh Tomçe Stojkov.

Më pas u soll vendimi për modernizimin e veb faqes
së Lidhjes, e cila është formuar që në 2008 dhe shkaku
i zhvillimit teknologjik patjetër të përmirësohet dhe të
bëhet më bashkëkohore. Këtë do ta realizojë Studioja
"Medium Kreativa DOO" Shkup dhe administratori i der-
itanishëm i veb faqes inxhinieri i diplomuar Nikolla Ca-
canovski.

Në mbledhje u soll edhe vendimi për shpalljen e Kon-

kursit për ndihmë financiare për krijimtarinë kulturore të
pensionistëve në 2025. Për këtë qëllim u formua komi-
sion i përkohshëm që u pranua njëzëri. 

Kryetarja Trajkova informoi se më 18 maj 2025 do të
mbahen mbledhje sipas Memorandumit të nënshkruar
ndërmjet LSHPM dhe Lidhjes së pensionistëve të Ma-
qedonisë. Mbledhja e përbashkët e të dy Bordeve ekze-
kutive do të mbahet në Ohër. Me këtë rast kryetarja Traj-
kova konstatoi se bashkëpunimi ndërkombëtar i LSHPM
shënon rritje konform Programit të aprovuar të Lidhjes
për 2025. Me ftesë të Lidhjes së pensionistëve të Sllo-
venisë (ZDUS) delegacion i LSHPM në përbërje Stanka
Trajkova dhe Danica Petliçkova më 11 dhe 12 qershor
do të qëndrojë në Lubljanë në "Ditët e ndërgjeneratave
2025". Të dyja propozimet unanimisht u pranuan nga të
pranishmit. 

Në mbledhje u shqyrtua Iniciativa e dorëzuar nga SHP

Veteranët e luftës për ndarje të ndihmës solidare për
familjet e viktimave në diskotekën "Puls" në Koçanë.
Pasi nuk ka mundësi juridike, u vendos që në ditën e
mbajtjes së Defilesë republikane më 5 qershor 2025 pa-
ra Shtëpisë së Armatës u vendosën kuti për mbledhjen
e mjeteve.                                                       LSHPM

Faqen lindita Kadriu

MBLEDHJE E BORDIT EKZEKUTIV TË LSHPM

Në shumë shoqata pensionistësh realizohen Eko-
aktivitete me qëllim të rritjes së vetëdijes ekologjike

dhe kujdesit për mjedisin jetësor.
SHP Manastir me pensionistët invalidë masovikisht u

bashkangjitën akcionit më masovik treditësh në vend
"Vikend pastrim gjeneral", që realizohet tash 5 vjet. 

Pastrim gjeneral u bë në hapësirat e përbashkëta të
shoqatës, oborrin, rrugën para shoqatës. U mbollën lule
dhe u mblodhën shumë qese me mbeturina. Me këtë
aktivitet SHP Manastir e filloi vitin e dedikuar "Kujdesit
për avansimin e ambientit të pastër jetësor", një nga ak-
tivitetet e programit për 2025 dhe një nga qëllimet krye-
sore të LSHPM. 

Më 9 maj 2025 me pjesëmarrje të numrit të madh të
pensionistëve që jetojnë në rrethinën e degëve vendore
të SHP Ohër dhe Debërcë, zbatuan akcion ekologjik ko-
nform programit vjetor të LSHPM dhe shoqatës për vitin
2025 i cili është shpallur si "Vit i mbrojtjes së mjedist
jetësor". Gjatë akcionit pensionistët vullnetarisht mblo-
dhën sasi të madhe të mbeturinave që i grumbulluan në
kontejnerë përkatës. Poashtu në shtëpinë e pensionis-
tëve në Ohër u bë pastrimi dhe rregullimi i hapësirave
dhe oborrit. 

Numër i madh i pensionistëve të SHP Gazi Babë u
inkuadruan në akcionin ekologjik "Vikend pastrim gjene-
ral" si një nga aktivitetet e parapara të Lidhjes dhe sho-

qatës. Me këtë rast e pastruan dhe rregulluan hapësirën
rreth selisë së shoqatës në Autokomandë me çka e
mbështetën Eko-akcionin "Vikend pastrim gjeneral".

Më 9 maj 2025 anëtarë të SHP Makedonski Brod rea-
lizuan akcionin pastrim nga hedhurinat dhe rregullim i
oborrit rreth klubit të shoqatës. Ndërmarrja komunale
poashtu u angazhua, duke transportuar mbeturinat e
mbledhura.

Në suazat e akcionit "Vikend pastrim gjeneral", SHP
Makedonska Kamenica u bashkangjit Eko-iniciativës që
e realizoi me sukses duke pastruar dhe rregulluar me
gjelbërim hapësirën para shoqatës, edhe një dëshmi se
natyra meriton dashuri, kujdes dhe respekt. Me qëllim
që të kontribojnë për mjedis më të pastër dhe të shëndo-
shë, pensionistët në mënyrë të organizuar u involvuan
në mbledhjen e mbeturinave.

Edhe pensionistët e SHP Vinicë u bënë pjesë e Eko-
akcionit "Vikend pastrim gjeneral" me çka pensionistet
mblodhën hedhurinat e grumbulluara. Me entuziazëm të
madh dhe shembull personal për ambient të pastër jetë-
sor, pensionistët e pastruan hapësirën para shoqatës,
krijuan Eko-kënd të mrekullueshëm që u transformua në
hapësirë jeshile shumë të bukur e të pastër.

Në akcionin për mjedis më të pastër "Vikend pastrim
gjeneral" morrën pjesë edhe pensionistët e SHP Çair.

Pensionistët invalidorë të Shoqatës nga Prilepi në lo-
kacion të planifikuar para manastirit Shën Petka në Le-
nishtë, mbollën 62 fidane të reja të pishës, sipas numrit
të viktimave në Koçanë.                            Merita Abazi

Më 14 maj 2025 u mbajt takim i
prof. Daniel Pavllovski i cili para

do kohe u caktua koordinator rajon-
al i shoqatave të Maqedonisë, Serbi-
së, Shqipërisë, Kosovës, Bosnjë e
Hercegovinës, Kroaciës dhe Sllove-
nisë dhe kryetares së Lidhjes së
shoqatave të pensionistëve të Ma-
qedonisë, Stanka Trajkova.

Më 2024 u nënshkrua Memoran-
dum për bashkëpunim ndërmjet Uni-
versitetit "Nënë Tereza" në Shkup
dhe Universitetit për shkenca aplika-
tive në Hagë, Holandë, të cilët bash-
karisht punuan në hulumtimin e qën-
drimeve të personave në moshë për
jetesën në Shkup, me qëllim të
mbledhjes së opinioneve nëse qyteti
i Shkupit është i përshtatur nevojave
të personave mbi 65 vjeç. Ky aktivi-
tet u realizua në kuadër të projektit
City&Co. Në aktivitetet për grumbul-
limin e informacioneve për gjendjen
në Shkup aktivisht u inkuadruan pe-
nsionistë, anëtarë të LSHPM.

Më 14 maj 2025, një vit pas nën-
shkrimit të Memorandumit, ky takim

ishte vazhdimësi e bashkëpunimit të
deritanishëm në suazat e Memoran-
dumit të nënshkruar.  

Prof. Pavllovski në takim e infor-
moi kryetaren Trajkova që bashkë-
punimi me z.Joost van Hoof i cili ës-
htë profesor në Universitetin e shke-
ncave aplikative në Hagë, Holandë
dhe drejtor i qendrës për pleqërim
urban do të vazhdojë edhe sivjet,
por në projekt do të kyçen edhe 400
pensionistë të shoqatave të qytetit të
Shkupit, anëtarë të Lidhjes pasi
LSHPM si organizatë me statut të
interesit publik për shtetin është fak-

tor respektabil si përfaqësuese e
mbi 350.000 pensionistëve. Kryetar-
ja Trajkova u falemnderua për ofer-
tën bërë Lidhjes që të inkuadrohet
në projekt dhe u morrën vesh të re-
alizohen përgatitjet e duhura për su-
kses më të madh të projektit. Për kë-
të qëllim së pari duhet mbajtur takim
me kryetarët e 14 shoqatave të pen-
sionistëve të qytetit të Shkupit në të
cilat marrin pjesë rreth 90.000 pen-
sionistë. Në mbledhje do të sqaro-
het mënyra e mbledhjes së të dhë-
nave nga ana e shoqatave përmes
fletëanketimeve që do t'u ndahen
pensionistëve. Të dhënat më pas do
të përpunohen nga prof. Pavllovski.

Në takim poashtu u arrit marrëve-
shja që më 22 maj 2025 Lidhjen ta
vizitojë një delegacion holandez, i
cili paraprakisht do të ketë takim në
Ministrinë e politikës sociale, demo-
grafisë dhe rinisë. 

Kjo vizitë është nder për LSHPM,
dhe njëherit i çel dyert për inkuadrim
të Lidhjes në projekte në nivel më të
lartë, ndërkombëtar. Në takim mysa-

firët do të njohtohen me aktivitetet e
Lidhjes që i kontribojnë pleqërimit
më të sukseshëm aktiv të pensionis-
tëve, si dhe me aktivitetet që i ndër-
merr Lidhja për jetë më të mirë dhe
cilësore të personave të moshës së
tretë, siç janë aktivitetet sportive, de-
filetë folklorike, akcionet humanitare,
bashkëpunimi ndërgjeneratash dhe
bashkëpunimi ndërkombëtar, etj.

Në takimin në Lidhje u diskutuan
edhe ide dhe çështje tjera me inte-
res për pensionistët, për të cilat me
kënaqësi do të punohet në të ardh-
men.                        K.S. Andonova

Ofertë për bashkëpunim me
LSHPM që është faktor
respektabil i mbi 350.000
pensionistëve në shtet

Kolegu im dhe bashkëfshatari Enver (Cara) Bilalli, profesor i apasionuar i
gjeografisë, ka qenë në vende udhëheqëse vite me radhë dhe, mes tjerash,

ka ushtruar funkcionin e drejtorit në shkollën e atëhershme të fshatit "Vëllezërit
Frashëri". Me pavarësimin e Maqedonisë tani e Veriut, shkolla e fshatit Negotinë
e Pollogut quhet "Naim Frashëri". E bëra këtë digresion që të vij te Almanaku.

Gjeografin e apasionuar, ndërrimi i sistemeve prej socializmit në demokraci,
gjegjësisht kur Jugosllavia "dergjej në shtratin e vdekjes" e gjeti po në postin e
drejtorit. Nuk dinte me kë të  rrijë: me pushtetin apo me popullin. E la postin dhe
hapi një vend pune si bibliotekist. Aty e gjeti ngushëllimin. Më vonë, si u bezdis,
iu kthye ditarit për të ligjëruar gjeografinë për të cilën kishte studiuar në Novi
Sad të Vojvodinës, atje ku i punonte babai, si shumë baballarë tjerë, me zanat
pastiçerie. Në Novi Sad e kishte bërë ciklin e lartë të tetëvjeçares, si shkollë
nate. Kthehet në Tetovë, në Shkollën Normale pranë gjimnazit "Kiril Pejçinoviq".
Aty, edhe pse has në vështirësi me gjuhën dhe drejtëshkrimin shqip, fillon të
merret edhe me poezi. Një ditë pranvere të vitit 2001, ndoshta nga friga se mos
i shpartallohen vjershat në ato kohëra të pasigurta, m'i solli poezitë me pak pro-
zë. Më tha:"ti merresh me shkrime, je dhe profesor i gjuhës dhe letërsisë shqipe,
merri këto poezi-shkaravina, të shkruara në kohën e rinisë sime dhe nëse të
jepet mundësia përzgjidhi që ndonjëra të shohë dritën e shtypit". Poezitë e tij
ishin në dorëshkrim, me shumë gabime gjuhësore, pa germën "ë". Sa i kishte
rënë në dorë maqina e shkrimit, i kishte rishkruar me të. Disa prej poezive që i
kishte të botuar në gazetën "Flaka e vëllazërimit" i kishte prerë dhe ruajtur, të
futura në Almanak-65, Klub na mladi pisateli -Tetovo. 

ÇELI SYTË...
Unë i përqafova dëshirat e kahmotshme,
Të cilat digjen në flakë,
Dhe nga ta kërkova ngushëllim. 
Ti harrove se je bijë e këtij shekulli
i cili për të kaluemen s'bën fjalë.
O, çeli syt e agulluem,shiqoe kohën që ka ardh,
Dhe eja ta harrojmë anomalinë e dikurshme..

TY
Të të kujtoj si zjarri i votrës së katundit
Ku mblidheshim vocrakët të ngrohena dimnit,
(Në fëmininë e hershme...) - nuk due,
Mbasi zjarri i asaj votre s'më djegë kurrë,
Ti më dogje kur e pata zemrën gur…

Hasan Hoda  
Autori është doktor i shkencave filologjike (pensionist)

Nëpër faqet e Almanak-ut 65

Aktivitete ekologjike

Pensionistët e SHP Labu-
nishtë dhe degëve nga

Podgorci dhe Boroveci kis-
hin mundësi të përjetojnë
udhëtim pesëditor pranveror
nëpër Bosnjë e Hercegovinë
që do ta mbajnë mend gjatë,
në organizim të "Sulltan Tu-
rs", agjencion i njohur me
udhëtimet kulturore. Ekskur-
sioni filloi me vizitë në Vrello
Bune dhe Teqenë e njohur të
Bllagajës, pastaj shetitje në
Mostarin piktoresk dhe qyte-
zën Jabllanica.

Në vazhdim eksursionistët
u drejtuan kah Sarajeva ku
të gjithë u sistemuan në hotel. Atë ditë e vizituan fshatin
Kovaçiq dhe malin Trebeviq, vendin e preferuar për pik-
nik me pamje të mrekullueshme panoramike. 

Dita e ardhshme ishte e rezervuar për ta shijuar Bash
çarshinë e Sarajevës, si dhe vizitë dy xhamive: Razi-
husrev xhaminë e njohur si xhamia e Sulltan Mehmed 2
dhe xhaminë Fatih.

Ditët e fundit ishin të lira, me mundësi shopingu në
qendrat lokale tregtare, kurse nisja për Maqedoni, Labu-
nishtë u bë në orët e vona. 

Të gjithë ekskursiantët ishin shumë të kënaqur - tha
në fund të ekskursionit kryetari i SHP Labunishtë Lutvija
Saloski, i cili i udhëhoqi 30 pensionistët labunishtas.

S. Kukuneshoski

Udhëtim pensional pranveror në Bosnjë
SHP LABUNISHTË
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Polovina od parite potro{eni
vo svetot za kupuvawe ambala-

`irana voda, ~ija potro{uva~ka
bukvalno eksplodira{e vo posle-
dnite decenii, bi bile dovolni za
da se obezbedi univerzalen pris-
tap do voda za piewe, se veli vo
studija na Obedinetite Nacii. Do-
kolku potro{uva~ite prestanat da
pijat voda od {i{iwa, efektivno
bi pridonele za namaluvawe na
zagaduvaweto so plastika, imaj}i
predvid deka 85 otsto od tie {i-
{iwa zavr{uvaat vo otpad, se do-
dava vo izve{tajot. Vkorenetite
predrasudi silno vlijaat na izbo-
rot na potro{uva~ite {to da pijat,
istaknuvaat avtorite.

- Tie veruvaat deka ambala`i-
ranata voda e pozdrava. Sepak,
poka`avme deka toa ne e to~no, a
isto taka poka`avme deka lu|eto
pla}aat premnogu za ambala`ira-
na voda, od 150 do duri 1 000 pati
pove}e od litar voda od ~e{ma -
objasnuva Zejneb Bulel, {ef na
studijata na ON i nau~nik od In-
stitutot za voda, `ivotna sredina
i zdravje pri Obedinetite Nacii,
so sedi{te vo kanadskiot grad Ha-
milton.

Se predupreduva i na seriozen
nedostig od regulativi za proiz-
vodstvo na {i{iwa. Se poso~uva
deka vladite ne uspevaat da bidat
vo ~ekor so zabrzanoto pro{iru-
vawe na toj sektor.

- Nekontroliranata eksploata-
cija na podzemnite vodi so cel
ambala`irawe i proda`ba mo`e
so tekot na vremeto da dovede do
iscrpuvawe ili drasti~no nama-
luvawe na podzemnite rezervi na
voda za piewe - velat avtorite.

Dve milijardi lu|e vo svetot s¢
u{te nemaat pristap do kvalitet-
na voda za piewe. Sepak, postignat
e odreden napredok. Taka, vo 2020
godina, 74 otsto od svetskoto na-
selenie imalo pristap do bezbed-
na voda od ~e{ma, {to e zgolemu-
vawe vo sporedba so 62 otsto edna
godina porano. No s¢ u{te sme
mnogu daleku od postignuvawe na
celta na Obedinetite Nacii vo
obezbeduvawe pristap do voda za
piewe za site `iteli na planeta-
ta, {to be{e predvideno deka }e
se realizira 2030 godina. ON gi
povikuvaat zemjite da usvojat za-
konski merki {to }e gi obvrzat
proizvoditelite javno da objavu-
vaat podatoci za toa kolku kubni
metri voda pumpaat i redovno da
gi procenuvaat posledicite od
nivnite aktivnosti vrz `ivotnata
sredina. Vo izminatite deset go-
dini, svetskoto proizvodstvo na
ambala`irana voda se zgolemilo
za 73 otsto i dostigna re~isi 270
milijardi dolari i 350 milijardi
litri! So ovie pari mo`at da se
nahranat mnogu gladni deca vo
svetot.                                      B. A.

Nau~nicite objasnija zo{to
e podobra vodata od ~e{ma Muzikata ja ubla`uva bolkata i so vekovi se kori-

sti kako forma na terapija, a ovoj efekt e doka-
`an duri i kaj bebiwata. Isto taka, studiite otkri-
vaat deka melodiite {to lu|eto navistina gi sakaat
mo`at da go podobrat efektot na olesnuvawe na bol-
kata. Istra`uva~ite velat deka postojat dokazi oti
emocionalnite reakcii generirani od muzikata se
mnogu va`ni vo procesot na zakrepnuvawe.

Tvrdeweto deka muzikata ja ubla`uva bolkata 
vedna{ bilo povrzano so relaksira~ki melodii
Najnovoto istra`uvawe, sprovedeno od istra`uva-

~ki tim od Univerzitetot "Mekgil#, poka`uva deka
koga se koristi muzika za ubla`uvawe na bolkata,
tempoto na muzikata e mnogu va`no. Toa poka`uva
deka e mo`no da se namali bolkata kaj pacientite so
koristewe tehnologija za da se izvle~e del od muzi-
~kata pesna {to nekomu mu se dopa|a i da se pris-
posobi tempoto za da odgovara na nivniot vnatre{en
ritam, velat istra`uva~ite.

Vo poslednive godini postoi zgolemen nau~en in-
teres za koristewe muzika za lekuvawe zdravstveni
sostojbi koi se dvi`at od Parkinsonova bolest do
mozo~en udar i hroni~na bolka. No, malku e poznato
kako ova mo`e da funkcionira.

- Vo minatoto ~esto se sugerira{e deka smiruva-
~kata ili relaksira~ka muzika najdobro funkcioni-
ra kako sredstvo za ubla`uvawe na bolkata. No, ova
ne izgleda{e dovolno precizno. Taka, trgnavme da
istra`ime dali tempoto mo`e da vlijae vrz nejzina-

ta sposobnost da ja namali bolkata - veli Matje Roj,
profesor na Katedrata za psihologija pri Univer-
zitetot "Mekgil#.

Pravilnoto tempo najmnogu ja namaluva bolkata
Istra`uvawata vo izminatata decenija poka`ale

deka bez razlika dali zboruvame, peeme, svirime na
nekoj instrument ili samo se dvi`ime i dr`ime ri-
tam so muzikata, sekoj od nas ima svoj karakteristi-
~en ritam - onoj so koj ni e najprijatno. Ovoj ritam,
poznat kako na{eto spontano proizvodstvo (SPR), se
smeta deka e povrzan so denono}niot ritam.

Za da otkrijat dali slu{aweto muzika so prirodno
tempo na poedinecot mu pomagalo da se namali nego-
vata bolka bolka, istra`uva~ite od Univerzitetot
"Mekgil# go sporedile rejtingot na bolka na 60 u~es-
nici (od koi nekoi bile muzi~ari, a drugi ne), bidej}i
tie bile podlo`eni na niski nivoa bolka, ili pak, vo
ti{ina, ili dodeka slu{ale muzika so koja se manip-
uliralo, taka {to nejzinoto tempo bilo pobavno ili
poprirodno za sekoja li~nost. Prirodnoto tempo na
sekoj u~esnik bilo vospostaveno vrz osnova na rita-
mot na koj subjektite gi peele svoite omileni pesni.

Istra`uva~ite otkrile deka muzikata od koj bilo
tip i vo sekoe tempo zna~itelno ja namaluva percep-
cijata na bolkata. [to e u{te pova`no, tie otkrile
deka najgolemite namaluvawa na nivoto na bolka se
slu~ile koga melodiite se svirele so brzina {to od-
govarala na preferiranoto tempo na u~esnicite.

M. D.

Muzikata ja ubla`uva bolkata

Normalnata srceva frekvencija
vo mir e pome|u 60 i 95 udari vo

minuta. Srcev ritam pomal od 60
udari vo minuta e srceva bradika-
rdija, koja pretstavuva normalen
ritam kaj aktivni ili porane{ni
sportisti. Srcev ritam pogolem od
100 udari vo minuta bez fizi~ka
aktivnost, e srceva tahikardija
koja vo nekoi slu~ai bara konsul-
tacija so kardiolog. Pri fizi~ka
aktivnost normalno e srceviot ri-
tam da se zabrza, no postepeno.
Stepenot na zabrzuvawe na srcevi-
ot ritam zavisi od fizi~kata kon-
dicija na individuata. Po presta-
nuvawe na pogolemata fizi~ka ak-
tivnost, srceviot ritam postepeno
se vra}a vo normalni granici. Sr-
cevata aritmija e neprijatno ~uvs-
tvo. Naglo, silno i brzo, regularno
ili neregularno rabotewe na srce-
to predizvikuva strav kaj sekogo i
naj~esto pacientot se `ali deka go
~uvstvuva srceto kako da saka da
mu "izleze od gradite ili kako da
mu e v grlo#. Od kardiolo{ka gled-
na to~ka velat kardiolozite vo
vakvi sostojbi mnogu e bitno dali
aritmijata:

- zapo~nuva i se smiruva naglo
ili postepeno

- dali e ritmi~na ili aritmi~na

- kolku dolgo trae
- dali e prosledena so nekoi

drugi simptomi
- dali se pojavuva za prvpat ili

se povtoruva. (Dokolku se povtoru-
va dali e postojano ista pri~inata
za pojavuvawe ili nema nekoe pra-
vilo)

- dali pacientot znae za nekoja
prethodna srceva ili druga sostoj-
ba koja mo`e da dovede do nepra-
vilna rabota na srceto

- dali aritmii ili drugi srcevi
zaboluvawa ima vo semejstvoto

- dali se pojavuva vo tekot na
denot ili no}ta, vo miruvawe ili
pri fizi~ka aktivnost, pred ili po
jadewe

- dali e prosledena so bolka vo
gradite, vo stomakot ili na drugo
mesto

- dali se javuva pri sostojba koga
e poka~ena telesnata temperatura.

Naj~esto vo osnova kaj srcevite
aritmii ne se raboti za srcevo za-
boluvawe, no treba da se isklu~at
i drugi faktori koi mo`e da dove-
dat do toa, kako {to se: 

dehidratacija, psihogeni i soci-
jalni faktori, anemija, endokrino-
lo{ki bolesti (tiroidna `lezda,
nadbubre`na `lezda), belodrobni
zaboluvawa, odredeni lekovi. 

Sekoga{ da se pobara konsulta-
cija so kardiolog dokolku srcebi-
eweto e prosledeno so vrtoglavi-
ca, konfuznost, gubewe na svesta,
silna glavobolka, te{kotii vo di-
{eweto, gradna bolka koja se {iri
kon vratot, dolnata vilica, rame-
nata ili gorniot del od grbot, koga
srceviot ritam e pobrz od 140 uda-
ri vo minuta i trae podolgo od 30
minuti bez fizika aktivnost, i ko-
ga aritmijata e prosledena so po-
ka~en ili namalen krven pritisok.

[to treba da se pravi 
za da se namali zabrzanata
rabota na srceto:
- pred s¢ da se namali voznemi-

renosta i da se izbegnuvaat stresni
situacii

- da se namali konsumirawe ka-
fe, ~aj ili drugi pijalaci koi so-
dr`at kofein 

- da se prekine so pu{ewe i kon-
sumirawe alkohol

- da se izbegnuvaat stimulativni
lekovi

- da se izbegnuva hrana koja pre-
dizvikuva alergija

- da se izbegnuvaat lekovi pro-
tiv ka{lica, nastinka i bronhitis

- da se praktikuva fizi~ka ak-
tivnost, barem 30 minuti na den, 5
pati vo nedelata

- da se namali telesnata te`ina,
se razbira ako e zgolemena.

Ako imate zabele{ki vedna{ ja-
vete se na lekar!                      M. D.

Puls - srcev ritam

Najkoristeniot lek protiv bolki
na svetot go zgolemuva rizikot

od srcev i mozo~en udar za 20 otsto.
Licata so visok krven pritisok

koi zemaat paracetamol bi mo`ele
da imaat zgolemen rizik od srcev i
mozo~en udar, poka`uva novata stu-
dija.

Paracetamolot e eden od najpopu-
larnite lekovi protiv bolki na
svetot, a nekoi od negovite nesakani
efekti mo`ebi ne se dobro poznati.
Nau~nicite od univerzitetot vo Ed-
inburg neodamna otkrile deka lu|e-
to koi imaat visok krven pritisok i
go koristat ovoj lek podolgo vreme
se izlo`eni na rizik od srcevi za-
boluvawa i mozo~en udar.

Vakvata informacija doa|a od pr-
voto golemo klini~ko ispituvawe za
da se utvrdi kakvi negativni efek-
ti mo`e da predizvika dolgotrajna-
ta upotreba na paracetamol.

Lu|eto koi patat od hroni~ni bol-
ki dobivaat dolgoro~ni recepti za
lekovi protiv bolki. Ovoj lek e vsu-
{nost najkoristeniot lek na svetot,
no sega nau~nicite velat deka paci-
entite treba da se odlu~at za najni-

skata efektivna doza na paraceta-
mol za najkratko vreme.

Postoi pri~ina zo{to paraceta-
molot e tolku popularen - pred s¢
generi~kata verzija e vsu{nost pri-
li~no evtina i nema tolku nesakani
nuspojavi. Obi~no se smeta za pobe-
zbedna alternativa na nesteroid-
nite antivospalitelni lekovi za
koi se znae deka go zgolemuvaat kr-
vniot pritisok i rizikot od srcevi
zaboluvawa.

Vo novoto ispituvawe, na 110 u~e-
snici so visok krven pritisok im
bil prepi{an po 1 gram paracetamol
ili placebo 4 pati dnevno. Ovaa do-
za na lek protiv bolki e vo soglas-
nost so ona {to rutinski im se pre-
pi{uva na pacienti so hroni~ni
bolki.

Nau~nicite zabele`ale zna~ite-
lno zgolemuvawe na krvniot priti-
sok kaj pacientite na koi im bil da-
van paracetamol, a efektot bil
sli~en so onoj zabele`an vo klini-
~kite ispituvawa na nesteroidni
antivospalitelni lekovi.

Analizite poka`ale deka parace-
tamolot mo`e da go zgolemi rizikot
od srcevi zaboluvawa ili mozo~en
udar za okolu 20 otsto, prenesuva
"Technology#.                               M. D.

Skeniraweto so kompjuterskata
tomografija rano otkriva pri-

krieni bolesti i spasuva `ivoti,
no nau~nicite se zagri`eni deka
preteranoto koristewe na ovaa
tehnologija go zgolemuva rizikot
od razvoj na kancer kaj pacientite.
Iako dozite na jonizira~ko zra~e-
we se niski, rizikot sepak postoi.
Se prepora~uva da se ograni~at
skenirawata samo za pacientite
na koi toa im e neophodno, pa za-
toa ne lutete se ako ne dobiete
termin za ovoj test.

Britansko-amerikanski nau~en
tim predupreduva deka i minima-
lnoto jonizira~ko zra~ewe od
skenirawa so kompjuterska tomo-
grafija mo`e da predizvika kan-
cer kaj desetici iljadi pacienti.

Teoretskite presmetki vo anal-
izata uka`ale deka skeniraweto
so KT bi mo`elo da predizvika 5%
od site novi dijagnozi na rak vo
SAD. Ako se imaat predvid poda-
tocite deka vo SAD vo 2023 godina
bile sprovedeni 93 milioni pre-
gledi so kompjuterska tomografija
na okolu 62 milioni pacienti, toa
bi zna~elo 103 000 idni slu~ai na
rak!

Imaj}i predvid deka bile ske-
nirani 2,5 milioni deca, proekci-
ite se deka kaj 9 700 mo`e da se
pojavi rak.

Na individualno nivo verojat-
nosta za razvoj na rak kako posle-
dica na skenirawe so kompjuters-
ka tomografija e minimalna. No,
brojot na pregledi koi se vr{at
sekoja godina se zgolemuva za po-
ve}e od 30% od 2007 godina.

So analizata bile opfateni
dolgoro~ni studii na Japonci {to
gi pre`iveale atomskite eksplo-
zii i na lica {to bile izlo`eni
na radijacija pri havarijata vo nu-
klearni centrali. Kaj 25 000 pre-
`iveani lica od Hiro{ima, koi
primile doza na jonizira~ko zra-

~ewe na isto nivo kolku tri ili
pove}e skenirawa so KT bilo za-
bele`ano malo, no sepak zna~ite-
lno zgolemuvawe na rizikot od
pojava na rak vo tekot na `ivotot.

KT ~esto spasuva `ivoti, no
negovite potencijalni {teti ~esto
se zanemaruvaat. Duri i mnogu ma-
lite rizici od rak }e dovedat do
zna~itelen broj na idni karcinomi
so ogled na ogromnata upotreba na
KT, se naveduva vo izve{tajot na
analiti~kiot tim od Univerzite-
tot vo Kalifornija.

Lekari, od druga strana se zala-
gaat za pove}e skenirawa zaradi
rano otkrivawe bolesti. Tie na-
veduvaat deka dozite na zra~ewe
se mnogu niski, pribli`no so ko-
li~ina {to teloto voobi~aeno ja
prima od okolinata vo period od
tri godini. Ispituvawe sprovede-
no vo SAD poka`a deka vo spored-
ba so rendgenska snimka na graden
ko{ skenirawa so kompjuterska
tomografija sepak e poneopasno.
Avtorite na novoto istra`uvawe
uka`uvaat deka neopravdanite
testovi go izlo`uvaat naseleni-
eto na nepotrebno zra~ewe. Va`no
e da se napomne deka rizici bile
povisoki kaj decata i adolescen-
tite otkolku kaj vozrasnite paci-
enti. Kaj bebiwata na vozrast pod
edna godina, na primer, pogolem e
potencijalot da razvijat rak na
tiroidnata `lezda vo tekot na
`ivotot.

I. Kocevska

Vnimatelno so 
kompjuterskata tomografija,
rizikot od rak ne e mal

Paracetamol Rekviem 
za eden grad

Vo edna prolet rana,
zorata koga se ra|a,

62 cveta gi popari slana,
vo Gospodovo leto 2025-to.

Umre eden grad 
graden so vekovi i leta,

poleto od belo zlato
ostana bez 62 cveta,

vo Gospodovo leto 2025-to.

Snema so muzika i pesna
62 fidanki mladi!
Koj niv }e gi vrati?

Koj novi fidanki }e sadi?

Crna kolona so bolka i taga
po ulicite nemo se dvi`i,

nasekade solzi i bezbroj gri`i,
vo Gospodovo leto 2025-to.

]e minat godini mnogu
vetrot }e odvee mnogu leta,
no nikoga{ da ne se povtori
letoto Gospodovo 2025-to.

Stojanka Veljanovska, 
penzionerka ZP Karpo{
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SZPM godinata 2025 ja proglasi za godina za
gri`a za `ivotnata sredina. Vo ramkite

na najgolemiot eko-proekt "Generalka vikend#
organiziran od Men end Maunten DOO se vklu-
~ija pogolem broj zdru`enija na penzioneri.

ZP Bitola, zaedno so penzionerite invali-
di masovno se vklu~ija vo najmasovnata tri-
dnevna akcija vo dr`avata „Generalka vi-
kend#, koja se realizira 5-ta godina po red.
Generalka se napravi vo zaedni~kite pros-
torii vo zdru`enieto, dvornoto mesto, ulica-
ta pred zdru`enieto. Se zasadija novi sad-
nici na cve}e, bea sobrani pove}e plasti~ni
kesi so |ubre. So ovaa aktivnost ZP Bitola ja
zapo~na godinata posvetena na „gri`ata za
unapreduvawe na ~ista `ivotna sredina# edna
od aktivnostite vo programata za 2025 godina
i edna od glavnite celi na SZPM. 

Na 9 maj 2025 godina so u~estvo na pogolem
broj penzioneri koi `iveat vo okolinata na
mesnite ogranoci na podra~jeto na ZP Ohrid i
Debrca, sprovedoa ekolo{ka akcija soglasno
so godi{nata programa na SZPM i na  zdru`e-
nieto za 2025 godina koja e proglasena za „go-
dina za gri`a i za{tita na `ivotnata sredi-
na#. Vo akcijata penzionerite samostojno sob-
raa pogolema koli~ina rasfrlan otpad {to go
skladiraa vo soodvetni kontejneri i kanti.
Isto taka, vo domot na penzionerite vo Ohrid

se izvr{i ~istewe i sreduvawe na prostorii-
te i dvorot. 

Golem broj penzioneri pri ZP Gazi Baba se
vklu~ija vo ekolo{kata akcija „Generalka vi-
kend# koja e edna od aktivnostite vo progra-
mata za 2025 godina i edna od glavnite celi na
SZPM i na zdru`enieto. Po toj povod go is~i-
stija i uredija prostorot okolu  sedi{teto na
zdru`enieto vo penzionerskiot dom vo Avto-
komanda so {to ja poddr`aa Eko-aktivnosta
„Generalka vikend 2025#.

Na 9 maj 2025 godina ~lenovi od ZP Makedo-
nski Brod ja izvedoa akcijata, ~istewe od ot-
pad i ureduvawe na dvorniot prostor okolu
klubot na zdru`enieto. So ovaa akcija zdru-
`enieto go poddr`a najgolemiot ekolo{ki na-
stan vo na{ata zemja „Generalka vikend 2025#.
Komunalnoto pretprijatie isto taka se vklu~i
da go transportira sobraniot otpad. 

Vo ramkite na akci-
jata „Generalka vi-
kend#, ZP Makedonska
Kamenica se priklu~i
kon Eko-inicijativa-
ta, koja uspe{no ja sp-
rovede so ~istewe i
hortikulturno sredu-
vawe na prostorot
pred zdru`enieto i

u{te edna{ poka`aa deka prirodata zaslu`u-
va qubov, gri`a i po~it. So cel da pridonesat
kon po~ista i pozdrava `ivotna sredina, pen-
zionerite organizirano se vklu~ija vo sobi-
rawe otpad. 

I penzionerite pri ZP Vinica se priklu-
~ija na Eko-akcijata „Generalka vikend 2025#
koja uspe{no ja realiziraa, a na koja u~estvu-
vaa penzionerkite koi go is~istija natrupani-
ot otpad. Penzionerite so golem entuzijazam i
li~en primer za ~ista `ivotna sredina, go is-
~istija prostorot pred zdru`enieto, go uredi-
ja i sozdadoa prekrasno Eko-kat~e koe prera-
sna vo preubav zelen i ~ist prostor. 

Vo akcijata za po~ista sredina „Generalka
vikend 2025” zedoa u~estvo i penzionerite od
trite ogranoci na ZP ^air.

Invalidskite penzioneri na Zdru`enieto
od Prilep na 30 maj, na odnapred odredena
lokacija pred manastirot Sv. Petka, vo Leni-
{te, zasadija  62 mladi  fidanki od  javor i
bor, onolku, kolku {to po~inaa mladi gra|ani

na Ko~ani.  
Na 2 maj penzionerite od ZP Gevgelija na-

pravija eko akcija vo vikendi~kata na zdru`e-
nieto vo Smrdliva voda. Sekoj penzioner od
Op{tina Gevgelija i od drugi op{tini mo`e da
prestojuva ovde vo ubav ambient za vreme na
letnite gore{tini, pa i preku cela godina.
Aktivot na penzionerkite na 8 maj ja posetija
Teritorijalnata protivpo`arna edinica vo
Gevgelija i se zapoznaa so osnovnite znaewa i
merki za za{tita od po`ar, kako i prakti~na-
ta upotreba na protivpo`arnite aparatite za
gasnewe po`ar.

Penzionerite pri ZP Valandovo se priklu-
~ija na akcijata „Generalka vikend 2025# i so-
braa mnogu otpad.

ZP Solidarnost - Aerodrom ja poddr`a
ovaa akcija. So trud i drugaruvawe penzione-
rite se priklu~ija na zaedni~kata eko-akcija.
Se sobra i se selektira{e plasti~en otpad,
hartija, limenki i {i{iwa. 

Od dopisnicite

Na 25 maj 2025 godina vo Zletovo se odr`aa 29-tite
regionalni sportski natprevari od 6-ot region vo

organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
ri na Makedonija. A doma}in be{e ZP Zletovo.

Najnapred od imeto na SZPM na prisutnite im se
obrati posakuvaj}i im dobro zdravje i ispolneti pen-
zionerski denovi, Pretsedatelkata na Sojuzot Stan-
ka Trajkova, koja ja naglasi korisnosta od dru`eweto,
fizi~kata aktivnost i sportuvaweto za lu|eto od
tretata doba. Taa gi proglasi natprevarite za otvo-
reni i posaka da pobedat podobrite.

Na u~esnicite na sportskite natprevari i na gosti-
te im posaka dobredojde i pretsedatelot na ZP Zle-
tovo Dimitar Milosov, koj izrazi zadovolstvo {to
ova zdru`enie e doma}in na regionalnite sportski natpre-
vari od 6-ot region. Toj im posaka na natprevaruva~ite da
dadat se od sebe i vo vakvo vrne`livo vreme da postignat
dobri rezultati i da ponesat ubavi spomeni od Zletovo.

Ekipite se natprevaruvaa vo 11 disciplini `eni i ma`i.
Najdobri rezultati postignaa penzionerite sportisti od
ZP Kumanovo so osvoeni 11 prvi mesta. Na vtoro mesto se
plasiraa penzionerite od ZP Probi{tip,  so osvoeni 7 prvi

mesta, a na treto mesto so osvoeni dve prvi mesta se ZP
Kratovo i doma}inot ZP Zletovo.

Po natprevarite penzionerite sportisti se dru`ea kade
{to bea i oficijalno soop{teni postignatite rezultati i
dodeleni diplomi za osvoenite prvi mesta i blagodarnici
za u~estvo na natprevarite.                                      D. Milosov

Godinava na 22 maj se odr`aa 29-te regio-
nalni sportski natprevari od pettiot

region vo organizacija na ZP Veles, a se od-
r`aa vo Gradsko - ogranok na ZP Veles, vo
koj spa|aat zadu`enijata na penzioneri, Ne-
gotino, Kavadarci, Demir Kapija, Gevgelija,
Dojran, Bogdanci, Valandovo i doma}inot
Veles.

Na prisutnite im se obrati pretsedatelot
na ZP Veles Vele Aleksoski, koj im posaka
dobredojde i uspe{no natprevaruvawe. 

Sredbite gi otvori sekretarot na SZPM
Menka Temelkovska, a sportistite gi pozd-
ravi gradona~alnikot na Op{tina Gradsko Kire Nackov.

Be{e milina da se gledaat penzionerite sportisti kako
so entuzijazam nastapuvaa vo svoite disciplini, a se odr-
`aa na fudbalskiot stadion i na u~ili{nite tereni kade
be{e prekrasno da se igra. Se nastapuva{e vo tr~awe na

80 metri ma`i, na 60 metri `eni, frlawe na ko{, {uti-
rawe na mali gol~iwa i ma`i i `eni, tegnewe ja`e - samo
ma`i, frlawe |ule i ma`i i `eni, a vo salonskite igri
bea zastapeni {ah, pikado, domino, tabla, strelawe so
vozdu{na pu{ka i ma`i i `eni.

Sportistite od ZP Veles osvoija 6 prvi mesta, Kavada-
rci osvoija 5, Negotino 4, Valandovo - 4 prvi i Gevgelija -
1 prvo mesto.

So vakvite rezultati sportistite od treta doba poka-
`aa deka za rekreacija i sport nikoga{ ne e docna. Ovaa
deviza ja realiziraa i na vtoriot del od igrite. Na zaed-
ni~kata zabava se igra{e i pee{e nekolku ~asa so `elba
za podobri rezultati na idnite sportski igri. 

N. Aleksoska

ZP VELES, PETTI REGION

Vo zdravo telo zdrav duh

ZP ZLETOVO, [ESTI REGION

Najuspe{ni penzionerite od ZP Kumanovo

Ekolo{ki aktivnosti na penzionerite

29-ti regionalni penzionerski sportski natprevari
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Pouki za `ivotot od Regina Bret, 
od Klivlend, Ohajo

ZABAVA

KRSTOZBOR

Vo makedonska bolnica ima dve dijagnozi:
- Ni{to ne ti e!
- [to si ~ekal do sega?

*  *  *
Trpana odi kaj Trpe koj se nao|a vo zatvor. Potoa odi kaj na-

~alnikot:
- Dali mo`e na ma` mi da mu najdete nekoja polesna rabota?
- Gospo|o, od lepewe na marki na pismata nema polesno...
- ^udno, mene mi se po`ali deka kopa podzemen tunel...

*  *  *
Pominuva Trpe preku Kamen most i go gleda Tarzan kako se

podgotvuva da skokne vo:
- Nemoj da skoka{, dolu ima mnogu {kolki!
- Jas sum Tarzan, kral na `ivotnite, ne se pla{am nitu od

lavovi, nitu od slonovi a kamoli od va{ite {kolki.
Skoknal Tarzan i posle 5 minuti izleguva celiot so krv i go

pra{uva Trpe:
- Kakvi se tie {kolki na dnoto?
Trpe:
- Pa ima dve od fi}o i edna od lada...

*  *  *
Trpe se vra}a mrtov pijan. Trpana so visok ton:
- Pak se vrati mrtov pijan, a?
- Te molam }uti, dovolno sum kaznet {to te gledam duplo.

*  *  *
Trpe probuva dukser vo butik, a prodava~kata go gleda i mu

vika:
- Mislam deka vi e golem.

Trpe ja poglednuva pod oko i £ vika:
- Dobro mislite, devojko!

*  *  *
Policaec i prio|a na `ena {to vadi pari od bankomat:
- Kolata parkirana na pe{a~ki, va{a li e?
- Da.
- Izvadete plus 50 evra...

*  *  *
- Alo bratu~ed, razbrav `ena ti ja slupala kolata. Da ne e

povredena?
- U{te ne e. Se zaklu~ila vo bawata...

*  *  *
Cvetko go pra{uva Trpe:
- Kako dozna deka `ena ti ima {valer?
- I ka`av vic i kopukot vo plakarot po~na da se smee. 

*  *  *
Cvetko go pra{uva Trpe:
- Trpe, ti se o`eni so blizna~ka, kako gi razlikuva{?
- Mnogu lesno, ̀ ena mi posle seks pu{i cigara, a baldazata pie. 

*  *  *
Trpana ja zastanale na ulica da odgovori na anketa:
- Dobar den Gospo|o, dali ste ma`ena?
- Da.
- Spored Vas, {to e najva`no vo brakot?
- Definitivno vnimanieto...
- A zo{to vnimanieto?

- Pa moram da vnimavam da ne me fati ma` mi!
*  *  *

Trpe go vika Cvetko:
- Ajde odime na pija~ka!
- Ne mo`am, na dieta sum.
- Kakva dieta be?
- Finansiska.

Humor

 Ima{e eden takov den vo Mart koga sonceto
toplo gree i vetrot ladno duva, koga e leto na
svetlo, a zima vo senka. - ^arl Dikens
 Sonceto samo {to go dopre utroto; A pak ut-

roto, sre}no, si pomisli deka treba da u`iva vo
postoeweto, i deka siot `ivot }e bide prolet. -
Emili Dikinson
 Cvetot cuti za svoja sopstvena radost. - Os-

kar Vajld
 Ja sakam proletta nasekade, no ako mo`am

da biram, sekoga{ bi izbrala da ja pozdravam vo
gradinata. - Rut Stout
 Ako nikoga{ ne si bil vozbuden do dnoto na

du{ata od cutot na cvetot na prolet, mo`ebi
tvojata du{a nikoga{ ne rascvetala. - Audra
Foveo
 Poglednete, moi prijateli, dojde proletta;

zemjata radosno gi primi pregratkite na sonceto
i naskoro }e go vidime rezultatot od nivnata
qubov. - Sitting Bull
 Prolet: muzika na otvorenite prozorci. -

Terri Guillemets
 Na prolet, na krajot na denot, treba da mi-

risa na zemja. - Margaret Atwood, Bluebeard’s Egg
 Ako pesnata na pticite e ubava, sepak tie ne

peat za vas. A ako misli{ deka mojata zima e
mnogu ladna, toga{ ne ja zaslu`uva{ mojata pro-
let. - Erik Hanson
 Naukata nikoga{ ne smislila tolku efek-

tivno sredstvo za smiruvawe kako {to e son~e-
viot proleten den. - W. Earl Hall
 Poglednav niz prozorecot na znacite na

proletta. Neboto be{e re~isi sino, drvjata re-
~isi imaa pupulki, nadvor be{e re~isi svetlo.-
Milard Kaufman
 Proletta se pribli`uva{e... i zeleniloto

raste{e vrz tie kafeni brazdi, koi, sekojdnevno
obnovuvaj}i se, ja do{epnuvaa mislata deka na-
de`ta ~ekorela nad niv no}ta i sekoe utro osta-
vala posvetli tragi od nejzinite ~ekori. - [ar-
lot Bronte
Qubezniot zbor e kako proleten den. - Ruska

pogovorka
 Proletta gi otklu~uva cve}iwata da ja obo-

jat nasmeanata zemja. - Biskup Reginald Heber
 Proletta poka`uva {to mo`e da napravi Bog

so eden siv i valkan svet.  - Virxil A. Kraft
Izbor: Maja Beleva

Citati za proletta
Nau~nicite od Amerikanskiot univerzi-

tet "Nortvestern# go sozdadoa najmaliot
pejsmejker vo svetot. Spored Univerzite-
tot, toj e pomal od zrno oriz i mo`e da se
injektira i kontrolira so svetlina, pred da
se rastvori.

Sozdaden prvenstveno za 
deca rodeni so vrodeni srcevi mani
Milioni lu|e vo svetot imaat pejsmejkeri,

koi so elektri~ni impulsi gi stimuliraat
nivnite srca za da obezbedat normalno fu-
nkcionirawe. Spored studijata predvodena
od nau~nici od Univerzitetot "Nortvest-
ern#, pejsmejkerot e povrzan so mek flaster
koj se nosi na gradite na pacientot.

Iako e daleku od testirawe na lu|e, bez-
`i~niot pejsmejker se smeta za "transfor-
mativen probiv# {to mo`e da pottikne nap-
redok vo drugite oblasti na medicinata.
Timot na istra`uva~i izjavil deka motiva-
cijata proizlegla od `elbata da im pomog-
nat na eden procent od decata so vrodeni

srcevi mani, na koi im e potreben privre-
men pejsmejker prvenstveno vo nedelata po
operacijata. Noviot pejsmejker mo`e da im
pomogne i na vozrasnite da ja vratat norma-
lnata funkcija na srceto, dodeka zakrepnu-
vaat od operacija na srceto.

Vnatre{noto krvavewe po otstranuvawe-
to na pejsmejkerot mo`e da se izbegne. 

Vo momentov, za privremenite pejsmejkeri
e potrebna operacija za {iewe elektrodi
na srceviot muskul i `ici koi se povrzuva-
at so napojuva~ki ured na gradite na paci-
entot. Koga pejsmejkerot pove}e ne e potre-
ben, lekarite ili medicinskite sestri gi
izvlekuvaat `icite, {to ponekoga{ mo`e
da predizvika o{tetuvawe na tkivoto. Is-
tra`uva~ite velat deka Nil Armstrong, pr-
viot ~ovek {to stapnal na Mese~inata, po-
~inal od vnatre{no krvavewe otkako nego-
viot privremen pejsmejker bil otstranet vo
2012 godina.

B. A.

Sozdaden najmaliot pejsmejker vo svetot

 Koga se somneva{, napravi samo eden mal ~ekor ponatamu. 
 @ivotot e kratok - u`ivaj vo nego...
 Tvojata rabota nema da se pogri`i za tebe koga }e se raz-
boli{. Tvoite prijateli i tvoeto semejstvo }e go napravat toa. 
 Ne mora da pobedi{ vo sekoja raspravija. Ostani veren na
sebesi. 
 Pla~i zaedno so nekoj. Poiscelitelno e otkolku da pla~e{
sam. 
 Koga se raboti za ~okolado, otporot e besmislen. 
 Bidi vo mir so svoeto minato za da ne ja uni{ti{ sega{nosta.
 Ne go sporeduvaj svojot `ivot so drugite. Nema{ poim kakov
e nivniot pat. 
 Ako vrskata mora da bide tajna, toga{ ne treba da si vo nea...
 Zemi dlabok zdiv. Toa go smiruva umot. 
 Frli s¢ {to ne ti e potrebno. Neredot vlijae mnogu lo{o. 
 [to nema da te ubie, }e te napravi posilen. 
 Nikoga{  ne e docna da se bide sre}en, no, toa zavisi od tebe.
 [to se odnesuva za potragata po ona {to go saka{ vo tvojot
`ivot, ne prifa}aj "ne# za odgovor. 
 Izgori gi sve}ite, upotrebi gi ubavite ~ar{afi, oble~i ja
ubavata obleka. Ne gi ~uvaj za specijalna prilika. Denes denot
e specijalen. 
 Podgotvi se premnogu, a potoa sledi go tekot na ne{tata.
 Ne ~ekaj da ostari{ za da nosi{ purpurno. 
 Nikoj ne e zadol`en za tvojata sre}a osven tebe. 
 Vrami ja sekoja t.n. nesre}a so ovie zborovi: "Za pet godini,
dali ova }e bide va`no?#
 Prostuvaj no, ne zaboravaj. 
 [to mislat drugite lu|e ne e tvoja rabota. 
 Vremeto lekuva skoro s¢. Daj mu vreme na vremeto. 
 Kolku i da e dobra ili lo{a sostojbata, }e se promeni.
 Ne se zemaj sebesi tolku seriozno. Nikoj drug ne go pravi toa.
 Veruvaj vo ~uda. 
 Ne vr{ete revizija na `ivotot. Bidete prisutni i upravu-
vajte so sega{nosta. 
 Da se ostari ja ubiva alternativata - da se umre mlad. 
 Tvoite deca imaat samo edno detstvo.
 Ona {to e najva`no na kraj e toa deka si qubel. 
 Odi nadvor sekoj den. ^udata ~ekaat nasekade.
 Ako gi frlime na{ite problemi vo eden kup i gi pogledneme
onie na drugite, bi si gi grabnale na{ite nazad. 
 Zavista e gubewe na vremeto. Prifati go ona {to ve}e go
ima{, a ne ona {to ti treba. 
 Najdobroto u{te ne do{lo...
 Bez ogled kako se ~uvstvuva{, stani, oble~i se i pojavi se. 
 @ivotot ne e vrzan so ukrasna lenta, no sepak e podarok.

Podgotvila: Maja Beleva
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Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija

PRIJAVA
NAZIV/IME na baratelot na sredstva:

Adresa na baratelot: telefon, e-mail adresa:

Adresa na Zdru`enie na penzioneri

ZA [TO SE BARAAT SREDSTVA (Da se zaokru`i): 

ZA KNIGI:

1. Naslov na deloto_________________________________________________

2. Vid na deloto (da se zaokru`i) 
 roman 
 stihozbirka 
 monografija
 publicisti~ka kniga 
 drugo_________________________________________________________

3. Broj na stranici______________________

ZA PROEKTI

1. Naslov na proektot_______________________________________________

2. Oblast (da se zaokru`i)
 Muzi~ka umetnost
 Likovna umetnost
 Literaturno ~itawe
 Izlo`ba 
 Jubilej
 Me|unarodna sorabotka
 Ostanato (da se navede) _________________________________________

3. Broj na u~esnici__________________________________________________

4. Kratok opis na proektot___________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

FINANSISKA KONSTRUKCIJA

 Kolku sredstva se baraat________________________________________ 

 Dali ve}e se dobieni sredstva i koga____________________________
___________________________________________________________________

 Dobieni sredstva od drugi izvori________________________________
____________________________________________________________________

*Zadol`itelno da se prilo`i recenzija (za kniga) ili mislewe 
(za proekt), a za knigi i 30% od knigata vo pe~atena forma ili knigata

Prijavata mo`e da se podigne vo SZPM ili da se simne od 
veb-stranata  na SZPM: www.szpm.org.mk
Prijavite da se dostavat vo dva (2) primeroka, na adresa:
Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
Bul. "Ko~o Racin# br. 14, 1000 Skopje

Datum                                                  Potpis na baratelot
masto                                       ________________________________

Potpis na pretsedatelot
i pe~at na ZP

________________________________

Na sednicata odr`ana na 13.5.2025 godina, IO na SZPM donese odluka za
finansiska poddr{ka za pottiknuvawe izdava~ka dejnost i tvore{tvo,

vo soglasnost so Programata i Finansiskiot plan za 2025 godina na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Makedonija. Spored Pravilnikot na Sojuzot
za ovaa aktivnost: 
 Na oglasot mo`at da se javat poedinci, grupi i zdru`enija. 
 Mo`e da se konkurira za: izdavawe na knigi, koncerti, teatarski pret-

stavi, izlo`bi, literaturni mitinzi i drugo. 
 Prijavite se zemaat vo SZPM ili mo`at da se simnat od veb-stranica-

ta na SZPM. 
 Prijavite treba da se potpi{ani od pretsedatelot na zdru`enieto. 
 Mo`e da se konkurira samo za eden proekt,  a prioritet }e imaat avtori

i zdru`enija koi ne dobile dosega sredstva od Sojuzot i dela i proekti so
sodr`ina povrzana so tretata doba. 
 Materijalite treba da bidat dostaveni vo arhivata na SZPM ili po

po{ta na adresa:
Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
Bulevar "Ko~o Racin# br. 14, 1000 Skopje, P. Fah 440
"Za oglasot za pottiknuvawe na izdava~ka dejnost i tvore{tvo za 2025

godina na SZPM#.
 Nema da bidat razgleduvani prijavi: dostaveni po istekot na rokot na

Oglasot, necelosno popolneti i nekompletni prijavi bez prilo`ena doku-
mentacija koja zadol`itelno se bara vo prijavata. Materijalite dostaveni
na Oglasot ne se vra}aat.

Oglasot trae od 15 do 30 juni 2025 godina, a rezultatite }e bidat obja-
veni vo vesnikot "Penzioner plus# i na veb-stranicata na SZPM.

IO na SZPM

Konkurs za finansiska
poddr{ka za izdava~ka dejnost
i tvore{tvo na penzionerite

SZPM

Od  9 do 11 maj 2025 godina, pen-
zionerite od ZP OVR na RM

bea vo Belgrad vo poseta na zdru-
`enieto na penzioneri na porane-
{niot Sojuzen sekretarijat za
vnatre{ni raboti od Belgrad. Ce-
lta na posetata bea sportskite
natprevari i zbogatuvawe na so-
dr`inite predvideni so memoran-
dumot za me|usebna sorabotka. Tri
dena dru`ba, sportski natprevari,

pro{etka i zabava. Pre~ekani so
toplo dobredojde, pri toa vo opu-
{tena atmosfera bea predlo`eni
pove}e naredni aktivnosti.

Pretsedatelot na ZP na OVR na
RM Nikola Zlateski i pretseda-
telot na UP-SMUP Belgrad Drag-

~e Dimitrijevi} se dogovorija vo
idnina sorabotkata da se zbogati
so novi sodr`ini. Da se organizi-
raat tribini na koi }e bidat raz-
raboteni temi koi gi zasegaat pen-
zionerite, sorabotka so drugi zd-
ru`enija od R Srbija i organizi-
rawe sredbi vo drugi gradovi. 

Potoa na sportsko igrali{te se
odr`aa sportskite natprevari.
Tri ekipi vo tri disciplini od

dvete zdru`enija gi poka`aa svo-
ite sportski ve{tini. Imavme na-
tprevari vo ko{arka, {utirawe na
mali gol~iwa i pikado. Belgra|a-
nite pobedija vo site disciplini. 

Vtoriot den go posetija Ople-
nac, mesto vo blizina na Topola,

kade {to se nao|a kompleksot "Za-
du`bina Kara|or|evi}a na Oplen-
cu#. Be{e posetena crkvata sv. \o-
r|e koja e mavzolej na dinastijata
Kara|or|evi}. Crkvata vo 1910 go-
dina zapo~nal da ja gradi kral
Petar I Kara|or|e za da bide mav-
zolej grobnica na dinastijata Ka-
ra|or|evi}. Ovaa crkva pleni so
svojata ubavina, kako so nadvore-
{niot taka i so vnatre{niot iz-
gled. Poznata e po mozaikot i kri-
ptata koja e pod celiot hram so 39
grobnici nameneti za ~lenovite
na dinastijata. Be{e posetena i
muzej-ku}ata na kral Petar, kako i
kralskata vinarija za koja najmno-
gu zaslugi imal kral Aleksandar I.
Po pro{etkata ima{e sve~ena ve-
~era so dodeluvawe diplomi i pe-
hari na pobednicite i u~esnicite
vo sportot, kako i zabava. Vo ne-
delata penzionerite pro{etaa niz
Belgrad, go vidoa Sobranieto na R
Srbija, pominaa niz Knez Mihajlo-
va, Kalemegdan, fakultetite,
Univerzitetot, pretsedatelskata
ku}a, pominaa po ulicata na Ivo
Andri} i mnogu drugi. Na kraj dva-
jcata pretsedateli si razmenija
podaroci i kako {to e red na{iot
pretsedatel Nikola Zlateski gi
pokani narednata godina tie da ni
dojdat na gosti, sredbata da bide
vo Makedonija.            Z.T. Arsovska

Poseta i sportski natprevari so 
penzionerite od ZP SPUM od Belgrad

ZP OVR na RM

Komisijata pri Aktivot na pen-
zionerki pri Zdru`enieto na

penzioneri Ko~ani, na 8.6.2025
godina, vo 10 ~asot, organizira
humanitaren nastan za pomo{ na
semejstvata na nastradanite i po-
vredenite vo po`arot vo disko-
tekata "Puls# {to se slu~i na 16
mart, godinava. Imeno, penzione-
rki, ~lenovi na zdru`enieto, }e
podgotvat brojni doma{ni speci-
jaliteti od testenini, koi }e bi-

dat izlo`eni vo Parkot na Revo-
lucijata. Gra|anite na Ko~ani i
drugi posetiteli od op{tinata i
regionot, }e mo`at da si kupat od
specijalitetite, koi }e se proda-
vaat na par~e, po simboli~ni ce-
ni, a sobranite sredstva }e bidat
prefrleni na smetkata na OO na
Crven krst Ko~ani. 

Pokraj toa, Zdru`enieto na pe-
nzioneri Ko~ani }e postavi i ku-
tii za donacii od gra|anite, koi

}e mo`at da izdvojat sopstveni
sredstva za pomo{ na tie {to im e
najpotrebna. 

Zdru`enieto na penzioneri Ko-
~ani nudi mo`nost vo humanitar-
niot nastan da zemat u~estvo i
drugi zdru`enija, kako od op{ti-
nata, taka i od celata dr`ava,
koi treba da se prijavat do 2 juni
2025 godina, i toa na telefonite
033/271-468 i 071/215-622.

Lazo Dimitrov

Aktivot na penzionerki so humanitarna
akcija za nastradanite vo "Puls#

ZP KO^ANI

Pretstavnici od pove}e ZP,
~lenki na Sojuzot na zdru`e-

nija na penzioneri na Makedonija,
bea prisutni na prezentacijata od
NLB Banka na koja bea prezentira-
ni uslugite {to bankata gi nudi na
penzionerite. 

Pretsedatelot na UO na NLB
Banka, Toni Stojanovski ja najavi
uslugata koja od ovoj mesec banka-
ta }e zapo~ne da vr{i isplata na
sredstva za penzija pred prvi vo

mesecot, odnosno istite }e im bi-
dat na raspolagawe na bankomati-
te i ekspoziturite.  

Vo srebreniot paket, koj e name-
net za site penzioneri, Marjan Ko-
~ovski direktor na proda`nata
mre`a pri NLB Banka istakna de-
ka celta na ovaa sredba e da go na-
pravat bankarskiot svet podosta-
pen do penzionerite. Aplikacijata
mKlik ja prezentira{e Katerina
Petkovska rakovoditel na ekspoz-
itura. Ovaa mobilna aplikacija e
preku koja mo`e da se zavr{i se-
koja usluga. Aplikacijata mKlik

ovozmo`uva uslugi, nezavisno od
rabotnoto vreme na ekspoziturite.
Im se ovozmo`uva seopfaten uvid

na penzionerot na negovoto port-
folioto vo bankata. Maksimalna
vozrast do koja se odobruvaat kre-
ditite na penzionerite {to se
primateli na penzija na NLB Ba-
nka e 75 godini, so dve godini vo
otstapka, vsu{nost do 77 godini do
celosna otplata na kreditot.

Penzioneri na sredbata posta-
vuvaa pra{awa na koi dobija so-
odvetni odgovori  a tie dadoa svoi
predlozi i sugestii. Po ovaa sre-
dba se odr`a i sredba vo Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija so pretstavnici na
NLB Banka, na koj be{e dogovoreno
za novi formi i na~ini za sorabo-

tkata  na Sojuzot i bankata vo id-
nina, a vo interes na penzione-
rite.                                   V. Pa~emski

Pretstaven paket uslugi za
penzionerite na NLB Banka 


