e  PENSIONISTI

Koha, e enjte, 22 maj 2025

SHP CAIR

KryetariiShogatés sé
Pensionistéve, z. Rauf Hamidi,

thekson se organizimiikétyre
aktiviteteve ka réndési té
vecanté, pasi socializimiluan

njé rol kyg né pérmirésimine
shéndetit mendor dhe fizik.
Shogérimi, shétitjet dhe
aktivitetet rekreative
gjenerojné energji pozitive
tek té moshuarit

Mé 9 maj té kétij viti, né kuadér té
projektit “Fundjava e Pérgjithshme” dhe
me rekomandimin e Lidhjes sé Shoqata-
ve té Pensionistéve té Magedonisé-ecila
e shpalli vitin 2025 si Vitin e Pensionit
Ekologjik - disa shogata pensionistésh iu
bashkuan aksionit, pérfshiré katér degét
e SHP Cair: Fushé Tophané, Cair, Seravé
dhe Gazi Babé. Té pranishmit, té pajisur
me doreza dhe canta, pastruan mbeturi-
nat e hedhura nga kalimtaré té pakuj-
desshém né parge. Mbeturinat paragesin
njé shqetésim serioz, vecanérisht pér ba-
norét e ndértesave té larta. Té rriturit
duhet té pastrojné oborret e tyre dhe té
jené shembull pér fémijét, nxénésit dhe
té tjerét, sepse duke mbrojtur mjedisin,
mbrojmé edhe shéndetin e té gjithéve -
né vecanti té rinjve dhe fémijéve. Aktivi-
stét pensionisté té Cairit u organizuan fil-
limisht né grupe pune.

Njéri prej grupeve pastroi hapésirén

AKTIVITETET E PENSIONISTEVE

GIATE MUAIT MAJ

pérpara Klubit té Pensionistéve né Fushé
Tophané; grupi i dyté punoi né rrugén
“Metodija Mitevski”, ndérsa grupi i treté
pérpara Shtépisé sé Pensionistéve “Lika
Copova”. Ndérkohé, dega e Gazi Babés
pastroi “Parkun Pyjor”, ndérsa dega e Cai-
rit parkun pas Poliklinikés sé Cairit. Dega
e Seravés kontribuoi né pastrimin e zonés
pérreth shkollés fillore “7 Marsi” dhe
parkut “Kosta Abrashevi¢”. Ky ishte njé
aksion i pérgjithshém qé duhet té shér-
bejé sishembull dhe té pérséritet né inte-
res té pérbashkeét.

Mé 12 maj, SHP Cair organizoi pér
anétarét e saj njé ekskursion njéditor né
Tetové, Kércové dhe Makedonski Brod.
Njéqind pensionisté, té shpérndaré né dy
autobusé, vizituan né Tetové Xhaminé e
Larme - njé nga simbolet mé domethéné-
se dhe mé té dallueshme té qytetit, té
cilén shumé prej pjesémarrésve e pané
pér heré té paré.

Pas géndrimit né Tetové, grupi vazh-
doi drejt Kércovés dhe mé pas né Make-
donski Brod, ku vizituan shpellén Pesh-
na-eshpallur monument kulture dhe e
njohur si shpella me hapjen mé té
madhe né Magedoni dhe né Ballkan. Ky
ekskursion ishte njé mundési e shkél-
qyer pér té eksploruar bukurité natyrore
té vendit dhe pér té shijuar peizazhin
malor. Pérmes aktiviteteve té tilla, SHP
Cair demonstron pérkushtimin e saj pér
té pérmirésuar cilésiné e jetés sé ané-
taréve, duke u ofruar mundési pér njé
jeté aktive dhe té pasur gjaté pensionit.
Kryetari i Shogatés sé Pensionistéve, z.
Rauf Hamidi, thekson se organizimi i
kétyre aktiviteteve ka réndési té vecanté,
pasi socializimi luan njé rol kyc né pér-
mirésimin e shéndetit mendor dhe fizik.
Shogérimi, shétitjet dhe aktivitetet rek-
reative gjenerojné energji pozitive tek
té moshuarit. (M.A)

SHP LABUNISHTE

S——

L

Udhétim pranveror i
pensionistéve né Bosnjé

Pensionistét nga Fondi Pensional i Labunishtés,
sé bashku me degét nga Podgorca dhe Boroveci,
patén mundésiné té pérjetojné njé udhétim pesé-
ditor té paharrueshém pranveror népér Bosnje
dhe Hercegoviné. Ekskursioni u organizua nga
agjencia e njohur“Sultan Tours”, e specializuar né
ture shpirtérore dhe kulturore. Udhétimi filloi me
njé vizité né burimin Vrelo Bune dhe Tegené e
famshme “Blagajsko”, pasuar nga njé shétitje
népér Mostarin piktoresk dhe né qytetin e vogél té
Jabllanicés. M€ pas, grupi u nis drejt Sarajevés, ku
té gjithé pjesémarrésit uakomoduan sé bashku né
njé hotel né kryeqytet. Po até dité, ata vizituan
fshatin Kovaciq dhe malin Trebeviq - njé nga ven-
det mé té dashura pér piknik, gé ofron pamije té
mrekullueshme panoramike mbi gytetin.

Dita né vijim ishte e rezervuar pér eksplorimin e
Bashcarshisé sé Sarajevés, si dhe pér vizitat né dy
xhami me réndési té vecanté: Xhaminé e Gazi
Husrev Beut, e njohur gjithashtu si Xhamia e
Sulltan Mehmedit I, dhe Xhaminé Fatih. Ditéte
fundit té udhétimit u lané té lira, duke u krijuar
pjesémarrésve mundésiné pér té falur namazin
exhumasé dhe pér té béré blerje né gendrat treg-
tare lokale. Nisja pér né Magedoni, né drejtim té
Labunishtés, u bé né orét e mbrémijes. “T€ gjithé
ekskursionistét mbetén shumé té kénaqur”, dek-
laroi né pérfundim té ekskursionit kryetari i Sho-
gatés sé Pensionistéve té Labunishtés, z. Lutvija
Saloski, i cili udhéhogi grupin prej 30 pensionisté-
sh té késaj ane. (S. Kukuneshoski)
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Numriiparéigazetésu
botua mé 26 gershor
2008. Iniciatoridhe
ideologuisajishte
aktivisti, gazetari,
publicisti dhe shkrimtari

né pension, Dragi
Argirovski. ldejau
pérkrah nga presidentii
atéhershém, Dushko
Shurbanovski

Lidhja e Shogatave té Pensioni-

ME RASTIN E NUMRIT TE 200-t& TE "PENSIONIST PLUS"

grafi mé té médha. Urime pér
punén e shkélqyer!”

Mirjana Arsovska, pensioniste
nga Shkupi: “E lexoj rregullisht
'Pensionist Plus’, nga fagja e paré
deri te e fundit. Ka pérmbajtje inte-
resante dhe pér té gjithé shijet. Mé
térhegin vecanérisht artikujt pér
shéndetin dhe késhillat praktike.
Mé pélgejné gjithashtu shkrimet
pérlibrat e autoréve pensionisté—
shpesh pasqyrojné temat gé na

stéve té Magedonisé i kushton
réndési té vecanté informimit té
vazhdueshém né té gjitha format
e mundshme. Si rezultat i kétij
pérkushtimi, jané botuar 200
numra té gazetés “Pensionist Plus”,
mbi 35 buletine gé mbulojné shfa-
qgje folklorike dhe gara sportive, tri
monografi té Unionit, paragitje té
shumta né media elektronike, ar-
tikuj né median e shkruar, si dhe
informacione té rregullta pérmes
fages zyrtare té internetit. Té gjitha
kéto arritje jané té denja pér re-
spekt dhe pérbéjné njé nxitje pér
té vazhduar me edhe mé shumé
aktivitete né kété drejtim.
Megjithaté, njé momentivecanté
gé nuk mund té anashkalohet
éshté dalja e numrit té 200-té té

gazetés “Pensionist Plus”— njé ga-
zeté qé ka mbijetuar dhe lulézuar
pér plot17 vjet, falé mencurisé dhe
vizionit té drejtuesve té saj ndér
vite, si dhe rrjetit té gjeré té korre-
spondentéve, me té cilin pak me-
dia té tjera mund té krenohen.
Numri i paré i gazetés u botua
mé 26 gershor 2008. Iniciatori dhe
ideologu i saj ishte aktivisti, gaze-
tari, publicisti dhe shkrimtari né
pension, Dragi Argirovski. Ideja u
pérkrah nga presidenti i atéher-
shém, Dushko Shurbanovski. Krye-
redaktori i paré ishte Cedo Geor-
gievski, né até kohé sekretar i
Bordit Ekzekutiv té LSHPM-sg,
ndérsa mé pas detyrén e mori M.
A.Metodija Toshevski, nénkryetar
i Bordit Ekzekutiv dhe ekspert i

larté i ekonomisé, poet dhe dasha-
mirés i fjalés sé shkruar.

Né kété jubile, kujtojmé me
mirénjohje kontributin e tyre, por
edhe punén e menaxhmentit ak-
tual, té késhillit botues, stafit re-
daktorial, korrespondentéve té
shumté, dhe vecanérisht té Kryeta-
res sé Késhillit Botues dhe té Unio-
nit té Shoqgatave té Pensionistéve
té Magedonisé, znj. Stanka Trajko-
va, e cila kontribuon aktivisht me
artikuj qé ndikojné né politikat pér
pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé
pensionistéve, aktualé dhe té ardh-
shém. Ajo luan njé rol té réndési-
shém né pérmbajtjen e gazetés, e
cilafalé fagesséinternetit lexohet
edhe pértej kufijve té vendit. Disa
mendime nga lexuesit tané be-

snikeé:

Ahmet Memeti, gazetar né
pension nga Shkupi: “Si gazetar,
mund té them me bindje se 'Pen-
sionist Plus' ka té gjitha karakteri-
stikat e njé gazete té miré mujore.
Artikujt jané té kuptueshém pér
té gjitha niveletintelektuale. Edhe
pse botohet njé heré né muaj,
mbetet gjithmoné aktuale. Pavaré-
sisht se shumica e autoréve nuk
jané gazetaré profesionisté, shkri-
met jané té strukturuara miré,
ndoshta falé pérkushtimit té re-
daksisé. Artikujt pérmbajné té
gjitha elementet themelore gaze-
tareske: kush, kur, ku, ¢faré, si. E
lexoj té gjithé gazetén, pérfshiré
edhe fagen né shqip. Do té doja té
kishte mé shumé fage dhe foto-

prekin mé sé shumti. Uroj qé kjo
gazeté té vazhdojé té botohet edhe
pér shumeé vite té tjera”
Bronhilda Stankovska, pensio-
niste nga Malmg, Suedi: “Gazeta
'Pensionist Plus' éshté njé nga fijet
gé mé lidh me vendlindjen time,
Magedoniné. E lexoj pérmes fa-
ges sé internetit té LSHPM-sé dhe
shpesh rikthehem pér té lexuar
edhe numrat e méparshém. Sh-
pesh has né emra gé nuk i kam
dégjuar prej vitesh. Do té déshi-
roja qé té botohej mé shumé pér
pensionistét aktivé - kjo do té ish-
te njé motivim pér té gjithé. Lexi-
mi i késaj gazete mé sjell shumé
gézim, sepse mé bén té ndihem
sikurjam ende atje, né vendin tim.
Nostalgji e pastér”. (K.S.A)
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